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1. Theo baãn baáo caáo cuãa UNICEF (2015) vïì sûå
sùén saâng cho giaáo duåc treã khuyïët têåt (TKT) nghiïn
cûáu taåi 8 tónh úã Viïåt Nam (hiïån nay caã nûúác coá 1,3
triïåu TKT, trong àoá coá khoaãng 66,5% treã àaä nhêåp
hoåc), phêìn lúán phuå huynh coá TKT àïìu coá mong muöën
àûa con vaâo hoåc hoâa nhêåp (HN) taåi caác cú súã giaáo
duåc cöng lêåp hoùåc tû nhên. Tuy nhiïn, thûåc traång
hiïån nay, caác cú súã naây vêîn chûa àuã àiïìu kiïån vaâ
nùng lûåc àïí àaáp ûáng töëi àa khaã nùng vaâ nhu cêìu cuãa
treã coá nhu cêìu àùåc biïåt. Nguyïn nhên chuã yïëu do
caác trûúâng thiïëu kô nùng (KN) vaâ kiïën thûác àïí höî trúå
treã tiïëp cêån chûúng trònh hoåc. Cuäng theo khaão saát
cuãa UNICEF úã 8 tónh thaânh thò coá àïën 65% giaáo viïn
khöng àûúåc tiïëp cêån chûúng trònh têåp huêën vïì giaáo
duåc hoâa nhêåp (GDHN). Do vêåy, TKT hoåc HN nhûng
chó mang tñnh hònh thûác, treã vêîn bõ àûáng ngoaâi lïì
trong möi trûúâng HN [1].

Trõ liïåu hoaåt àöång (TLHÀ) seä laâ möåt caách tiïëp cêån
hûäu hiïåu höî trúå cho caác giaáo viïn mêìm non coá thïí tñch
húåp caác muåc tiïu can thiïåp cuãa tûâng caá nhên TKT vaâo
trong caác hoaåt àöång sinh hoaåt haâng ngaây.

Trïn cú súã nghiïn cûáu “Chûúng trònh khung thûåc
haânh TLHÀ” cuãa Hiïåp höåi TLHÀ Hoa Kò (AOTA) [2],
quan àiïím TLHÀ cuãa Hiïåp höåi TLHÀ Singapore, baâi
viïët nïu lïn quan àiïím cuãa mònh vïì TLHÀ cho treã coá
nhu cêìu àùåc biïåt; àöëi tûúång sûã duång dõch vuå TLHÀ;
nhûäng lônh vûåc vaâ cú súã laâm viïåc cuãa caác nhaâ trõ liïåu.
Bïn caånh àoá, baâi viïët trònh baây möåt söë mêîu kïë hoaåch
cuå thïí tñch húåp caác muåc tiïu can thiïåp vaâo caác hoaåt
àöång sinh hoaåt haâng ngaây cuãa treã úã trûúâng mêìm non
HN thöng qua TLHÀ.

2. Möåt söë vêën àïì lñ luêån
2.1. Khaái niïåm “TLHÀ”. Hiïån nay, úã caác nûúác

phaát triïín nhû Hoa Kò, Singapore vaâ caác nûúác chêu
Êu, TLHÀ àaä àûúåc nghiïn cûáu vaâ phaát triïín khaá phöí

biïën. Taåi nhûäng nûúác naây, bïn caånh caác cú súã giaáo
duåc thûåc hiïån caác chûúng trònh can thiïåp vaâ GDHN
cho treã coá nhu cêìu àùåc biïåt, coân coá caác hiïåp höåi TLHÀ
thûåc hiïån caác chûác nùng höî trúå, can thiïåp treã coá nhu
cêìu àùåc biïåt thöng qua hoaåt àöång haâng ngaây. Thuêåt
ngûä TLHÀ (occupational therapy) àûúåc xuêët hiïån vaâ
khaá thöëng nhêët trong caách tiïëp cêån can thiïåp trõ liïåu
giûäa caác nûúác kïí trïn.

Theo Hiïåp höåi TLHÀ cuãa Hoa Kò (AOTA), TLHÀ
àûúåc àõnh nghôa nhû sau: “Laâ caách sûã duång liïåu phaáp
hoaåt àöång söëng haâng ngaây cho möîi möåt caá nhên hay
möåt nhoám ngûúâi vúái muåc àñch tùng cûúâng vaâ giuáp hoå
coá khaã nùng tham gia thûåc hiïån caác vai troâ, thoái quen,
cöng viïåc sinh hoaåt thûúâng ngaây taåi gia àònh, trûúâng
hoåc, núi laâm viïåc, úã caác cöång àöìng vaâ caác möi trûúâng
khaác nhau. Nhaâ trõ liïåu sûã duång kiïën thûác cuãa mònh vïì
möëi quan hïå liïn thên giûäa con ngûúâi vúái con ngûúâi vaâ
sûå tham gia cuãa hoå trong caác hoaåt àöång coá yá nghôa,
cuäng nhû têån duång nhûäng böëi caãnh/tònh huöëng àïí xêy
dûång nhûäng kïë hoaåch can thiïåp dûåa vaâo hoaåt àöång,
nhúâ àoá coá thïí laâm thay àöíi hoùåc laâm phaát triïín nhûäng
yïëu töë cêìn thiïët úã thên chuã nhû (caác chûác nùng cuãa cú
thïí, cêëu taåo cú thïí, caác giaá trõ, niïìm tin, vaâ tinh thêìn) vaâ
caác KN nhû (vêån àöång, xûã lñ, vaâ tûúng taác xaä höåi) àïí
giuáp thên chuã tham gia thaânh cöng vaâo caác hoaåt àöång
trïn. Caác nhaâ TLHÀ quan têm àïën kïët quaã cuöëi cuâng
cuãa sûå tham gia vaâ nhúâ vêåy hoå coá khaã nùng giuáp cho
thên chuã tham gia tñch cûåc thöng qua viïåc thñch ûáng
vaâ àiïìu chónh möi trûúâng hay caác vêåt duång trong möi
trûúâng khi cêìn thiïët. Caác dõch vuå TLHÀ cung cêëp nhùçm
thûåc hiïån chûác nùng, phuåc höìi chûác nùng, tùng cûúâng
sûác khoãe vaâ sûå phaát triïín töët cho thên chuã khuyïët têåt
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hay khöng coá khuyïët têåt. Nhûäng dõch vuå naây bao göìm
viïåc hoåc têåp vaâ duy trò nhêån biïët cöng viïåc cho nhûäng
ai coá hay àang trong nguy cú bõ öëm, bõ thûúng, bïånh
têåt, röëi loaån, khiïëm khuyïët, khuyïët têåt, haån chïë hoaåt
àöång, haån chïë tham gia hoaåt àöång [2].

Theo Hiïåp höåi TLHÀ cuãa Singapore: “TLHÀ laâ
möåt chuyïn ngaânh chùm soác sûác khoãe sûã duång caác
hoaåt àöång coá muåc àñch cuå thïí àïí giuáp moåi ngûúâi úã
moåi lûáa tuöíi coá thïí tham gia vaâo caác hoaåt àöång trong
cuöåc söëng haâng ngaây vaâ phoâng traánh, giaãm thiïíu
cuäng nhû vûúåt qua àûúåc nhûäng aãnh hûúãng cuãa
khuyïët têåt” [3].

Möåt söë ngûúâi cho rùçng TLHÀ (trong tiïëng Anh laâ:
Occupational therapy - trõ liïåu cöng viïåc) chó daânh
cho ngûúâi lúán búãi vò treã chûa phaãi úã àöå tuöíi laâm viïåc.
Tuy nhiïn, cöng viïåc cuãa treã àûúåc hiïíu úã àêy laâ chúi,
hoåc têåp vaâ tûúng taác xaä höåi. Caác nhaâ TLHÀ coá thïí giuáp
treã coá nhu cêìu àùåc biïåt coá thïí hoåc vaâ sûã duång caác KN
phaát triïín quan troång thöng qua viïåc tñch húåp caác
muåc tiïu can thiïåp vaâo caác hoaåt àöång haâng ngaây cuãa
treã úã nhaâ, úã trûúâng vaâ núi cöng cöång.

Nhû vêåy, TLHÀ àûúåc hiïíu laâ liïåu phaáp giuáp treã coá
khaã nùng tham gia vaâo caác hoaåt àöång trong cuöåc
söëng haâng ngaây, coá khaã nùng thûåc hiïån caác cöng viïåc
nhúâ àoá treã coá thïí HN vaâo xaä höåi.

2.2. Àöëi tûúång treã àûúåc TLHÀ. Theo Hiïåp höåi
TLHÀ Hoa Kò, nhûäng treã nhû sau seä hûúãng nhiïìu lúåi
ñch tûâ TLHÀ nhû: bõ thûúng töín hay khiïëm khuyïët
bêím sinh; röëi loaån xûã lñ giaác quan; bõ thûúng töín úã
naäo böå hoùåc tuãy söëng; khoá khùn vïì hoåc; tûå kó/röëi loaån
phaát triïín lan toaã; viïm khúáp thêëp úã tuöíi thiïëu niïn;
coá vêën àïì vïì sûác khoãe thêìn kinh hay haânh vi; xûúng
bõ gêîy hay bõ thûúng hoùåc chêën thûúng chónh hònh;
chêåm phaát triïín; caác àiïìu kiïån sau phêîu thuêåt; boãng;
têåt nûát àöët söëng; cùæt cuåt chêën thûúng; ung thû; chêën
thûúng tay nghiïm troång; bïånh àa xú cûáng, baåi naäo
vaâ caác bïånh maän tñnh khaác.

Nhû vêåy, caác àöëi tûúång àûúåc àïì cêåp trong danh
muåc àöëi tûúång cêìn àûúåc thuå hûúãng dõch vuå TLHÀ
cuãa Hiïåp höåi TLHÀ Hoa Kò àïìu thuöåc nhoám ngûúâi
coá nhu cêìu àùåc biïåt. Trïn cú súã nhoám àöëi tûúång
àûúåc trûåc tiïëp thuå hûúãng dõch vuå TLHÀ cuãa Hoa Kò,
chuáng töi cho rùçng, àöëi tûúång àûúåc thuå hûúãng dõch
vuå naây úã nûúác ta bao göìm ngûúâi khuyïët têåt thuöåc caác
daång têåt àaä àûúåc quy àõnh trong Luêåt Ngûúâi khuyïët
têåt vaâ Nghõ àõnh quy àõnh chi tiïët vaâ hûúáng dêîn thi
haânh möåt söë àiïìu cuãa Luêåt [4]. Àöëi tûúång àïì cêåp cêìn
àûúåc can thiïåp TLHÀ trong phaåm vi baâi viïët naây,
chuáng töi têåp trung vaâo treã coá nhu cêìu àùåc biïåt trong
àöå tuöíi mêìm non.

2.3. Cöng viïåc nhaâ trõ liïåu laâm viïåc vúái treã. Vúái
chûác nùng TLHÀ cho treã coá nhu cêìu àùåc biïåt, nhaâ trõ
liïåu tham gia dõch vuå can thiïåp treã vaâ àöìng haânh
cuâng giaáo viïn àïí höî trúå cho caác hoaåt àöång can
thiïåp, phuåc höìi chûác nùng vaâ giaáo duåc nhùçm phaát
triïín caác chûác nùng vêån àöång cuãa treã möåt caách toaân
diïån, àaåt àûúåc hiïåu quaã cao nhêët. Cöng viïåc cuãa
nhaâ TLHÀ têåp trung chuã yïëu vaâo caác vêën àïì sau:
- Giuáp treã thûåc hiïån caác KN vêån àöång tinh àïí treã coá
thïí nùæm vaâ thaã àöì chúi vaâ phaát triïín KN viïët tay töët;
- Reân KN phöëi húåp tay vaâ mùæt àïí caãi thiïån viïåc chúi
vaâ hoåc cuãa treã (àïí bùæn truáng muåc tiïu, chúáp àûúåc
möåt quaã boáng, sao cheáp tûâ möåt baãng àen...); - Giuáp
TKT trñ tuïå nùång coá KN thûåc hiïån caác nhiïåm vuå cú
baãn (nhû tùæm rûãa, mùåc quêìn aáo, àaánh rùng, tûå ùn
uöëng); - Giuáp treã röëi loaån haânh vi duy trò haânh vi tñch
cûåc trong têët caã caác möi trûúâng; - Daåy cho TKT thïí
chêët caác KN phöëi húåp cêìn thiïët àïí tûå ùn, tûå tùæm, sûã
duång maáy tñnh, hoùåc tùng töëc àöå viïët tay; - Àaánh giaá
caác nhu cêìu cuãa treã àïí cung cêëp caác thiïët bõ chuyïn
duång, chùèng haån nhû xe lùn, neåp, thiïët bõ tùæm, thiïët
bõ thay àöì, hoùåc trúå giuáp giao tiïëp; - Laâm viïåc vúái
nhûäng treã coá röëi loaån caãm giaác, coá vêën àïì vïì têåp
trung chuá yá vaâ reân luyïån àïí treã nêng cao KN têåp
trung vaâ cuäng nhû caác KN xaä höåi.

Nhûäng cöng viïåc naây àûúåc nhaâ trõ liïåu tiïën haânh
thûåc hiïån úã caác möi trûúâng gùæn liïìn vúái caác hoaåt àöång
quen thuöåc cuãa treã nhû taåi gia àònh, cöång àöìng vaâ
trûúâng hoåc. Trong àoá, vúái vai troâ cuãa möåt chuyïn gia,
caác hoaåt àöång can thiïåp trõ liïåu cho treã àûúåc tiïën haânh
àïí àaãm baão phuåc vuå töët nhêët chûúng trònh can thiïåp
súám vaâ GDHN cho treã trong trûúâng mêìm non.

2.4.  Caách  tñch húåp  caác muåc  tiïu can  thiïåp
thöng qua TLHÀ. Àïí thûåc hiïån cöng viïåc trõ liïåu cho
treã, caác nhaâ trõ liïåu cêìn phöëi húåp vúái caác thaânh viïn
khaác nhû giaáo viïn mêìm non, giaáo viïn giaáo duåc àùåc
biïåt, cha meå, nhaâ têm lñ... àïí lïn kïë hoaåch can thiïåp
cho treã.

Caác cöng viïåc cêìn thûåc hiïån cho treã bao göìm:
- Thu thêåp thöng tin vïì treã; - Lûåa choån muåc tiïu; - Xêy
dûång kïë hoaåch tñch húåp caác muåc tiïu; - Xêy dûång kïë
hoaåch hûúáng dêîn can thiïåp; - Giaám saát vaâ àaánh giaá
tiïën trònh phaát triïín; - Àiïìu chónh kïë hoaåch.

Àïí àaåt àûúåc muåc tiïu cuãa mònh, nhaâ trõ liïåu khöng
thiïët kïë caác hoaåt àöång can thiïåp riïng reä maâ cêìn löìng
gheáp vaâo caác hoaåt àöång chung cuãa treã trong trûúâng
mêìm non. Thöng qua tûâng hoaåt àöång trong chuöîi
hoaåt àöång sinh hoaåt haâng ngaây cuãa treã trong lúáp hoåc,
nhaâ can thiïåp coá thïí thûåc hiïån caác hònh thûác can thiïåp
trõ liïåu caá nhên hoùåc theo nhoám treã àïí àaãm baão treã
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àûúåc thûåc hiïån caác cöng viïåc gùæn liïìn vúái hoaåt àöång
haâng ngaây vaâ trong möi trûúâng hoaåt àöång gêìn guäi, tûå
nhiïn nhêët àöëi vúái treã.

3. Möåt söë mêîu tñch húåp kïë hoaåch trõ liïåu can
thiïåp caá nhên

Dûúái àêy, chuáng töi àïì xuêët “Mêîu kïë hoaåch tñch
húåp can thiïåp trõ liïåu caá nhên” treã coá nhu cêìu àùåc biïåt
thöng qua hoaåt àöång sinh hoaåt haâng ngaây úã lúáp mêìm
non vaâ “Mêîu kïë hoaåch tñch húåp can thiïåp trõ liïåu theo
nhoám” cho treã coá nhu cêìu àùåc biïåt thöng qua hoaåt
àöång sinh hoaåt haâng ngaây úã lúáp.

Mêîu 1: Mêîu kïë hoaåch tñch húåp can thiïåp trõ liïåu caá
nhên. Muåc àñch laâ giuáp nhaâ can thiïåp coá thïí tñch húåp caác
muåc tiïu can thiïåp caá nhên cuãa tûâng treã vaâo kïë hoaåch
hoaåt àöång chung úã trûúâng hoåc mêìm non. Nhû vêåy, thöng
qua caác hoaåt àöång haâng ngaây, treã àûúåc can thiïåp, àûúåc
reân luyïån caác KN thiïët yïëu möåt caách tûå nhiïn, khöng aáp
àùåt; àöìng thúâi têån duång àûúåc caác nguöìn lûåc hiïån coá vaâ taåo

moåi cú höåi cho treã àaåt àûúåc caác KN chûác nùng úã moåi luác,
moåi núi khi coá thïí:

* * *
TLHÀ cho treã coá nhu cêìu àùåc biïåt trong trûúâng

mêìm non laâ möåt dõch vuå cêìn thiïët goáp phêìn höî trúå
GDHN cho treã coá nhu cêìu àùåc biïåt àaåt chêët lûúång töët.
Thûåc hiïån TLHÀ cho treã khöng coá nghôa laâ xêy dûång
möåt chûúng trònh trõ liïåu riïng biïåt maâ àûúåc tiïën haânh
trong caác hoaåt àöång diïîn ra haâng ngaây úã trûúâng mêìm
non. Can thiïåp TLHÀ súám cho treã coá nhu cêìu àùåc biïåt
ngay úã giai àoaån mêìm non coá taác àöång lêu daâi àïën
khaã nùng àöåc lêåp, thñch ûáng vaâ sûå phaát triïín töëi ûu cuãa
treã sau naây. Àûúåc tham gia vaâo chûúng trònh TLHÀ
nhùçm höî trúå cho GDHN TKT trong trûúâng mêìm non
vûâa laâ cú höåi laåi vûâa laâ quyïìn lúåi cuãa treã vaâ gia àònh treã.
Vò vêåy, caác trûúâng hoåc cêìn töí chûác can thiïåp nhû möåt
dõch vuå höî trúå cho giaáo duåc treã coá nhu cêìu àùåc biïåt hoåc

HN trong trûúâng mêìm non. 
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Hoå vaâ tïn treã: 

Nhaâ can thiïåp: 

Thúâi gian thûåc hiïån can thiïåp 

Caác hoaåt àöång sinh hoaåt haâng ngaây úã lúáp hoåc 
Muåc tiïu 

can thiïåp 
Giúâ 
àïën 

Àiïím 
danh 

Ngoaâi 
trúâi 

Ùn 
trûa 

Taåo 
hònh 

Chúi 
tûå do 

1. Chaâo caác baån x      

2. Ài vïå sinh x   x   

3. Theo hûúáng dêîn cuãa ngûúâi 

lúán 
 x x x x x 

4. Chúi húåp taác   x   x 

5. Thïí hiïån thñch/khöng thñch  x  x   

6. Sûã duång thòa àïí tûå ùn    x   

 

Hoå vaâ tïn caác treã: 

Nhaâ can thiïåp: 

Thúâi gian thûåc hiïån can thiïåp 

Caác hoaåt àöång sinh hoaåt haâng ngaây úã lúáp hoåc 
Muåc tiïu can thiïåp Giúâ 

àïën 
Àiïím 
danh 

Ngoaâi 
trúâi 

Ùn 
trûa 

Taåo 
hònh 

Chúi 
tûå do 

Tïn treã: A 

1. Chaâo caác baån x      

2. Ài vïå sinh x   x   

3. Theo hûúáng dêîn cuãa ngûúâi lúán  x x x x x 

4. Chúi húåp taác   x   x 

5. Thïí hiïån thñch/khöng thñch  x  x   

6. Sûã duång thòa àïí tûå ùn    x   

Tïn treã: B 

1. Thao taác caác àöì vêåt bùçng tay x    x x 

2. Noái möåt tûâ hay hai tûâ x x x x x x 

3. Sûã duång möåt vêåt àïí giúái thiïåu vúái 
ngûúâi khaác 

 x x   x 

4. Ài böå vúái baån x  x    

5. Phên loaåi àöì vêåt  x  x  x 

 

Mêîu 2: Mêîu kïë hoaåch tñch húåp can thiïåp trõ liïåu theo nhoám treã




