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1. Têìm quan troång cuãa giaáo duåc y àûác (GDYÀ)
cho sinh viïn (SV) ngaânh Y úã Viïåt Nam hiïån nay

Trong xaä höåi coá bao nhiïu ngaânh nghïì, seä coá bêëy
nhiïu nhûäng chuêín mûåc nghïì nghiïåp khaác nhau.
Nhûng khöng coá nghïì naâo àùåc biïåt nhû nghïì Y, khi
möîi löîi lêìm hay möåt thiïëu soát (duâ nhoã nhêët) coá thïí gêy
nïn nhûäng taác haåi lúán nhêët àïën sûác khoãe vaâ tñnh maång
cuãa con ngûúâi. Do vêåy, ngoaâi àaâo taåo vaâ reân luyïån vïì
chuyïn mön nghiïåp vuå cêìn coi troång giaáo duåc reân
luyïån àaåo àûác nghïì nghiïåp cho caán böå y tïë. Ngûúâi
laâm nghïì Y khöng nhûäng cêìn coá taâi nùng, maâ àùåc biïåt
cêìn coá têëm loâng nhên aái, thêëu hiïíu tònh ngûúâi àïí coá thïí
caãm thöng, chia seã, laâm vúi ài nöîi àau khöí cuãa ngûúâi
bïånh. Quan troång hún,  tûâ yïu thûúng con ngûúâi,
thêìy thuöëc seä nhiïåt tònh cûáu chûäa bïånh nhên, trau döìi
nùng lûåc vaâ hùng say nghiïn cûáu caác phûúng phaáp
trõ bïånh töët hún. Do àoá, cöng viïåc cuãa thêìy thuöëc coá
thïí laâ haånh phuác, cuäng coá thïí laâ bêët haånh cho moåi
ngûúâi nïëu thêìy thuöëc thiïëu y àûác.

Tuy nhiïn, vúái sûå taác àöång tiïu cûåc cuãa nïìn kinh tïë
thõ trûúâng, àaä coá möåt söë ñt thêìy thuöëc coá thaái àöå thúâ ú,
vö caãm, thiïëu traách nhiïåm trûúác nöîi àau cuãa ngûúâi
bïånh; chaåy theo nhûäng lúåi ñch caá nhên bêët chêëp lûúng
têm, danh dûå cuãa mònh, cuãa nghïì àïí truåc lúåi, cöë tònh
“laâm giaâu”  trïn sûác khoãe ngûúâi bïånh. Hiïån tûúång
“phong bò loát tay”, coi troång vêåt chêët, laâm biïën daång
hònh aãnh töët àeåp cuãa ngûúâi thêìy thuöëc chên chñnh. Vò
vêåy, GDYÀ àoáng vai troâ hïët sûác quan troång trong viïåc
taåo lêåp nïìn taãng vûäng chùæc cho quaá trònh hònh thaânh
vaâ phaát triïín nhên caách SV ngaânh Y möåt caách toaân
diïån. Cuå thïí:

- GDYÀ cho SV goáp phêìn nêng cao nhêån thûác
vïì traách nhiïåm, lûúng têm vaâ nghôa vuå àöëi vúái ngûúâi
bïånh; tûâ àoá, giuáp SV hònh thaânh haânh vi àaåo àûác àuáng

TÊÌM QUAN TROÅNG VAÂ MÖÅT SÖË NÖÅI DUNG Y ÀÛÁC CÚ BAÃN

CÊÌN GIAÁO DUÅC CHO SINH VIÏN NGAÂNH Y ÚÃ VIÏÅT NAM HIÏÅN NAY
HAÂ THÕ LEN*

* Trûúâng Cao àùèng Y tïë Thaái Bònh

Ngaây nhêån baâi: 01/07/2016; ngaây  sûãa chûäa: 05/07/2016; ngaây  duyïåt àùng:  06/07/2016.
Abstract: In current period, medical ethics has been paid attention by society as an emerging issue.

Morever, impacts of market economy require medical practitioners to obey medical rules. The article
points out importance of ethics education and proposes some basic contents of ethics education for
medical students in Vietnam today.

Keywords: Ethics, moral education for medical students now, reality of ethics.

àùæn trong quan hïå vúái àöìng nghiïåp, bïånh nhên vaâ vúái
xaä höåi. Kïët quaã cuãa cöng taác GDYÀ cuäng phuå thuöåc
rêët lúán vaâo nhên caách cuãa ngûúâi thêìy, têëm gûúng y
àûác cuãa caác thïë hïå caán böå y tïë ài trûúác àïën viïåc hoåc têåp
vaâ thûåc haânh tay nghïì cuãa SV trûúâng Y. Àïí GDYÀ
cho SV coá hiïåu quaã cao, yïëu töë têåp thïí giûä vai troâ quan
troång, nhêët laâ khi coá sûå taác àöång àöìng thúâi cuãa caác lûåc
lûúång giaáo duåc nhû Nhaâ trûúâng - Gia àònh - Xaä höåi.

- GDYÀ coân goáp phêìn khùæc phuåc quan àiïím àaåo
àûác laåc hêåu, ngùn chùån sûå xuöëng cêëp vïì mùåt y àûác
trong möåt böå phêån SV ngaânh Y. Bïn caånh nhûäng mùåt
tñch cûåc cuãa cú chïë thõ trûúâng, nhûäng mùåt tiïu cûåc àaä
aãnh hûúãng rêët lúán àïën àúâi söëng xaä höåi toaân dên, trong
àoá coá SV ngaânh Y (nhû löëi söëng thûåc duång, giaá trõ àaåo
àûác bõ àaão löån vaâ xuöëng cêëp...). Vò vêåy, GDYÀ cho
SV ngaânh Y nhùçm ngùn chùån sûå xuöëng cêëp vïì mùåt y
àûác laâ vêën àïì cêëp thiïët àùåt ra trong giai àoaån hiïån nay.

- GDYÀ giuáp SV ngaânh Y nêng cao yá thûác reân
àûác, luyïån taâi, vò haånh phuác cuãa ngûúâi bïånh. Ngûúâi
thêìy thuöëc cêìn am tûúâng chuyïn mön, luön hoåc têåp
vaâ tñch luäy kiïën thûác múái. Ngoaâi ra, möîi ngûúâi bïånh laåi
coá nhûäng àùåc àiïím cú àõa khaác nhau, nïn cuâng möåt
loaåi bïånh nhûng thêìy thuöëc gioãi cêìn linh hoaåt àiïìu chónh
sao cho phuâ húåp vúái möîi ngûúâi bïånh àïí àaåt hiïåu quaã
cao nhêët. Tûâ àoá, àoâi hoãi möîi SV luön coá yá thûác hoåc têåp
àïí trau döìi tri thûác vaâ reân giuäa àaåo àûác.

2. Möåt söë nöåi dung y àûác cú baãn cêìn giaáo duåc
cho SV ngaânh Y úã Viïåt Nam hiïån nay

2.1. Giaáo duåc sûå caãm thöng vúái bïånh nhên vaâ
ngûúâi nhaâ bïånh nhên, tön troång quyïìn àûúåc
khaám vaâ chûäa bïånh cuãa nhên dên. Nghïì Y àûúåc
phên biïåt vúái caác nghïì khaác búãi nghôa vuå àaåo àûác
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nghïì nghiïåp mang tñnh àùåc thuâ, àoá laâ: chùm soác, àiïìu
trõ, cûáu ngûúâi, laâm giaãm nheå sûå àau àúán cuãa con ngûúâi
do bïånh têåt vaâ do caác can thiïåp y tïë. Àïí hoaân thaânh
nghôa vuå nghïì nghiïåp, thêìy thuöëc phaãi vûâa gioãi chuyïn
mön vaâ vûâa coá àaåo àûác nghïì nghiïåp. Vò vêåy, viïåc giaáo
duåc SV ngaânh Y vïì loâng yïu nghïì, yïu con ngûúâi, coá
têëm loâng nhên aái vaâ luön coá yá thûác nêng cao àaåo àûác
àïí hoaân thiïån mònh laâ viïåc laâm khöng thïí thiïëu trong
cöng taác GDYÀ cho SV hiïån nay. Thêìy thuöëc phaãi coá
sûå caãm thöng, chia seã, àöång viïn, giuáp àúä ngûúâi bïånh
àïí hoå vúi ài phêìn naâo nöîi àau àúán vïì thïí xaác, khöí
haånh vïì tinh thêìn, tûâ àoá yïn têm chûäa bïånh.

Tön troång quyïìn àûúåc khaám vaâ chûäa bïånh cuãa
nhên dên àöìng nghôa vúái tön troång quyïìn con ngûúâi.
Möîi con ngûúâi coá quyïìn àûúåc chùm soác vaâ quyïët
àõnh àöëi vúái tñnh maång cuãa mònh. Àêy laâ möåt trong
nhûäng quyïìn cú baãn cuãa ngûúâi cöng dên noái chung
vaâ ngaânh Y noái riïng. Giaáo duåc cho SV tön troång
ngûúâi bïånh vaâ ngûúâi nhaâ ngûúâi bïånh, àoá laâ: tön troång
tuöíi, giúái tñnh, dên töåc, tñn ngûúäng cuãa ngûúâi bïånh; tön
troång quyïìn cuãa ngûúâi bïånh khi thùm khaám; àöëi xûã
cöng bùçng vúái moåi ngûúâi bïånh...

2.2. Giaáo duåc yá thûác tön troång phaáp luêåt. Giûäa
àaåo àûác vaâ phaáp luêåt coá möåt phêìn giöëng nhau khi caã
hai àïìu goáp phêìn àiïìu chónh haânh vi con ngûúâi sao
cho phuâ húåp vúái lúåi ñch, yïu cêìu chung cuãa xaä höåi, baão
vïå trêåt tûå kó cûúng xaä höåi. Trong àoá, phaáp luêåt khöng
nhûäng laâ cöng cuå àïí quaãn lñ Nhaâ nûúác, maâ coân laâ möi
trûúâng thuêån lúåi cho sûå hònh thaânh vaâ phaát triïín yá thûác
àaåo àûác. ÚÃ nûúác ta hiïån nay, viïåc tùng cûúâng vai troâ
cuãa phaáp luêåt àïí baão vïå vaâ phaát huy caác giaá trõ àaåo àûác
truyïìn thöëng (trong àoá coá GDYÀ cho SV ngaânh Y)
àaä trúã thaânh yïu cêìu cêëp thiïët. Àoâi hoãi phaãi xêy dûång
vaâ hoaân thiïån hïå thöëng phaáp luêåt, giaáo duåc tuyïn truyïìn
àïí nêng cao yá thûác cho SV ngaânh Y noái riïng vaâ cho
ngûúâi dên noái chung. Àöìng thúâi, giaáo duåc nhêån thûác
àïí nêng cao yá thûác àaåo àûác cho möîi SV; tûâ àoá, giuáp
hoå coá caách haânh xûã àuáng vúái caác chuêín mûåc àaåo àûác
vaâ chuêín mûåc àaåo àûác nghïì nghiïåp.

Àïí hònh thaânh thoái quen nghïì nghiïåp àuáng àùæn;
yá thûác chêëp haânh nöåi quy, quy chïë cuãa bïånh viïån;
tön troång vaâ thûåc hiïån àuáng phaáp luêåt, ngay tûâ khi
coân ngöìi trïn ghïë nhaâ trûúâng, SV phaãi nùæm vûäng
nöåi dung cuãa 12 àiïìu Y àûác, caác nguyïn tùæc àaåo àûác
y hoåc cú baãn vaâ nhûäng vùn baãn phaáp luêåt cuãa Nhaâ
nûúác vïì khaám chûäa bïånh, quyïìn àûúåc khaám chûäa
bïånh cuãa nhên dên. Biïët coi troång tñnh maång vaâ sûác
khoãe cuãa nhên dên nhû chñnh sûác khoãe vaâ tñnh maång
cuãa ngûúâi thên mònh.

12 àiïìu Y àûác laâ nhûäng chuêín mûåc àaåo àûác cêìn
phêën àêëu cuãa ngûúâi thêìy thuöëc. Thûåc hiïån töët 12 àiïìu
Y àûác seä goáp phêìn tñch cûåc nêng cao chêët lûúång
khaám chûäa bïånh, taåo àûúåc niïìm tin cuãa nhên dên àöëi
vúái ngaânh y tïë. Thêìy thuöëc cêìn cung cêëp àêìy àuã thöng
tin vïì bïånh têåt cho ngûúâi bïånh vaâ chó àûúåc pheáp chûäa
trõ khi àûúåc ngûúâi bïånh hoùåc ngûúâi nhaâ bïånh nhên
cho pheáp. Thêìy thuöëc khöng àûúåc pheáp “lûâa döëi” ngûúâi
bïånh hoùåc noái quaá vïì caác chêín àoaán bïånh laâm bïånh
nhên hoang mang, lo lùæng, aãnh hûúãng àïën tñnh maång
cuãa ngûúâi bïånh. Àöìng thúâi, phaãi giaáo duåc cho SV
ngaânh Y coá yá thûác vïì giûä gòn nhûäng bñ mêåt liïn quan
àïën bïånh vaâ cuöåc söëng riïng tû ngûúâi bïånh vaâ gia
àònh ngûúâi bïånh...

Hiïån nay, úã nûúác ta àang thiïëu möåt hïå thöëng chuêín
mûåc àaåo àûác cuãa thêìy thuöëc phuâ húåp vúái thúâi kò múái vaâ
sûå phaát triïín KT-XH. Hïå thöëng êëy khöng chó coá khaã
nùng àõnh hûúáng haânh àöång cuãa thêìy thuöëc maâ coân
laâ tiïu chñ àaánh giaá nöî lûåc cöëng hiïën cuãa àöåi nguä thêìy
thuöëc àöëi vúái sûå nghiïåp chùm soác vaâ baão vïå sûác khoãe
nhên dên. Möîi Nhaâ nûúác, tuây theo hoaân caãnh cuå thïí
vaâ phong tuåc têåp quaán cuãa àêët nûúác, àûa ra möåt söë
àiïím quan troång cuãa Y àûác vaâo luêåt vaâ caác vùn baãn
dûúái luêåt, quy àõnh bùæt buöåc caã thêìy thuöëc vaâ bïånh
nhên phaãi tuên theo, àoá laâ Y àaåo. Y àaåo laâ y àûác àaä
àûúåc thïí chïë hoáa thaânh caác quy àõnh, bùæt buöåc moåi
ngûúâi phaãi tuên thuã. Noái caách khaác, Y àaåo laâ con àûúâng
cuãa ngaânh y, haânh lang phaáp lñ maâ ngûúâi haânh nghïì
y phaãi tuên thuã. Vò vêåy, phaãi giaáo duåc cho SV ngaânh Y
yá thûác tön troång phaáp luêåt, gùæn giaáo duåc caác chuêín
mûåc àaåo àûác nghïì nghiïåp laâ yïu cêìu cêìn thiïët trong
giai àoaån hiïån nay.

2.3. Giaáo duåc yá thûác têåp thïí, tinh thêìn àoaân
kïët, tön troång àöìng nghiïåp trong khaám chûäa
bïånh. Giaáo duåc cho SV yá thûác têåp thïí, tinh thêìn àoaân
kïët, thêåt thaâ, trung thûåc vaâ giuáp àúä lêîn nhau trong hoåc
têåp cuäng nhû trong cöng viïåc laâ möåt àoâi hoãi cuãa cuöåc
söëng. Nghïì thêìy thuöëc laâ nghïì àoâi hoãi phaãi hoåc suöët
àúâi, búãi kiïën thûác y khoa rêët röång vaâ thay àöíi haâng
ngaây, nïn hoå phaãi luön cêåp nhêåt, hoåc hoãi àïí coá thïí
theo kõp thúâi àaåi. Vò vêåy, cêìn phaãi giaáo duåc cho SV coá
yá thûác têåp thïí, luön vò moåi ngûúâi, vò caái chung, lúåi ñch
cuãa ngaânh, xaä höåi maâ phêën àêëu reân luyïån. Giaáo duåc
tinh thêìn àoaân kïët giûäa baån beâ, àöìng nghiïåp, khiïm
töën, trung thûåc, thêåt thaâ vaâ giuáp àúä nhau cuâng tiïën böå.
Thêìy thuöëc cêìn nöî lûåc goáp sûác mònh xêy dûång tònh
àoaân kïët, thên aái vúái àöåi nguä caán böå y tïë laâm viïåc taåi
khoa, phoâng bïånh viïån; khöng àûúåc vuå lúåi chûác quyïìn
vaâ àõa võ cuãa mònh; tön troång vaâ thûåc hiïån àuáng caác
quy trònh khaám, chûäa bïånh, khöng coi thûúâng cöng
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viïåc cuãa nhûäng nhên viïn y tïë khaác; hoaân thaânh töët
traách nhiïåm chuyïn mön cuãa mònh möåt caách khiïm
töën, coá tinh thêìn hoåc hoãi vaâ cêìu thõ úã àöìng nghiïåp. Vò
vêåy, phaãi giaáo duåc cho SV nhûäng chuêín mûåc àaåo àûác
nghïì nghiïåp àïí SV biïët, hiïíu vaâ laâm theo ngay khi ài
thûåc têåp taåi caác cú súã y tïë.

Giaáo duåc cho SV ngaânh Y luön tön troång vaâ chên
thaânh trong caác möëi quan hïå vúái àöìng nghiïåp; tön
troång caác giaá trõ caá nhên cuãa àöìng nghiïåp; quan hïå
cuãa thêìy thuöëc vúái àöìng nghiïåp khöng àûúåc aãnh hûúãng
àïën caác dõch vuå chùm soác vaâ quan hïå chuyïn mön
vúái bïånh nhên. Nhû vêåy, giaáo duåc möëi quan hïå vúái
àöìng nghiïåp laâ nïìn taãng cho caác hoaåt àöång cung cêëp
dõch vuå chùm soác coá chêët lûúång vaâ hún hïët laâ phuåc vuå
cho quyïìn lúåi cuãa bïånh nhên.

2.4. Giaáo duåc tinh thêìn tûå phï bònh vaâ phï
bònh, kiïn quyïët àêëu tranh vúái nhûäng biïíu hiïån
tiïu cûåc. Nghïì Y àûúåc coi laâ nghïì cao quyá. Trong khi
àoá, kiïën thûác y hoåc thay àöíi theo sûå phaát triïín cuãa
khoa hoåc kô thuêåt, nïn thêìy thuöëc phaãi cêåp nhêåt kiïën
thûác haâng ngaây bùçng caách tûå àaâo taåo àïí nêng cao
kiïën thûác cuãa mònh; taåo moåi cú höåi àïí thûåc haânh nhùçm
nêng cao kô nùng àïën mûác àöå thaânh thuåc vaâ tiïëp nhêån
caác kô thuêåt múái. Do vêåy, SV ngaânh Y ngay tûâ khi hoåc
taåi trûúâng cuäng phaãi tûå giaáo duåc vaâ tûå àaâo taåo, tûå tu
dûúäng àïí coá thaái àöå àuáng àùæn trong chuyïn mön vaâ
tuên thuã caác quy àõnh vïì àaåo àûác y hoåc.

Trong giai àoaån hiïån nay, khi xaä höåi caâng phaát triïín thò
àúâi söëng cuãa nhên dên caâng àûúåc caãi thiïån roä rïåt, nhu cêìu
khaám vaâ chûäa bïånh cuãa nhên dên ngaây caâng nhiïìu vaâ
cao lïn. Àiïìu naây àoâi hoãi SV cuäng phaãi tûå àêëu tranh vúái
baãn thên mònh, tûå chiïën thùæng baãn thên trûúác nhûäng caám
döî vïì vêåt chêët vaâ tinh thêìn, xûáng àaáng laâ ngûúâi thêìy thuöëc
tûúng lai gioãi vïì chuyïn mön, àeåp vïì y àûác. Bïn caånh àoá,
SV ngaânh Y phaãi daám àêëu tranh chöëng laåi nhûäng hiïån
tûúång tiïu cûåc, phi vùn hoáa, laåc hêåu trong ngaânh. Àiïìu
naây giuáp hoå xaác àõnh àuáng àùæn àöång cú, thaái àöå hoåc têåp,
phêën àêëu reân luyïån àïí trúã thaânh ngûúâi thêìy thuöëc töët, giuáp
ñch cho baãn thên vaâ xaä höåi.

Trong nhûäng nùm gêìn àêy, möåt böå phêån khöng
nhoã thêìy thuöëc àaä böåc löå löëi söëng thûåc duång, chaåy
theo àöìng tiïìn, bõ lúåi ñch vêåt chêët chi phöëi dêîn àïën
suy thoaái àaåo àûác nghïì nghiïåp. Àöìng tiïìn àaä trúã
thaânh cêìu nöëi cho möëi quan hïå thêìy thuöëc vúái bïånh
nhên, àiïìu chónh cho möëi quan hïå naây, àöìng thúâi
goáp phêìn quyïët àõnh chêët lûúång dõch vuå y tïë. Vò vêåy,
cêìn giaáo duåc cho SV ngaânh Y tinh thêìn phï vaâ tûå
phï, àêëu tranh chöëng caác hiïån tûúång tiïu cûåc trong
ngaânh seä giuáp SV miïîn dõch vúái caác caám döî, caåm
bêîy nghïì nghiïåp, khöng dung tuáng, vaâo huâa vúái caác

haânh vi sai traái; tûâ àoá, hònh thaânh nùng lûåc chuêín
mûåc àaåo àûác nghïì nghiïåp.

2.5. Giaáo duåc yá thûác vaâ thûåc haânh tiïët kiïåm
trong khaám chûäa bïånh. Vêån duång chûä “Kiïåm” maâ
Chuã tõch Höì Chñ Minh cùn dùån, thêìy thuöëc phaãi coá tinh
thêìn khùæc phuåc khoá khùn vïì cú súã vêåt chêët; phaát huy
saáng kiïën àiïìu trõ trong àiïìu kiïån cuå thïí cuãa bïånh viïån
hay cú súã y tïë; lûåa choån phûúng phaáp àiïìu trõ ñt töën
keám vaâ mang laåi hiïåu quaã cao cho ngûúâi bïånh; traánh
sûå laäng phñ vïì thúâi gian, tiïìn baåc cho bïånh nhên vaâ
Nhaâ nûúác.

Thêìy thuöëc phaãi àûúåc giaáo duåc vïì löëi söëng laânh
maånh trong moåi möëi quan hïå, khöng àïí lúåi ñch caá
nhên aãnh hûúãng àïën chêët lûúång vaâ hiïåu quaã trong
hoaåt àöång khaám chûäa bïånh, khöng gúåi yá, saách nhiïîu
bïånh nhên (àoá laâ “Liïm”). Vò vêåy, phaãi giaáo duåc cho
SV hiïíu vaâ thöng caãm, coá yá thûác vaâ haânh àöång
thûåc haânh tiïët kiïåm trong khaám chûäa bïånh. Möîi SV
cêìn nhêån thûác àêìy àuã vaâ thûåc haânh tiïët kiïåm moåi
luác, moåi núi, tûâ viïåc nhoã àïën viïåc lúán. Tön troång giûä
gòn cuãa cöng, khöng sûã duång laäng phñ àiïån, nûúác,
duång cuå y tïë...

Möi trûúâng chuã yïëu maâ thêìy thuöëc tiïëp xuác liïn tuåc
laâ bïånh viïån, vò vêåy, phaãi giaáo duåc cho SV yá thûác vaâ
thûåc haânh tiïët kiïåm trong khaám, chûäa bïånh, giuáp cho
bïånh viïån phêìn naâo vúi ài gaánh nùång vïì kinh tïë maâ hoå
phaãi chi traã trong quaá trònh àiïìu trõ; chöëng laåi moåi biïíu
hiïån laäng phñ, laâm viïåc khöng hiïåu quaã, búát xeán thuöëc,
vêåt tû y tïë cuãa bïånh nhên.

Hún nûäa, cêìn giaáo duåc SV ngaânh Y yá thûác tiïët kiïåm
trong khaám bïånh: khöng sûã duång nhûäng xeát nghiïåm
khöng cêìn thiïët trong chêín àoaán bïånh, gêy töën keám tiïìn
cuãa Nhaâ nûúác vaâ ngûúâi bïånh. Giaáo duåc SV khi chûäa
bïånh khöng nïn laåm duång khaáng sinh ngoaåi vûâa àùæt
vûâa laäng phñ tiïìn cuãa cuãa ngûúâi bïånh, trong khi khaáng
sinh nöåi vûâa reã tiïìn vûâa rêët töët; hoùåc àiïìu trõ “bao vêy”
bùçng nhiïìu thûá thuöëc keáo daâi ngaây cho bïånh nhên. Do
vêåy, ngay tûâ trïn ghïë giaãng àûúâng, SV phaãi àûúåc giaáo
duåc vïì yá thûác tiïët kiïåm trong khaám chûäa bïånh. 
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