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1. Khaái niïåm “Hoaåt àöång” trong thuêåt ngûä “Trõ
liïåu hoaåt àöång”

Theo Höåi liïn hiïåp nhên viïn trõ liïåu hoaåt àöång
(TLHÀ)  thïë  giúái  WFOT  (World  Federation  of
Occupational  Therapists),  TLHÀ  (occupational
therapy) laâ nhûäng hoaåt àöång chuyïn mön troång têm
vaâo con ngûúâi nhùçm nêng cao sûác khoãe vaâ cuöåc söëng
haånh phuác thöng qua trõ liïåu. Muåc àñch cú baãn cuãa
TLHÀ laâ tùng cûúâng khaã nùng tham gia caác hoaåt
àöång trong cuöåc söëng haâng ngaây [1]. Àöìng thúâi, hoaåt
àöång trong “TLHÀ” àûúåc àõnh nghôa: laâ caác hoaåt àöång
tham khaão tûâ caác hoaåt àöång haâng ngaây maâ ngûúâi
khuyïët têåt (NKT) thûåc hiïån vúái tû caách caá nhên, trong
gia àònh vaâ vúái cöång àöìng, àûúåc trõ liïåu theo thúâi gian
vaâ mang laåi yá nghôa, muåc àñch söëng. Hoaåt àöång bao
göìm nhûäng thûá maâ moåi ngûúâi cêìn, muöën vaâ dûå kiïën
seä laâm.

Thöng thûúâng, “occupation” mang nghôa laâ caác
cöng viïåc lao àöång nhû lùæp raáp saãn phêím trong nhaâ
maáy (assembly), taåo caác saãn phêím cöng nghiïåp (the
industrial  arts),  saãn  phêím  thuã  cöng  mô  nghïå
(craftwork), àöì thïu (embroidery), àöì göî (carpentry)...
vaâ nhûäng cöng viïåc laâm bùçng tay (handiwork) khaác.
Trong giaáo duåc vaâ phuåc höìi chûác nùng NKT tûâ xûa
àïën nay, viïåc àaâo taåo nghïì nghiïåp luön àûúåc coi troång,
do àoá cöng viïåc TLHÀ àoâi hoãi phaãi chuá yá àïën kô thuêåt
reân luyïån nghïì. Tuy nhiïn, trong TLHÀ, “hoaåt àöång”
coân mang nghôa röång, bao göìm nhûäng thao taác, hoaåt
àöång nhùçm thûåc hiïån muåc àñch naâo àoá giuáp con ngûúâi
sinh söëng àûúåc. Chùèng haån, àöëi tûúång cuãa caác “hoaåt
àöång” coá thïí laâ nhûäng thao taác àïí ùn uöëng, nhûäng
àöång taác thay/mùåc quêìn aáo, caách goåi àiïån thoaåi vúái
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baån beâ, troâ chuyïån vaâ têët caã caác hoaåt àöång trong cuöåc
söëng haâng ngaây.

Trong phuåc höìi chûác nùng cho NKT, TLHÀ cuäng
bao göìm caác liïåu phaáp vêåt lñ/trõ  liïåu vêåt lñ (physical
therapy) coá taác àöång vaâo nhûäng lônh vûåc chuyïn mön
quan troång. TLHÀ vaâ trõ liïåu vêåt lñ coá möëi liïn hïå vúái
nhau, àïìu nhùçm tùng hiïåu quaã cuãa nhau nhûng möîi
lônh vûåc chuyïn mön naây coá muåc àñch khaác nhau.
TLHÀ nhùçm nêng cao sûå tham gia vaâ thñch ûáng vúái
cuöåc söëng vaâ xaä höåi cuãa NKT, hún nûäa, laâm tùng khaã
nùng ûáng duång nhûäng àiïìu hoåc àûúåc trong cuöåc söëng.

2. Caác lônh vûåc TLHÀ
Töí  chûác  nhên  viïn  TLHÀ  Nhêåt  Baãn  JAOT

(Japanese Association of Occupational Therapists) xaác
àõnh 5 lônh vûåc àûúåc trõ liïåu vaâ hûúáng dêîn göìm: Nùng
lûåc cú baãn, nùng lûåc thñch ûáng, nùng lûåc xaä höåi, möi
trûúâng vaâ taâi nguyïn, àùåc àiïím caá nhên coá liïn quan
àïën nghïì nghiïåp.

“Nùng lûåc cú baãn” bao göìm nhûäng nùng lûåc vêån
àöång thên thïí vaâ caãm giaác cú baãn, caác chûác nùng
thêìn kinh nhû ghi nhúá, nhêån thûác. Trong khi àoá, “nùng
lûåc thñch ûáng” bao göìm caác nùng lûåc thûåc hiïån caác
sinh hoaåt haâng ngaây, hoåc têåp, giao tiïëp, thñch ûáng vúái
caác vêën àïì cú baãn naãy sinh trong thûåc tiïîn xung quanh.
“Nùng lûåc xaä höåi” laâ nhûäng nùng lûåc hoaåt àöång vúái
traách nhiïåm caá nhên taåi cú súã saãn xuêët, trûúâng hoåc,
cuöåc söëng taåi àõa phûúng. “Lônh vûåc möi trûúâng vaâ taâi
nguyïn” bao göìm viïåc sûã duång caác dõch vuå chùm soác
y tïë vaâ phuác lúåi xaä höåi, lûåa choån caác duång cuå phuâ húåp,
laâ viïåc àiïìu chónh vaâ caãi taåo möi trûúâng xung quanh.
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“Àùåc àiïím caá nhên liïn quan àïën nghïì nghiïåp” laâ
nhûäng àùåc trûng khaác nhau úã tûâng caá nhên nhû àöång
lûåc vaâ tñnh kiïn trò àïí laâm viïåc, nhêån thûác vïì muåc àñch
cuöåc söëng, traång thaái sûác khoãe,...

Trõ liïåu “nùng lûåc cú baãn” göìm nhiïìu nöåi dung cuãa
trõ liïåu vêåt lñ, trong khi àoá, nhûäng hûúáng dêîn trong “trõ
liïåu thñch ûáng”, “trõ liïåu xaä höåi”, “möi trûúâng vaâ taâi nguyïn”
mang àùåc trûng cuãa trõ liïåu hoaåt àöång. Baãng 1 mö taã
muåc tiïu vaâ caác nöåi dung TLHÀ úã tûâng lônh vûåc [2].

3. Hûúáng dêîn caác hoaåt àöång sinh hoaåt haâng
ngaây - ADL

NKT do haån chïë trong chûác nùng thên thïí nïn
khöng thûåc hiïån àûúåc möåt caách àêìy àuã, hoaân thiïån
caác hoaåt àöång cú baãn cêìn thiïët trong sinh hoaåt haâng
ngaây nhû thay quêìn aáo, ài vïå sinh, ùn uöëng. Caác hoaåt
àöång sinh hoaåt haâng ngaây àûúåc goåi tùæt laâ ADL (Acitivities
of Daily Living). Viïåc hûúáng dêîn treã cêìn thiïët phaãi dûåa
trïn caác àaánh giaá vïì traång thaái ADL, nùæm bùæt àùåc
àiïím, mûác àöå khuyïët têåt vaâ theo kïë hoaåch. Caác lônh
vûåc cuãa ADL àûúåc trònh baây trong baãng 2.

Baãng 2. Caác lônh vûåc ADL cêìn hûúáng dêîn

Caác mûác àöå àaåt àûúåc cuãa ADL thïí hiïån úã caác chó
söë àaánh giaá khaã nùng tûå têåp cuãa NKT. Nùng lûåc ADL
thêëp coá nghôa laâ ngûúâi àoá cêìn phaãi àûúåc ngûúâi khaác
höî trúå nhiïìu, mûác àöå tûå lêåp trong sinh hoaåt haâng ngaây
thêëp. Hiïåu quaã cuãa TLHÀ thïí hiïån úã chöî nêng cao
caác cêëp àöå ADL, caác hoaåt àöång tûå mònh laâm àûúåc
ngaây caâng tùng, giaãm sûå höî trúå cuãa ngûúâi khaác, coá thïí
söëng àöåc lêåp.

Ngoaâi ra, coân coá möåt thuêåt ngûä khaá giöëng vúái ADL,
àoá laâ IADL (Instrumental Activity of Daily Living). IADL
coá nghôa laâ caác thao taác trong hoaåt àöång sinh hoaåt
haâng ngaây, laâ caác thao taác cú baãn töëi thiïíu khöng thïí
thiïëu trong cuöåc söëng haâng ngaây, IADL thuöåc vïì nhûäng
hoaåt àöång phûác húåp vaâ mang tñnh vùn hoáa. Chùèng
haån, àoá laâ nhûäng thao taác cú baãn trong viïåc ài mua
sùæm, quaãn lñ tiïìn àïí tiïët kiïåm, kiïím soaát thuöëc, thu
thêåp thöng tin trïn baáo chñ, nhûäng hoaåt àöång thû giaän,
giaãi trñ, súã thñch...

4. Vai troâ cuãa cöng nghïå höî trúå trong TLHÀ
cho NKT nùång

Àöëi vúái NKT nùång nhû baåi naäo, NKT thoaái triïín nhû
xú cûáng  teo cú möåt bïn ALS (Amyotrophic  lateral
sclerosis), àïí chûác nùng cú thïí àûúåc nêng cao, viïåc
daåy ADL cho hoå khöng chó bao göìm viïåc duy trò reân
luyïån trõ liïåu. Chùèng haån, àöëi vúái khuyïët têåt ALS, trong
khi àûúåc duy trò reân luyïån, caác chûác nùng cú thïí vêîn
tiïëp tuåc giaãm suát, bïånh traång vêîn tiïëp tuåc nùång, ùn uöëng
trúã nïn khoá khùn, dêìn dêìn rúi vaâo traång thaái nùçm liïåt
giûúâng. Hêìu hïët caác trûúâng húåp naây, hoùåc laâ khöng thïí
caãi thiïån àûúåc traång thaái sûác khoãe duâ àûúåc trõ liïåu, hoùåc

 Caác hoaåt àöång 
tûå chùm soác 

Àöång taác ùn uöëng, thay/mùåc quêìn aáo, 
ài vïå sinh, tùæm rûãa, chaãi chuöët (thao 
taác trang àiïím nhû chaãi toác,...) 

 Thao taác di 
chuyïín 

Ài böå, ài xe lùn (göìm caã thao taác lïn 
xe, xuöëng xe), lïn - xuöëng cêìu thang, 
thao taác di chuyïín vaâo - ra khoãi phoâng. 

 Giao tiïëp Phaát êm, troâ chuyïån, höåi thoaåi, ghi 
cheáp, àiïån thoaåi, email,... 

 Thao taác khaác 
coá liïn quan 
àïën cuöåc söëng 

Nêëu ùn, giùåt giuä, doån deåp, thao taác 
àiïìu khiïín caác phûúng tiïån vêån 
chuyïín 

Lônh vûåc Muåc àñch Nöåi dung 

Nùng lûåc cú baãn 

Khöi phuåc, caãi thiïån, duy trò nhûäng chûác 
nùng tinh thêìn vaâ thïí chêët keám hoaân thiïån 
trong cuöåc söëng. 
Buâ àùæp cho caác töí chûác bõ khuyïët thiïëu. 

Vêån àöång, caãm giaác, tri giaác, gioång noái, tinh thêìn, 
nhêån thûác, trao àöíi chêët..., caác chûác nùng tinh 
thêìn vaâ thïí chêët, caác töí chûác cú thïí. 

Nùng lûåc thñch ûáng 
Phuåc höìi, caãi thiïån, duy trò nhûäng nùng lûåc 
thñch ûáng vúái nhûäng vêën àïì àa daång naãy 
sinh xung quanh 

Àoåc, viïët, tñnh toaán, ài böå, ùn uöëng, àaåi-tiïíu tiïån, 
tùæm rûãa, giùåt giuä, thay quêìn aáo, mua sùæm... 

Nùng lûåc xaä höåi 

Höìi phuåc, caãi thiïån, duy trò caác hoaåt àöång 
taåi gia àònh vaâ cöång àöìng àõa phûúng, 
nùng lûåc tham gia caác hoaåt àöång lao 
àöång, xaä höåi. 

Taåo lêåp vaâ duy trò möëi quan hïå vúái ngûúâi khaác, 
quaãn lñ sûå an toaân, quaãn lñ thúâi gian, giaãi trñ,... 

Möi trûúâng vaâ taâi 
nguyïn 

Àiïìu chónh möi trûúâng xung quanh cho 
caác hoaåt àöång haâng ngaây vaâ tham gia 
xaä höåi. 

Caác dõch vuå phuác lúåi, y tïë, giaáo duåc, lao àöång... vaâ 
caách sûã duång ngûúâi trúå giuáp, lûåa choån caác cöng 
cuå, thiïët bõ höî trúå. 

Àùåc àiïím caá nhên 
liïn quan àïën nghïì 
nghiïåp 

Caách sinh söëng, caách suy nghô àöåc lêåp 
möåt mònh coá aãnh hûúãng àïën nghïì nghiïåp, 
àùåc trûng, xu hûúáng haânh vi. 

Phong caách söëng, thoái quen, súã thñch, mong 
muöën, giaá trõ quan, lõch sûã phaát triïín - giaáo duåc, 
traång thaái sûác khoãe thïí chêët, tinh thêìn. 

 

Baãng 1. Muåc àñch vaâ nöåi dung àiïìu trõ, hûúáng dêîn, höî trúå cuãa caác lônh vûåc
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laâ mêët dêìn khaã nùng thûåc hiïån caác hoaåt àöång trûúác àêy
àaä thûåc hiïån töët.

Caác nhên viïn TLHÀ liïåu coá trúã nïn bêët lûåc vúái
nhûäng khuyïët têåt daång naây? Ngûúåc laåi, hoå coá vai troâ rêët
quan troång. Àïí höî trúå nhûäng NKT nùång vaâ àa têåt,
nhûäng khuyïët têåt thoaái triïín nhû vêåy, trong trõ liïåu y
khoa hiïån nay, chuyïn mön thûåc chêët cuãa TLHÀ àaä
àûúåc khai phaá.

Àöëi vúái NKT nùång, TLHÀ khöng chó nhùçm tiïën
haânh nhûäng àiïìu trõ khuyïët têåt maâ àiïìu quan troång laâ
phaãi caãi tiïën nhûäng àiïìu kiïån lao àöång, àiïìu chónh möi
trûúâng. Àïí àaåt àûúåc àiïìu àoá, khöng thïí thiïëu viïåc buâ
àùæp nhûäng bêët tiïån trong hoaåt àöång úã NKT, lûåa choån
cöng cuå àïí àiïìu chónh, sûã duång caác duång cuå tûå trúå
giuáp möåt caách tñch cûåc. Chùèng haån, do liïåt tay maâ
NKT khöng thïí cêìm àûúåc thòa thöng thûúâng, chó cêìn
thay thïë chöî tay cêìm bùçng caách löìng vaâo àoá öëng daây
vaâ to hún, nïëu khöng thïí sûã duång tay àïí keáo khoáa
quêìn nhû bònh thûúâng thò thay khoáa keáo bùçng khoáa
dñnh hoùåc keåp hoùåc loaåi khoáa chó cêìn duâng 1 tay, thay
thïë tay vùån voâi nûúác bùçng tay gaåt (level) (gaåt lïn -
xuöëng hoùåc gaåt sang hai bïn) giuáp ngûúâi coá khoá khùn
trong xoay cöí tay, ngoán tay vêîn coá thïí duâng voâi nûúác
möåt caách dïî daâng.

Nhûäng kô thuêåt, cöng nghïå höî trúå hoaåt àöång cho
NKT nhû vêåy hiïån àang ngaây caâng phaát triïín vúái töëc
àöå nhanh choáng, àûúåc xêy dûång múái vaâ ngaây caâng
àaåt hiïåu quaã. Ngûúâi sûã duång coá thïí lûåa choån caác cöng
nghïå àa daång tûâ nhûäng kô thuêåt àiïìu chónh àún giaãn àïí
caác cöng cuå trúã nïn phuâ húåp hún vúái cuöåc söëng àïën
nhûäng thiïët bõ sûã duång caác kô thuêåt, cöng nghïå tiïn tiïën
nhêët. Nhên viïn TLHÀ àöìng thúâi cuäng laâ möåt chuyïn gia
vïì phuåc höìi chûác nùng laâm chuã caác cöng nghïå múái àoá.
Àùåc biïåt, trong àiïìu trõ nguyïn nhên bïånh lñ, vêåt lñ trõ liïåu
úã ngûúâi baåi naäo nùång, khuyïët têåt thoaái triïín, khi hiïåu quaã
reân luyïån vaâ höìi phuåc caác chûác nùng cú baãn haån chïë,
cöng nghïå höî trúå coá vai troâ to lúán. Thêåm chñ, mùåc duâ
khöng thïí chûäa trõ caác röëi loaån, song bùçng caách sûã duång
caác cöng nghïå höî trúå, caác trõ liïåu trúã nïn thûåc tiïîn, coá thïí
caãi thiïån chêët lûúång cuöåc söëng QOL (Quality of Life)
cuãa NKT.

5. Cöng nghïå  tiïn  tiïën  laâm phong  phuá àúâi
söëng cuãa NKT nùång

Dûåa trïn cöng nghïå saãn xuêët robot cuãa cöng ti
Exact Dynamics coá truå súã taåi Haâ Lan, Cöng ti REHARO
cuãa Nhêåt Baãn àaä phaát triïín thiïët bõ àûúåc goåi laâ caánh tay
robot àïí höî trúå cho cuöåc söëng cuãa NKT. Hoå sûã duång

kô thuêåt AMOR-J, möåt kô thuêåt phaát minh nhùçm giuáp
cho robot coá tñnh thûåc tïë hún, trong àoá caánh tay robot
(úã hònh 1) àaä sûã duång kô thuêåt 7 khúáp (joint). Trong khi
àoá, cöng ti SAKURA àaä sûã duång kô thuêåt AMOR-J àïí
saãn xuêët duång cuå höî trúå caánh tay àiïìu khiïín bùçng àiïån
lêìn àêìu tiïn trïn thïë giúái (hònh 2) giuáp ngûúâi sûã duång
coá thïí sûã duång caánh tay cuãa mònh möåt caách tûå nhiïn
vúái caác chuyïín àöång cú bùæp nheå nhaâng. Mùåc dêìu
vêåy, ngay caã úã Nhêåt Baãn, viïåc hiïíu vaâ sûã duång caác
cöng nghïå naây trong cuöåc söëng cuãa NKT hiïån nay
chûa thûåc sûå àêìy àuã. Taåi cöng ti REHARO, ngûúâi ta
khöng sûã duång kô thuêåt àiïìu khiïín bùçng àiïån maâ sûã
duång möåt cú chïë chñnh xaác tuyïåt àöëi goåi laâ MOMO àïí
höî trúå chûác nùng chuyïín àöång tay cuãa NKT, àöìng
thúâi giuáp cho nhiïìu NKT chi trïn coá cú höåi àûúåc sûã
duång cöng nghïå naây.

Saãn phêím KOKORO-GATARI vúái tïn goåi mang
nghôa laâ “troâ chuyïån bùçng traái tim” àûúåc cöng ti HITACHI
Nhêåt Baãn vaâ Excel of Mechatronics phaát triïín, laâ möåt
hïå thöëng höî trúå giao tiïëp daânh cho NKT nùång, trong
àoá bao göìm caã nhûäng ngûúâi mùæc chûáng xú cûáng teo
cú möåt bïn ALS, möåt daång khuyïët têåt trong àoá giaãm
dêìn khaã nùng vêån àöång cú bùæp toaân thên, dêìn dêìn
khöng thïí tûå vêån àöång, di chuyïín; úã mûác cao nhêët,
bïånh nhên khöng thïí phaát ra tiïëng noái duâ vêîn nghe
àûúåc ngûúâi khaác troâ chuyïån. KOKORO-GATARI laâ
hïå thöëng sûã duång cöng nghïå maång quang (optical
topology) dûå àoaán sûå thay àöíi lûu lûúång maáu trong
naäo cuãa ngûúâi sûã duång, àoåc caác phaãn ûáng “yes” hoùåc
“no” cuãa ngûúâi sûã duång bùçng cöng nghïå maáy tñnh.
Chó cêìn dûåa trïn nhûäng phaãn ûáng vïì lûu lûúång maáu
trïn naäo, viïåc giao tiïëp, höåi thoaåi giûäa NKT nùång túái
mûác khöng thïí noái, khöng thïí cûã àöång cuäng coá thïí
thûåc hiïån àûúåc.

Trong caác cöng nghïå höî trúå (assistive technology)
trúå giuáp cuöåc söëng cuãa NKT, ngoaâi caác thiïët bõ sûã

     Hònh 1. Caánh tay robot           Hònh 2. Phûúng tiïån höî trúå
               AMOR-J                    caánh tay SAKURA

(Caác saãn phêím àïìu cuãa cöng ti REHARO Co. and
Technotools  Co.)
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duång cöng nghïå kô thuêåt cao, coân coá caác cöng nghïå
kô thuêåt thêëp phuâ húåp vúái caác duång cuå quen thuöåc
haâng ngaây àûúåc àiïìu chónh caách sûã duång, cuäng bao
göìm caác cöng nghïå höî trúå khöng sûã duång maáy moác,
thiïët bõ kô thuêåt (Eda, 2016) [3].

6. Nhûäng chuyïn mön cêìn thiïët trong TLHÀ
Nhên viïn TLHÀ cêìn thiïët phaãi coá hiïíu biïët vaâ kinh

nghiïåm sêu sùæc khi hûúáng dêîn kô thuêåt cho NKT. Chùèng
haån, duâ chó laâ 1 thao taác êën nuát/bêëm cöng tùæc cuäng cêìn
phaãi àûúåc hûúáng dêîn phuâ húåp vúái àùåc àiïím khuyïët têåt
cuãa ngûúâi àûúåc trõ liïåu. Àöëi vúái ngûúâi baåi naäo, cêìn biïët
rùçng caác cöng tùæc hoùåc phñm bêëm caâng to thò caâng dïî
bêëm vaâ khoaãng caách giûäa 2 nuát bêëm nïn xa nhau. Hún
nûäa, àïí khöng xaãy ra nhûäng phaãn xaå tiïu cûåc do nhêìm
thao taác, nïn thiïët lêåp nhûäng nuát bêëm caãm biïën. Tuy
nhiïn, àöëi vúái nhûäng ngûúâi coá röëi loaån dûúäng cú thoaái
triïín, sûác lûåc vöën haån chïë, chuyïín àöång lúán cuäng giúái
haån, nuát bêëm caâng nhoã, khoaãng caách giûäa caác nuát caâng
gêìn caâng töët vaâ nïn tùng àöå nhaåy cuãa caãm biïën. Tuây
vaâo tûâng traång thaái khuyïët têåt, viïåc thiïët lêåp duång cuå, thiïët
bõ, cöng nghïå seä rêët khaác nhau.

Duâ coá cuâng daång khuyïët têåt, song sûå khaác biïåt
giûäa caác caá nhên laâ rêët lúán. Nhên viïn TLHÀ khöng
chó nùæm bùæt thöng tin, kô thuêåt höî trúå maâ cêìn nêng cao
chêët lûúång àaánh giaá. Viïåc thûåc hiïån höî trúå phuâ húåp vúái
nhu cêìu vaâ vêën àïì cuãa tûâng caá nhên trïn cú súã nùæm
bùæt thûåc traång cuãa NKT möåt caách chñnh xaác, viïåc liïn
tuåc hoåc têåp, cêåp nhêåt caác cöng nghïå tiïn tiïën laâ rêët
quan troång.

7. Sûå tûå lêåp cuãa ngûúâi khuyïët têåt nùång laâ gò?
Hûúáng dêîn tñnh tûå lêåp cho NKT nùång têåp trung trïn

2 phûúng diïån: sûå tûå lêåp vïì mùåt kinh tïë vaâ tûå lêåp trong
sinh hoaåt. Sûå tûå lêåp vïì kinh tïë trûúác hïët laâ viïåc tûå kiïëm
àûúåc tiïìn thöng qua laâm viïåc trong xaä höåi àïí coá àûúåc
caác chi phñ sinh hoaåt phuâ húåp vúái nùng lûåc cuãa baãn
thên. Búãi vêåy, trong giaáo duåc vaâ phuåc höìi chûác nùng
NKT, viïåc reân luyïån nghïì nghiïåp rêët àûúåc coi troång. Sûå
tûå lêåp trong sinh hoaåt laâ khaã nùng tûå thûåc hiïån àûúåc caác
hoaåt àöång, sinh hoaåt cêìn thiïët cuãa baãn thên nhû thay/
mùåc quêìn aáo, ài vïå sinh, ùn uöëng,... Àêy laâ möåt trong
nhûäng muåc tiïu quan troång trong viïåc hûúáng dêîn caác
hoaåt àöång sinh hoaåt haâng ngaây ADL. Tuy nhiïn, àöëi vúái
NKT nùång, duâ caác baâi reân luyïån diïîn ra lêu daâi, liïn tuåc,
rêët ñt ngûúâi coá thïí tûå mònh thûåc hiïån àûúåc têët caã caác hoaåt
àöång sinh hoaåt haâng ngaây. Ñt nhiïìu, hoå vêîn cêìn duy trò
sûå höî trúå tûâ ngûúâi khaác. Viïåc tûå lêåp trong nghïì nghiïåp, tûå
lêåp vïì mùåt kinh tïë cuäng gùåp nhiïìu khoá khùn. Vò thïë,

quan àiïím tûå lêåp vïì tinh thêìn cuäng laâ möåt phêìn trong
tñnh tûå lêåp cuãa NKT. Duâ khuyïët têåt nùång àïën mûác naâo,
àïí coá thïí lûåa choån vaâ tûå quyïët àõnh yá chñ cuãa baãn thên,
viïåc nuöi dûúäng nùng lûåc tûå quyïët àõnh vïì tinh thêìn laâ
vö cuâng quan troång.

Viïåc tröng chúâ vaâo sûå trúå giuáp cuãa ngûúâi xung
quanh laâm suy giaãm caãm giaác hiïåu lûåc baãn thên, lïå
thuöåc vïì mùåt têm lñ, caác sinh hoaåt haâng ngaây ngaây
caâng thuå àöång. Ngûúåc laåi, nïëu coá mong muöën tûå
laâm, thñch vaâ biïët àûúåc àiïìu gò laâ cêìn thiïët, baãn thên
ngûúâi àoá seä coá mong muöën thïí hiïån ra bïn ngoaâi
vaâ tûå mònh lïn kïë hoaåch cho viïåc thûåc hiïån. Chùèng
haån, baãn thên NKT muöën àûúåc tûå mònh ài laåi, hoå seä
tûå lûåa choån phûúng tiïån giao thöng, tûå cên nhùæc vïì
tuyïën àûúâng seä ài. Hoùåc, nïëu hoå coá thïí tûå lûåa choån
duång cuå höî trúå, biïët àûúåc àiïìu mònh muöën ngûúâi
khaác giuáp, biïët àûúåc dõch vuå naâo coá thïí sûã duång, tûâ
àoá biïët àûúåc phûúng phaáp höî trúå nhûäng mùåt mònh
bõ thiïët huåt, hoå seä coá khaã nùng múã röång phaåm vi
hoaåt àöång cuãa baãn thên.

Chûác nùng quan troång nhêët cuãa cöng nghïå höî
trúå laâ trúå giuáp sûå tûå lêåp vïì tinh thêìn cho NKT nùång.
Do àoá, TLHÀ khöng chó nhùçm muåc àñch reân luyïån
khaã nùng lao àöång cho NKT, nêng cao mûác àöå ADL.
Àïí “quyïìn con ngûúâi” cuãa NKT cuäng nhû ngûúâi khoãe
maånh àïìu àûúåc tön troång, NKT coá thïí söëng vúái mú
ûúác phong phuá, viïåc giaáo duåc tñnh tûå lêåp - trûúác hïët
vïì mùåt tinh thêìn - laâ möåt muåc tiïu quan troång trong
TLHÀ hiïån nay. 
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