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Abstract: For children with psychological disorders, pictures identification is not only to review the art, but also to discover children’s feelings to
surrounding world and their level of thinking development. Morever, therapeutic painting has been seen as an effective therapy with aim to express

worries, relieve conflicts that sometimes children can’t speak in words.
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Gi hoa la nght thuét phan anh nhén thic va
Xuc cua con ngQui Virth'gidi xung quanh

a(dc th hith bung net ve vamau stic. Thdng
qua hdi hoa, tre bitu aat y nghi, t0 duy mét cach hitu
gua va I thu nhét. Ve tranh se giup tre néng cao kha
nuing quan sat, trfitling tidng va sang tao vabitu hitn
cam xuc vanung khitu thém mi.

Tre't duy thrgiti xung quanh biing con mot ngéy
th(, rong sang. Mdi netve cua tre coth'nguich ngoac,
khong theo quy tic, nhGng théng qua ao, tre th hitn
nhding thong aiTp, nhiing cam xuc chén thét cua minh.
Treth hitn nitm wui, hanh phuc, Gtic ma, vaadi khi ca
ndi su... qua tranh ve. Vi thir, cac blc ve cua tre cung
chiinh lamat cach thiic giao tirp vdi moi ngQdi av tre noi
VI thT giti xung quanh va nhiing m&i quan h matre
camnhénallc, adng thdi, quanhiing blicve do, chung
vanhu céu cua tre.

1. Alc aitm tranh ve cua tre mém non

1.1. Thihith kha nung sang tao va sl phat trith
ta duy

1.1.1. Khaning sang tao: L0a tuéi mémnon lalda
tudi tran ngép xuc cam, phat trirh trfi to mo, il thling
taung bay bong, kha nung liTn tadng manh. Vo véy,
a8y lagiai acan tdi Gu, la“manh aét” mau muar'“gieo”
s{isang tao. Moi tre em au tiim én nuing Ilc sang tao,
s{isang tao cua tre thQung bt aéu buing s tai tao, bt
chlilic, mé phong va thliing khong co tinh chu aich.
S(sang tao cua tre em phu thuéc nhitu vao cam xuc,
vao tinh hudng vathliing kem bn viing. Do ao, tranh
ve cua tre nho chla phai lanh(ing tac phém ngh' thuét
thlc thu nhding th1" hith s sang tao va hit sic ngd
nghinh td goc nhin mang tinh duy ki cua tre.

Cac atc aitm cll ban vir' kha nuing sang tao cua tre
trong hoat aong ve tranh aldc biiu hith nh{ sau:
+ Ludn canhu céu ve vastn sang ve: Tre stn sang ve
bét clical gi, khtng bitt s, khéng bit tli kho khiin trong
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mitu ta. Cang nho tudi, tre cang di'lda chon adi tiing
mitTu ta, bl le a6i thing ao thling la cai tre thich, tre
muon ch(ikhdng phailacai drve; + Tép trung vao sttht’
hirn, bitu cam: Trechiaquantémain “hinh nghrthuét”
mama quan tm chiinh la th hith addc va bitu cam
aldc nhing gb tre mutn dith aat trong tranh. Tre cang
nho cang it quan m tli s0 danh giathém mj cua ngQui
xem ma chi c6 gung truy'in aat, giup ngQad xem hitu
a0uc nhing suy nghb, thai a6, tinh cam cua minh qua
nhing gi allc mitu ta. Vi v@y, cac net ve va hinh anh
trong tranh ve cua tre th hith nhing goc phan anh aa
dang va sang tao rét rithg cua tre; + Khdng chu ainh
trong yaotao hinh: Aéylaalc aiimtaochotranhvecua
trecove hép dénritng. Do ao, tre chlia cokhanuing adc
1&p suy tinh cdng vitc métcach chitiit, cacyainh mituta
cua tre thQiing nay sinh mét cach tinh cl. Ban aéu la
nhding kith thOc, ki nting cu ban, theo thi gian, qua
luyintép, dén déntretich luyaldc kinh nghitm vaphat
trfin kha nung thém mb, ning khiu thém md. Th gidi
trong muit tre thl la mét thr gidi sinh aodng, rlc i suc
mau va aluc tre thr hith nhing aitu tre mudn noi qua
nhding “tac phém nghii thuét’ mang déu én cua rithg
minh; + Cach s(dung mau slic, alung net th hirh trf
thung taung vo cung phong phu, aang yIu va ngd
nghinh: mau stc khéng nhét thiit la mau xanh t6 la
céy, mau néu t6 cho mit aét..., aiiu thu vi nhét khi
kham pha cactac phém cua tre lanhling aitu dith giai
thu Vi aling sau nhing net ve ngd nghinh, ngéy tha.
Mau stic, aling net ma tre ve nhitu khi phi i, trai Wi
thOc T nhQing lai v6 cung coli khi nghe tre i giai. Vi du:
Khi tre ve nhiing aliing hgotn ngoeo, sau ao tre bao
aola‘“con ga’ va“con gaaang ai bui thoc”; hotc khitre
ve mdt hinh tron, ntu ngQdi Iin v6 tnh bao tréng no
giong cukhoali, tre cung se bao thlic ra latredang ve cu
khoai ch(i khong phai la hinh tron.

*Tr{ing Cao aung S pham Trung (dng
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1.1.2. Kha nung tQ duy: - Giai aoan tudi ti 1-2
tudi: BOuc sang num th{i 2, tre aa but aéu bitt cém
butve ngurch ngoac trin giéy vaarlai nhing netve
ngoun ngoeo, tuy nhiTh ao cung mui ché la nhiing
cli abng v tre vén chiia th1'xac ainh atdc minh ve
cai g, thao tac ve cua tre cung gidng nh( viTc tre
cém but nh mét vét gi do aung ada, chui aua vii no
va da tao ra nhiing net ve trin giéy. U I0a tudi nay,
tre chla kitm chT alilic vén abng cua tay, but vach
ai rét nhanh thiing vt ra ngoai tu giéy. Cl adng
ve chla thanh thao do s chi aao cua h1'thén kinh
VUi cu bup chiia thanh thuc. Dén dén tre coy a6 ve
nhdng chda hinh thanh ro. Aéy la giai doan ve
ngutch ngoac, thdng qua net ve d1'dang hotic gay
khuc co thT suy aoan tinh tinh cua tre; - T( 2-3 tudi:
Net ve cua tre vén con ngoun ngoeo, khdng rorang.
Tre've chlia co st kitmtra cua thi giac va mang tinh
cU nung nhitu han. Khi thi ve bung tay phai, khi
buing tay trai la v 10a tudi nay chiia ro thuén tay nao.
An 3 tudi, tre co thr but chddc nglui Ian ve addc
nhling net thung, net ngang, thém chi la adlng ve
hinh tron muc du chiia thdc st chinh xac. Tre but
aéu coymudn ve gitng hinh méu aut trGdic mutvau
giai aoan nay cén co stilam méu cua ngQui lin; - TG
4 tudi, tre bt aéu ve theo y ainh, but aéu bo I6i ve
ngoun ngoeo at've cai giao co hinh thu han. Tre co
th t0 ve aldc mat hinh tron va mét aldng thung.
Tre coth sao chep aung mét hinh vudng (aitu nay
aduc ey lam mdc phat trith cua tre 4 tudi trong qua
trinh phat trith chung). Tre thich ve mét aé vét hotic
nhling st vét hiTn tadng xung quanh ma tre thich.
L1n 5tudi, khive ngQuii, tre thGding ve mét vong tron,
chém 2 chém U trong va 2 net thing chi 2 tay va 2
net chi 2 chén, khong ve thén ngQdi - ao la hinh
ngQui “nong noc*. Ul0a tudi chuén biai hoc Gtriiding
tiTu hoc, tre thQung ve a6 vét va hinh ngldi bung
nhling net chung. Trong cac bic ve cua tre, auc bit
la tranh ve ngQui thdng thung cac net ve khdng
cén adi, aéu nho, thén hinh to va tay chén thi dai.
Cac nhatém lihoc goi &0 la“ve bing net st 46”. Ao
lanhling net tlung trling con tho st cua ad vét. Giai
aoan nay co thT tiTp tuc cho arn 9 tudi, nhiing chila
moét giai aoan nhét thii trong tirn trinh phat triTn
chung nTn se chém dit. Tre thdng minh se nhanh
Kt thuc, con tre chém phat trith thQung diing lai
giai aoan nay ma khong tith bé thm. Muc du hinh
ve con mang tinh chét “stlad” nhling cung bitu hith
tinh cam cua tre. Khi ve mét ngldi matre yiu min,
tre thGung thTm nhiTu chitiTtaep: mut aen, toc quun,
tay cém hoa, ao quén mau suic... va th(dng ve ai ve

lai khdng chan. NTu ve ngQui tre khdng thich thi tre
ve xéu: mut da tin, mithg meo... holc tre se t0,
trang trf bung nhing mau sutic t6i nh(i mau aen, mau
xam. Treve nhling gitre“bit’ vi'ngdui aochl khoéng
vetheo thigiac aanhén xet. Ul0a tudi nay, tre coth
sao chep aduc hinh vuéng va hinh tam giac.

TrOdc 6 tudi, mét ada tre khdng ve nhiing gd minh
nhin th&y mavetheo ynghi cua minh, ngh sao ve véy.
Vi du, att mét lo hoa réi bao tre ve lohoa &y, tre trQilic 6
tudi se khdng nhin vao lo hoa ma cui aéu ve mét béng
hoa nao &o. Alic aitm tém finay adc goi la“hitn thic
theo y nghf” (realism intellectuel); khi Iin [fh nhin théy
ad vét nh( th1 nao thi ve theo th &y hiih thlic theo y
nghiaducthay bung “hith thic theo mutnhin” (realism
visuel). Vi du, khi ve mét cai nha, ban aéu tre ve coad
aac trong nha, muic duading ngoai nhin thikhdng théy;
sau lin [vntre mi bitt ve mai nhavacla chlikhéng ve
ad aactrong nha.

1.2. ThT hirtn tinh cam va cam xuc. Tretl duy
th1’ gii xung quanh bung con mut ngéy thd, trong
sang va non nit. Khi cothr cém but trong tay tho mét
trong nhlng hoat adng thu vi nhét cua tre/la ngu'ch
ngoac nhling hinh thu trrn giéy. Tre ve khéng theo
mottiTu chuén virkithuét nha bd cuc, phdi mau hay
phai giong thic. VUi nhing blc ve hinh thu ki lalai la
mot thdng aiTp hay mét ban “mo ta ban thén” kha
phong phu. Qua ao, tre bay to mét cach hoan toan
v thlc nhlng gi tre aa théy, aa hinh dung va ca
nhiing mong Giic thém kin cua minh. Aiiu nay “th0c”
hun rét nhitu nhling gi tre aa ve ddi st hGiing dén
cua ngQdi lun.

Khanting siidung a0uing net, hinh dang nhiinhiing
phaudng tin truy'th cam, thhith G mic ad tich clc va
thang a6i chuén xac trong vitc th hith cac s vét co
hinh dang tron, hinh vudng, hinh tam giac; linh hoat sG
dung phaung thlc ve cac slivét adn gian matre quan
sat aluc trong mdi rlung xung quanh. Muc du cac
hinh ve con thét st 10dc, éu triva khohitu adi vii ngQdi
Iin nhiing trong con mut tre thtl chung lai rét séng adng
vanh( thét. Aéy lamat atic aitm mang0ui Iin cén chu
yténdung arphat trith hling thu, tG duy vat(idng tidng
sang tao cua tretrong tranh ve. Ngoai ra, Ulla tudi nay,
treth(uing coxu hdng dung mau tiido thThiintheoy
thich, khéng nhét thitt gidng vii mau stic cua vét thét.
Vo auc aitm nay ma khi xem tranh cua tre, chung ta.co
cam nhén rung, tre thGung pha v hinh anh tron ven
cua sl vét thanh nhiing bd phén rdi rac khi chung ve
mdi bd phén, mdi chi tiit cua hinh ve bing mét mau
khac nhau.
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2. Sl dung tranh ve trong viic chén aoan tém
i cua tre mém non

Khi quan sat tre em ve va nhén xet hinh ve cua
chung, cac giao viTnh, cac nhatrlitu tém ficoth': - Hitu
thm tinh cach cua tre qua aliing net (thing, cong, réi
ren, adaém nhat..), qua stp Xip hinh ve t'intrang giéy
(Gphén trrn, dd, phai, trai, Vi trii th(th nhén vét...), qua
mau st (xanh, ao, aen...) cung nhd kich thdc, chi tit
cuacachinh ve; - Aoan rathtic miic, lo éu cua requandi
dung hinh ve, Xip atit cac chitint (rong ve céy, ng(di,
gia anh).

Vircsuy aoan nay lakho, nvn phai Kithdp quan sat
t md cac hanh abng, thai a6 khac trong cudc stng, co
kith thQc vir'tém fiva lam vit'c nhitu i tre em mUi co
th1 nhén ainh aldc. Khéng adn thuén da vao mau
stic, hinh ve chitm phén nao tr'intrang giéy mavai Kit
luén Vi tinh tinh cua tre. Tre em aang U ad tudi phat
triin, tm [i chdia 6n ainh, N mudn nhén xet va giup
autre, chung ta cén theo doi, diu dutt trong thiii gian dai.
Vén dung phldng phap nay lamat vitc khokhiin vatit
nhi, khéng nTn acan “ma” makit luén voi vang.

Veladip artretép quan sat, suy nghivabdc 6 tém
t0 cua minh. Chiinh s{ibéc [6tém th qua méthoat adng
sang tao (Uaéy lave), giup tre giai toa bt cac thtic muic
ém (c, khith tinh tnh &l nn wui ve, cli ma hdn. Qua
vitcnghith cOunhing blic vecua tre, cac nhatri iiu co
thr - Tom hitu ca tinh va nhén thic ban thén tre qua
hinhve ngQi, ve céy; - Toim hitumai quan h, thh cam
cua tre adi vii ngQui thén - qua hinh ve gia ainh, tre
th(ing ve ngQti nao matre quy nhét hotic ghet nhé; -
Tom hiu thai a6: qua kich thQdic, mau s, chi tint ve
ma&tngQdi, chung ta cothhitu aldc thai ad cua tre adi
vUingQui ao.

Khi aang ve, tre dQting nh cach bit vai th'r gidii
xung quanh, khéng phu thudc vao y nghi cua minh,
do ao ta co th1 hitu ki hiin nhding buén, vui cua tre.
Thaung co khac birt Vi tranh ve gilia be trai va be
gai. Tretrai th(iing ve may bay, 6t6, situnhén, hotic
nhling nhén vét hoat hinh ma tre y1u thich; con tre
gai thiung ve thith nhiTn, nha, ngQdi, abng vét la
nhling canh quen thuc. Mau suc trong tranh ve
cua be gai va be trai cung khac nhau, be trai co xu
hGung thith vi' nhling gam mau xanh, da cam, ao
aém, néu houc xam; be gai chon nhling mau héng,
xanh la céy, ao, vang...

Trong mét s6 rliding hdp tranh ve coth1 giup cho
chén aoan [ém sang: nhiing canh hén loan, thitu hai
hoa la bitu hitnh tinh kich thich cua nhling tre nting
hoatadng, giam chuy; lo hai, trém cam coth thhiin
U sl ngheo nan mau stic, thith dung mau xam, giam
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kich thGdc ngQui, hinh ngQui khdng aéy au cac bo
phén, hotic khéng co ngQi; trong triting hap lo éu
ro, con théy nhiing net gach day atic hotic cac aliling
cong aan vao nhau Iép khoang khéng gian cua blc
tranh. Nh(ng cam xuc b réi loan phén li thQiling thr
hivn trong s phdi hiip cac mau manh, mau ric ra i
hoa la, co céy, con vét, cong chua.

Tranh ve co thT'lam ro nhling mé&i quan hi trong
gia ainh: ngQui i brn canh tre thQling langdi gén gui
tinh cam wtitre. N'tu “gqurn” ve métngQui nao aotrong
gia &inh th thiing ngQui ao ft co y nghia a6i Wi tre.
Trong tranh ve niu xuét hith mét ngadi khac khdng
phai trong gia ainh (ngQti quen, ho hang...) thi th(ding
ao la riing hdp “gia ainh Iin" hotic nhing gia ainh
thitu bo vame.

N1u tre co hith tdng réi loan phén i thi ve minh G
trung t&m b(c tranh. N'iu tre ve ban thén cao to han,
muic aep huan bd me, thd aitu nay nhén manh tinh ca
nhén vakitu cach cuatrerdiloan phénli. Trong trGdng
hip bd me cai nhau, tre th(ing ve ban thén U gida,
dGdng nha langQdi lam nhitm vuhoagiai gia ainh. Khi
khong co va cham cai co, thd ban thén aluc ve bn
canh, co nghfa la “loai tr(i” xung aét.

Mau stc t6 'fn hinh ngQui trong tranh ve cung
mang moét y nghia nao ao: mau xanh da trdi noi [rn
nguon an ui cam xuc, gun bo va yru thidng aéi wii
tre; tre bi am anh th(dng t6 thén minh mau aen, co
nghta la.co cam giac bi quan, ct aun va cach bitt v
moi ngQdi xung quanh.

Khi cho tre ve tranh i chuar' cu thi co tr(iiing hiip
tre aa ve Vi trf ban thén vamau suc thén minh thay adi.
NhQ véy, ve tranh mang tinh a6ng thai ttm . Trong
ching m{ic nao ao, nobdsung cho Kit quathtimkham
|émsang vatao aifu kith tith ai¥'cho vitc rochuyin v
cac mdi quan hi trong gia ainh, gila théy thutc va
binh nhén.

VI'tém Ii cho tre nho

Nhing ndi su hai cua tre cung aldc th1 hith qua
blc ve. Phén tich nhing bdc tranh cho théy chung
th(ing gtin vii nhiing tOing tdng, liTn tiding viinhlng
tac adng bétngui(stsit), binh tét (béthanh), chitchoc
(sGkit thuc). Litu phap tém i aitu i am anh stithtng
guavetranh datoracohitu quachotreulfatudi4-11.
NhU ve tranh, co thT loai tr(i aiic nhiling st hai cuth’
nh( stiadng vét, con trung, quai vét, nhling gdxuéthithn
trong bong arm vatrong mu. Viidu, méttresiimeo aa
aluc bac sicho vemeo. Sauaobac sicung xemtranh
Vi tre, ghi nhén sl hoan thanh cong Vil cua tre va
mang cét blictranh ao vao tuwi sGicomuitcua tre. Nh{l
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Véy, hoat abng cua tre aa allic bac si ghi nhén, adng
tinh va ndi st hai aa aluc cac bac si aem cét ki vao
trong tu cua binh vith va khoa lai. Aifu nay se giup tre
cam théy yin tém, giam blt ndi lo st cung gitng nhi
vitc but con séu trong ring va bo vao lo aéy chit nip
vano se khténg lam cho tre bi aau ring nlia. Nu hitu
quaaiiu trf chGa tét tho hQdng dén tre ve cai ma tre st
vao mét blc tranh va ve cai ma tre khong st nlia vao
ma&t blc khac. Nh( véy, tre se phai nhén thlic ndi stiva
biu thi no trong khi ve. Sau ao tre se md hinh hoa
hoan canh trong b(c tranh khac nh( th1 nao a1 khuc
phucaduc shsthaiao. Cuthrhoandistihai, ai séuvao
no, chuyin th1 nhding xuc aéng gun lith i no, do ao
tinh Guc W cahinh ve tao aitu kith cho stixuét hith giai
cam (ng. Ve tranh tao cho tre nhiing kha nuing khac
nhau a1 phan (ng lai néi stibung hinh tadng.

Cothi cuin clivao cac déu hiu litn quan arn kich
thQuc, vitr, toc ad, netve, cac bdphén... cua hinhveai
phén tich adc aifm tém Ii cua tre. Cuth' - Kich thldc
ndi tém; hinh ve nho thQuing biiu hith tinh nhut nhat, lo
Iting khi ve, nhén manh va ve to qua aang mat vai b6
phén thQdng la nhlng chi tiit tre aang quan tém lo
Iting; - Vit adt hinh ve: Hinh adt G Vi trfi cao thGding thy
hith co mong (lic va cd gung aat muc aich; hinh ve U
phia dQdi thr'hith st khdng yrn ttm hotic mang tinh
thlc tr, hinh lich VI rai la suy nghd Vi qua kha, lich
phai lanhitu Quc vong tdng lai ; hinh adt nghithg th
hith tém trang khong an toan, lo hai; - Téc ad ve: Ve
nhanh thQung gup Gtre hGiiing ngoai; ve chém th(ding
gup Utre von tinh cén thén, hay suy ngh; - Cac net ve:
ve nhlng net vach manh, thiing dai thGdng bitu hith
long t(i tin, thich ganh aua; nhiing net miadt quang la
thQling gup Utre coaéu oc thlc tr, bittd chiic; venhitu
a0ung cong latre nhay cam, co oc tlung tOung nhing
nhiiu net géy gép la tém trang bét an, ve nhiiu chém
vaaom nholatinh t mé; - LOc én but: Netaém gup Utre
co stic manh va hung tinh; net manh én nhe Gtre thitu
cOung quyit, Gc chT, nhuc nhat; mét vai nettéy xoagqua
mc lai thhiTh slo ltng vathitu ti tin; - ThGtcac b6
phén: Khi ve ngti thliing ve theo th(ith aéu, thén, t
chi. Ntutrequin khéng vebd phén naolaaitu cén 10u
y. Niu bo sat ban thén thi ao thiing latém trang phu
nhén banthén; nTubosataiaotrong giaainhthithGung
ngQui ao it allc quan tém, tre ghet houc ganh t; -
Nhing hinh ngdti khdng binh thliiing: hinh que cui co
nghia tre khéng mudn boc 16 ban thén; ve hinh cao bai
thr hitn s mong muén co nam tinh va cling coi; ve
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hinh chu h'th hith muc cam t(i i; ve quai vét vaphu
thuy th hitn nhén thlc ban thén y1u kem va giai th
nhén cach; - Mau stic: Mau xanh th hith sthich nghi
t6t, mau ao thr'hitn Oa hoat adng, catinh manh, nong
phan (ng; mau timthhith ctng thting coxung aét ndi
tém, mau vang mang tinh phan khang hotic I thuéc;
mau néu th" hith tinh nhut nhat, thoai Iui.
*k %

Tre em noi chung aiu thich ve tranh muc duaola
nhing bdc tranh ve theo cam hing; du thao tac con
vung VIl nhdng tre vén muodn th hith “tai ning” cua
minh. Tre aldc t0 do tung tldng, béc 16 nitm wui, y
thich cua minh trong tranh ve. Phu huynh, ¢6 giao va
canh vét luon la “a4i tiing” tre mudn thhith &éu tirn
valahinh tQing ngh'thuétquan trong, cotac dung g
mU kha niing héi hoa cua tre. Boi dddng nung 10c hai
hoa cho trecénaldc butaéu khitre con nhotudi. NgQdi
Ilin cén hltng dén tre ve ma&t cach phu hdp, aung Wi
[0a tudi, Kit hdp wi ren kb nling ¢t ban a1 khai thac va
phat huy alic trfithding tiding sang tao cung nhii nting
I0c bi'n trong cua tre. Nhiing hoat adng vetranh adi Wi
tre méu giao viia co gia tri giao duc séu stic, via tich
hip aluc tét ca cac linh vOc phat trith khac. Vi véy, cac
béc phu huynh khéng nhin nhén mét cach phiin dith
adi vii nhing bic tranh cua tre ma cén co thai ad én
Cén, quan tém, hoi han tre xem W sao tre lai lam nhil
vy, ve nh thr co y nghta gi? Aifu &0 se giup phu
VI'thT gidi xung quanh, tiao giup tre thr'hith aldc st
hitu bit phong phu Vi cutc sdng adi thQiiing théng
qua nhdng bic tranh cua chung. Adng thdi, ve tranh
con giup tre coadtic nhiing giéy phutth(l gian, sang tao
cung nhii kha nuing dith aat. Chung ta phai att minh
vao Vi tri cua tre, quan sat, ti duy theo cach cua tre th)
mi hitu addc tranh cua tre muon noi go. 1
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