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Abstract: Social interactive skills education for the inclusive first grade students including students with visual impairments is to form and develop
social interactive behaviours for students based on values of relationships between average students and students with visual impairments. This is
inclusive and complicated issue and must be considered in the multi-sector collaboration of Physiology, Psychology, Education and Sociology.
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hing thép nith gén aéy, md hinh giao duc
Nhoa nhép (GDHN) tre khuy1t tétaaaddctritn
khai Gnhitu qudc gia trrn th1'gidi, trong ao co
Vit Nam. GDHN tre khuyt tét Vitt Nam xac ainh:
“GDHN la hGiiing ai chinh, aam bao ¢t héi atidic hoc
t8p va phat trith cho moi tre khuyit tét. Adng thii, phu
hup Wi cac aitu kith thlc tith cua giao duc (GD) Viit
Nam vaxu th phattritn GD Trekhuyittétthr gidi”[1;
tr 4]. Trong mai triung GDHN, co ki niing tadng tac
xa hdi (KNTTXH) phat trith tét la aitu kith cén thit
cho viic tao I1ép, duy tr va phat trith méi quan ht’
tOUng tac giGia hoc sinh (HS), adc bitlagitia HS khuyit
tétvaHS khong khuyittét. Nhing KNTTXH addc coi
la“Von kith thc virnh(ng hanh vi adc chép nhénvr
mut xa héi va cac ki ning ai aat aldc si adc [ép va
tung cam giac gia trd hin vir' ban thén” [2; tr 51].
Ulip hoc hoa nhép co hoc sinh khitm thi (HSKT),
vitc hoc va biit s dung nhGng KNTTXH phu hip
aduc xac ainh la mét nhu céu rét quan trong khi hoc
trong mai trdting GDHN. Alc birtvii HSKT, do glip
kho khun vr kha nuing thé giac nth cac em thQung
co nhdng han chT nhét ainh trong qua trinh phat
triTn KNTTXH nh(: MOc a6 tQung tac thép (Michael
J.uralnick & Joseph M. Groom, 1985; Imamura,
S.1965); Trong taung tac, HSKT th(dng la “ngQui
nhén” han la “ngQui khui xaang” (Crocker A.D., and
Orr R.R.,1996); Trong thii gian chui, ca ium@i triiing
chuy™n bit va méi tridng hoa nhép, tre khitm thi
vanhing tre co cac dang khuyTttét khac danh phén
[tn thadi gian cua canhén &1 chdi mot minh,... (Erwin
E.J., 1993).
Vao hoc lip 1 lamét bldc ngout trong cuéc adi
cua mdi ada tre. Cac em adic hoc tép theo philing
thQc tring hoc, thiit I&p cac mdi quan hiiva hinh
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thanh thai a6 vdi giao viTh, ban cung IUp, vii tép
thT,... Aéy cung la giai aoan quan trong, hinh thanh
KNTTXH ar'conh(ng tidng tac xahoi (TTXH) thanh
cong, tao cu sticho st phattritn cua cacem. Nghirn
cliu ca su khoa hoc cua GD KNTTXH trong lip 1
hoanhép coHSKT se ainh hiling cho viTc xac ainh
cac bitn phap GD KNTTXH hitu qua, aap Gng v’
muit i luén va thOc tiTn.

1. Kb nuing taung tac xa hoi

KNTTXH cua HS trong IUp 1 hoa nhép coHSKT
la nng 10c vén dung co Kit qua nhing tri thlc vii
phQung thlc hanh adng tadng tac (i noi, phi IGi noi)
phu hdp Wi 10a tudi cua HS, phu hdp wdii muc aich
hanh &6ng trong cac tihh hudng vaaitu kitn titrn hanh
hoat aéng nhét ainh, giup ca nhén HS hinh thanh,
tung cQuing cac moi quan htidng tac vdi nhang HS
khac, atic biitla méi quan h1'tOung tac giGa hoc sinh
sang mut (HSSM) va HSKT trong IUp hoc hoa nhép.

Nh(ng tri thdc Vi phQtng thic hanh aéng maHS
cén linh héi la muc afich, y nghta, yTu céu aung aun,
tich clc, altc hinh thanh 4 HSSM va HSKT théng
gua cac tac abng GD t{ phia nha GD va tép th1 lip,
ban be.

S vén dung tri thc Vil phGung thlic hanh aéng
th hith tingdn ng( cu th, U net mut va ldi noi cua
HSSM va HSKT phu hdp vii muc aich hanh adng
trong nhiing tinh hudng, aitu kitn titn hanh hoat a6ng
TTXH nhét ainh gila HS.

Kit quacua hanh a6ng TTXH aat aldc lastgon
bocua HS trong méi quan h1'vii cac ban - laquan hi
gilia cac ca nhén Wi t0 cach aai dith cho mét nhom
xa hdi, do xahdi quy ainh mét cach khach quan vir'vai
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tro cuaméi canhéntrong nhom, tiiaohinh thanh nin
nhom ban chdi, nhom ban hoc trong Iip hoc. SGgun
bo giup thit I&p nTn mdi quan hi' gilia cac HS trong
IUp (gila HSSM - HSSM, HSSM - HSKT, HSKT -
HSKT) aldc th hith théng qua nhling phan héi tich
clc, s0 hai long, titp nhén Ién nhawu,...; tO phia ban
taUng tac (trong hoat adng tung tac), trong ao cén
guan tém ti méi quan h' gila HSSM - HSKT U cac
aitu kith hoc tép, vui chui, sinh hoat GlUp hoc.

2. GD KNTTXH cho HS trong lUp 1 hoa nhép
COHSKT

2.1. GD ki nung adlc hitu lahinh thanh nang IGc
th hith nhng hanh vi mong muén cua HS. Do ao,
co th1 hitu, GD KNTTXH cho HS trong Itp 1 hoa
nhép co HSKT la qua trinh hinh thanh nding 10c th’
hivn nhdng hanh vimong muén cua HSSM vaHSKT
trong TTXH. Aifu nay co nghéa lahinh thanh cho HS
nhdng adc aitm v hanh aéng, aap Gng cac aoi hoi
cua hoat adéng TTXH vui cac ban trong trldng/AUp
hoc, a1 qua trinh TTXH gida cac HS (adc bittla gila
HSSM va HSKT) adic ditn rava aat Kit qua.

Trong GD con ngQui, cén “bith cac chuén mic xa
hdi, t nhng &oi hoi bTn ngoai, thanh nhing nhu céu
[3; tr 259]. Do a0, GD KNTTXH cho HS ¢én hinh
thanh nhu céu thThith rabTn ngoai lathoi quenhanh
aong (HS thdc hith cac hanh aéng ao nhd la thoi
guen do nhu céu trong cac hoat aéng TTXH hang
ngay vUi ban) va ca nhu céu brn trong (lanhén thiic,
thai a6, tnh cam VT vitc th(c hith cac hanh aéng
TTXH theo cac giatrf, chuén m(c). Nung I0c hanh vi
TTXH cua HS cén aldc xuét phat ti nhu céu hanh
aong theo nhiing chuén mdc, quy tic vachla adng y
nghta hay gia tri ma xa héi aa quy gan.

GD KNTTXH cho HS la mét qua trinh toan ven,
do ao cén aduc thlc hitn aéy au cac khéu cua qua
trinh GD - ao laxem xet VI ca ba mut: nhén thic, thai
advahanhvicho HS. Bliaéy labamutchuyiutrong
C&u truc tém Ii cua ca nhén va co mdi quan hi' chut
che, tac abng qua lai Ién nhau.

Nhén th(c lam ct st cho st hinh thanh va aitu
chinh tinh cam, thai ad va hanh atng cua méi ca
nhén, bui sb inh héi nhiing chuén mdc va quy tuc
hanh vi lam “thay a6i mét cach ¢t ban nhiing auc
aim, xuc cam, tinh cam cua cac em” [4; tr 128]. Qua
trinh GD KNTTXH cén giup cho HS nhén th(c aung,
au, chinh xac viinéi dung, phaung thic thic hith va
y nghda cua cac chuén m(c trong TTXH.
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Thai a6, tinh cam la mét trong nhling atng IGc
thuc aéy hoat adng cua canhén, kich thich con ngadii
nhén thlc va hanh aéng U cac tinh huéng TTXH.
No co thTla khuynh hiding t duy, cam nghi, tri giac
va hanh vi cua mét aéi tiang tém i va aldc hinh
thanh t0 nhiing méi quan hT tac aéng trong qua
trinh tOdng tac (Wi théy cd giao, ban be va nhing
ngQui xung quanh).

Thoi quen thlc hith hanh aéng la muc tiTu cua
GD, tao ai'fu kith cho HS cokha nting stin sang thiic
hith TTXH mat cach tQ giac, cung ¢d va tiing cOling
nhén thdc, thai a6, tinh cam fich clic cua HS adi v
cac giatri rong TTXH.

Cun cO vao ndi dung, yTu céu vil GD KNTTXH
cho HS lip 1 hoa nhép co HSKT va auc aitm tém
sinhlicua HS IUp 1, cén chu ytac adng thOdng xuyrn
vao khéu hinh thanh va ren luyin thoi quen hanh
aong thung tac theo giatrd, chuén mdc trong cac moi
guan hT xa hdi. Do HSSM va HSKT co nhdng kha
nuing va nhu céu thic hith hanh aéng TTXH khac
nhau, v v&y Wi aa s KNTTXH, ngoai nhlng yTu
céu chung v nhén thic (muc aich, y nghia) con co
nhdng yTu céu danh rirhg cho tlng nhom adi tilng
HSSM va HSKT v thlc hith hanh aéng TTXH.

Trin thQc tT, co th co sl khdng thong nhét gida
nhén th(c va hanh aéng cua mét ca nhén do nhitu
nguyrn nhén (chiing han: do sl khéng phuhip gida
ban chét xa hdi cua con ngQui vii cac hinh thac bitu
hirn, chlla cothoi quenththithrathanh hanhaéng,...)
hotc tinh khéng nhét quan trong hanh vi (do tinh
méu thuén va khong ving bin cua cac ainh hilng
gia trf). Viic lam ro nguyrn nhén giup cac nha GD
num aluc sa tith b, kho khun cua HS, cung nhi
aanh giam{ic ad phuhup cua néi dung vabiin phap....
artm ra cac tac adng GD hitu qua hdn.

2.2. Timp céntrong GD KNTTXH cho HS ltp 1
hoanhép coHSKT. GD KNTTXHdlatr'in cachtiip
céntdng hup (Sinh lihoc, Tém I hoc, GD hoc, Xa hoi
hoc) ar hQiiing ti xac ainh cac bith phap, hinh th(c
GD nhum hinh thanh KNTTXH cho HS.

Cususinhihoc cua vitic hinh thanh KNTTXH: K§
nung hanh adng lanhlng phan xacoaitu kirn, lah'
thong cac adung limn h1thén kinh tam thui adidc hinh
thanh tiung asi ving chic tr'rn vo nao (adng l0c ainh
hinh). Cu su sinh i cho théy ro hin vai tro va tém
guan trong cua virc th(ung xuyTnluyin tép, renluy'in,
cung ¢o trong qua trinh hinh thanh va duy tr cac
KNTTXH aaaduc hinh thanh.
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Lithuyithoat adng vui vitc hinh thanh KNTTXH:
GD KNTTXH cho HS cén hinh thanh thao tac hanh
aong song song vui vitc GD nhu céu tiing tac theo
ainh hGung gia tri nhim aam bao s thdng nhét
gida ndi dung tém Iiy th(ic brn trong vui hinh thic
th1"hith b'h ngoai cua canhén (Ui vai tro chu thi).
Thao tac la nhdng biTu hith bTn ngoai cua hanh
aodng va aldc aimu chinh bui céu truc tém Ii bTn
trong cua chu thT'va adng cu, muc aich hoat adng
cua con ngQui aru gun livh vai ainh hQung gia trd,
thOuc do giatri cua cong adng, nhatridng, cuanhom
vat(ng ca nhén.

KNTTXH cua canhén chicoth aludc hinh thanh
thong qua hoat aéng taung tac thGung xuyTn gilia
cac ca nhén bui hoat abng co ngudn géc cua stihinh
thanh vaphat trifn tém icanhén aova TTXH, coatc
aitm ban chét la tiung tac lirn nhén cach - la qua
trinh t6 chlc hoat adng chung. Nhing hanh vi giao
tiTp xa hoi aldc hinh thanh qua si trai nghitm trong
nhiTtu tnh hudng khac nhau. Tre addc trai nghitm i
nhdng tnh huéng vachiin l0dc thung tac aa dang se
co kha nuing giai quyit vén aT tét han trong cac tinh
hutng TTXH.

Cac KNTTXH aduc hinh thanh G méi ca nhén
do aluc day hoc chu ainh (co muc aich, s hGung
dén vaairu khitn) hotic khéng co chu ainh (t0 phat,
ngéu nhirn, theo con addng thd va sai), chu y1u
thong qua cac hinh th(c: quan sat, but chQdic, luytn
tép, ren luyTn va phan hdi. HS 1Up 1 lal0a tudi con
nho, kinh nghitm va kha nuing tG hoc con thép nTn
KNTTXH cua cac em cén adtic hinh thanh mét cach
co chu ainh, co si t6 chlc, giam sat, aitu khirn,
hGuUng dén,... cua giao viTn nhum manglai hitu qua
GD cao hun.

Thuyithoctép xahdi viivitc hinhthanh KNTTXH:
Quaquan sat, bt chitic theo méu vaphan héi, tre se
kham pha nhing hanh vi co thT adlc chép nhén,
hanh vi a0uc aifu chinh hotic théng qua thao tac Wi
mdi triting. Adi vii mdi ca nhén, but chdtc la mot
phaung thic hoaminh vao xahdi. Trong nhitu tr(iiing
hup, but chldc la mét phddng thhc linh héi nhiing
hanh vi, cach Gng x{ va la tém Ii chung cua tre. Li
thuyit nay adla ra nhdng gui y Vi’ con addng hinh
thanh KNTTXH cho tre.

Quatrinh hoc tép va phat trith nhiing KNTTXH
al co sl thang tac hitu qua aduc dith ra mét cach
t0Ung adi th nhirtn vii aa so tre sang mut va khong co
khuyit tét gb (nfu nhdng tre nay co cu hdi tdng tac
hang ngay wtiban). Trekhitmthido cohanchiithong
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tin thu nhén qua thi giac nTn cén hoc cac ki nung nay
thong qua nhing Kinh thong tin, ki thuét khac nhau
va co s( trt giup auc birt. Vi du: Tre khitm thi cén
nhén aduc nhiing phan héi vir hanh vi va anh hliling
cua hanh vi nay trong TTXH nhl thT nao, tliaotre co
th tO aanh gia vitc thay adi hanh vi cua ban thén
trong cac t(dng tac trong tdng lai.

L thuyit bitu tring vdi stinhén thic vy nghia
cuacachanhadng: Cac canhéntrong quatrinhting
tac qua lai khong phan Ong Wi cac hanh aéng triic
tiTp cua ngQui khac ma“aoc” valli giai chung. Chung
ta ludn tm nhlng y nghia aldc gun cho maéi hanh
aong va cho khi aut minh vao Vi tril cua ngQui khac, ta
mui hitu ynghéa cua Iti noi, chi chivahanh aéng cua
ho. Aéy la mét qua trinh quan trong trong hinh thanh
va phat trith nhén cach ca nhén.

St anh h(iiing Ién nhau trong TTXH (xahéi hoa
ca nhén): Trong TTXH, s anh hliling lam biTth aoi
Ién nhau (gilia cac canhén) coth' dith ra trong binh
divn nhén thlic, thai 86 hotic hanh vi theo cac ci chT:
I8y lan, but chQidic, so sanh xa hdi, phuc tung, tuén
theo vaam thi. Trong ao, “but chltc” (adng nhétminh
vUi ngQui khac) va “léy lan” (chu th thu nhén mét
cachkhdng chuaiich cac hanhvi, clichi, hanh aéng,...)
lahai cu chT quan trong cua qua trinh xa héi hoa ca
nhén. VUi cac cu chr nay, moi triiing tOung tac nho
(I0p hoc, gia ainh,...) se co tac abng manh arn qua
trinh xa hoi hoa tre em, do ao cén aam bao nhiling
hinh méu v’ phQung thic va thai ad trong TTXH.

Cac nguyrn tuc I0p lai hanh vi: G.Homans allara
moét s6 nguyTn tlc cung c6 hanh vi lam ¢ st cho
KNTTXH Wi muc titu: Hanh vi co xu hQdng I0p lai
(trong hoan canh t0dng t0) NTu mét dang hanh vi
aluc thGung/co I (trong mét hoan canh nao ao).
Mac a6 hai long, thoa man vii nhiing phén thdng/
nhdng Idifich ca nhén gianh aldc cao nhét G 1én aéu
va co xu hliing giam dén U cac Ién tirp theo.

* k%

KNTTXH lamét phén rét cén thitt cho vii s phat
trith cua tre va s aimtu chéinh xa hdi trong Iip hoc. GD
KNTTXH cho HS trong IUp 1 hoa nhép co HSKT cén
trrn cl sutip cén aa nganh (Sinh ihoc, Tém I hoc,
GD hoc, Xa héi hoc) nhum aam bao virc thlc hivn
moét cach co chu afich (théng qua cac thanh t6 cua
gua trinh GD KNTTXH) tli cac mut nhén thlc, thh
cam va thoi quen hanh aéng cua HS, sao cho cac
bitu hith bn ngoai cua hanh adng TTXH théng nhét
vUi muty thlic bn trong cua chu th'nhén thic, trin
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thich va khong thiich, t6t nhét la chi lam nhiing thQ
tre thich.

SGdung cac ad chui aa lint Ki matre thich va cho
tre kham pha, giup tre kham phanhding ki'tu chii mdi
vUi nhGng ad chui ao. St dung cac bai tép nhén thiic
cu th1'trGdc ghung cung lanhding gui y hay cho con.

- Cam giac cu th'va s di chuyTn: Tro chui but
chtc nhing biu hith gung mut cung giup tre hoc
cach b6 16 cam xuc: nhdn may, mut xéu, mut cQui,
nhdm mat, mim moi, ha mom, le [Gdi... Co tht st
dung a6 un vut ar day tre ha mém, nhai... t&p vén
adng miTng.

- Giao titp: ThOung xuyTn noi i tre minh aang
cung lam go, K¥' chuy'in lai nhing hoat aéng minh aa
lam trong git chdi, trong budi, trong ngay.

Bai tép 13: Di chuyTh bung phQung titn ai lai
(xe may)

- Cam giac: Cho tre ra ngoai cang nhitu cang tot.
Em thanh va st di chuyin cung cép cac kich thich
cam giac lanh{ing aiiu tre co th1'hoc aitic va théng
tin cam giac trt n'n thén thudc Wi tre han. Ntu ndi
nao co tithg adng, ngQui IUn co th chitay Vi ndi ao,
goi frn ar'tre co cu hdi nhén biit.

- Cam giac cu thT va s di chuyrn: Ban co thT
chuyrn. Hay aam bao aéu va cu thi tre aldc néng
au trong cac ta thT thoai mai nhét. NTu be thiich
“cém lai", co thT thitt Kit mét cai gén giong bung go
ngay tr'rn ghi'tre ngdi va ngéi adng tradc ban lamaét
|0a chon rét d dang va litQung.

- Giao titp: Khi att be [tn xe, chuén bi cho tre
buing cach cham nhe[i'nvai, goi tin tre vanai “chung
ta cung ['n xe nao”. Ban phai th(ic hitn cac thao tac
va dith aat bung Ui ting bluc. Hay tao ra s chuy
trQdc sau ao mui arn giao tiTp. Goi trn nhing s vét
matrethéy trrn adlng, noi vi'mau cuanhling aitutre
aa nhin théy cung rét tot il tre hoc.

* k%

KN s6ng hang ngay la nhiing KN cén thirt cho
bét c( ada tre nao, do ao, cho tre tham gia vao cac
hoat a6ng thing nhét chiinh la cach ren KN cho tre
mot cach tot nhét. VUi nhling TKT, nhing It KT G
trrn va nhdng gui y se la pho bith va cén thirt giup
tre hoc cac KN cho sit6n tai va phat trith, hGung tui
st ade lép.

Arhétratretét nhét, moi trding gia anh vabd me
lanhén tithen chétgiup tre phat triin. Aitu nay viala
trach nhitm vla la ap I0c nting nr aéi vii cha me bi
ngoai thdi gian bén rén Wi cdng viic, ho con phai
danh thui gian quan tém, chum soc tre.
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Moi adia tre aTu hoc tt nhét thdng qua cac hoat
aong chi va vui. Thai gian Un, uéng, muc quén ao,
tum rGavachuén biad un, mic cothtadng thiilathdi
gian day tre a1'tre via hoc, vla chui, auc biit se cai
thith méi quan hgidla chamevatre, giup ngun nglia

.....

hoat 46ng hang ngay. 4
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