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Theo Böå Y tïë, hiïån nay úã Viïåt Nam, tó lïå mùæc baåi
naäo khoaãng 2/1.000 treã sinh ra söëng, chiïëm
khoaãng 30-40% töíng söë treã khuyïët têåt. Baåi naäo

hay gùåp úã treã trai hún treã gaái vaâ hiïån nhoám àöëi tûúång
naây vêîn chûa àûúåc quan têm thoãa àaáng. Phaát hiïån
súám vaâ tiïën haânh caác biïån phaáp can thiïåp súám seä giuáp
kñch thñch sûå phaát triïín caác chûác nùng, giaãm ài nhûäng
bêët thûúâng vïì vêån àöång, trñ tuïå, giaác quan vaâ haânh vi
cuãa treã baåi naäo.

1. Möåt söë vêën àïì chung
1.1. Treã baåi naäo vaâ röëi loaån vêån àöång. Baåi naäo laâ

thuêåt ngûä duâng àïí chó möåt nhoám caác röëi loaån thêìn
kinh trung ûúng aãnh hûúãng àïën sûå kiïím soaát vêån
àöång, tû thïë, giaác quan, têm thêìn vaâ haânh vi, gêy nïn
do töín thûúng naäo khöng tiïën triïín xaãy ra vaâo giai
àoaån trûúác, trong vaâ sau khi sinh cho àïën 5 tuöíi.

Treã baåi naäo bõ khiïëm khuyïët nhiïìu chûác nùng khaác
nhau tuây thuöåc mûác àöå töín thûúng cuãa naäo, trong àoá
hai chûác nùng bõ töín thûúng nhiïìu nhêët laâ khaã nùng
vêån àöång vaâ khaã nùng giao tiïëp xaä höåi.

- Röëi loaån vêån àöång thûúâng gùåp: + Co cûáng: tònh
traång co cûáng coá thïí úã caác mûác àöå khaác nhau tûâ nheå
àïën nùång, co cûáng caác cú gêëp úã tûá chi, co cûáng caã caác
cú thên mònh gêy cho treã tû thïë vùån veåo, thûúâng do
töín thûúng úã höìi traán lïn; + Muáa vúân: thûúâng do töín
thûúng caác nhên vuâng nïìn naäo, àoá laâ caác àöång taác
bêët thûúâng khöng chuã àöång cuãa tay, caác ngoán tay,
chên, coá thïí caã thên mònh; + Thêët àiïìu: mêët àiïìu hoâa
vêån àöång laâm daáng ài bêët thûúâng, khoá thûåc hiïån caác
àöång taác phûác taåp cêìn coá sûå phöëi húåp nhiïìu nhoám cú;
+ Phöëi húåp caác loaåi kïí trïn úã cuâng möåt treã.

- Biïíu hiïån töín thûúng khaã nùng vêån àöång: + Vïì
vêån àöång thö: Thûúâng chêåm lêîy, chêåm ngöìi, chêåm
àûáng, chêåm ài; gùåp khoá khùn vïì kiïím soaát àêìu cöí

(àêìu guåc vïì phña trûúác hoùåc ûúän ra phña sau). Treã baåi
naäo thïí nheå nïëu can thiïåp phuåc höìi chûác nùng súám
vaâ kiïn trò coá thïí seä biïët ngöìi, àûáng, ài laåi àûúåc; treã baåi
naäo thïí nùång khoá coá khaã nùng ngöìi, àûáng, ài laåi; + Vïì
vêån àöång tinh: Baân tay hay nùæm chùåt, ngoán caái kheáp
chùåt khiïën treã khoá khùn khi cêìm nùæm, thaã àöì vêåt; phöëi
húåp hai tay, phöëi húåp tay - mùæt khi cêìm nùæm keám.

1.2. Nguyïn nhên baåi naäo. Trong khoaãng 70%
trûúâng húåp, baåi naäo coá thïí laâ do nhûäng bêët thûúâng xaãy
ra trûúác sinh trong thúâi kò phaát triïín cuãa baâo thai laâm
aãnh hûúãng àïën quaá trònh phaát triïín bònh thûúâng cuãa
naäo. Theo baáo caáo nùm 2003 cuãa Höåi Saãn vaâ Phuå
khoa Hoa Kò (American College of Obstetricians and
Gynecologists - ACOG) vaâ Viïån Haân lêm Nhi khoa
Hoa Kò (American Academy of Pediatrics - AAP) thò
thiïëu oxy trong quaá trònh sinh àeã chó chiïëm möåt tó lïå
nhoã trong caác trûúâng húåp baåi naäo. Mùåc duâ nhiïìu trûúâng
húåp ngûúâi ta chûa thïí xaác àõnh àûúåc cùn nguyïn
nhûng caác nguyïn nhên àaä àûúåc biïët cuãa baåi naäo
bao göìm: - Nguyïn nhên trûúác khi sinh: thûúâng têåp
trung caác nhoám nguyïn nhên vïì nhiïîm truâng trong
thai kò (tiïëp xuác hoáa chêët, thuöëc trûâ sêu, nhiïîm virus
trong 3 thaáng àêìu mang thai; bõ chêën thûúng, duâng
thuöëc khi mang thai, ngöå àöåc thai ngheán...); thiïëu oxy
naäo baâo thai; caác bêët thûúâng bêím sinh cuãa baâo thai
(göìm caã di truyïìn; thai nhi bõ röëi loaån nhiïîm sùæc thïí, dõ
têåt naäo, voâng rau cuöën cöí, tû thïë thai bêët thûúâng...)
hay bïånh cuãa meå (meå bõ saãy thai trûúác àoá, dõ têåt bêím
sinh, chêåm phaát triïín trñ tuïå, bõ bïånh tuyïën giaáp traång,
bõ àaái thaáo àûúâng khi mang thai...)...; - Nguyïn nhên
trong khi sinh: Àeã non (dûúái 37 tuêìn), cên nùång khi
sinh thêëp (dûúái 2.500g), ngaåt hoùåc thiïëu oxy naäo khi
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sinh (treã àeã ra khöng khoác ngay, tñm taái hoùåc trùæng
bïåch phaãi cêëp cûáu), can thiïåp saãn khoa (duâng keåp
thai, huát thai, àeã chó huy); nhuän naäo sú sinh...; - Nguyïn
nhên sau sinh: Chaãy maáu naäo - maâng naäo sú sinh;
nhiïîm khuêín thêìn kinh (viïm naäo, viïm maâng naäo),
thiïëu oxy naäo (suy hö hêëp nùång phaãi thúã oxy, thúã
maáy), chêën thûúng soå naäo (do ngaä, tai naån, àaánh
àêåp...). Bêët àöìng nhoám maáu Rh laâ möåt trong nhûäng
nguyïn nhên do sûå bêët tûúng húåp nhoám maáu giûäa
meå vaâ baâo thai gêy nïn vaâng da trêìm troång vaâ töín
thûúng naäo dêîn àïën baåi naäo, bïånh naây thûúâng gùåp úã
ngûúâi da trùæng coân úã Viïåt Nam rêët hiïëm gùåp vò tó lïå
mang Rh (-) hiïëm gùåp, tuy nhiïn úã Viïåt Nam coá thïí
gùåp bêët àöìng nhoám maáu ABO giûäa meå vaâ thai nhi.
Möåt bïånh khaác rêët nùång nïì mùåc duâ biïån phaáp phoâng
ngûâa cûåc kò àún giaãn laâ xuêët huyïët naäo do thiïëu Vitamin
K úã treã sú sinh vaâ nhuä nhi cuäng gêy nïn baåi naäo. Caác
bïånh röëi loaån chûác nùng àöng maáu cuäng coá thïí laâ
nguyïn nhên cuãa baåi naäo vò laâm tùng nguy cú chaãy
maáu trong naäo. Vaâng da nhên cuäng laâ möåt bïånh gêy
baåi naäo: do sûå tñch tuå trong maáu möåt loaåi sùæc töë coá tïn
billirubin do töëc àöå phaá huãy höìng cêìu cao vaâ chûác
nùng gan chûa trûúãng thaânh úã treã sú sinh, àùåc biïåt laâ
treã àeã non; trong trûúâng húåp nùång, sùæc töë naây coá thïí
vûúåt qua haâng raâo maåch maáu - naäo, lùæng àoång chuã
yïëu úã caác nhên nïìn cuãa naäo vaâ laâm töín thûúng caác
cêëu truác naây àûa àïën thïí baåi naäo keâm muáa vúân. Ngoaâi
ra coá caác nguyïn nhên khaác gêy töín thûúng naäo: Treã
mùæc caác chûáng bïånh gêy töín thûúng thêìn kinh trong
hai nùm àêìu tiïn cuãa àúâi söëng, vñ duå nhû viïm maâng
naäo muã, viïm naäo, chêën thûúng soå naäo; co giêåt do söët
cao àún thuêìn, óa chaãy mêët nûúác nùång...

2. Phaát hiïån súám vaâ chêín àoaán
2.1. Dêëu hiïåu phaát hiïån súám baåi naäo khi 6 thaáng

tuöíi: - 4 dêëu hiïåu chñnh: + Treã coá cún co cûáng hoùåc/vaâ
chên duöîi cûáng khi àùåt àûáng; + Treã khöng kiïím soaát
àêìu cöí hoùåc/vaâ khöng biïët lêîy hoùåc/vaâ nùçm sêëp khöng
ngêíng àêìu; + Hai tay treã luön nùæm chùåt; + Hai tay treã
khöng biïët vúái cêìm àöì vêåt; - 4 dêëu hiïåu phuå: + Khöng
nhêån ra khuön mùåt meå; + Ùn uöëng khoá khùn; + Khöng
àaáp ûáng khi goåi hoãi; + Khoác nhiïìu suöët ngaây àïm
sau sinh; - Möåt söë dêëu hiïåu khaác: Mïìm nheäo sau
sinh, khöng nhòn theo àöì vêåt, khöng quay àêìu theo
tiïëng àöång, co giêåt.

Treã coá caác dêëu hiïåu trïn cêìn àûúåc khaám baác sô
nhi, thêìn kinh, phuåc höìi chûác nùng ngay àïí chêín àoaán
xaác àõnh baåi naäo do nguy cú naâo. Baåi naäo laâ möåt cùn
bïånh khöng diïîn tiïën, vò vêåy nïëu ngûúâi bïånh caâng
ngaây caâng yïëu ài thò nguyïn nhên coá thïí laâ do vêën àïì
khaác, khöng phaãi laâ baåi naäo.

2.2. Caác dêëu hiïåu lêm saâng baåi naäo vïì vêån
àöång: - Treã baåi naäo coá thïí bõ: Liïåt cûáng nûãa ngûúâi
(tay vaâ chên möåt bïn ngûúâi bõ töín thûúng), liïåt cûáng
hai chên (hai chên bõ töín thûúng), liïåt cûáng tûá chi (tûá
chi bõ töín thûúng), liïåt möåt chi (möåt chi bõ töín thûúng);
- Dêëu hiïåu chung vïì vêån àöång cho têët caã caác thïí baåi
naäo: + Chêåm phaát triïín vêån àöång thö; chêåm lêîy,
ngöìi, boâ, quyâ, àûáng, ài; + Chêåm phaát triïín vêån àöång
tinh (khiïëm khuyïët vïì sûã duång baân tay trong cêìm
nùæm vaâ thûåc hiïån caác hoaåt àöång sinh hoaåt haâng ngaây);
- Caác dêëu hiïåu khaác: Treã baåi naäo coá thïí bõ cong veåo
cöåt söëng, àöång kinh; phaãn xaå nguyïn thuyã bêët thûúâng;
phaãn xaå duöîi cheáo (nhêëc böíng treã lïn, quan saát thêëy
hai chên cuãa treã duöîi cûáng vaâ bùæt cheáo vaâo nhau);
phaãn xaå nêng àúä hûäu hiïåu (àùåt treã àûáng quan saát
thêëy hai chên duöîi cûáng, nhoán goát); phaãn xaå mï àaåo
trûúng lûåc sêëp (àùåt nùçm sêëp, treã khöng nêng àêìu).

3. Vêån àöång trõ  liïåu  - hûúáng tiïëp cêån chñnh
trong can thiïåp, phuåc höìi chûác nùng treã baåi naäo

Nïëu àûúåc can thiïåp vaâ àiïìu trõ kõp thúâi, phêìn lúán
treã baåi naäo coá thïí caãi thiïån àaáng kïí àûúåc nhûäng khaã
nùng cuãa mònh. Viïåc naây cêìn coá sûå phöëi húåp cuãa
nhiïìu chuyïn ngaânh khaác nhau, cuâng phöëi húåp vúái
treã vaâ gia àònh nhùçm vaåch ra àûúåc möåt kïë hoaåch cuå
thïí thñch húåp cho tûâng caá nhên. Caác biïån phaáp maâ
caác nhaâ chuyïn mön thûúâng aáp duång cho treã baåi
naäo göìm: vêåt lñ trõ liïåu; sûã duång thuöëc, phêîu thuêåt vaâ
phuåc höìi chûác nùng... Trong àoá, phuåc höìi chûác nùng
maâ cuå thïí úã àêy laâ vêån àöång trõ liïåu laâ biïån phaáp
quan troång nhêët, giuáp treã coá thïí thûåc hiïån àûúåc caác
àöång taác cuäng nhû caác cöng viïåc tûå phuåc vuå. Àöëi vúái
trûúâng húåp nùång, têåp luyïån cho treã nhùçm muåc àñch
thûåc hiïån àûúåc caác thao taác quan troång nhêët trong
cuöåc söëng hùçng ngaây nhû ùn, mùåc, vïå sinh caá nhên.
Nhûäng trûúâng húåp nheå hún, têåp luyïån vaâ àiïìu trõ coá
thïí hûúáng àïën muåc tiïu cao hún nhû giao tiïëp, vui
chúi, vaâ caã hoåc têåp.

3.1. Nguyïn tùæc vêån àöång trõ liïåu: Caác baâi têåp
vêån àöång àûúåc tiïën haânh caâng súám caâng töët ngay sau
khi phaát hiïån baåi naäo vaâ phaãi tuên theo thûá tûå cuãa caác
möëc phaát triïín vïì vêån àöång thö: Kiïím soaát àêìu cöí, lêîy,
ngöìi, quyâ, boâ, àûáng, ài, chaåy. Phaãi phöëi húåp vêån àöång
trõ liïåu song song vúái caác biïån phaáp phuåc höìi chûác
nùng khaác.

3.2. Giúái thiïåu baâi têåp kô thuêåt vêån àöång trõ liïåu
3.2.1. Kô thuêåt taåo thuêån kiïím soaát àêìu cöí - lêîy:
- Baâi têåp 1. Taåo thuêån vêån àöång cuãa caác khúáp úã tû

thïë nùçm ngûãa cho têët caã treã baåi naäo: Àùåt treã nùçm ngûãa,
àêìu - thên mònh - chên tay thùèng. Gêåp - duöîi, daång -
kheáp taåi caác khúáp haáng, göëi, cöí chên, vai, khuyãu, cöí
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tay tûâ tûâ àïí treã thoaãi maái, dïî chõu vaâ khöng chöëng laåi
khi têåp.

- Baâi têåp 2. Cho treã baåi naäo giûä àêìu cöí kim: + Baâi 2a
- Taåo thuêån nùng àêìu úã tû thïë nùçm sêëp: Àùåt treã nùçm
sêëp trïn giûúâng hoùåc trïn àuâi, hai tay treã chöëng xuöëng
giûúâng, hai tay ta àùåt trïn hai vai treã, êën xuöëng. Möåt
tay ta giûä vai, möåt tay àùåt trïn àêìu treã vaâ àêíy nheå vïì
phña sau àïí treã döìn troång lûúång lïn hai tay úã tû thïë
gêåp, duöîi khuyãu vaâ àêìu nêng lïn; + Baâi 2b - Taåo thuêån
nêng àêìu úã tû thïë nùçm sêëp trïn göëi troân: Àùåt treã nùçm
sêëp trïn göëi troân, hai tay treã chöëng xuöëng giûúâng, hai
tay ta àùåt trïn hai vai treã êën maånh xuöëng. Di chuyïín
ngûúâi treã vïì phña trûúác-sau trong luác treã chöëng hai tay
xuöëng giûúâng; chöëng möåt tay vaâ giú tay kia vúái àöì vêåt
àïí treã döìn troång lûúång lïn hai tay àang duöîi thùèng,
bïn tay xoeâ vaâ àêìu nêng lïn; + Baâi 2c - Taåo thuêån
nêng àêìu bùçng tay: Àùåt treã nùçm sêëp úã tû thïë gêåp haáng
vaâ göëi, möåt tay ta cöë àõnh trïn möng treã, tay kia duâng
ngoán troã vaâ ngoán giûäa êën day maånh doåc theo hai bïn
àöët söëng tûâ cöí xuöëng thùæt lûng àïí treã nêng àêìu vaâ duöîi
thùèng thên mònh; + Baâi 2d - Taåo thuêån nêng àêìu úã tû
thïë nùçm sêëp trïn bïn nghiïng: Àùåt treã nùçm sêëp trïn
bïn nghiïng, hai tay chöëng xuöëng saân. Àùåt vaâi àöì
chúi phña trûúác, baão treã giú möåt tay lêëy àöì chúi àïí treã
döìn troång lûúång lïn hai khuyãu tay nêng àêìu lïn, lêëy
àûúåc àöì chúi bùçng möåt tay trong khi tay kia vêîn chöëng
xuöëng saân.

- Baâi têåp 3. Treã baåi naäo ûúän àêìu ra sau: + Baâi 3a -
Kô thuêåt taåo thuêån gêåp àêìu - cöí bùçng tay úã tû thïë nùçm
ngûãa: Àùåt treã nùçm ngûãa, àùåt hai baân tay dûúái gaáy treã,
hai khuyãu tay àeâ nheå vaâo vai treã àïí treã coá thïí gêåp cöí vaâ
thû giaän; + Baâi 3b - Taåo thuêån gêåp àêìu cöí tû thïë nùçm
ngûãa trïn voäng: Àùåt treã nùçm ngûãa trïn voäng àïí treã coá
thïí gêåp cöí vaâ thû giaän.

- Baâi têåp 4.Taåo thuêåt lêîy cho treã baåi naäo chûa lêåt
ngûãa sang sêëp: Àùåt treã nùçm ngûãa, chên phña dûúái
duöîi, gêåp möåt chên treã vaâ nheå nhaâng àûa cheáo qua
ngûúâi treã; khi treã àaä nùçm nghiïng, tûâ tûâ àêíy thên mònh
treã sang bïn àoá, àúåi treã tûå lêåt nghiïng ngûúâi àïí treã coá
thïí phöëi húåp lêåt nghiïng ngûúâi tûâ nùçm ngûãa sang sêëp.

3.2.2. Kô thuêåt àiïìu chónh caác tû thïë bêët thûúâng:
- Baâi têåp 1. Kô thuêåt àiïìu chónh tû thïë bêët thûúâng

úã hai chên cho treã baåi naäo kheáp haáng maånh:  Àùåt treã
nùçm ngûãa, ta duâng hai baân tay cöë àõnh khúáp dûúái
göëi, tûâ tûâ xoay ngoaâi khúáp haáng, daång haáng, taách hai
chên treã ra àïí treã coá thïí daång haáng, duöîi göëi vaâ xoay
ngoaâi cùèng chên.

- Baâi têåp 2.Kô thuêåt àiïìu chónh tû thïë bêët thûúâng úã
khúáp cöí chên cho treã baåi naäo bõ baân chên duöîi cûáng
(baân chên thuöíng): Àùåt treã nùçm ngûãa, duâng möåt

ngoán tay cöë àõnh trïn khúáp göëi, tay kia keáo daän gên
goát bùçng caác ngoán tay. Duâng loâng baân tay àïí àêíy
baân chên treã tûâ tûâ vïì võ trñ gêåp mu baân chên àïí treã coá
thïí gêåp mu baân chên.

- Baâi têåp 3. Kô thuêåt àiïìu chónh tû thïë bêët thûúâng úã
hai tay cho treã baåi naäo gêåp khuyãu tay vaâ sùæp cùèng tay:
Àùåt treã ngöìi àïí têåp baân tay, duâng hai tay cöë àõnh dûúái
khúáp khuyãu treã, tûâ tûâ àûa tay treã lïn ra trûúác vaâ xoay
ngoaâi khúáp vai röìi keáo vïì phña trûúác (caách 1) hoùåc
duâng möåt tay cöë àõnh dûúái khuyãu, möåt tay nùæm lêëy
baân tay treã, tûâ tûâ dang tay treã sang bïn vaâ àûa lïn trïn
(caách 2) àïí treã coá thïí àûa hai tay ra trûúác, duöîi khuyãu
vaâ ngûãa cùèng tay, gêåp mu baân tay trong khi àêìu giûä
vûäng úã võ trñ trung gian.

 - Baâi têåp 4. Kô thuêåt àiïìu chónh tû thïë bêët thûúâng úã
tay treã baåi naäo thïí muáa vúân, treã baåi naäo khöng àûa haåi
tay ra trûúác: Àùåt treã ngöìi, duâng hai baân tay cöë àõnh
dûúái khúáp khuyãu. Tûâ tûâ àûa tay treã lïn ra trûúác, xoay
trong khúáp vai röìi keáo vïì phña trûúác àïí treã coá thïí àûa
tay ra phña trûúác, duöîi khuyãu, ngûãa cùèng tay trong khi
àêìu gêåp vïì trûúác, lûng khöng ûúän ra sau.

 3.2.3. Kô thuêåt taåo kiïím soaát thên mònh - ngöìi:
- Baâi têåp1. Baâi reân luyïån cho treã baåi naäo chûa

ngöìi dêåy:+ Baâi la - Taåo thuêån keáo ngöìi dêåy úã tû thïë
nùçm ngûãa: Àùåt treã nùçm ngûãa, duâng hai tay àûa vai
treã ra phña trûúác trong khi khuyãu tay duöîi, tûâ tûâ keáo
treã ngöìi dêåy àïí nêng àêìu lïn khi àûúåc keáo ngöìi dêåy;
+ Baâi 1b - Ngöìi duöîi cùèng chên: Àùåt treã ngöìi hai chên
daång haáng, duöîi göëi, duâng hai tay àeâ lïn 2 àuâi treã,
hoùåc ngöìi phña sau cöë àõnh àuâi treã àïí treã coá thïí àiïìu
chónh thên mònh, giûä thùng bùçng ngöìi vaâ duâng hai
tay àïí cêìm àöì chúi.

 - Baâi têåp 2. Taåo thuêån ngöìi dêåy úã tû thïë nùçm sêëp
trïn saân cho treã baåi naäo chûa ngöìi dêåy tûâ tû thïë nùçm
sêëp: Àùåt treã nùçm sêëp trïn saân, möåt tay ta cöë àõnh
trïn möng treã, tay kia cöë àõnh vaâo dûúái naách treã, tûâ tûâ
keáo haáng treã lïn àûa ra sau vaâ aán xuöëng; höî trúå taåi
naách treã bùçng caách keáo ra trûúác, lïn trïn àïí treã coá
thïí ngöìi dêåy bùçng caách sûã duång cú nêng àêìu cöí,
thên mònh, tay vaâ ngöìi dêåy.

 - Baâi têåp 3. Cho treã baåi naäo chûa giûä thùng bùçng
khi ngöìi: + Baâi 3a - Thùng bùçng úã tû thïë ngöìi trïn saân,
hoùåc trïn nghïë:  Àùåt treã ngöìi trïn saân (trïn àuâi), duâng
hai tay cöë àõnh hai àuâi treã, àêíy nheå ngûúâi treã sang bïn,
ra trûúác sau, cho treã tûå àiïìu chónh thên mònh àïí giûä
thùng bùçng ngöìi; + Baâi 3b  - Thùng bùçng úã tû thïë ngöìi
trïn ngûúâi:  Àùåt treã ngöìi daång hai chên trïn buång,
lûng tûåa vaâo àuâi ta; nùæm hai tay treã, di chuyïín chan
sang tûâng bïn trong luác hai tay vêîn duöîi thùèng àïí treã
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tûå àiïìu chónh, giûä thùng bùçng àêìu cöí, thên mònh vaâ coá
thïí àiïìu chónh thên mònh.

- Baâi têåp 4. Reân kô nùng ngöìi trïn nghïë cho treã baåi
naäo àaä biïët giûä thùng bùçng úã tû thïë ngöìi:  Àùåt treã ngöìi
trïn nghïë lûng thùèng, khúáp göëi vaâ haáng gêåp vuöng
goác, baân chên àùåt chùæc trïn nïìn cûáng àïí treã coá thïí
àiïìu chónh thên mònh àïí giûä thùng bùçng ngöìi vaâ duâng
hai tay àïí cêìm àöì chúi.

3.2.4. Kô thuêåt taåo thuêån boâ - quyâ:
- Baâi têåp 1. Cho treã baåi naäo chûa biïët boâ: + Baâi 1a -

Taåo thuêån quyâ 4 àiïím: Àùåt treã quyâ trïn hai tay vaâ hai
göëi, duâng hai tay giûä thên mònh treã hoùåc duâng möåt göëi
troân höî trúå nêng thên treã khi treã quyâ, cho treã nhùåt àöì
chúi bùçng tûâng tay boã vaâo röí àïí treã coá thïí quyâ böën
àiïím khi coá höî trúå; + Baâi 1b - Taåo thuêån boâ trïn àuâi:
Àùåt treã quyâ trïn àuâi, chên dûúái gêåp, chên trïn duöîi
thùèng, duâng möåt tay cöë àõnh trïn möng treã, tay kia giûä
baân chên treã, àêíy nheå vaâo goát chên treã vïì phña trûúác,
höî trúå nêng thên treã bùçng àuâi khi treã boâ àïí treã coá thïí
giûä thùèng chên trïn, thên mònh thùèng.

- Baâi têåp 2. Taåo thuêån tûâ ngöìi sang quyâ trïn hai
göëi cho treã baåi naäo chûa biïët quyâ hai àiïím tûâ tû thïë
ngöìi: Àùåt treã ngöìi nghiïng möåt bïn, duâng hai tay giûä
nheå úã hai bïn höng treã, khuyïën khñch treã quyâ trïn
hai göëi bùçng caách giú àöì chúi lïn phña trïn àêìu treã
àïí treã coá khaã nùng giûä thùng bùçng thên mònh úã tû
thïë quyâ hai àiïím.

- Baâi têåp 3. Taåo thuêån àûáng dêåy tûâ tû thïë ngöìi cho
treã baåi naäo chûa tûå àûáng dêåy: Àùåt treã ngöìi trïn möåt àuâi
(hoùåc trïn ghïë nhoã), dang hai tay giûä úã hai göëi treã, àêíy
maånh xuöëng hai göëi treã röìi boã tay ra (laâm nhû vêåy vaâi
lêìn), gêåp göëi treã vaâ àêíy ngûúâi ra trûúác sao cho àêìu treã
àûa ra phña trûúác göëi.

- Baâi têåp 4. Thùng bùçng coá trúå giuáp úã tû thïë quyâ
trïn hai göëi cho treã baåi naäo chûa biïët quyâ trïn hai göëi:
Àùåt treã quyâ trïn hai göëi, quyâ phña sau treã vaâ dang hai
tay giûä hai bïn höáng treã; àêíy nheå treã ra phña trûúác vaâ
sau àïí treã coá khaã nùng giûä thùng bùçng thên mònh khi
quyâ hai àiïím.

- Baâi têåp 5. Taåo thuêån thay àöíi troång lûúång úã tû thïë
quyâ hai àiïím cho treã baåi naäo chûa biïët giûä thùng bùçng
úã tû thïë quyâ hai àiïím: Àùåt treã quyâ trïn hai göëi trûúác möåt
caái bïn ngang mûác ngûåc treã, àùåt hai tay úã hai bïn
höng treã, nheå nhaâng àêíy höng treã sang tûâng bïn sao
cho troång lûúång cuãa treã àûúåc döìn tûâ bïn naây sang
bïn kia, khöng cho pheáp treã gêåp höng àïí treã coá khaã
nùng chuyïín vaâ döìn troång lûúång tûâ bïn naây sang bïn
kia úã tû thïë quyâ hai àiïím maâ khöng mêët thùng bùçng.

- Baâi têåp 6. Thùng bùçng úã tû thïë quyâ möåt chên
cho treã baåi naäo chûa giûä thùng bùçng úã tû thïë quyâ möåt

chên: Àùåt treã quyâ trïn möåt göëi, ngûúâi àöí nheå ra sau
vaâ sang traái àïí giûä cho chên phaãi àûa ra trûúác; khuyïën
khñch treã vúái tay ra phña trûúác, sang hai bïn àïí lêëy
àöì chúi; quyâ phña sau treã vaâ dang hai tay giûä nheå hai
bïn höng treã cöë àõnh (khi cêìn giuáp treã giûä thùng
bùçng) àïí treã coá khaã nùng giûä thùng bùçng úã tû thïë
quyâ möåt chên trong luác chúi.

3.2.5. Kô thuêåt taåo thuêån àûáng - ài:
- Baâi têåp 1. Taåo thuêån àûáng trong baân àûáng (hoùåc

giûäa hai cöåt coá àai cöë àõnh) cho treã baåi naäo chûa biïët
àûáng: Àùåt treã nùçm sêëp trïn baân àûáng (hoùåc giûäa hai
cöåt) vúái hai chên àïí röång hún vai, àai cöë àõnh úã göëi,
haáng vaâ ngûåc treã; sau àoá nghiïng baân àûáng caånh baân.
Àùåt vaâi àöì chúi trïn baân, baão treã àûa tay vúái ra phña
trûúác, sang hai bïn lêëy àöì chúi àïí treã coá khaã nùng giûä
thùng bùçng úã tû thïë àûáng trong baân àûáng trong luác
chúi: hai chên duöîi thùèng úã khúáp göëi, baân chên àùåt
vuöng goác xuöëng saân.

- Baâi têåp 2. Taåo thuêån döìn troång lûúång lïn tûâng
chên cho treã baåi naäo thùng bùçng àûáng chûa töët: Àùåt
treã àûáng baám vaâo tûúâng vúái hai chên àïë röång hún vai,
yïu cêìu treã co möåt chên lïn àïí troång lûúång döìn vaâo
chên kia, trúå giuáp hai bïn haáng khi cêìn; lùåp laåi vúái chên
kia bùçng caách àöíi bïn àûáng baám àïí treã coá khaã nùng
döìn troång lûúång lïn chên saát tûúâng.

- Baâi têåp 3. Reân cho treã baåi naäo chûa tûå ài: + Baâi 3a
- Têåp ài trong thanh song song (hoùåc khung ài): Àùåt
treã àûáng baám vaâo hai thanh song song (hoùåc tay
cêìm cuãa khung ài) vúái hai chên àïë röång hún vai, yïu
cêìu treã co möåt chên lïn àïí troång lûúång döìn vaâo chên
kia khi bûúác ài, trúå giuáp hai bïn höng khi cêìn àïí treã coá
khaã nùng döìn troång lûúång lïn tûâng chên khi bûúác ài;
+ Baâi têåp 3b. Têåp ài bùçng naång: Àùåt treã àûáng tûåa lïn
hai naång naách vúái hai chên àïë röång hún vai, yïu cêìu
treã àûa hai naång ra trûúác, sau àoá co hai chên lïn àu
ngûúâi theo àïí treã coá khaã nùng thùng bùçng khi àu
ngûúâi bûúác ài.

3.3. Tû vêën, höî trúå àöëi vúái gia àònh coá treã baåi
naäo. Gia àònh cêìn àûúåc giaãi thñch àïí hiïíu vïì tònh traång
bïånh têåt cuãa treã, chêëp nhêån vaâ vûúåt qua mùåc caãm cuãa
bïånh têåt nhû: Nïëu treã baåi naäo khöng bõ/hoùåc bõ chêåm
phaát triïín trñ tuïå mûác àöå nheå; àûúåc can thiïåp súám
phuåc höìi chûác nùng vaâ giaáo duåc mêîu giaáo coá thïí hoåc
trûúâng bònh thûúâng; möåt söë ngûúâi bõ baåi naäo coá thïí lêëy
vúå/chöìng vaâ coá con caái bònh thûúâng, khöng phaãi têët caã
moåi trûúâng húåp baåi naäo àïìu coá tñnh di truyïìn (coá möåt
söë gia àònh coá trïn 2 ngûúâi bõ baåi naäo).

Phuå huynh coá thïí liïn hïå vúái baác sô phuåc höìi chûác
nùng, kô thuêåt viïn phuåc höìi chûác nùng àïí coá àûúåc
caác thöng tin vïì phuåc höìi chûác nùng cho treã bõ baåi
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naäo, chêåm phaát triïín trñ tuïå nhû: trung têm phuåc höìi
chûác nùng taåi caác thaânh phöë lúán, caác tónh; caác khoa
phuåc höìi chûác nùng cuãa caác bïånh viïån Trung ûúng/
tónh; caác trûúâng giaáo duåc àùåc biïåt/trung têm giaáo duåc
àùåc biïåt tû nhên taåi caác thaânh phöë lúán/tónh.

* * *
Baâi viïët àaä cung cêëp möåt caái nhòn töíng quan vïì

treã baåi naäo qua ba nöåi dung: caác vêën àïì liïn quan
àïën vêån àöång àöëi vúái treã baåi naäo, phaát hiïån súám, vêån
àöång trõ liïåu. Ba nöåi dung naây coá vai troâ rêët quan
troång àöëi vúái gia àònh treã vaâ xaä höåi nhùçm khùæc phuåc
nhûäng khiïëm khuyïët, giaãm thiïíu khuyïët têåt thûá phaát
vaâ treã phaát triïín theo hûúáng dïî daâng hoâa nhêåp vúái
cuöåc söëng cöång àöìng.

Cêìn tùng cûúâng phoâng ngûâa baåi naäo úã treã: Khaám
thai thûúâng quy coá thïí phaát hiïån súám caác bïånh lñ cuãa
baâ meå vaâ tònh traång bêët thûúâng cuãa thai gêy töín thûúng
naäo cuãa treã; nêng cao chêët lûúång cêëp cûáu treã sú sinh
taåi caác cú súã y tïë xaä, huyïån, tónh laâ biïån phaáp tñch cûåc
nhêët nhùçm giaãm thiïíu tó lïå treã baåi naäo; khaám theo doäi
thûúâng quy treã sú sinh coá nguy cú cao haâng quyá trong
12 thaáng àêìu àúâi coá thïí phaát hiïån súám baåi naäo.

Cöång àöìng xaä höåi (y tïë, giaáo duåc, caác ban ngaânh
khaác) coá sûå höî trúå trong trõ liïåu hoaåt àöång cho treã baåi
naäo: Caác tónh cêìn coá Trung têm phuåc höìi chûác nùng
cho ngûúâi khuyïët têåt, caác trûúâng giaáo duåc àùåc biïåt/
trung têm giaáo duåc àùåc biïåt maâ ngûúâi baåi naäo coá thïí
tham gia. 
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thïí chúâ àúåi möåt caách trêåt tûå; coá thïí chaâo hoãi àaáp laåi vúái
ngûúâi lúán, caác baån; tham gia vaâo caác hoaåt àöång quay
voâng; tûå khúãi xûúáng caác hoaåt àöång chúi vúái baån beâ cêìn
hay khöng cêìn sûå gúåi yá; bùæt chûúác troâ chúi cuãa caác
baån; - KN hoåc àûúâng: Hoåc àûúåc thöng qua quan saát
ngûúâi khaác; coá thïí hoaân thaânh cöng viïåc àoâi hoãi phaãi
ngöìi möåt chöî möåt caách tûå lêåp; coá thïí giú tay khi cêìn sûå
höî trúå; àaåt àûúåc caác yïu cêìu khi hoåc trong nhoám;
hoaân thaânh chûúng trònh hoåc theo àuáng trònh àöå lúáp;
- KN haânh vi: Phaãn ûáng phuâ húåp vúái caác sûå kiïån diïîn ra
ngêîu nhiïn; hêìu nhû khöng thïí hiïån caác haânh vi quêëy
röëi trong moåi hoaân caãnh; coá sûå kiïím soaát nhêët àõnh
nhûäng haânh vi rêåp khuön.

Caác TTK nïëu àûúåc phaát hiïån súám vaâ can thiïåp
súám trûúác 3 tuöíi thò khaã nùng hoâa nhêåp cuãa treã seä töët
hún rêët nhiïìu so vúái nhûäng TTK khöng àûúåc phaát
hiïån súám vaâ can thiïåp súám, caác TTK naây seä coá ñt cú
höåi hún trong viïåc àûúåc tham gia hoåc hoâa nhêåp vaâ
hoâa nhêåp cöång àöìng.

* * *
Baâi viïët àaä cung cêëp möåt caái nhòn töíng quan cuãa

möåt vaâi nghiïn cûáu gêìn àêy vïì TTK qua ba nöåi dung:
phaát hiïån súám, can thiïåp súám, giaáo duåc hoaâ nhêåp

TTK. Ba nöåi dung naây coá vai troâ rêët quan troång àöëi vúái
TTK, gia àònh treã vaâ xaä höåi nhùçm khùæc phuåc nhûäng
khiïëm khuyïët, giaãm thiïíu khuyïët têåt thûá phaát vaâ treã
phaát triïín theo hûúáng dïî daâng hoâa nhêåp vúái cuöåc
söëng cöång àöìng. Bùçng chûáng trong caác nghiïn cûáu
kïët luêån rùçng, caác kïët quaã phaát triïín cuãa TTK coá thïí
àûúåc tùng lïn roä rïåt nïëu TTK àûúåc phaát hiïån súám, sûå
can thiïåp caâng súám caâng töët, seä giuáp TTK coá nhiïìu cú
höåi hoâa nhêåp hún.  
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Phaát hiïån súám, can thiïåp súám...
(Tiïëp theo trang 90)




