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Kô nùng xaä höåi (KNXH) laâ nhûäng phûúng thûác
haânh àöång cuãa con ngûúâi trong möi trûúâng xaä
höåi gêìn guäi (gia àònh, nhaâ trûúâng, cöång àöìng)

nhùçm nhêån thûác, thñch ûáng vaâ ûáng xûã thaânh cöng vúái
xaä höåi; möåt daång haânh àöång nhùçm thûåc hiïån caác möëi
quan hïå cuãa caá nhên vúái moåi ngûúâi xung quanh trïn
cú súã nùæm vûäng phûúng thûác thûåc hiïån vaâ sûå vêån
duång tri thûác, kinh nghiïåm xaä höåi phuâ húåp vúái àiïìu kiïån
hoaân caãnh. Caác KNXH laâ möåt têåp húåp caác kô nùng
giuáp chuáng ta giao tiïëp, tûúng taác, thñch nghi, hoâa
nhêåp vúái xaä höåi.

KNXH cuãa treã mêîu giaáo (MG) laâ möåt daång haânh
àöång cuãa treã nhùçm thûåc hiïån caác möëi quan hïå vúái
moåi ngûúâi xung quanh trïn cú súã nùæm vûäng phûúng
thûác thûåc hiïån vaâ sûå vêån duång tri thûác, kinh nghiïåm
xaä höåi phuâ húåp vúái àiïìu kiïån hoaân caãnh giuáp treã giao
tiïëp, tûúng taác, thñch nghi vúái trûúâng lúáp, cöång àöìng
gêìn guäi.

1. Muåc tiïu, nöåi dung, phûúng phaáp, hònh thûác
giaáo duåc KNXH cho treã MG 5 tuöíi chuêín bõ vaâo
lúáp Möåt

1.1. Muåc tiïu giaáo duåc KNXH. Giaáo duåc KNXH
cho treã MG 5 tuöíi nhùçm höî trúå treã tûå tin, biïët caách
thûåc hiïån möåt söë quy tùæc, quy àõnh trong sinh hoaåt úã
gia àònh, trûúâng lúáp mêìm non, trûúâng tiïíu hoåc vaâ
cöång àöìng gêìn guäi àöìng thúâi hònh thaânh vaâ phaát triïín
úã treã möåt söë kô nùng nhû húåp taác, thên thiïån, quan
têm, chia seã trong möëi quan hïå vúái moåi ngûúâi xung
quanh, nhúâ àoá giuáp treã thñch nghi nhanh vaâ hoåc têåp
töët úã lúáp Möåt.

1.2. Nöåi dung giaáo duåc KNXH
1.2.1. Nöåi dung giaáo duåc KNXH cho treã MG 5 tuöíi

trong chûúng trònh Giaáo duåc mêìm non. Trong

Chûúng trònh Giaáo duåc mêìm non, nöåi dung giaáo duåc
KNXH bao göìm: - Giaáo duåc haânh vi vaâ quy tùæc ûáng xûã
xaä höåi: + Möåt söë quy àõnh úã lúáp, gia àònh vaâ núi cöng
cöång (àïí àöì duâng, àöì chúi àuáng chöî; trêåt tûå khi ùn, khi
nguã; ài bïn phaãi lïì àûúâng); + Lùæng nghe yá kiïën cuãa
ngûúâi khaác, sûã duång lúâi noái, cûã chó, lïî pheáp, lõch sûå;
+ Tön troång, húåp taác, chêëp nhêån; + Yïu mïën, quan
têm àïën ngûúâi thên trong gia àònh; + Quan têm,
chia seã, giuáp àúä baån; + Nhêån xeát vaâ toã thaái àöå vúái
haânh vi “àuáng”-“sai”, “töët” - “xêëu”; - Giaáo duåc haânh vi
quan têm baão vïå möi trûúâng: + Tiïët kiïåm àiïån, nûúác;
+ Giûä gòn vïå sinh möi trûúâng; + Baão vïå chùm soác
con vêåt vaâ cêy cöëi.

1.2.2. Nöåi dung giaáo duåc KNXH cêìn thiïët chuêín bõ
cho treã vaâo lúáp Möåt laâ: - Giaáo duåc treã tûå tin vaâo baãn
thên: + Coá yá thûác töët vïì baãn thên (mònh laâ ai? Mònh coá
thïí laâm gò? Mònh coá súã thñch gò....); + Sùén saâng tham
gia vaâo caác hoaåt àöång; + Noái to, roä raâng, biïët diïîn àaåt
cho ngûúâi khaác hiïíu; + Biïët laâm möåt söë viïåc tûå phuåc vuå
baãn thên (ài vïå sinh, mùåc quêìn aáo, ài giêìy deáp....);
- Giaáo duåc treã biïët tuên thuã caác quy àõnh: + Chuá yá lùæng
nghe; + Laâm theo hûúáng dêîn; + Àïí àöì duâng, àuáng
núi quy àõnh; + Thûåc hiïån vaâ hoaân thaânh nhiïåm vuå
àûúåc giao; + Tuên thuã luêåt giao thöng (ài böå trïn vóa
heâ, àöåi muä baão hiïím khi ài xe maáy...); + Tuên thuã quy
àõnh úã núi cöng cöång (khöng noái to, laâm öìn...); + Phên
biïåt àûúåc haânh àöång “àuáng”, “sai”; - Giaáo duåc treã biïët
húåp taác, phöëi húåp, chia seã vúái moåi ngûúâi xung quanh:
+ Chúi hoâa thuêån vúái baån; + Treã phöëi húåp vúái baån,
chêëp nhêån sûå phên cöng cuãa nhoám baån, giaãi quyïët
mêu thuêîn vúái baån trong moåi hoaåt àöång; + Chia seã,
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giuáp àúä baån vaâ moåi ngûúâi xung quanh khi cêìn; - Giaáo
duåc treã biïët tûå baão vïå baãn thên vaâ moåi ngûúâi xung
quanh: + Traánh xa nhûäng vêåt, nhûäng àõa àiïím nguy
hiïím; + Sûå cêìn thiïët phaãi nghe vaâ laâm theo chó dêîn
cuãa ngûúâi lúán àïí tûå baão vïå baãn thên; + Àõa chó gia
àònh/söë àiïån thoaåi gia àònh/böë meå; söë àiïån thoaåi khêín
cêëp: 113,114, 115 vaâ caách sûã duång trong nhûäng tònh
huöëng khêín cêëp.

Dûåa vaâo nöåi dung naây giaáo viïn (GV) lûåa choån
theo nguyïn tùæc hïå thöëng, nguyïn tùæc phaát  triïín,
nguyïn tùæc vûâa sûác àïí àûa vaâo kïë hoaåch giaáo duåc
nùm/thaáng/tuêìn vaâ caác hoaåt àöång trong ngaây.

1.3. Phûúng phaáp, hònh thûác giaáo duåc KNXH
1.3.1. Phûúng phaáp giaáo duåc KNXH cho treã MG

5 tuöíi, göìm:
- Phûúng phaáp traãi nghiïåm, luyïån têåp: Taåo àiïìu kiïån

vaâ cú höåi àïí treã àûúåc tñch cûåc traãi nghiïåm, luyïån têåp möåt
caách tñch cûåc vaâ hûáng thuá qua caác hoaåt àöång àïí hònh
thaânh caác KNXH möåt caách bïìn vûäng. Xêy dûång möi
trûúâng sû phaåm hêëp dêîn (möi trûúâng vêåt chêët, möi
trûúâng xaä höåi), taåo nhiïìu cú höåi àïí kñch thñch treã têåp thûã
vaâ reân luyïån caác kô nùng, haânh vi ûáng xûã phuâ húåp. Khi
tiïën haânh phûúng phaáp traãi nghiïåm cêìn tiïën haânh theo
caác bûúác: + Bûúác 1: Cho treã traãi nghiïåm - treã thûåc haânh
trong caác tònh huöëng, trong cuöåc söëng nhû giuáp baån,
tùång quaâ baån, chùm soác cêy cöëi....; + Bûúác 2: Trao àöíi,
thaão luêån vúái treã vïì caãm xuác cuãa treã, suy nghô cuãa treã vïì
nhûäng viïåc mònh àaä laâm; + Bûúác 3: Ruát ra nhûäng baâi
hoåc sau quaá trònh traãi nghiïåm (àoá chñnh laâ nhûäng chuêín
mûåc xaä höåi treã cêìn tuên theo).

- Phûúng phaáp troâ chúi: Taåo àiïìu kiïån vaâ khuyïën
khñch treã tham gia vaâo caác troâ chúi àïí treã hoåc caác kô
nùng húåp taác, luên phiïn, chia seã caãm xuác, yá kiïën cuãa
baån, hoåc caách giaãi quyïët caác mêu thuêîn naãy sinh. GV
nïn taåo nïn nhûäng tònh huöëng chúi phong phuá coá thïí
xêíy ra trong cuöåc söëng thûåc, àùåc biïåt laâ caác troâ chúi àoáng
vai, troâ chúi theo nhoám àïí treã coá cú höåi thïí hiïån, thûã
nghiïåm vaâ tñch luäy kô nùng theo nhiïìu caách khaác nhau.

- Phûúng phaáp laâm mêîu, nïu gûúng: Hêìu hïët treã
nhoã hoåc KNXH thöng qua viïåc quan saát, bùæt chûúác
nhûäng ngûúâi lúán xung quanh. Àùåc biïåt treã thûúâng bùæt
chûúác nhûäng ngûúâi lúán maâ treã yïu mïën. Do àoá, ngûúâi
lúán, GV cêìn thïí hiïån caác caãm xuác phuâ húåp, laâm mêîu
caách biïíu löå tònh caãm vaâ KNXH àïí treã quan saát, bùæt
chûúác vaâ laâm theo, nïu gûúng treã úã moåi luác, moåi núi
trong caác tònh huöëng phuâ húåp. Trong viïåc giaáo duåc
KNXH, ngûúâi lúán, GV cêìn biïët khen ngúåi, àöång viïn
treã kõp thúâi. Khen khi treã laâm àûúåc möåt viïåc töët, coá cûã

chó àeåp, lúâi noái hay...; Àaánh giaá treã úã haânh vi àuáng - sai,
töët - xêëu, àaánh giaá nhûäng haânh vi thïí hiïån sûå maånh
daån, tûå tin, chuã àöång, biïët quan têm, giuáp àúä, àöìng
caãm, chia seã...

- Phûúng phaáp troâ chuyïån: GV sûã duång nhûäng
tònh huöëng trong sinh hoaåt haâng ngaây, caác kô nùng
ûáng xûã àuáng - sai cuãa con ngûúâi vúái con ngûúâi, giûäa
con ngûúâi vaâ möi trûúâng xung quanh àïí laâm nöåi dung
troâ chuyïån vúái nhûäng cêu hoãi àún giaãn, dïî hiïíu àöëi vúái
treã vaâ phuâ húåp vúái tònh caãm vaâ kô nùng cêìn giaáo duåc.
Khuyïën khñch treã thïí hiïån thaái àöå tñch cûåc àöëi vúái con
ngûúâi vaâ möi trûúâng xung quanh; Caác baâi thú, cêu
chuyïån, baâi haát luön gúåi nïn nhûäng xuác caãm tñch cûåc
úã treã, giuáp treã coá nhûäng thaái àöå vaâ kô nùng ûáng xûã töët
àeåp àöëi vúái con ngûúâi vaâ cuöåc söëng xung quanh. Khi
sûã duång caác baâi thú, cêu chuyïån, baâi haát àïí giaáo duåc
KNXH cho treã choån nhûäng taác phêím coá nöåi dung laânh
maånh, phuâ húåp vúái tûâng chuã àïì giaáo duåc cho treã. Nöåi
dung cuãa taác phêím phaãi phên biïåt roä caái gò töët, caác gò
xêëu, àêu laâ thiïån, àêu laâ aác, dïî hiïíu, dïî nhúá, phuâ húåp
vúái trònh àöå phaát triïín cuãa treã em úã möîi àöå tuöíi.

- Phûúng phaáp thaão luêån nhoám: Phûúng phaáp
giuáp treã baân baåc, trao àöíi trong nhoám nhoã. Thaão luêån
nhoám àûúåc sûã duång röång raäi nhùçm giuáp cho moåi treã
tham gia möåt caách chuã àöång vaâo quaá trònh traãi nghiïåm,
taåo cú höåi cho caác em coá thïí chia seä kiïën thûác, kinh
nghiïåm, yá kiïën àïí giaãi quyïët möåt vêën àïì coá liïn quan.
Cêu hoãi cho treã thaão luêån coá thïí laâ kiïíu cêu hoãi àoáng
hoùåc cêu hoãi múã.

Thaão luêån nhoám coá thïí tiïën haânh theo caác bûúác
sau: GV nïu chuã àïì thaão luêån, chia nhoám, giao cêu
hoãi, yïu cêìu thaão luêån cho möîi nhoám, quy àõnh thúâi
gian thaão luêån vaâ phên cöng võ trñ ngöìi thaão luêån cho
caác nhoám; caác nhoám tiïën haânh thaão luêån; àaåi diïån
tûâng nhoám trònh baây kïët quaã thaão luêån cuãa nhoám; caác
nhoám khaác lùæng nghe, chêët vêën, trao àöíi, böí sung yá
kiïën; GV töíng kïët caác yá kiïën.

- Phûúng phaáp àöång naäo: Àöång naäo laâ phûúng
phaáp giuáp treã trong möåt thúâi gian ngùæn naãy sinh àûúåc
nhiïìu yá tûúãng, nhiïìu giaã àõnh vïì tònh caãm vaâ caác KNXH
cuãa treã. Coá thïí tiïën haânh theo caác bûúác sau: GV nïu
cêu hoãi hoùåc vêën àïì (coá nhiïìu caách traã lúâi) cêìn àûúåc
tòm hiïíu trûúác caã lúáp hoùåc trûúác nhoám; Khñch lïå treã
phaát biïíu vaâ àoáng goáp yá kiïën caâng nhiïìu caâng töët; Liïåt
kï têët caã moåi yá kiïën khöng loaåi trûâ möåt yá kiïën naâo, trûâ
trûúâng húåp truâng lùåp; Phên loaåi caác yá kiïën. Caác yá kiïën
phaát biïíu ngùæn goån bùçng möåt tûâ hay möåt cêu thêåt
ngùæn; Laâm saáng toã nhûäng yá kiïën chûa roä raâng; Töíng
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húåp yá kiïën cuãa treã, hoãi xem treã coá thùæc mùæc hay böí
sung khöng. Têët caã moåi yá kiïën àïìu cêìn àûúåc GV hoan
nghïnh, chêëp nhêån maâ khöng nïn phï phaán, nhêån
àõnh àuáng, sai ngay.

- Phûúng phaáp duâng tònh caãm: treã MG tiïëp nhêån
tònh caãm tûâ ngûúâi khaác rêët nhaåy caãm, àöìng thúâi àaáp
ûáng laåi tònh caãm àöëi vúái ngûúâi khaác cuäng rêët nhanh.
Treã seä tñch cûåc thûåc hiïån haânh àöång töët vúái baån vaâ
nhûäng ngûúâi xung quanh khi treã thûåc sûå coá tònh caãm
yïu thûúng, quyá troång, ngûúäng möå. Do vêåy, GV cêìn
laâm cho treã caãm nhêån àûúåc tònh yïu thûúng àöëi vúái
chuáng, cêìn quan têm àïën treã, cöë gùæng tòm hiïíu nhu
cêìu, hûáng thuá, caãm xuác, suy nghô, mong muöën cuãa
treã, àùåt mònh vaâo võ trñ cuãa treã àïí suy nghô àaánh giaá taåo
cho treã caãm giaác tin tûúãng.

- Sûã duång truyïìn thöng: tivi/video coá nöåi dung giaáo
duåc KNXH (xem caác àoaån video ngùæn, xem kõch röëi,
kïí chuyïån, chúi troâ chúi lûåa choån haânh vi àuáng sai,...)

Toám laåi: KNXH khöng phaát triïín tûå nhiïn cuâng
vúái sûå trûúãng thaânh cuãa treã. Àïí coá àûúåc caác KNXH
treã cêìn àûúåc hoåc, àûúåc ngûúâi lúán daåy dêìn dêìn thöng
qua: thûåc haânh, traãi nghiïåm trong nhûäng tònh huöëng
cuå thïí trong cuöåc söëng; qua chúi, qua tûúng taác
cuâng baån; qua caác cêu chuyïån kïí, qua caác baâi thú,
kõch röëi....

1.3.2. Hònh thûác giaáo duåc KNXH cho treã MG 5
tuöíi chuêín bõ vaâo lúáp Möåt: Töí chûác chung cho caã lúáp,
theo nhoám, caá nhên (àöëi vúái treã MG hònh thûác töí chûác
theo nhoám cêìn àûúåc sûã duång nhiïìu hún, tuy nhiïn
viïåc tiïëp cêån caá nhên cuäng coá luác àûúåc sûã duång); töí
chûác trong lúáp hoùåc ngoaâi trúâi, taåi àõa àiïím tham quan,
daä ngoaåi... GV coá thïí lûåa choån möåt hay möåt söë hònh
thûác kïët húåp trong viïåc töí chûác caác hoaåt àöång giaáo duåc
KNXH cho treã MG 5 tuöíi.

2. Töí chûác hoaåt àöång giaáo duåc KNXH cêìn thiïët
Viïåc giaáo duåc caác KNXH cuãa treã khöng chó àaåt

àûúåc thöng qua möåt chûúng trònh giaãng daåy duy nhêët,
maâ àûúåc tiïën haânh thöng qua nhiïìu hoaåt àöång àa
daång: caác hoaåt àöång hoåc, hoaåt àöång chúi, hoaåt àöång
chùm soác, vïå sinh, lao àöång vûâa sûác, hoaåt àöång ngoaâi
trúâi, lïî höåi, tham quan... Hoaåt àöång giaáo duåc phaát triïín
KNXH àûúåc tiïën haânh moåi luác moåi núi trong caác thúâi
àiïím cuãa chïë àöå sinh hoaåt haâng ngaây úã trûúâng mêìm
non nhû trong giúâ àoán treã, thïí duåc saáng, àiïím danh,
giúâ hoåc, giúâ chúi, giúâ hoaåt àöång ngoaâi trúâi, giúâ ùn, nguã,
hoaåt àöång chiïìu, giúâ traã treã.

2.1. Caác hoaåt àöång giaáo duåc KNXH cho treã
2.1.1. Hoaåt àöång chúi: laâ HÀ chuã àaåo nïn treã luön

hûáng thuá tñch cûåc tham gia HÀ seä tñch luäy nhiïìu kinh

nghiïåm vïì caác chuêín mûåc xaä höåi. Treã chúi nhiïìu loaåi
troâ chúi, möîi troâ chúi coá ûu thïë riïng àöëi vúái viïåc giaáo
duåc KNXH cho treã, göìm: - Troâ chúi àoáng vai, treã coá cú
höåi àïí mö phoãng hiïån thûåc cuöåc söëng xaä höåi laâ cú höåi
àïí thïí hiïån möåt caách àa daång caác tònh huöëng maâ con
ngûúâi thïí hiïån KNXH vúái nhau trong cuöåc söëng. Treã
hoåc caách cû xûã vúái baån, húåp taác vúái baån, doån deåp àöì
chúi, hoåc caác quy tùæc trong cuöåc söëng, troâ chuyïån,
àoáng vai caác vai troâ xaä höåi khaác nhau vñ duå: meå, böë,
nêëu nûúáng, baác sô, y taá,...; - Troâ chúi àoáng kõch, treã
àûúåc nhêåp vai caác nhên vêåt àïí mö phoãng möëi quan
hïå giûäa con ngûúâi vúái nhau vaâ vúái möi trûúâng xung
quanh dûåa trïn caác cöët truyïån trong taác phêím vùn
hoåc. Qua àoá, treã coá cú höåi àûúåc thïí hiïån caãm xuác vaâ
sûå saáng taåo cuãa mònh khi nhêåp vai, tûâ àoá KNXH cuãa
treã seä àûúåc cuãng cöë vaâ phaát triïín; - Troâ chúi hoåc têåp coá
nhiïåm vuå nhêån thûác roä raâng do GV àùåt ra nïn laâ phûúng
tiïån hûäu hiïåu àïí cung cêëp kiïën thûác hònh thaânh KNXH
cho treã. Treã coá thïí lùæng nghe GV hoùåc baån, hoåc nhûäng
tûâ múái hoùåc cêu múái, trao àöíi yá kiïën vaâ thaão luêån vúái
baån, chia seã, húåp taác; - Troâ chúi vêån àöång coá luêåt chúi
roä raâng, coá thïí sûã duång àïí hònh thaânh vaâ cuãng cöë caác
chuêín mûåc haânh vi cho treã. Thay phiïn nhau, chúâ àúåi
àïën lûúåt cuãa mònh, chia seã, húåp taác, laâm theo quy tùæc,
vui chúi an toaân vaâ khöng an toaân; - Troâ chúi lùæp gheáp,
xêy dûång yïu cêìu treã phaãi cuâng nhau chúi, cuâng nhau
taåo ra saãn phêím cuå thïí nïn coá thïí sûã duång àïí giaáo duåc
treã tñnh húåp taác, quan têm vaâ giuáp àúä baån nhû treã cöång
taác, chia seã caác khöëi, thaão luêån kïë hoaåch cuâng nhau,
lùæng nghe yá kiïën cuãa baån...

Nhû  vêåy, GV cêìn xaác  àõnh nhûäng KNXH àïí
hûúáng dêîn treã, choån troâ chúi phuâ húåp giaáo duåc caác
KNXH àoá. Trong quaá trònh treã chúi, GV cêìn têåp duång
caác tònh huöëng thûåc trong cuöåc söëng haâng ngaây àïí
daåy treã. Vñ duå sau khi treã chúi xong, treã àïí àöì chúi bûâa
baäi, coá thïí hoãi treã: “con àaä cêët àöì chúi chûa? Con nhòn
xem caác baån àang laâm gò?, con cuâng cêët àöì chúi vúái
caác baån nheá”. Dêìn dêìn, GV taåo cho treã coá kô nùng
cuâng baån sùæp xïëp àöì chúi goån gaâng, ngùn nùæp.

2.1.2. Hoaåt àöång lao àöång: - Hoaåt àöång lao àöång
taåo nhiïìu cú höåi cho treã phöëi húåp hoaåt àöång cuâng
nhau qua àoá treã àûúåc giuáp àúä baån, chia seã vúái baån;
- Bùçng caách giao cho treã cuâng thûåc hiïån möåt nhiïåm vuå
àún giaãn nhû cuâng nhùåt raác, cuâng doån deåp sên trûúâng,
chùm soác vûúân hoa, doån deåp lúáp hoåc, trûåc nhêåt baân
ùn... treã seä hònh thaânh àûúåc haânh vi nhên aái tñch cûåc
vúái baån vaâ moåi ngûúâi xung quanh. Coá nhiïìu daång
hoaåt àöång lao àöång, möîi daång hoaåt àöång àïìu coá thïí
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giaáo duåc KNXH cho treã nhû: + Lao àöång tûå phuåc vuå:
Àêy laâ hoaåt àöång giaáo duåc treã biïët yïu quyá vaâ chùm
soác baãn thên. GV cêìn hònh thaânh úã treã hûáng thuá chùm
soác baãn thên vaâ yá thûác luön giûä gòn vïå sinh caá nhên,
biïët laâm nhûäng cöng viïåc àún giaãn phuåc vuå baãn thên;
+ Lao àöång trûåc nhêåt: úã treã coá caác hoaåt àöång trûåc nhêåt
bûäa ùn, chuêín bõ giúâ hoåc, chùm soác àöång vêåt, cêy
cöëi... trong quaá trònh àoá giaáo duåc treã biïët yïu quyá caác
con vêåt, àöì vêåt, biïët cuâng laâm viïåc vúái baån, giuáp àúä baån
àïí cuâng hoaân thaânh nhiïåm vuå àûúåc giao; + Lao àöång
têåp thïí: Treã thoãa thuêån, phên cöng caác cöng viïåc cho
nhau trong nhoám, biïët phöëi húåp, giuáp àúä baån àïí cuâng
hoaân thaânh cöng viïåc chung. Coá thïí coá nhûäng cöng
viïåc nhû chùm soác cêy trong vûúân, doån deåp sên trûúâng,
trang trñ lúáp hoåc.

2.1.3. Hoaåt àöång sinh hoaåt haâng ngaây: Laâ caác hoaåt
àöång trong möåt ngaây cuãa treã. Àêy laâ caác hoaåt àöång taåo
nhiïìu cú höåi àïí giaáo duåc KNXH cho treã. Caác hoaåt
àöång naây hònh thaânh úã treã möåt söë nïìn nïëp, thoái quen
trong sinh hoaåt haâng ngaây, àaáp ûáng nhu cêìu sinh lñ
cuãa treã taåo cho treã traång thaái thoaãi maái, vui veã. GV coá
thïí taåo ra nhiïìu hoaåt àöång traãi nghiïåm qua viïåc cho treã
thûåc hiïån möåt söë nhiïåm vuå trong möåt söë tònh huöëng àïí
treã àûúåc hònh thaânh yá thûác traách nhiïåm, biïët chia seã,
giuáp àúä caác baån trong nhoám, trong lúáp nhû: - Hoaåt
àöång ùn: Caác hoaåt àöång traãi nghiïåm GV coá thïí töí
chûác nhû trûåc nhêåt baân ùn, doån deåp lúáp trûúác vaâ sau
khi ùn ... Qua àêy hònh thaânh KNXH úã treã biïët phöëi
húåp vúái baån, quan têm vaâ giuáp àúä baån; - Hoaåt àöång
nguã: Caác hoaåt àöång traãi nghiïåm GV coá thïí töí chûác
nhû cuâng chuêín bõ nguã, xïëp haâng vïå sinh... Qua àêy,
hònh thaânh KNXH úã treã nhû biïët phöëi húåp vúái baån,
quan têm vaâ giuáp àúä baån; - Hoaåt àöång àoán, traã treã:
giaáo duåc treã biïët quan têm àïën moåi ngûúâi xung quanh,
biïët thûåc hiïån caác quy àõnh cuãa lúáp hoåc...

Nhû vêåy, úã trûúâng mêìm non coá rêët nhiïìu cú höåi àïí
GV coá thïí töí chûác caác hoaåt àöång traãi nghiïåm, möîi hoaåt
àöång àïìu coá ûu thïë riïng àïí giaáo duåc KNXH cho treã.
GV cêìn biïët caách lûåa choån vaâ töí chûác caác hoaåt àöång
phuâ húåp vúái treã vaâ taåo nhiïìu cú höåi àïí treã thïí hiïån
KNXH cuãa mònh úã moåi luác, moåi núi.

2.2. Gúåi yá töí chûác möåt söë hoaåt àöång giaáo duåc
KNXH. Caác hoaåt àöång theo hûúáng tñch húåp nöåi dung
giaáo duåc KNXH trong hoaåt àöång hoåc àûúåc thûåc hiïån
theo caác nöåi dung sau:

- Nguyïn tùæc: Àïí àaãm baão hiïåu quaã töí chûác hoaåt
àöång hoåc têåp cuäng nhû hiïåu quaã cuãa giaáo duåc KNXH
cêìn àaãm baão möåt söë nguyïn tùæc trong viïåc xaác àõnh

nöåi dung giaáo duåc KNXH thöng qua hoaåt àöång hoåc
têåp sau àêy: + Àaãm baão tñnh tûå nhiïn, húåp lñ, khaách
quan cuãa logic phaát triïín nöåi dung hoaåt àöång hoåc têåp.
Nöåi dung giaáo duåc KNXH phaãi laâ möåt böå phêån khöng
taách rúâi cuãa hoaåt àöång hoåc têåp; + Àaãm baão tñnh hïå
thöëng, troån veån cuãa nöåi dung hoaåt àöång hoåc têåp, caác tri
thûác àûúåc tñch húåp khöng àûúåc laâm biïën daång, röëi
loaån nöåi dung hoåc têåp. Cêìn traánh hiïån tûúång khai thaác
nöåi dung giaáo duåc KNXH trong hoåc têåp möåt caách maáy
moác, quaá sú saâi mang tñnh hònh thûác hoùåc khai thaác
quaá sêu laâm quaá taãi gêy röëi loaån nöåi dung chñnh cuãa
hoaåt àöång hoåc têåp; + Àaãm baão tñnh vûâa sûác cho treã,
traánh caã hai thaái cûåc àûa nöåi dung giaáo duåc KNXH
vaâo hoaåt àöång hoåc têåp quaá àún giaãn, dûúái têìm nhêån
thûác cuãa treã laâm cho treã chaán hoùåc quaá têìm nhêån thûác
cuãa treã laâm treã khöng tiïëp thu àûúåc. Bïn caånh àoá nöåi
dung àûa phaãi hêëp dêîn, thiïët thûåc, gêìn guäi vúái treã.

- Thiïët kïë hoaåt àöång: + Xaác àõnh muåc àñch: Cùn
cûá vaâo muåc àñch, yïu cêìu cuãa hoaåt àöång hoåc têåp, nöåi
dung, phûúng phaáp töí chûác hoaåt àöång, àùåc àiïím
cuãa treã àïí xaác àõnh muåc àñch giaáo duåc KNXH cho treã
hûúáng túái viïåc treã àûúåc reân luyïån caác KNXH; + Tiïën
haânh hoaåt àöång: Àïí tiïën haânh löìng gheáp, tñch húåp
nöåi dung giaáo duåc KNXH vaâo hoaåt àöång hoåc têåp cêìn
dûåa vaâo cêëu truác cuãa hoaåt àöång hoåc têåp àïí xaác àõnh
thúâi àiïím, liïìu lûúång vaâ caách thûác àïí àûa nöåi dung
giaáo duåc KNXH vaâo trong hoaåt àöång hoåc têåp. Cuå thïí
coá thïí tiïën haânh löìng gheáp, tñch húåp nöåi dung giaáo
duåc KNXH vaâo hoaåt àöång hoåc têåp theo caác bûúác
sau: Bûúác 1: Xaác àõnh roä muåc àñch, nöåi dung, phûúng
phaáp, biïån phaáp, phûúng tiïån töí chûác tûâng hoaåt àöång
cuå thïí; Bûúác 2: Xaác àõnh nöåi dung giaáo duåc KNXH
cêìn tñch húåp vaâo hoaåt àöång hoåc têåp seä thûåc hiïån.
Trong bûúác naây cêìn laâm roä caác vêën àïì: Chó roä nöåi
dung giaáo duåc KNXH cêìn tñch húåp vaâo hoaåt àöång,
mûác àöå cuãa treã úã nöåi dung naây àïí xaác àõnh yïu cêìu
cêìn àaåt àûúåc; Bûúác 3: Khai thaác cêëu truác hoaåt àöång
hoåc têåp àïí xaác àõnh thúâi àiïím löìng gheáp, tñch húåp coá
hiïåu quaã. Viïåc giaáo duåc KNXH cho treã seä têåp trung
nhiïìu hún úã phêìn treã thûåc haânh qua viïåc GV giao
nhiïåm vuå cho treã.

 - Tñch húåp nöåi dung giaáo duåc KNXH trong caác
hoaåt àöång khaác: Viïåc giaáo duåc KNXH cho treã àûúåc
tiïën haânh thûúâng xuyïn úã moåi luác, moåi núi vaâ àêy laâ
hònh thûác giaáo duåc chuã yïëu àöëi vúái treã MG. GV coá thïí
töí chûác caác hoaåt àöång giaáo duåc KNXH cho treã trong
hêìu hïët caác thúâi àiïím trong ngaây nhû khi àoán traã treã,
khi treã têåp thïí duåc, khi treã chúi, treã ùn, treã nguã....
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kô nùng cêìn thiïët àïí treã hoaâ nhêåp vaâo cuöåc söëng xaä
höåi; + Khi treã cû xûã khöng thñch húåp, noái vúái treã nhûäng
gò khöng thïí chêëp nhêån àûúåc vaâ lñ do taåi sao vaâ treã
nïn laâm gò. Nïëu treã tiïëp tuåc haânh vi àoá, noái cho treã laâ
nïëu treã tiïëp tuåc laâm àiïìu àoá, treã seä phaãi chõu hïå quaã
vaâ giaám saát treã.

- Töí chûác caác hoaåt àöång/giúâ hoåc chuyïn biïåt àïí
thûåc hiïån nöåi dung giaáo duåc KNXH. Nhûäng hoaåt àöång,
giúâ hoåc chuyïn biïåt àïí giaáo duåc KNXH cho treã laâ nhûäng
hoaåt àöång chó nhùçm vaâo viïåc giaáo duåc KNXH cho treã
(giaáo duåc möåt hoùåc möåt vaâi KNXH). Dûåa vaâo muåc
àñch cuãa viïåc giaáo duåc KNXH cho treã GV coá thïí thiïët
kïë caác hoaåt àöång naây theo quy trònh: + Bûúác 1: Xaác
àõnh nöåi dung giaáo duåc KNXH cuãa treã MG 5 tuöíi;
+ Bûúác 2: Xaác àõnh daång hoaåt àöång tûúng ûáng vúái
caác KNXH cuãa treã MG 5 tuöíi; + Bûúác 3: Xaác àõnh
muåc tiïu hoaåt àöång giaáo duåc KNXH cho treã MG 5
tuöíi; + Bûúác 4: Xêy dûång caác hoaåt àöång theo muåc tiïu
àaä xaác àõnh theo cêëu truác: tïn hoaåt àöång; muåc àñch
yïu cêìu; chuêín bõ; tiïën haânh. 

Taâi liïåu tham khaão
[1] Böå GD-ÀT (2009). Chûúng trònh Giaáo duåc mêìm non.
[2] Lûúng Thõ Bònh - Phan Lan Anh (2011). Caác hoaåt
àöång giaáo duåc tònh caãm vaâ kô nùng xaä höåi cho treã
mêìm non. NXB Giaáo duåc Viïåt Nam.
[3] Àùång Thaânh Hûng - Trêìn Thõ Töë Oanh (2014). Baãn
chêët vaâ àùåc àiïím cuãa kô nùng xaä höåi. Taåp chñ Khoa
hoåc Giaáo duåc, söë 100 vaâ 101, thaáng 1-2/2014.
[4] Nguyïîn Cöng Khanh (2012). Phûúng phaáp phaát
triïín trñ tuïå cho treã em (mêìm non vaâ tiïíu hoåc). NXB
Àaåi hoåc Sû phaåm.
[5] Chu Thõ Höìng Nhung (2014). Töí chûác caác hoaåt
àöång giaáo duåc kô nùng xaä höåi cho treã mêîu giaáo 5-6
tuöíi úã trûúâng mêìm non. Àïì taâi nghiïn cûáu khoa hoåc
cêëp Viïån, maä söë: V2013-09.

Viïåc giaáo duåc KNXH cho treã coá thïí tiïën haânh theo
caác bûúác sau: - Bûúác 1: Àõnh hûúáng giaáo duåc KNXH
cuãa treã hûúáng vaâo caác chuêín mûåc xaä höåi coá thïí thöng
qua caác mêîu kô nùng àuáng vaâ àeåp cuãa moåi ngûúâi
xung quanh treã. Nhêån thûác cuãa treã coân haån chïë, treã
thûúâng khöng àïí yá hoùåc phên biïåt àûúåc haânh vi àuáng,
sai, töët, xêëu. Do vêåy, ngûúâi lúán cêìn chó cho treã nhûäng
kô nùng treã cêìn hoåc vaâ khuyïën khñch treã luyïån têåp haâng
ngaây; - Bûúác 2: Töí chûác cho treã luyïån têåp KNXH cho
treã trong cuöåc söëng haâng ngaây úã moåi thúâi àiïím, moåi
tònh huöëng khaác nhau; - Bûúác 3: Chuyïín nöåi dung
giaáo duåc KNXH thaânh yïu cêìu cuãa nïëp söëng haâng
ngaây nhùçm giuáp treã coá nhûäng thoái quen töët trong cuöåc
söëng haâng ngaây. Cêìn laâm cho nöåi dung giaáo duåc KNXH
thaânh yïu cêìu trong caác möëi quan hïå haâng ngaây cuãa
treã vaâ laâ möåt yïu cêìu àïí àaánh giaá treã sau möîi ngaây, möîi
tuêìn, möîi thaáng, möîi giai àoaån.

Khi töí chûác caác hoaåt àöång giaáo duåc KNXH cho treã,
GV cêìn lûu yá möåt söë àiïím sau àêy: + Thûúâng xuyïn
troâ chuyïån thên thiïån vúái treã; + Khöng nïn àûa ra quaá
nhiïìu yïu cêìu àöëi vúái treã; + Luön chuá yá lùæng nghe àïí
hiïíu vaâ kõp thúâi àaáp ûáng nhûäng nhu cêìu cuãa treã; + Kõp
thúâi khen ngúåi, àöång viïn treã khi treã thïí hiïån nhûäng
KNXH húåp lñ (àiïìu àoá seä khiïën cho treã thûúâng xuyïn
lùåp laåi nhûäng kô nùng töët àoá); + Laâm gûúng cho treã bùæt
chûúác: Hêìu hïët treã em hoåc caác KNXH maâ chuáng cêìn
àïìu  thöng qua viïåc bùæt chûúác nhûäng ngûúâi xung
quanh chuáng. Àiïìu naây coá nghôa laâ nhûäng ngûúâi laâm
cöng taác giaáo duåc mêìm non phaãi laâ nhûäng têëm gûúng
töët àïí treã coá thïí noi theo; + Taåo cú höåi cho treã àûúåc traãi
nghiïåm thöng qua viïåc tham quan tiïëp xuác, quan saát
möi trûúâng xaä höåi gêìn guäi xung quanh (vñ duå: tham
quan, quan saát caác cöng viïåc cuãa möåt söë nghïì, möåt söë
lïî höåi úã àõa phûúng...); + Khi töí chûác hoaåt àöång giaáo
duåc KNXH ngoaâi viïåc troâ chuyïån, quan saát tranh aãnh,
nghe kïí chuyïån, àoåc thú, haát muáa..., GV cêìn chuá yá
töí chûác töët caác troâ chúi cho treã, búãi chúi laâ phûúng
thûác hoåc chuã yïëu cuãa treã, vaâ chúi aãnh hûúãng àïën phaát
triïín cuãa moåi lônh vûåc cuãa treã trong àoá coá sûå phaát triïín
tònh caãm - xaä höåi. Àêy laâ möåt hònh thûác phuâ húåp, phaát
huy nhûäng tònh caãm tñch cûåc cuäng nhû giaãi toaã nhûäng
tònh caãm tiïu cûåc cuãa treã. Àùåc biïåt qua troâ chúi
àoáng vai, treã MG coá thïí baây toã tònh caãm cuãa mònh
thöng qua caác möëi quan hïå cuãa mònh vúái baån chúi,
hoåc kô nùng cêìn thiïët àïí giao tiïëp möåt caách coá hiïåu
quaã vúái ngûúâi lúán vaâ treã khaác, traãi nghiïåm caác KNXH
nhû chia seã, nhûúâng nhõn nhau, chúâ àïën lûúåt vaâ seä
trúã nïn àöìng caãm vúái ngûúâi khaác. Àêy chñnh laâ nhûäng
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