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Kïët húåp caác chuyïn ngaânh gêìn nhau trong viïåc
höî trúå caác àöëi tûúång cêìn giuáp àúä laâ xu hûúáng
chung cuãa khoa hoåc thïë giúái tûâ thïë kó XX. Viïåc

kïët húåp naây mang laåi nhiïìu lúåi ñch hún cho àöëi tûúång
àûúåc höî trúå thöng qua viïåc kñch thñch röång hún vaâ
maånh hún caác chûác nùng cuãa naäo böå vaâ sûå phaát
triïín vöën mang tñnh toaân diïån cuãa con ngûúâi. Caách
tiïëp cêån thöng qua vêåt trung gian cuãa liïåu phaáp nghïå
thuêåt (LPNT), cuäng nhû àùåc tñnh trõ liïåu vaâ phaát triïín
cuãa caác chêët liïåu saáng taåo nghïå thuêåt trong LPNT
khi kïët húåp vúái trõ liïåu hoaåt àöång (TLHÀ) coá thïí höî trúå
nhaâ TLHÀ rêët nhiïìu trong cöng viïåc vúái treã coá nhu
cêìu àùåc biïåt.

1. TLHÀ cho treã coá nhu cêìu àùåc biïåt
Theo  Hiïåp  höåi  TLHÀ  Hoa  Kò:  “Hoaåt  àöång

(occupation) laâ thuêåt ngûä àûúåc sûã duång àïí chó haânh
àöång tham gia vaâ tûå quaãn, laâm viïåc, giaãi trñ vaâ chúi
àuâa” [1; tr 1015-1018]. Hiïåp höåi TLHÀ Canada àõnh
nghôa “Hoaåt àöång laâ têët caã nhûäng gò con ngûúâi laâm àïí
laâm baãn thên bêån röån, bao göìm caã viïåc tûå chùm soác
baãn thên, têån hûúãng cuöåc söëng, vaâ àoáng goáp cho
cöång àöìng xaä höåi vaâ kinh tïë cuãa hoå” [2; tr 321-325].

TLHÀ  trong  trûúâng  hoåc  rêët  àûúåc  quan  têm.
Cuå thïí:

- Palisano (1989) kïët luêån rùçng treã em tûâ 6-9 tuöíi
coá nhu cêìu àùåc biïåt caãi thiïån khaã nùng vêån àöång tinh
vaâ thö, phöëi húåp vêån àöång - thõ giaác vaâ kô nùng tri giaác
nhòn nïëu àûúåc can thiïåp bùçng TLHÀ.

- Oliver (1990) phaát hiïån ra rùçng treã 5 vaâ 6 tuöíi coá
caách biïåt giûäa nùng suêët vaâ trñ tuïå ngön ngûä caãi thiïån
khaã nùng viïët sau 17 thaáng qua möåt nùm hoåc àûúåc
can thiïåp bùçng TLHÀ haâng tuêìn.

- Trong nghiïn cûáu cuãa Lockhart & Law (1994),
giaáo viïn cho biïët can thiïåp coá taác àöång tñch cûåc àïën

sûå tûå tin trong kïët quaã àêìu ra cuãa ngön ngûä viïët, vaâ
trong sûå chñn muöìi vïì khaã nùng biïíu hiïån trong vùn
viïët. Lockhart vaâ Law cuäng xaác àõnh àûúåc rùçng treã tûâ
9-11 tuöíi coá khoá khùn hoåc têåp vaâ caãm giaác - vêån àöång
caãi thiïån àûúåc viïåc viïët chûä bùçng tay khi tham gia vaâo
chûúng trònh TLHÀ kô nùng viïët àa giaác quan.

- King vaâ cöång sûå (1999) cho biïët viïåc trõ liïåu trûåc
tiïëp, theo doäi vaâ tû vêën giûäa caác nhaâ trõ liïåu, giaáo viïn
vaâ phuå huynh àaåt àûúåc kïët quaã roä rïåt vïì caác muåc tiïu
cuãa trûúâng hoåc: viïët theo thöng tin trïn baãng, cêìm buát
chò àuáng caách, goä baân phñm, cùæt daán, tö maâu, sûã duång
chuöåt maáy tñnh, sùæp xïëp baân hoåc vaâ têåp trung laâm
nhiïåm vuå àûúåc giao.

- Nghiïn cûáu cuãa Case-Smith (2002) cho thêëy,
can thiïåp bùçng TLHÀ, cuâng vúái viïåc húåp taác chùåt cheä
vúái giaáo viïn, coá kïët quaã tñch cûåc trong viïåc viïët roä chûä
trong nhoám treã 7-10 tuöíi viïët êíu.

2. Liïåu phaáp nghïå thuêåt
Malchiodi (2003) àõnh nghôa “LPNT (hay Nghïå

thuêåt trõ liïåu) dûåa trïn yá tûúãng rùçng quaá trònh saáng
taåo nghïå thuêåt coá tñnh chûäa laânh vaâ nêng cao chêët
lûúång cuöåc söëng, vaâ laâ möåt hònh thûác böåc löå suy nghô
vaâ caãm xuác khöng duâng lúâi” [3; tr 245-250]. LPNT
àûúåc àùåt cú súã trïn lñ luêån rùçng nhûäng chêën thûúng
hay xung àöåt xaãy ra súám trong sûå phaát triïín coá thïí
khöng tiïëp cêån àûúåc bùçng ngön ngûä coá lúâi thöng
thûúâng, búãi chuáng àûúåc lûu giûä trong nhûäng hònh
thïí vö thûác phaát triïín trûúác khi coá lúâi noái (vö thûác tiïìn
lúâi noái) cuãa caãm giaác, vêån àöång, nhêån thûác hònh aãnh
vaâ traãi nghiïåm caãm xuác thïí hiïån trong ngön ngûä
biïíu tûúång. Quaá trònh tiïëp cêån nhûäng caách thûác nhêån
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biïët vaâ traãi nghiïåm phaát triïín trûúác khi coá lúâi noái naây
àoâi hoãi sûå phaát triïín cuãa möåt möëi quan hïå trõ liïåu coá
chuã àñch hoùåc möi trûúâng höî trúå maâ trong àoá nhaâ trõ
liïåu hoaâ nhõp, tham gia vaâ phaãn chiïëu vuâng vö thûác
tiïìn lúâi noái cuãa thên chuã. Khi sûã duång sûå hiïån diïån vaâ
hoaâ húåp caãm xuác, nhaâ trõ liïåu lûåa choån nhûäng hoaåt
àöång nghïå thuêåt phuâ húåp àïí phaãn chiïëu cho thên
chuã tònh traång caãm xuác vaâ quan hïå cuãa hoå, tûâ àoá
nuöi dûúäng sûå lúán maånh cuãa ngön ngûä biïíu tûúång
vaâ êín duå, vöën àoáng vai troâ taái àõnh daång sûå thïí hiïån
vaâ tûúâng thuêåt cuãa thên chuã. Theo cêëu truác cuãa núi
múã ngaânh LPNT àêìu tiïn cuãa nûúác Mô vaâ trïn thïë
giúái  laâ  Drexel  University,  Philadelphia,  bang
Pennsylvania (nùm 1967), cuäng laâ möåt trong böën
núi úã nûúác Mô coá àaâo taåo ngaânh naây úã caã hai bêåc àaâo
taåo laâ thaåc sô vaâ tiïën sô, thò LPNT - Art Therapy (nghïå
thuêåt úã àêy àûúåc hiïíu laâ Nghïå thuêåt taåo hònh) laâ möåt
trong ba chuyïn ngaânh con cuãa LPNT Saáng taåo
(Creative Arts Therapies). Hai chuyïn ngaânh coân
laåi laâ liïåu phaáp Êm nhaåc (Music Therapy) vaâ liïåu
phaáp Nhaãy muáa/Chuyïín àöång (Dance/Movement
Therapy). Ba trûúâng coân laåi coá àaâo taåo trònh àöå tiïën
sô ngaânh LPNT cuâng vúái Drexel University laâ Lesley
University (Massachusetts), Florida State University
(Florida)  vaâ  Notre  Dame  de  Namur  University
(California).

Àöëi tûúång cuãa LPNT ban àêìu laâ nhûäng ngûúâi coá röëi
nhiïîu têm lñ. Caâng vïì sau, nhoám àöëi tûúång naây caâng
àûúåc múã röång, tûâ phên khuác caác nhaâ laâm nghïå thuêåt,
àïën nhûäng ngûúâi bònh thûúâng gùåp khoá khùn trong cuöåc
söëng, tûâ ngûúâi trûúãng thaânh àïën treã em, treã võ thaânh
niïn vaâ ngûúâi cao tuöíi, tûâ treã em (hay ngûúâi lúán) coá khoá
khùn trong hoåc têåp, thñch nghi, hoâa nhêåp, hay treã tûå kó
àïën bõ laåm duång, baåo haânh vaâ ngûúâi vûâa traãi qua thiïn
tai, mêët maát. Bïn caånh nhûäng àöëi tûúång coá khoá khùn
àùåc thuâ trïn, LPNT coân hûúáng àïën nhûäng àöëi tûúång bõ
cùng thùèng, gùåp khoá khùn trong viïåc nhêån diïån baãn
thên vaâ coá nhiïìu döìn neán, ûác chïë nöåi têm gêy khoá khùn
trong àúâi söëng thûúâng nhêåt. Ngaây nay, bïn caånh yá nghôa
laâ möåt phûúng thûác trõ liïåu, LPNT àaä phaát triïín thaânh
möåt mön thûåc haânh maâ úã àoá caá nhên hay nhoám thûåc
haânh coá cuâng muåc tiïu phaát triïín baãn thên hay giaãi
quyïët möåt vêën àïì chung mang tñnh xaä höåi naâo àoá. Kïët
húåp LPNT vúái TLHÀ àïí höî trúå treã coá nhu cêìu àùåc biïåt
cuäng nùçm trong àõnh hûúáng phaát triïín naây.

3. Kïët húåp LPNT vúái TLHÀ trong viïåc höî trúå
treã coá nhu cêìu àùåc biïåt

3.1. Caách giao tiïëp thöng qua vêåt trung gian
cuãa LPNT trong viïåc tiïëp cêån treã coá nhu cêìu àùåc

biïåt. LPNT vaâ nhûäng phûúng phaáp trõ liïåu khaác coá sûã
duång sûå biïíu àaåt saáng taåo trúã nïn àùåc biïåt hûäu duång
trong nhûäng trûúâng húåp maâ thên chuã khöng thïí hoùåc
gùåp khoá khùn trong viïåc noái hay viïët, vñ duå nhû möåt söë
daång treã coá nhu cêìu àùåc biïåt. Viïåc tûúng taác vúái treã
gùåp khoá khùn trong viïåc duâng lúâi noái thöng qua viïåc
cuâng veä tranh, nùån àêët, xeá daán, v.v...  vûâa trúã nïn
phûúng aán húåp lñ nhêët cuãa nhaâ TLHÀ vûâa laâ lûåa choån
thuá võ nhêët cho treã. Àöëi vúái möåt söë treã àùåc biïåt khoá khùn
trong giao tiïëp, nhaâ TLHÀ coá thïí tiïëp cêån treã bùçng
viïåc troâ chuyïån thöng qua con röëi, thay vò àöëi thoaåi
trûåc tiïëp. Con röëi laâ möåt caách diïîn àaåt êín duå trong
LPNT. Pheáp êín duå naây laâ caách diïîn taã giaán tiïëp vaâ vò
vêåy ñt àöëi khaáng hún, ñt mang tñnh àe doaå hún nhûäng
phaát biïíu trûåc tiïëp.

3.2. LPNT trong viïåc phaát hiïån àùåc àiïím têm lñ
cuãa treã coá nhu cêìu àùåc biïåt. Caác chêët liïåu (phûúng
tiïån) saáng taåo nghïå thuêåt trong LPNT, vïì cú baãn, àûúåc
phên laâm hai loaåi chñnh: coá cêëu truác nhiïìu hún vaâ coá
cêëu truác ñt hún. Nhûäng chêët liïåu coá cêëu truác nhiïìu hún
göìm coá chò than, chò maâu, vêåt liïåu xeá daán, tem, buát
chò, buát löng. Chuáng coân àûúåc goåi laâ nhûäng chêët liïåu
mang tñnh khaáng cûå vò chuáng khöng dïî xoaá. Nhûäng
chêët liïåu coá cêëu truác ñt hún, hay coân goåi laâ nhûäng chêët
liïåu mang tñnh loãng nhiïìu hún, bao göìm maâu nûúác,
maâu dêìu, phêën maâu, vaâ àêët seát. Àêy laâ nhûäng chêët
liïåu giuáp thïí hiïån möåt caách dïî daâng nhûng rêët khoá
kiïím soaát. Chuáng coá xu hûúáng gia tùng kinh nghiïåm
caãm xuác vaâ sûå biïíu caãm. Maâu nûúác hay maâu dêìu coá
thïí kñch thñch viïåc thûåc hiïån nhûäng chuã àïì mang tñnh
thïí hiïån nhû “höm nay baån caãm thêëy thïë naâo?” vò
chuáng àaâo sêu traãi nghiïåm vaâ sûå thïí hiïån caãm xuác.
Nhûäng chêët liïåu mang tñnh loãng nhiïìu hún cuäng àûúåc
cho laâ coá khaã nùng truy cêåp vaâo caác quaá trònh vö thûác,
qua trung gian têìng tiïìn lúâi noái úã baán cêìu naäo phaãi, vaâ
vò vêåy höî trúå viïåc tñch húåp trñ nhúá daâi haån vaâ phuåc höìi
chêën thûúng.

Nhiïìu ngûúâi cho rùçng maâu nûúác vaâ caác chêët liïåu
loãng khaác rêët thû giaän vaâ kñch thñch traãi nghiïåm thiïìn
àõnh. Tuy nhiïn, caác chêët liïåu loãng vaâ tñnh dïî nhaåy
caãm vïì mùåt caãm xuác do nhûäng chêët liïåu naây mang laåi
coá thïí húi quaá sûác chõu àûång vúái möåt söë caá nhên, vñ duå
nhû nhûäng ngûúâi coá tiïìn sûã chêën thûúng nùång hay
loaån thêìn. Khi laâm viïåc vúái treã röëi loaån tùng àöång giaãm
chuá yá, viïåc sún phïët hay nùån àêët seát nhaäo coá thïí trúã
nïn khoá kiïím soaát rêët nhanh choáng nïëu treã chûa thûåc
sûå chñn vïì sûå tûå kiïím soaát, tñnh nhêîn naåi vaâ khaã nùng
chêëp nhêån thêët voång.
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Viïåc cho treã tiïëp xuác vúái caác chêët liïåu saáng taåo
nghïå thuêåt trong LPNT, úã möåt chûâng mûåc naâo àoá, coá
thïí giuáp nhaâ TLHÀ phên loaåi nhûäng treã coá xu hûúáng
lo êu nhiïìu hún vaâ ñt hún. Treã lo êu nhiïìu hún thûúâng
coá xu hûúáng choån nhûäng chêët liïåu coá cêëu truác khi saáng
taåo nhûäng saãn phêím taåo hònh, do nhûäng chêët liïåu naây
mang laåi cho treã caãm nhêån roä hún vïì sûå an toaân vaâ
kiïím soaát trong hoaåt àöång.

Nhûäng yïëu töë khaác cuäng cêìn àûúåc cên nhùæc khi
kïët húåp LPNT vúái TLHÀ. Trûúác hïët laâ kñch thûúác giêëy.
Kñch thûúác giêëy nhoã taåo caãm giaác chûáa àûång àuã vaâ
laâm chuã àûúåc giúái haån, trong khi kñch thûúác giêëy lúán
khuyïën khñch sûå tûå do vaâ baânh trûúáng. Súã thñch caá
nhên trong viïåc lûåa choån chêët liïåu saáng taåo cuäng laâ
àiïìu maâ nhaâ TLHÀ cêìn cên nhùæc, nhêët laâ khi laâm viïåc
vúái treã em. Nhûäng treã quaá phoâng vïå vïì mùåt xuác giaác
thûúâng caãm thêëy khöng thoaãi maái khi tûúng taác vúái àêët
seát, böåt nhaâo hay veä bùçng ngoán tay.

3.3. LPNT trong viïåc phaát triïín toaân diïån treã
coá nhu cêìu àùåc biïåt. Khi caác chêët liïåu nghïå thuêåt
nhû giêëy, àêët seát, maâu veä... kñch thñch vaâo caác cú
quan thuå caãm cuãa treã (baân tay, ngoán tay, da...), caác
thöng tin seä truyïìn àïën voã naäo hoùåc tiïíu naäo. Nhúâ
viïåc naây maâ kinh nghiïåm caãm giaác cuãa treã ngaây caâng
phong phuá hún, vaâ khaã nùng vêån àöång cuãa treã seä
àûúåc phaát triïín hún.

Nghiïn cûáu cuãa Kagin vaâ Lusebrink cho thêëy,
nhûäng maâu sùæc tûúng phaãn nhau trïn tranh veä laâm
tùng kinh nghiïåm tri giaác. Bïn caånh àoá, nhûäng chêët
liïåu loãng nhû maâu nûúác veä trïn giêëy ûúát thò kñch thñch
doâng chaãy cuãa hoaåt àöång, qua àoá khúi gúåi caãm xuác.
Nhûäng hònh daång mú höì, trûâu tûúång nhû veä bùçng
caách àöí mûåc hay bùçng boåt biïín thò laåi phaát triïín kinh
nghiïåm vïì biïíu tûúång. Nhûäng chêët liïåu coá tñnh chñnh
xaác cao nhû buát chò, xeá daán thò phaát huy mûác àöå phaát
triïín nhêån thûác cuãa treã coá nhu cêìu àùåc biïåt.

* * *
TLHÀ vaâ LPNT laâ hai hoaåt àöång phuåc vuå treã coá

nhu cêìu àùåc biïåt hêìu nhû chûa àûúåc kïët húåp àïí laâm
tùng hiïåu quaã trõ liïåu vaâ phaát triïín. Vúái phûúng phaáp
tiïëp cêån thöng qua vêåt trung gian vaâ caác chêët  liïåu
saáng taåo gêìn guäi trong cuöåc söëng thûúâng ngaây, LPNT
thûåc sûå laâ möåt lûåa choån phuâ húåp cho nhaâ TLHÀ trong
viïåc phaát hiïån àùåc àiïím têm lñ chung, caác xu hûúáng
cuãa treã coá nhu cêìu àùåc biïåt, cuäng nhû trong viïåc duâng
laâm caách múã àêìu sûå tûúng taác àêìu tiïn nhùçm giuáp treã
phaát huy töët nhêët tiïìm nùng cuãa mònh. 
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