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1. Àùåt vêën àïì
Cuâng vúái sûå nghiïåp CNH, HÀH àêët nûúác laâ sûå

phaát triïín maånh meä cuãa khoa hoåc vaâ cöng nghïå, sûå
gia tùng nhanh choáng vaâ thûúâng xuyïn cuãa lûúång
thöng tin, tri thûác nïn viïåc daåy hoåc khöng thïí haån
chïë úã chûác nùng “daåy kiïën thûác thûåc tïë” maâ phaãi
tùng cûúâng reân luyïån caác nùng lûåc giaãi quyïët caác
vêën àïì trong thûåc tiïîn. Vò vêåy, böìi dûúäng nùng lûåc tûå
hoåc (NLTH) cho hoåc sinh (HS) laâ möåt cöng viïåc quan
troång trong nhaâ trûúâng trung hoåc phöí thöng [1]. Chó
coá tûå hoåc, tûå “böìi àùæp” tri thûác bùçng nhiïìu con àûúâng,
nhiïìu caách thûác khaác nhau thò möîi HS múái buâ àùæp
àûúåc nhûäng thiïëu khuyïët vïì tri thûác khoa hoåc, vïì àúâi
söëng xaä höåi; tûâ àoá, coá àûúåc sûå tûå tin trong cuöåc söëng,
giaãi quyïët caác cöng viïåc sau naây búãi nùng lûåc toaân
diïån cuãa mònh.

 Trong daåy hoåc Vêåt lñ, möåt trong nhûäng duång cuå
höî trúå àùæc lûåc goáp phêìn phaát triïín nùng lûåc tû duy,
NLTH cho HS laâ baãn àöì tû duy (BÀTD). Nhûäng kïët
quaã nghiïn cûáu vïì böå naäo cho thêëy, möåt ngûúâi trung
bònh chó sûã duång chûa túái 1% tiïìm nùng cuãa böå naäo
trong caác lônh viïåc saáng taåo, ghi nhúá, hoåc têåp [2].
Tiïìm nùng cuãa böå naäo - tiïìm nùng trñ tuïå cuãa con
ngûúâi noái chung vaâ HS noái riïng - chûa àûúåc phaát
huy möåt caách töëi àa [3], [4]. Khi sûã duång BÀTD, con
ngûúâi coá thïí khai thaác töëi àa khaã nùng cuãa böå naäo.
Nhiïìu nghiïn cûáu cho thêëy, vúái sûå höî trúå cuãa BÀTD
trong hoåc têåp, coá thïí coá phûúng phaáp hoåc têåp tñch
cûåc vaâ tûå chuã, nêng cao caác nùng lûåc trñ tuïå vaâ nùng
lûåc tû duy maåch laåc, qua àoá ghi nhúá kiïën thûác sêu
sùæc vaâ coá hïå thöëng [4].

Tûâ nhûäng vêën àïì phên tñch úã trïn, baâi viïët àïì xuêët
quy trònh töí chûác baâi hoåc Vêåt lñ theo àõnh hûúáng böìi
dûúäng NLTH cho HS vúái sûå höî trúå cuãa BÀTD nhùçm
nêng cao chêët lûúång daåy hoåc Vêåt lñ úã trûúâng phöí thöng.

2. Quy trònh töí chûác baâi hoåc theo hûúáng böìi
dûúäng NLTH cho HS vúái sûå höî trúå cuãa BÀTD

- Bûúác 1. Múã àêìu baâi hoåc: Giaáo viïn (GV) sûã
duång BÀTD àïí taåo ra tònh huöëng coá vêën àïì bùçng
nhûäng àoaån video clip, tranh aãnh, thñ nghiïåm (TN)
mö taã hiïån tûúång, laâm xuêët hiïån mêu thuêîn nhêån thûác,
tûâ àoá kñch thñch hûáng thuá, nhu cêìu tòm hiïíu giaãi quyïët
vêën àïì cuãa HS. Bûúác naây reân luyïån cho HS kô nùng
quan saát, thu thêåp thöng tin.

Hònh 1. Thñ nghiïåm daåy hoåc “Àõnh luêåt  Böi-lú Ma-ri-öët”

+ Vñ duå 1: Sûã duång SÀTD àïí höî trúå quaá trònh
nghiïn cûáu giaãi quyïët vêën àïì úã baâi “Àõnh luêåt Böi-lú-
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Ma-ri-öët” (Vêåt lñ 10). GV tiïën haânh TN (hònh 1) cho
HS quan saát vaâ nïu cêu hoãi: Khi roát nûúác liïn tuåc qua
phïîu A àïën miïång bònh sao cho nûúác luön bõt kñn
miïång phïîu. Taåi sao nûúác trong bònh chûa àêìy maâ laåi
traân ra ngoaâi qua voâi maâu xanh B?

Hònh 2. BÀTD höî trúå nhêån thûác cuãa HS
trong daåy hoåc “Àõnh luêåt  Böi-lú Ma-ri-öët”

Sûã duång BÀTD úã hònh 2 àïí hûúáng dêîn HS nhêån
thûác àuáng vêën àïì cêìn nghiïn cûáu.

+ Vñ duå 2: GV sûã duång BÀTD höî trúå taåo tònh huöëng
hoåc têåp trong baâi “Caác hiïån tûúång bïì mùåt cuãa chêët
loãng” (Vêåt lñ 10). GV cho HS quan saát hònh aãnh cuãa
möåt söë loaåi cêy vaâ àöång vêåt khi trúâi mûa vúái sûå höî trúå
cuãa BÀTD (hònh 3) vaâ hoãi: Vò sao khi trúâi mûa thò laá
mön, laá sen, löng võt laåi khöng thêëm nûúác trong khi
caác loaåi cêy khaác laåi thêëm nûúác?

Hònh 3. BÀTD höî trúå taåo tònh huöëng hoåc têåp trong baâi
“Caác hiïån tûúång bïì mùåt cuãa chêët  loãng”

- Bûúác 2. Nghiïn cûáu kiïën thûác múái: Khi àaä yá
thûác àûúåc vêën àïì, GV sûã duång BÀTD àïí höî trúå cho
HS xêy dûång giaã thuyïët, suy ra hïå quaã logic. Vúái nhûäng
thöng tin thu thêåp àûúåc tûâ viïåc quan saát caác hiïån tûúång
xaãy ra, HS seä tiïën haânh phên tñch, xûã lñ, cuâng nhau

thaão luêån àïí thöëng nhêët yá kiïën. Dûúái sûå hûúáng dêîn
cuãa GV kïët húåp vúái BÀTD, HS seä xûã lñ thöng tin àaä
thu thêåp àûúåc, tûâ àoá tòm ra nöåi dung kiïën thûác múái.
Bûúác naây reân luyïån cho HS kô nùng thu thêåp, xûã lñ
thöng tin.

Vñ duå 3: Sûã duång BÀTD trong daåy hoåc baâi “Quaá
trònh àùèng tñch. Àõnh luêåt Böi-lú - Ma-ri-öët” (Vêåt lñ 10)
àïí höî trúå quaá trònh xêy dûång phûúng aán TN kiïím tra
giaã thiïët “AÁp suêët vaâ thïí tñch tó lïå nghõch vúái nhau trong
àiïìu kiïån nhiïåt àöå vaâ lûúång khñ laâ khöng àöíi” maâ HS àaä
ruát ra àûúåc úã giai àoaån trûúác àoá (hònh 4) nhû (baãng 1
trang bïn).

- Bûúác 3. Ruát ra kïët luêån nöåi dung baâi hoåc:
Sau khi daåy xong nöåi dung baâi múái, GV töí chûác cho
HS thaão luêån thöëng nhêët yá kiïën, HS trònh baây nöåi dung
kiïën thûác trûúác lúáp àïí moåi ngûúâi cuâng theo doäi. GV
àûa nöåi dung kiïën thûác lïn baãng cho HS quan saát vaâ
böí sung nhûäng gò coân thiïëu cuãa mònh. Bûúác naây reân
luyïån cho HS nùng lûåc thu thêåp vaâ xûã lyá thöng tin,
nùng lûåc truyïìn àaåt thöng tin.

- Bûúác 4. Cuãng cöë vêån duång: BÀTD chó thïí
hiïån trïn möåt trang giêëy nïn giuáp HS coá caái nhòn töíng
thïí vïì baâi hoåc, xaác àõnh àûúåc ngay nöåi dung kiïën thûác
troång têm cuãa baâi. Vò vêåy, GV sûã duång BÀTD àïí hïå
thöëng hoaá, cuãng cöë kiïën thûác, sau àoá chuêín bõ baâi têåp
dûúái nhiïìu hònh thûác khaác nhau vaâ giao cho HS vêån
duång kiïën thûác múái àïí giaãi quyïët vêën àïì àùåt ra. ÚÃ àêy,
HS vêån duång töíng húåp caác kô nùng nhû thu thêåp, xûã lñ,
phên tñch, töíng húåp...

Vñ duå: Sau khi hoåc xong chûúng “Chêët khñ” (Vêåt lñ
10), HS coá thïí sûã duång BÀTD àïí hïå thöëng hoáa kiïën
thûác cuãa chûúng nhû úã hònh 10 (trang bïn).

- Bûúác 5. Dùån doâ, giao nhiïåm vuå tûå hoåc úã nhaâ:
GV giao nhiïåm vuå vïì nhaâ, hûúáng dêîn cho HS chuêín
bõ trûúác nöåi dung kiïën thûác cuäng nhû chuêín bõ möåt söë
cöng viïåc cho baâi hoåc sau. Yïu cêìu HS vïì nhaâ nghiïn
cûáu, tûå tòm hiïíu nhûäng kiïën thûác liïn quan, sau àoá àïì
xuêët caác phûúng aán giaãi quyïët. HS tûå hoåc úã nhaâ theo
yïu cêìu cuãa GV vaâ tham khaão thïm saách giaáo khoa,
saách tham khaão vaâ trïn internet... ÚÃ àêy, reân luyïån
cho HS kô nùng thu thêåp, xûã lñ, thûåc haânh...

Vñ duå: GV coá thïí giao baâi têåp vïì nhaâ cho HS bùçng
caách sûã duång BÀTD úã hònh 7 nhû sau: Coá möåt bònh
àûång möåt lûúång khñ neán chõu àûúåc aáp suêët laâ p. Giaã
sûã baån An muöën chuyïín lûúång khñ naây sang möåt
bònh nhoã hún coá thïí tñch giaãm möåt nûãa. Em haäy giuáp
baån choån bònh chõu àûúåc aáp suêët töëi thiïíu laâ bao nhiïu
àïí noá khöng bõ nöí? (coi nhiïåt àöå cuãa lûúång khñ naây
trong hai bònh laâ nhû nhau). HS coá thïí bùæt àêìu xêy
dûång BÀTD höî trúå cho giaãi baâi têåp trïn bùçng viïåc xaác

Hònh 4. Phûúng aán thñ nghiïåm kiïím tra giaã thiïët “AÁp suêët
vaâ thïí tñch tó lïå nghõch vúái nhau trong àiïìu kiïån nhiïåt àöå

vaâ lûúång khñ laâ khöng àöíi”
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Hoaåt àöång höî trúå cuãa GV Hoaåt àöång hònh thaânh nùng lûåc cuãa HS 

- Àùåt vêën àïì: Yïu cêìu 
HS caác nhoám tiïën 

haânh TN: "Huát möåt 
lûúång khñ vaâo trong xi-
lanh, sau àoá duâng tay 

bõt kñn àêìu gùæn kim cuãa 
xi-lanh, tûâ tûâ êën pit-
töng". Yïu cêìu HS mö 
taã hiïån tûúång xaãy ra úã 
hònh 5. 
- Yïu cêìu HS thaão luêån nhoám, sûã duång BÀTD nghiïn cûáu sûå biïën àöíi 
traång thaái cuãa khöëi khñ trong xi-lanh, tûâ àoá àûa ra suy àoaán vïì quy luêåt 
biïën àöíi traång thaái cuãa khöëi khñ.  
- Hûúáng dêîn khi cêìn thiïët àïí HS veä àûúåc BÀTD noái lïn möëi liïn hïå giûäa 

aáp suêët vaâ thïí tñch khi nhiïåt àöå khöng àöíi (lûu yá cho HS: lûúång khñ cuäng 
khöng àöíi) nhû úã hònh 6. 
- Nïu caác cêu hoãi àõnh hûúáng: Traång thaái cuãa khöëi khñ trong bònh phuå 

thuöåc vaâo caác yïëu töë naâo? Caác yïëu töë naây biïën àöíi ra sao trong suöët 
quaá trònh laâm TN? Tûâ àoá àûa ra dûå àoaán cuãa em vïì quy luêåt biïën àöíi 
traång thaái cuãa khöëi khñ trong bònh. 
- Töí chûác cho caác nhoám baáo caáo.  
- Sûã duång BÀTD àaä chuêín bõ sùén àïí höî trúå cho viïåc nhêån xeát vaâ chöët laåi 
giaã thuyïët chung cuãa caã lúáp. 
- Nhêån xeát: Nïëu aáp suêët vaâ thïí tñch tó lïå nghõch vúái nhau thò tñch söë giûäa 
chuáng khöng àöíi. Khi ta thay àöíi aáp suêët thò thïí tñch cuäng thay àöíi theo 
sao cho tñch söë cuãa chuáng laâ khöng àöíi vaâ ngûúåc laåi. 

- Muöën khùèng àõnh aáp suêët thay àöíi tó lïå nghõch vúái thïí tñch ta phaãi 
chûáng minh àûúåc àiïìu gò? 
- Yïu cêìu caác nhoám àoåc TN trong saách giaáo khoa, thaão luêån, sûã duång 
BÀTD xêy dûång phûúng aán TN kiïím tra giaã thuyïët. 
- Nïu caác cêu hoãi àõnh hûúáng àïí HS veä àûúåc BÀTD nhû hònh 7. 
+ Muöën kiïím tra tñch söë p.V trong àiïìu kiïån lûúång khñ khöng àöíi, nhiïåt 
àöå T khöng àöíi coá thêåt sûå laâ möåt hùçng söë hay khöng ta phaãi laâm nhûäng 
gò? 
+ Muöën laâm nhûäng viïåc trïn ta phaãi coá nhûäng duång cuå gò? 
- GV töí chûác cho caác nhoám baáo caáo. 
- Sûã duång caác BÀTD àaä chuêín bõ sùén àïí höî trúå cho viïåc nhêån xeát vaâ 
chöët laåi phûúng aán chung cuãa caã lúáp (hònh 8). 

 
Hònh 8. BÀTD phûúng aán thñ nghiïåm àïí biïët möëi liïn hïå giûäa p vaâ V khi 

T khöng àöíi GV chuêín bõ sùén 
- GV giúái thiïåu phûúng aán TN duâng àïí kiïím tra giaã thuyïët. 

- Hûúáng dêîn HS laâm TN theo trònh tûå caác bûúác. 

- Yïu cêìu caác nhoám sûã duång böå TN nhû hònh 9 theo doäi tiïën trònh TN vaâ 

ghi laåi söë liïåu. 
 
- Töí chûác baáo caáo. 

- Nhêån xeát: chöët laåi nhêån àõnh cuöëi cuâng vaâ noái thïm àoá chñnh laâ nöåi 
dung cuãa àõnh luêåt maâ hai nhaâ Vêåt lñ "Böi-lú - Ma-ri-öët" àaä tòm ra.  
- Yïu cêìu HS phaát biïíu àõnh luêåt, sau àoá böí sung àïí hoaân chónh. 

- Yïu cêìu HS nïu cêu hoãi àiïìu kiïån aáp duång àõnh luêåt. 
- Nhêån xeát traã lúâi cuãa HS. 

- Tiïën haânh TN theo yïu cêìu cuãa GV. 
Mö taã hiïån tûúång: Caâng êën caâng khoá, dûúâng nhû coá möåt lûåc tûâ bïn trong àêíy 

ra ngùn caãn pit-töng dõch chuyïín. 
 
- Caác nhoám tiïën haânh thaão luêån, xêy dûång caác BÀTD vaâ àûa ra dûå àoaán cuãa 

nhoám.  
 
- Phên tñch hiïån tûúång theo àõnh hûúáng cuãa GV. 
- Thaão luêån vaâ nïu dûå àoaán:  
+ AÁp suêët tùng, thïí tñch giaãm. 
+ AÁp suêët thay àöíi tó lïå nghõch vúái thïí tñch. 
- Caác nhoám baáo caáo: 
+ HS coá thïí àûa ra BÀTD nhû sau: 

 
+ Vò p tùng khi V giaãm nïn dûå àoaán rùçng: aáp suêët vaâ thïí tñch tó lïå nghõch vúái 
nhau. 

 
- Lùæng nghe vaâ tiïëp thu. 
 
- Caác nhoám tiïën haânh thaão luêån, xêy dûång BÀTD vaâ àûa ra phûúng aán TN cuãa 
nhoám. 
+ HS coá thïí xêy dûång BÀTD nhû sau: 

 
 

 

+ Tûâ BÀTD vûâa xêy dûång, caác nhoám baáo caáo phûúng aán TN àïí kiïím tra giaã 

thuyïët cuãa mònh. 

- Ghi nhêån. 

- Thûåc hiïån TN vaâ ghi laåi söë liïåu 

Lêìn TN V p pV 

1    

2    

3    

- HS caác nhoám thaão luêån, hoaân thaânh baãng kïët quaã trong phiïëu hoåc têåp vaâ nïu 

nhêån xeát möëi quan hïå giûäa p vaâ V. 

- Thaão luêån vaâ ài àïën kïët luêån: 

p1V1 = p2V2 = p3V3 vúái sai söë tó àöëi laâ 5%, vò tñch aáp suêët vaâ thïí tñch khöng àöíi nïn 

aáp suêët tó lïå nghõch vúái thïí tñch. Nhû vêåy dûå àoaán cuãa ta àûa ra laâ àuáng. 

- Caác nhoám baáo caáo. 

- Phaát biïíu àõnh luêåt Böi-lú - Ma-ri-öët: “ÚÃ nhiïåt àöå khöng àöíi, tñch cuãa aáp suêët 
p vaâ thïí tñch V cuãa möåt khöëi lûúång khñ xaác àõnh laâ möåt hùçng söë”. 
- Àõnh luêåt aáp duång cho möåt khöëi lûúång khñ xaác àõnh vaâ úã nhiïåt àöå khöng àöíi. 

 

Baãng 1. Hoaåt àöång töí chûác daåy hoåc

Hònh 5. TN nghiïn cûáu möëi liïn hïå giûäa p vaâ V
cuãa chêët khñ trong xi-lanh
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àõnh chuã àïì trung têm, caác yá chuã àaåo trong baâi têåp;
sau àoá suy ngêîm BÀTD múái vûâa hoaân thaânh, xem
xeát möëi liïn hïå giûäa caác yá chuã àaåo, tûâ àoá xaác àõnh caác
quy luêåt maâ sûå biïën àöíi traång thaái cuãa khöëi khñ trong
bònh chñnh laâ àõnh luêåt Böi-lú - Ma-ri-öët.

* * *
Nghiïn cûáu àûúåc àûa vaâo thûåc nghiïåm sû phaåm

trong hoåc kò II nùm hoåc 2015-2016 vúái nhoám thûåc
nghiïåm göìm 118 HS (lúáp 10B2, 10B4, 10B6), nhoám
àöëi chûáng göìm 117 HS (lúáp 10B1, 10B3, 10B4) cuãa
Trûúâng Trung hoåc phöí thöng Thuêån An, huyïån Phuá
Vang, tónh Thûâa Thiïn - Huïë. Kïët quaã thu àûúåc cho
thêëy, khi vêån duång caác nöåi dung töí chûác hoaåt àöång daåy
hoåc theo àõnh hûúáng böìi dûúäng NLTH cho HS vúái sûå
höî trúå cuãa BÀTD vaâo trong daåy hoåc Vêåt lñ, HS tñch cûåc
tham gia caác hoaåt àöång xêy dûång baâi, chuã àöång trong
viïåc giaãi quyïët caác nhiïåm vuå àùåt ra, tûå chiïëm lônh tri
thûác, phaát triïín àûúåc nùng lûåc tû duy, nùng lûåc giaãi
quyïët vêën àïì thûåc tiïîn, goáp phêìn tñch cûåc hoáa hoaåt
àöång nhêån thûác, nêng cao NLTH, qua àoá àaáp ûáng
yïu cêìu àöíi múái, nêng cao chêët lûúång daåy hoåc úã trûúâng
phöí thöng hiïån nay. 
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