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Abstract: Self-study is a necessary competence for life-long learning of learners. The effectiveness
of self-study depends on will, ability and motivation of students. Therefore, developing self-study com-
petence for students is an important task in teaching all subjects, including Physics. For Physics,
Mindmap is a useful tool to help students memorize and review the knowledge logically, thereby
improve self-study ability. In this article, authors propose a process of teaching Physics towards devel-
oping self-study competence for students with support of mindmap. This process also helps students
improve ability of constructing knowledge and enhance analytic thinking.
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1. Altvénar

Cung vui st nghitp CNH, HAH aét nQdic la st
phat tritTh manh me cuakhoa hoc vacong ngh', st
gia tung nhanh chong va thing xuyTn cua lGung
thdng tin, tri thdc n'n virc day hoc khdng thr han
ch G chldc nung “day kitn thic thdc t1” ma phai
tung cOung ren luyTn cac nung lGc giai quyTt cac
vén ar'trong thlc tirn. Vo véy, bdi diing nung ltc t
hoc (NLTH) cho hoc sinh (HS) lamét cong vite quan
trong trong nha tridng trung hoc phd thdng [1]. Cho
catlihoc, tG“b6i aup” tri thiic bung nhitu con aliing,
nhitu cach thGc khac nhau tho méi HS mui bu aup
a0uc nhiing thitu khuyt vir'tri thGic khoa hoc, viradii
s6ng xahdi; thdo, coaluc st thtintrong cudc song,
giai quyit cac cong vitc sau nay bui nung I0c toan
ditn cua monh.

Trong day hoc Vét Ifi, mét trong nhiing dung cu
ho tra adc IGc gop phén phat tritn nung 10c ta duy,
NLTH cho HS laban a6 t0 duy (BATD). Nhiing Kit
quanghith cOu v bdnao cho théy, mét ngai trung
binh chd st dung chda tui 1% tim nung cua b6 nao
trong cac linh viic sang tao, ghi nha, hoc tép [2].
Titm nung cua b nao - tiTm nung trfi tu cua con
ngQui noi chung va HS noi rithg - chlia a0uc phat
huy mét cach téi aa [3], [4]. Khi stidung BATD, con
ngQui co th1 khai thac t6i aa kha nung cua b6 nao.
Nhitu nghith cOu cho théy, vii s hétri cua BATD
trong hoc tép, co th1' co phlung phap hoc tép tich
clc vatd chu, néng cao cac nung ldc trii tu vanung
[Gc th duy mach lac, qua ao ghi nhua kitn thic séu
suc vaco hr'thdng [4].

Tanhdng vén ar phén tich Gtrrn, bai vitt a1 xuét
quy tronh t6 chic bai hoc Vét [ii theo ainh hiiing boi
dding NLTH cho HS Wi s hé trti cua BATD nhim
néng cao ché I0ung day hoc V&t I Gtridng phd thdng.

2. Quy trinh t6 chlc bai hoc theo hQiing bai
dadng NLTH cho HS v sO hé tri cua BATD

- BOuc 1. Ml &éu bai hoc: Giao vitn (GV) st
dung BATD &1 tao ra tinh huéng co vén a1 bing
nhdng aoan video clip, tranh anh, thi nghitm (TN)
mo tahith tung, lam xuét hith méu thuén nhén thic,
tG aokiich thich hGing thu, nhu céu tim hitu giai quyt
vén ar cua HS. Bauc nay ren luyin cho HS kb nung
quan sat, thu thép théng tin.

Honh 1. Thi nghivm day hoc “Ainh luét B6i-u Ma-ri-6t*

+ Vi du 1: S0 dung SATD &T ho trdi qua trinh
nghith cOu giai quyit vén ar u bai “Ainh luét Bo-HU-
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Ma-ri-6t” (Vét Ii 10). GV tivtn hanh TN (hinh 1) cho
HS quan sat vaniu céu hoi: Khi rot nQtc litn tuc qua
phiu A &1 mithg binh sao cho nddc luén bit kin
mitng phiu. Tai saonddc trong binh chiiaaéy malai
tran rangoai qua voi mau xanh B?
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Honh 2. BATD hé trti nhén thic cua HS
trong day hoc “Ainh luét BoiHG Ma-ri-6t”
S0 dung BATD (i hinh 2 8T htiing dén HS nhén
thc aung vén ar cén nghitn cu.
+Vidu2: GV sidung BATD hé tréitao tinh husng
hoc tép trong bai “Cac hith tOung b1 mut cua chét
long” (Vét Iii 10). GV cho HS quan sat hinh anh cua
mat s loai céy va aong vét khi trdi mda vi si ho tru
cua BATD (hinh 3) va hoi: Vi sao khi trdi ma tho la
mon, la sen, 16ng Vit lai khdng thém nddc trong khi
cac loai céy khac lai thém nOuc?
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Hinh 3. BATD hé trti tao tinh hudng hoc t&p trong bai
“Cac hirn tOdng bT mtt cua chét long”

- BQuc 2. Nghirn cOu kitn thGc mui: Khiaay
thiic a0uic vén T, GV sl dung BATD &T hdtricho
HS x&y ding giathuy'it, suy rahqualogic. Viinhing
thong tinthu thép a0dc tavite quan sat cac hith tadng
xay ra, HS se tith hanh phén tich, x( i, cung nhau

Khong adi — Lwgng khi
_ Nhigt a3

— Do thé tich

Thay adi
— Thi tich

— Do ép suiit

Hinh 4. Phlung an thi nghitm kitm tra gia thitt “Ap suét
va thT tich t 1" nghich vii nhau trong aitu kith nhiit a6
va l0ung khi la khéng ao”
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thao luén ar thong nhét y kith. DO s hGung dén
cua GV Kit htip vii BATD, HS se x{ li thong tin aa
thu thép aldc, t ao tim ra néi dung kith thlc muii.
BOuc nay ren luyrn cho HS ki nung thu thép, xa fi
thong tin.

Vi du 3: S0 dung BATD trong day hoc bai “Qua
tronh atng tich. Ainh luét Boi-Ii - Ma-ri-6t” (Vét Iii 10)
arho traquatrnh xéy ding phddng an TN kitm tra
giathit “Ap suét vathtich t [’ nghich vii nhau trong
ainu kilnnhitt advaltung khillakhéng adi”maHS aa
rut ra aldc U giai aoan tridc ao (hinh 4) nha (bang 1
trang brn).

- BOuc 3. Rut ra Kit luén néi dung bai hoc:
Sau khi day xong n6i dung bai mti, GV t6 chiic cho
HS thao luén théng nhét ykiTh, HS trinh bay ndi dung
kith thdc trGdc Iap a1 moi ngQui cung theo doi. GV
ala ndi dung kivn thic [n bang cho HS quan satva
bd sung nhling g con thitu cua minh. BOdc nay ren
luyin cho HS nung IGc thu thép va xa ly thdng tin,
nung IGc truy'th aat thong tin.

- BOuc 4. Cung c6 vén dung: BATD ch th
hi'th trin mat trang giéy nn giup HS co cai nhin tong
th'vrbai hoc, xac ainh altc ngay néi dung kitn thiic
trong tém cua bai. Vo véy, GV s dung BATD ar hiv
thdng hoa, cung cd kith thiic, sau ao chuén bibai tép
dadi nhitu hinh thlc khac nhau va giao cho HS vén
dung kivnthic mdi & giai quy'it ven & act ra. U aéy,
HS vén dung tong hip cac ki nung nhi thu thép, xali,
phén tich, tong hdp...

Viidu: Sau khi hoc xong chluing “Chét khi’ (Vét I
10), HS cothr sl dung BATD & hir' théng hoa kit
thlic cua chung nha G hinh 10 (trang bin).

-B0dc 5. Dun do, giao nhitm vutihoc Unha:
GV giao nhitm vuvT nha, hQiting dén cho HS chuén
bi tric ndi dung kit thlic cung nhl chuén bi mot s6
cong viic cho bai hoc sau. YTu céu HS viinhanghitn
cQu, tatm hitunhdng kith thac livh quan, sau doar
Xuét cac phQuing an giai quyit. HS t( hoc Gnhatheo
y1u céucua GV vatham khao thTm sach giao khoa,
sach tham khao va trin intemet... U aéy, ren luyin
cho HS ki nung thu thép, xa i, thac hanh...

Vidu: GV cothi giao bai tép virnhacho HS bung
cach s dung BATD G hinh 7 nhdi sau: Comét binh
alng mét Ihung khii nen chiu a0uc ap suét la p. Gia
s0 ban An muén chuyn IGdng khi nay sang mét
binh nho hdn co thr tich giam mét na. Em hay giup
ban chon binh chiu &0dc ap suét tdi thitu labao nhitu
ar no khdng bi nd? (coi nhit ab cua 10ang khi nay
trong hai bonh la nhd nhau). HS co th but &éu xéy
ddng BATD hétriicho giai bai tép trin buing vite xac
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Bang 1. Hoat a6ng t6 chiic day hoc

Hoat adng ho tri cua GV

Hoat adng hinh thanh nuing ldc cua HS

- Alt vén aT: Yiu céu
HS cac nhom titn
hanh TN: "Hut mot A
lGing khii vao trong xi- s

lanh, sau ao dung tay
bit kin aéu guin kim cua
xi-lanh, t0 t0 én pit-
tong". YTu céu HS mo
ta hitn tilng xay ra 0
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Hinh 5. TN nghith cu méilirnhr gitapvaV
cua chétkhitrong xi-lanh

hinh 5.
- Yiu céu HS thao luén nhom, st dung BATD nghivn clu sd biin asi
trang thai cua khoi khi trong xi-lanh, ti ao ada ra suy aoan vi quy luét
biTn agi trang thai cua khoi khi.

- Hidng dén khi cén thiit & HS ve adidc BATD noi [vn méi litn hv gia
ap suét va tht tich khi nhiit a6 khong aéi (I0u y cho HS: lating khi cung
khong aéi) nhi a hinh 6.

- NTu cac céu hoi ainh hiidng: Trang thai cua khéi khi trong binh phu
thuéc vao cac yiu to nao? Cac yTu td nay biTn adi ra sao trong sutt
qua trinh lam TN? T( ao afia ra di aoan cua em Vi quy luét bivn aoi
trang thai cua khoi khi trong binh.

- To chlic cho cac nhom bao cao.

- S0 dung BATD &a chuén bi stin &1 hé trd cho vitc nhén xet va chét lai
gia thuyi't chung cua ca ldp.

- Nhén xet: Nvu ap suét va thv tich t [T nghich vdi nhau thi tich s6 gitia
chung khong agi. Khi ta thay adi ap suét thi thT tich cung thay asi theo
sao cho tich s6 cua chung la khong adi va ngadc lai.

- Muon khung ainh ap suét thay aoi ti [T nghich vii thT tich ta phai
chiing minh addc aitu gi?

- YTu céu cac nhom aoc TN trong sach giao khoa, thao luén, sii dung
BATD xéy diing phiing an TN kiTm tra gia thuyit.

- N¥u cac céu hoi ainh hiiing &7 HS ve atiic BATD nhdi hinh 7.

-+ Mudn kitm tra tich s6 p.V trong aiTu kitn latng khi khéng aoi, nhiit
a0 T khong adi co thét sl la mot hung s6 hay khong ta phai lam nhiing
gi?

-+ Mudn lam nhiing viTc trin ta phai co nhiing dung cu gi?

- GV t6 chic cho cac nhom bao cao.

- S dung cac BATD &a chuén bi siin &1 ho tr cho vitc nhén xet va
chét lai phiiding an chung cua ca ltp (hinh 8).

Khong adi — Luwgng khi
— Nhigt 4§
~ Ap suiit
Dung cu do la binh Kin cé gan vach chia
Thay aéi Do thé tich
— Thé tich

Do dp suiit

T khéng asi GV chuén bi sun
- GV gitii thitu phiing an TN dung a7 kitm tra gia thuyt.
- H{ung dén HS lam TN theo trinh t{ cac badc.
- YTu céu cac nhom s{ dung bo TN nhii hinh 9 theo doi tiTn trinh TN va
ghi lai s6 liTu.

- T6 chic bao cao.

- Nhén xet: chét lai nhén ainh cudi cung va noi thTm ao chinh la néi
dung cua ainh luét ma hai nha Vét li "B6i-I0 - Ma-ri-6t" aa tim ra.

- YTu céu HS phat bitu ainh luét, sau ao bd sung aT hoan chinh.

- YTu céu HS nTu céu hoi aitu kitn ap dung ainh luét.

- Nhén xet tra Iti cua HS.

- Titn hanh TN theo yTu céu cua GV.
M@ ta hivn tlng: Cang én cang kho, diing nhii co mét l(ic ti bin trong ady
ra nguin can pit-tong dich chuyin.

- Cac nhom titn hanh thao luén, xéy ding cac BATD va aia ra dii &oan cua
nhom.

- Phén tich hiTn tllng theo ainh hiing cua GV.
-Thao luén va niu dii aoan:

-+ Ap suét tiing, thT tich giam.

-+ Ap suét thay adi ti [T nghich vdi th tich.

- Cac nhom bao cao:

+ HS co thT afia ra BATD nhd sau:

AP &,4,7\ S ORI

Hinh 6. BDTD méi lién hé giita ép sudt va thé tich khi nhiét d6
khéng dédi HS vé dugc sau khi théo lugn nhém
=+ Vi p ttng khi V giam n¥n d@ aoan ring: ap suét va th¥ tich ti [T nghich vi
nhau.

- Lung nghe va tiTp thu.
- Cac nhom tiTn hanh thao luén, xéy diing BATD va adia ra phditing an TN cua

nhom.
+ HS co thT xéy ding BATD nhil sau:

Hinh 7. BPTD phuwong dn thi nghiém dé biét méi lién hé gitta
ap sudt va thé tich khi nhiét o khong doi HS vé

Hinh 9. B TNdaR vaV
khi T khéng doi

+ T BATD via xéy diing, cac nhom bao cao phiiting an TN &¥ kitm tra gia
thuyTt cua minh.

- Ghi nhén.
- Thlic hitn TN va ghi lai s6 litu
Lén TN \ p pv
1
2
3

- HS cac nhom thao luén, hoan thanh bang KTt qua trong phitu hoc tép va niu
nhén xet mdi quan h¥ gidla pva V.

- Thao luén va ai arn kit luén:

pVy = p,V, = psV, VUi sai so t adi la 5%, vi tich ap suét va thi tich khong asi ntn
ap suét ti I nghich vai thT tich. Nh{ véy di aoan cua ta ada ra la aung.

- Cac nhom bao cao.

- Phat biiu &inh luét B8i-I( - Ma-ri-6t: “U nhiTt &6 khéng a6, tich cua ap suét
p va thT tich V cua mot khoi ladng khi xac ainh la mét hiing s6”.

- Ainh luét ap dung cho mét khéi lating khi xac &inh va G nhiit &6 khéng a6i.
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Hinh 10. BATD dung &T cung ¢ chdting “Chét khi - Vét i 10

ainh chu ar trung tém, cac y chu aao trong bai tép;
sau &0 suy ngém BATD mdi via hoan thanh, xem
xet mai lin h gidia cac y chuaao, th aoxac ainh cac
quy luét ma st bith adi trang thai cua khai khii trong
binh chinh la &inh luét Boi-IU - Ma-ri-6t.

* k% %

Nghirn chuaduc ada vao thiic nghitm si pham
trong hoc ki Il num hoc 2015-2016 vai nhom thQc
nghitm gém 118 HS (Itp 10B2, 10B4, 10B6), nhom
aoi ching gbm 117 HS (Ip 10B1, 10B3, 10B4) cua
TrOdng Trung hoc pho théng Thuén An, huyrn Phu
Vang, tinh Thda Thirn - HUT. Kit quathu aldc cho
théy, khi vén dung cac néi dung t chlic hoat adng day
hoc theo ainh hliting bdi didng NLTH cho HS vii st
hétriicua BATD vao trong day hoc Vét Ii, HS tiich clic
tham gia cac hoat adng xéy d(ing bai, chuadng trong
ViIC giai quyit cac nhitm vu aut ra, th chitm linh tri
thlc, phat trith a0uc nung 10c ta duy, nung IGc giai
quyit vén ar thlc tirth, gop phén tich clc hoa hoat
aong nhén thlc, néng cao NLTH, qua ao aap Gng
y1ucéuad mi, néng cao chét10ung day hoc GtrGung
phdthéng hith nay. 4
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