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1. Trõ liïåu hoaåt àöång taåi Nhêåt Baãn
ÚÃ Nhêåt Baãn, nhûäng nghïì nghiïåp coá liïn quan àïën

trõ liïåu cho ngûúâi khuyïët têåt (NKT) bao göìm nhên viïn
trõ liïåu ngön ngûä daânh cho ngûúâi khiïëm thñnh, nhên
viïn vêåt lñ trõ liïåu daânh cho khuyïët têåt thên thïí, nhên
viïn têm lñ lêm saâng nhùçm höî trúå nhûäng vêën àïì vïì
têm lñ, nhên viïn trõ liïåu hoaåt àöång (TLHÀ) laâ ngûúâi höî
trúå nhûäng hoaåt àöång liïn quan àïën cuöåc söëng sinh
hoaåt haâng ngaây. Cöng viïåc cuãa nhên viïn TLHÀ bao
göìm höî trúå caác hoaåt àöång nghïì nghiïåp, cöng viïåc gia
àònh, hoaåt àöång giaãi  trñ, hoaåt àöång cöång àöìng àõa
phûúng vaâ tûå chùm soác baãn thên. Nghôa vuå quan
troång cuãa nhên viïn TLHÀ laâ taåo cú höåi liïn kïët NKT
vúái xaä höåi àïí söëng cuöåc söëng coá yá nghôa vúái tû caách
möåt thaânh viïn cuãa xaä höåi.

Taåi Nhêåt Baãn, TLHÀ àûúåc “thïí chïë hoáa” thaânh
chûáng chó quöëc gia kïí tûâ nùm 1966. Lônh vûåc hoaåt
àöång cuãa nhên viïn TLHÀ rêët röång, bao göìm caác
Khoa Nöåi thêìn kinh, Thêìn kinh, Ngoaåi - chónh hònh,
Laäo khoa vaâ lônh vûåc Nhi khoa.

Hiïån nay, nghïì TLHÀ àûúåc àaánh giaá ngaây caâng
cao, söë lûúång caác nhên viïn trõ liïåu ngaây caâng gia
tùng. Tuy nhiïn, hoaåt àöång trõ liïåu chuã yïëu têåp trung
daânh cho ngûúâi trûúãng thaânh vaâ ngûúâi cao tuöíi, nhûäng
nhên viïn chuyïn trõ liïåu cho treã em coân rêët thiïëu.
Trong lônh vûåc TLHÀ cho treã em, nöåi dung, phûúng
phaáp trõ liïåu coá nhiïìu khaác biïåt, àoâi hoãi sûå linh hoaåt vaâ
nhûäng thñch ûáng phuâ húåp.

Trong lônh vûåc nhi khoa, TLHÀ bùæt àêìu tûâ nhûäng
höî trúå cho treã khuyïët têåt vêån àöång, sau àoá, nhiïìu trûúâng
hoåc àûúåc thiïët lêåp gêìn caác cú súã y tïë daânh cho treã
khuyïët têåt vêån àöång, dûåa trïn möëi liïn kïët vúái nhiïìu

lônh vûåc khaác nhau àïí tiïën haânh caác hoaåt àöång höî trúå.
Nhên viïn TLHÀ thûåc hiïån cöng viïåc cuãa mònh thöng
qua möëi liïn kïët, húåp taác àoá.

Coá nhiïìu kô thuêåt vaâ phûúng phaáp àaä àûúåc phaát
triïín trong TLHÀ. Àöëi vúái treã baåi naäo, nhûäng phûúng
phaáp àûúåc sûã duång röång raäi trïn thïë giúái coá thïí kïí
àïën nhû phûúng phaáp Vojta, phûúng phaáp Bobath.
Àöëi vúái treã khuyïët têåt phaát triïín, tûâ nhûäng nùm 1970,
nûä chuyïn gia trõ liïåu hoaåt àöång ngûúâi Mô J.A. Ayres
àaä phaát triïín phûúng phaáp trõ liïåu daânh cho treã coá
röëi loaån hoåc têåp. Phûúng phaáp naây coá nhûäng àiïím
khaác vúái TLHÀ thöng thûúâng khi cho rùçng, “àêìu
vaâo” vaâ sûå mêët kiïím soaát àöìng böå caãm giaác baãn
thïí, tiïìn àònh, xuác giaác laâ do sûå nhaåy caãm vïì caãm
giaác. Do àoá, phûúng phaáp naây àûa thïm caác troâ
chúi coá chûáa caác nguöìn kñch thñch caãm giaác, laâ möåt
phûúng phaáp phuåc höìi chûác nùng caãi thiïån caác vêën
àïì vïì caãm giaác úã treã em.

Viïåc hiïíu àûúåc phaåm vi thñch ûáng vaâ nöåi dung TLHÀ
cho treã em úã Nhêåt Baãn hiïån vêîn chûa thûåc sûå àêìy àuã,
àiïím khaác biïåt vúái phûúng phaáp giaáo duåc vaâ höî trúå àûúåc
thûåc hiïån trong nhaâ trûúâng cuäng chûa àûúåc laâm roä. Vò
thïë, baâi viïët naây nhùçm: 1) Phên tñch nhûäng àiïím khaác
biïåt giûäa phuåc höìi chûác nùng cho ngûúâi lúán vaâ cho treã
em; 2) Thûåc haânh TLHÀ cho treã em; 3) Nhûäng àiïím
khaác biïåt giûäa hoaåt àöång höî trúå úã phoâng khaám thêìn kinh
nhi vaâ dõch vuå chùm soác treã haâng ngaây vúái hoaåt àöång höî
trúå trong trûúâng hoåc.

THÛÅC TIÏÎN TRÕ LIÏÅU HOAÅT ÀÖÅNG CHO TREÃ EM TAÅI NHÊÅT BAÃN
VÊÅN DUÅNG TAÅI PHOÂNG KHAÁM Y KHOA

WAKAMATSU KAYANO* - SANADA SATOSHI** - OONO SHIGERU***

* Trung têm chùm soác haâng ngaây Kayano Kojima Day - service
** Àaåi hoåc Fukuyama City
*** Phoâng khaám Oono Hagukumi

Ngaây nhêån baâi: 17/08/2016; ngaây sûãa chûäa: 19/08/2016; ngaây duyïåt àùng: 22/08/2016.
Abstract: Current situation of the occupational therapy for children in Japan is not fully comprehended. The present study is to clarify the differences

between the activities for adults and these for children, and to describe practice examples of occupational therapy for  children  in a pediatric clinic.
Differences among the activities practiced in  the pediatric  clinic, in the child day-care facility and  in the special support  school were also explained.
Occupational therapists are practicing for individuals from childhood into adulthood in cooperation with specialists from various related domains with
a special concern of  job assistance with a long term vision.

Keywords: Occupational therapy, developmental disorder, practice report.

TÊM LÑ HOÅC - SINH LÑ HOÅC LÛÁA TUÖÍITÊM LÑ HOÅC - SINH LÑ HOÅC LÛÁA TUÖÍITÊM LÑ HOÅC - SINH LÑ HOÅC LÛÁA TUÖÍI



Taåp chñ Giaáo duåc SÖË ÀÙÅC BIÏÅT18 (Thaáng 9/2016)

2. Àiïím khaác biïåt giûäa phuåc höìi chûác nùng
cho ngûúâi lúán vaâ phuåc höìi chûác nùng cho treã em

ÚÃ ngûúâi trûúãng thaânh, caác chûác nùng cú thïí, chûác
nùng thêìn kinh hêìu hïët àaä phaát triïín hoaân thiïån, sau
àoá do bïånh têåt hoùåc tai naån maâ caác chûác nùng naây bõ
aãnh hûúãng, giaãm suát, do àoá, hoå thûúâng mang kñ ûác vïì
hoaåt àöång thên thïí, thêìn kinh cuãa thúâi kò khoãe maånh
trûúác àêy. Àöìng thúâi, ngûúâi trûúãng thaânh cuäng coá nhûäng
mong muöën maånh meä muöën trúã laåi traång thaái khoãe
maånh trûúác khi bõ tai naån, thûúng têåt, mong muöën naây
thöëng nhêët vúái mong muöën cuãa gia àònh hoå. ÚÃ ngûúâi
trûúãng thaânh, nhûäng trûúâng húåp röëi loaån thêìn kinh
trung ûúng khöng thïí àaão ngûúåc traång thaái, nhiïìu
trûúâng húåp röëi loaån thêìn kinh ngoaåi biïn cuäng khoá coá
thïí phuåc höìi àûúåc nïëu khöng àûúåc trõ liïåu. Trong khi
àoá, hêìu hïët caác treã khuyïët têåt mang traång thaái naây tûâ
bêím sinh hoùåc trong quaá trònh àûúåc sinh núã. Sûå phaát
triïín cuãa treã úã traång thaái naây coá sûå thay àöíi khaác nhau,
treã cuäng coá nhûäng thoái quen vúái nhûäng àùåc àiïím khaác
nhau. Cuäng nhû caác cêy non, nïëu cêy khöng phaát
triïín theo mong muöën, coá thïí uöën nùæn tûâ súám àïí cêy
àaåt àûúåc traång thaái töët hún, viïåc phaát hiïån súám vaâ bùæt
àêìu höî trúå súám cho caác treã coá yá nghôa rêët quan troång
trong viïåc chónh sûãa caác thiïëu huåt.

Tuy vêåy, àiïím àùåc trûng úã treã em khi tham gia
TLHÀ àoá laâ sûå thiïëu huåt caác kinh nghiïåm. Vñ duå: Trong
möåt buöíi têåp, nhên viïn TLHÀ noái vúái treã: “Naâo, con
rêët muöën tûå ài àuáng khöng? Thêåt thñch nïëu con súám
ài àûúåc. Vêåy mònh têåp àïí ài àûúåc nheá!” thò treã traã lúâi:
“Ú, sao laåi phaãi thïë?”. Trûúâng húåp naây, trong suy nghô
cuãa treã khöng hïì lûu trûä caác hoaåt àöång thïí chêët vaâ tinh
thêìn vïì viïåc “bûúác ài”, noái caách khaác, treã thiïëu kinh
nghiïåm vúái viïåc naây, do àoá khöng hïì coá mong muöën
ài àûúåc bònh thûúâng. Nhûäng treã nhoã sûã duång naång vaâ
xe lùn hoùåc di chuyïín bùçng caách boâ khöng hïì caãm
thêëy xêëu höí. Ngûúâi nghô vêåy chñnh laâ nhûäng ngûúâi
xung quanh.

Muåc tiïu, mong muöën cuãa baãn thên treã vaâ muåc
tiïu trõ liïåu cuãa cha meå, nhûäng ngûúâi xung quanh laâ
khaác nhau. Vò treã khöng hïì hûúáng túái muåc tiïu àoá nïn
treã khöng muöën thûåc hiïån caác hoaåt àöång luyïån têåp
àau àúán vaâ mïåt moãi. Trong tònh huöëng naây, nhûäng
mong muöën cuãa gia àònh, nhên viïn TLHÀ, trõ liïåu
vêåt lñ àaä khöng thïí àïën àûúåc vúái treã. Khi lïn kïë hoaåch
cho caác hoaåt àöång höî trúå, cêìn thiïët phaãi chuá yá vaâ laâm roä
àiïím naây.

3. Thûåc haânh trõ liïåu hoaåt àöång cho treã em
3.1. Lúâi hûúáng dêîn trong TLHÀ treã em. Àêy laâ

möåt vñ duå vïì lúâi hûúáng dêîn trong TLHÀ vúái treã baåi naäo
caã 2 chi dûúái. Nhên viïn trõ liïåu noái: “Naâo, àûáng lïn.

Möåt... Hai... Ba”. Treã khöng àûáng lïn. Lñ do laâ vò treã
khöng muöën àûáng. Trûúâng húåp naây, nhên viïn nïn
noái: “ÖÌ, Caái gò thïë kia? Hònh nhû coá caái gò lêëp loá àùçng
kia”, àöìng thúâi vûâa noái vûâa khñch lïå sûå thñch thuá úã treã,
àïí treã di chuyïín cú thïí theo hûúáng treã muöën túái àïí
nhòn xem. Nïëu vöåi vaä vaâ khöng hûúáng dêîn theo caách
naây, mùåc duâ treã coá thïí àûáng àûúåc nhûng luác àoá nhûäng
lúâi àöång viïn “gioãi quaá, àûáng lïn röìi!” cuäng khöng khiïën
treã caãm thêëy thñch thuá. Àiïìu naây coá nghôa, sûå dêîn dùæt,
taåo mong muöën thûåc hiïån trõ liïåu laâ àiïìu rêët cêìn thiïët.

3.2. Höî trúå mêîn caãm cho treã röëi loaån phöí tûå kó.
Quan àiïím cuãa nhên viïn trõ liïåu xem caác hoaåt àöång
tûå phaát tûâ caác treã em àïìu coá lñ do vaâ lñ do àoá cêìn àûúåc
phên tñch sêu. Chùèng haån, úã caác treã  tûå kó khöng
tham gia hoaåt àöång nhoám, mùåc duâ caác em coá khoá
khùn vïì tûúng taác xaä höåi, nhaâ trõ liïåu vêîn cêìn phaãi
kiïím tra caác lñ do vò sao treã khöng tham gia vaâo hoaåt
àöång nhoám. Treã tûå kó vöën quaá nhaåy caãm hoùåc vö
caãm vúái caác thöng tin thñnh giaác, thõ giaác, khûáu giaác
hoùåc võ giaác, xuác giaác. Viïåc kiïím tra traång thaái caãm
giaác àöëi vúái caác nguöìn thöng tin àa daång laâ rêët khoá,
song coá thïí hiïíu àûúåc vêën àïì naây thöng qua caác rêët
nhiïìu thöng tin chûáa trong caác cêu chuyïån, tûå truyïån
cuãa ngûúâi tûå kó [1].

Con ngûúâi khöng chó nghe lúâi noái chuyïån maâ coân
thu naåp caã caác tiïëng àöång tûâ möi trûúâng xung quanh
nhû ö tö, maáy àiïìu hoâa..., nhûng caác êm thanh cuãa
möi trûúâng àûúåc kiïím soaát möåt caách khöng yá thûác.
Trong khi àoá, treã tûå kó nghe vaâ yá thûác vïì têët caã caác êm
thanh laâm cuöåc söëng gùåp nhiïìu trúã ngaåi. Nïëu nhoám
caâng lúán thò caác êm thanh àïën tai caâng nhiïìu, caâng
khiïën treã muöën bõt tai laåi [2]. Nùæm bùæt àûúåc traång thaái
naây, nhaâ trõ liïåu coá thïí sûã duång caác troâ chúi liïn quan
àïën caãm giaác vaâ vêån àöång. Vúái nhûäng treã keám nhaåy
caãm, coá thïí cho chúi caác troâ Trampoline (baåt loâ xo cùng
trïn khung), xñch àu (bao göìm caã xñch àu daång ghïë coá
àai giûä), cêìu trûúåt,... àïí giuáp treã biïët sûã duång cú thïí
thöng qua reân luyïån mùæt, cöí, cú. Nhûäng treã caãm thêëy
quaá lo lùæng thûúâng khöng muöën thûåc hiïån caác vêån àöång
lúán. Viïåc bùæt àêìu tûâ nhûäng troâ chúi nhû bêåt nhaãy trïn baåt
loâ xo Trampoline coá veã seä thñch húåp. Thûúâng thò treã
thñch chúi möåt mònh vaâ khöng thñch phaãi tiïëp xuác vúái
ngûúâi khaác. Caác treã coá thïm chûáng tùng àöång thûúâng
nïn chúi leo nuái, chúi caác troâ chúi vúái nhõp àöå chêåm raäi
nhùçm cêín thêån têåp trung vaâ vêån àöång àïí giaãi toãa baãn
thên. Nhûäng troâ chúi vúái buân, chúi vúái caát,... coá sûå tiïëp
chaåm vaâo cú thïí rêët quan troång trong kñch thñch sûå phaát
triïín hïå thöëng xuác giaác. Hún thïë, nhûäng troâ chúi coá tñnh
tiïëp xuác nhû leo treâo lïn cú thïí ngûúâi lúán, àûúåc öm giuáp
viïåc tiïët ra oxytocin, coân goåi laâ “hormone haånh phuác”
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[3], giuáp caãi thiïån möëi quan hïå tûúng taác vúái moåi ngûúâi
xung quanh. Troâ chúi theã (hay troâ chúi trïn baãng) àïìu
àoâi hoãi sûå kheáo leáo cuãa tay, àöìng thúâi phaát triïín nùng lûåc
tñnh toaán, lïn kïë hoaåch. Àöëi vúái treã chûa àoåc àûúåc, chûa
viïët àûúåc, sau khi phên tñch chuyïín àöång cêìu mùæt vaâ tû
thïë, treã àûúåc chúi bêåt loâ xo, vûâa chúi vûâa àoåc theã. Treã
cuäng àûúåc cho nùçm lïn caác têëm vaán trûúåt, àûúåc keáo
quay trïn saân nhaâ (aãnh 1). Cuäng coá thïí sûã duång caác
ûáng duång trïn iPad, iPhone àïí hûúáng dêîn treã hoåc têåp
trong têm traång thoaãi maái, vui veã. Nhûäng troâ chúi diïîn ra
trong thiïn nhiïn cuãa treã em Viïåt Nam thûúâng àûúåc
thêëy trïn ti vi úã Nhêåt cho thêëy treã àûúåc cöí vuä, àûúåc chúi
vui veã cuâng nhau. Àoá coá thïí laâ viïåc chúi àuâa chûáa nhûäng
vêån àöång lúán cuãa treã em úã vuâng nuái hay vuâng söng
nûúác. Nhûäng troâ chúi naây rêët töët cho sûå phaát triïín cuãa
treã. Vúái treã khuyïët têåt, cuâng chúi möåt caách vui veã, cuâng
cûúâi noái seä giuáp ñch cho sûå phaát triïín. Ngûúåc laåi, caác
nhên viïn cuäng coá thïí hoåc hoãi àûúåc nhiïìu àiïìu tûâ phña
treã. Vúái treã, trong khi chúi, caác em caâng noái to, caâng cûúâi
nhiïìu, caâng vui veã bao nhiïu, caãm giaác haånh phuác
caâng nhiïìu bêëy nhiïu vaâ treã caâng phaát triïín bêëy nhiïu.
TLHÀ daânh cho treã em laâ cöng viïåc rêët thuá võ vò thûúâng
àûúåc thûåc hiïån thöng qua hoaåt àöång vui chúi.

AÃnh 1. Troâ chúi quay trïn vaán trûúåt
4. TLHÀ úã phoâng khaám thêìn kinh nhi, dõch vuå

chùm soác treã haâng ngaây vaâ trong trûúâng chuyïn
biïåt

ÚÃ Nhêåt Baãn, nhên viïn TLHÀ laâm viïåc trong nhiïìu
lônh vûåc. Àoá coá thïí laâ caác trûúâng chuyïn biïåt, caác
khoa thêìn kinh, khoa têm thêìn, cú súã giaáo duåc treã
khuyïët têåt vêån àöång, ngoaâi ra, hoå cuäng laâm viïåc úã
lônh vûåc baão hiïím, lônh vûåc y tïë, giaáo duåc, phuác lúåi xaä
höåi, lao àöång. Hoaåt àöång cuãa caác nhên viïn TLHÀ
cho treã em úã caác phoâng khaám thêìn kinh nhi, caác
dõch vuå chùm soác haâng ngaây, taåi trûúâng chuyïn biïåt
coá nhûäng àùåc trûng riïng.

- TLHÀ taåi phoâng khaám thêìn kinh nhi Ooguno
Hagukumi: Phoâng khaám Ooguno Hagukumi laâ phoâng

khaám chuyïn chêín àoaán, àaánh giaá khuyïët têåt phaát
triïín daânh cho treã em tûâ 1-15 tuöíi. ÚÃ àêy, nhên viïn
TLHÀ laâm viïåc khoaãng 1 tiïëng möîi ngaây theo chûúng
trònh höî trúå caá nhên. Nöåi dung trõ liïåu cùn cûá vaâo kïët
quaã àaánh giaá, àiïìu hoâa caãm giaác vaâ phuå huynh [4].
Treã nhêån trõ liïåu chuã yïëu tûâ 3-5 tuöíi vaâ caác treã nhoã
trong àoá chuã yïëu laâ treã tûå kó thïí àöåc lêåp phên raä.

- Trõ liïåu hoaåt àöång trong dõch vuå chùm soác treã
haâng ngaây: TLHÀ khöng phaãi luác naâo cuäng àûúåc thûåc
hiïån trong caác dõch vuå chùm soác treã haâng ngaây. Chó
coá 3 trong 4 cú súã cuãa chuáng töi hiïån nay thûåc hiïån
dõch vuå chùm soác treã haâng ngaây coá nhên viïn TLHÀ.
Caác hoaåt àöång àûúåc thûåc hiïån theo nhoám, keáo daâi 2-
3 giúâ, möåt söë hoaåt àöång keáo daâi 5 giúâ theo kïë hoaåch.
TLHÀ bao göìm nêëu ùn hoùåc thuã cöng, kô thuêåt. Tuy
nhiïn, do phuå huynh chó àûa con àïën khi hoå muöën
nïn caác hoaåt àöång trõ liïåu trong dõch vuå naây khoá coá thïí
duy trò àïìu àùån liïn tuåc.

 - TLHÀ trong trûúâng chuyïn biïåt: Trong trûúâng
chuyïn biïåt, ngoaâi caác giúâ hoåc, caác hoaåt àöång trõ liïåu
chuã yïëu laâ bêåt nhaãy loâ xo vaâ xñch àu. Tuây vaâo möîi
trûúâng, caác hoaåt àöång trõ liïåu coá thïí khaác nhau, thêåm
chñ coá trûúâng khöng coá trõ liïåu. Trong trûúâng chuyïn
biïåt, viïåc trõ  liïåu coá thïí tiïën haânh möåt caách liïn tuåc
nhûng thûåc tïë caác nhên viïn trõ liïåu úã caác trûúâng rêët ñt,
chuã yïëu laâ caác nhên viïn úã núi khaác àïën thûåc hiïån
nhiïåm vuå theo caách xoay voâng [5].

Baãng 1. Möåt söë àùåc trûng trong TLHÀ
úã caác möi trûúâng khaác nhau

* * *

 Phoâng khaám y tïë 
Dõch vuå chùm soác 

haâng ngaây 

Trûúâng 

chuyïn biïåt 

Àöå tuöíi 

àûúåc trõ 
liïåu 

Àöå tuöíi naâo cuäng 

coá thïí àûúåc trõ 

liïåu, nhûng laâ caác 
àöëi tûúång cêìn trõ 

liïåu caá nhên 

ÚÃ moåi àöå tuöíi khaác 

nhau, àûúåc trõ liïåu 
theo nhoám  

Tûâ khi nhêåp 

trûúâng àïën luác 
töët nghiïåp 

Mûác àöå 

trõ liïåu  

Àïí phuâ húåp vúái 

caác chùm soác y 
tïë, cêìn kïët húåp 

àaánh giaá y tïë vaâ 

trõ liïåu 

Kïët húåp vúái chùm soác 

y tïë àïí coá caác àaánh 

giaá phuâ húåp 

Ñt cú höåi àûúåc 

àaánh giaá, cú höåi 
àûúåc trõ liïåu sêu 

cuäng khöng 

nhiïìu 

Phaåm vi 
trõ liïåu 

Tûâ àêìu àïën cuöëi, 

chuã yïëu trõ liïåu 1 

-1 vaâ coá phuå 
huynh 

Liïn kïët vúái nhaâ 

trûúâng vaâ nhûäng nhaâ 

chuyïn mön khaác  

Giaáo viïn cuäng 
coá thïí thûåc hiïån 

trõ liïåu vaâ liïn kïët 

chùåt cheä vúái 
nhên viïn 

 

Tñnh liïn 

tuåc cuãa 
trõ liïåu 

Coá thïí dûâng trõ 

liïåu nïëu khöng 

cêìn thiïët, tuy 
nhiïn, seä duy trò 

liïn tuåc nïëu phuå 

huynh coá nhu cêìu 

Thûúâng coá xu hûúáng 

àûúåc thûåc hiïån trûúác 

khi phuå huynh coá nhu 

cêìu, tuy nhiïn nïëu 
nhu cêìu cuãa phuå 

huynh thêëp, coá thïí 

khöng thûåc hiïån liïn 
tuåc 

Liïn tuåc trong 

quaá trònh hoåc têåp 

taåi trûúâng, nhûng 
khoá duy trò nïëu 

trûúâng khöng coá 

nhên viïn trõ liïåu 

(Xem tiïëp trang 49)
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bònh àiïím töíng cuãa 4 lônh vûåc àaä tùng lïn möåt ñt
qua möîi lêìn ào, tûâ mûác 160 àiïím luác ban àêìu, àïën
163 àiïím sau têåp huêën vaâ 163,32 àiïím sau khi
triïín khai thñ àiïím Chûúng trònh úã caác cú súã/trûúâng,
lúáp. Àöå khaác biïåt vïì töíng àiïím giûäa caác caá nhên àaä
thu heåp dêìn, vúái àöå lïåch chuêín 3 lêìn ào lêìn lûúåt laâ
13,11; 12,29 vaâ 11,69.

- Sûå thay àöíi theo chiïìu hûúáng tùng lïn àûúåc
quan saát thêëy úã 3 lônh vûåc: - Quan niïåm vaâ nhêån
àõnh vïì böëi caãnh vaâ yá hûúáng thûåc hiïån GDSQT cho
HS; - Hoåc têåp xaä höåi vaâ caãm xuác; - Ba daång cuãa sûå
quan têm. Trong khi tûå àaánh giaá vïì loâng trùæc êín vaâ
sûå tônh têm dûúâng nhû giûä nguyïn, thêåm chñ giaãm ài
möåt chuát. Coá leä, GV àaä rêët thêån troång vaâ caãm thêëy
möåt chuát mïåt moãi trong aáp lûåc cöng viïåc vaâ thúâi tiïët
noáng bûác úã thúâi àiïím cuöëi nùm hoåc, khiïën hoå tûå àaánh
giaá chûa coá gò thay àöíi töët lïn vïì loâng trùæc êín vaâ sûå
tônh têm. Thêåm chñ, vúái sûå thuác eáp cuãa viïåc hoaân
thaânh höì sú vaâ söí saách cuöëi nùm hoåc, thò viïåc giûä
nguyïn àûúåc sûå bònh têm trong cöng viïåc àaä laâ möåt
thaânh cöng.

Chó  söë  àõnh  lûúång sûå  tûå  àaánh  giaá  nùng  lûåc
GDSQT laâ khöng nhiïìu. Tuy nhiïn, àiïìu quan troång
hún laâ caác GV àaä coá nùng lûåc xêy dûång vaâ triïín
khai caác baâi GDSQT úã trïn lúáp. Quan troång hún
nûäa, qua thaão luêån nhoám, hoå phaãn aánh rùçng baãn
thên àaä coá nhûäng traãi nghiïåm nöåi têm sêu sùæc hún
qua quaá trònh thûã nghiïåm naây. Thïm nûäa, hoå nhêån
roä sûå taác àöång tñch cûåc cuãa chûúng trònh àïën HS.
Do àoá, mong muöën tiïëp tuåc àûúåc triïín khai vaâ múã
röång chûúng trònh cho lúáp cuãa hoå vaâ caác trûúâng,
lúáp khaác úã nùm hoåc tiïëp theo.

* * *
Lêìn àêìu tiïn àûúåc thiïët kïë vaâ thûã nghiïåm diïån

heåp úã Viïåt Nam, Chûúng trònh GDSQT àaä cho thêëy
nhûäng taác àöång tñch cûåc, nhêët laâ àïën caác khña caånh
vïì caãm xuác, quan hïå xaä höåi vaâ haânh vi cuãa HS. Trong
àiïìu kiïån nûúác ta hiïån coân thiïëu caác dõch vuå höî trúå
giaáo duåc àùåc biïåt vaâ hoâa nhêåp, bao göìm chuyïn
mön vïì trõ liïåu hoaåt àöång, thò sûå húåp taác trong àaâo
taåo, böìi dûúäng vaâ triïín khai kiïíu Chûúng trònh naây
nïn àûúåc xem laâ möåt vñ duå töët. Hún thïë, vúái nhûäng
traãi nghiïåm tûâ Chûúng trònh, coá thïí coi àoá chñnh laâ
möåt daång thûác cuãa trõ liïåu hoaåt àöång, úã hònh thûác
nhoám vaâ húåp taác, theo nhû àõnh nghôa àêìy àuã vïì
lônh vûåc chuyïn mön naây [5]. 
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Toám laåi, taåi Nhêåt Baãn, tuây thuöåc vaâo tûâng lônh vûåc
maâ viïåc TLHÀ daânh cho treã em, nhêët laâ treã khuyïët
têåt phaát triïín laåi coá nhûäng àùåc trûng riïng vaâ TLHÀ laâ
möåt cöng viïåc quan troång, coá võ trñ àöåc lêåp. Caác nhên
viïn TLHÀ laâ nhûäng nhaâ chuyïn mön biïët nùæm bùæt
àùåc àiïím, traång thaái cuãa tûâng treã, hiïíu àûúåc phûúng
phaáp trõ liïåu, tûâ àoá lûåa choån vaâ phöëi húåp caác phûúng
phaáp höî trúå möåt caách àa daång vaâ linh hoaåt, liïn kïët
vúái nhûäng nhên viïn vaâ caán böå khaác, dûåa vaâo nhûäng
muåc tiïu daâi haån tûâ thúâi treã nhoã túái khi trûúãng thaânh
vaâ coá nghïì nghiïåp, dûåa trïn nhûäng hiïíu biïët vïì kïët
quaã àaánh giaá àïí thûåc hiïån caác höî trúå vaâ trõ liïåu. Do
àoá, phaåm vi hoaåt àöång cuãa nhên viïn TLHÀ àûúåc
múã röång trïn nhiïìu lônh vûåc chûá khöng chó trong caác
cú súã y tïë. 
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Thûåc tiïîn trõ liïåu hoaåt àöång...
(Tiïëp theo trang 19)




