
Taåp chñ Giaáo duåc SÖË ÀÙÅC BIÏÅT 175
(Thaáng 12/2016)

* Trûúâng Àaåi hoåc Giaáo duåc - Àaåi hoåc Quöëc gia Haâ Nöåi
** Trûúâng Trung hoåc phöí thöng Haãi Hêåu A, Nam Àõnh

Ngaây nhêån baâi: 12/12/2016; ngaây sûãa chûäa: 13/12/2016; ngaây duyïåt àùng: 13/12/2016.
Abstract: This article presents features of positive teaching techniques and proposes a process with  steps to design positive teaching activities.

Also, this process is illustrated with lessons in Biology grade 11 for preference.
Keywords: Design, learning, teaching, positive teaching techniques, Biology grade 11.

MAI VÙN HÛNG* - PHAÅM THÕ THU HIÏÌN**

TÖÍ CHÛÁC DAÅY HOÅC SINH HOÅC ÚÃ TRÛÚÂNG TRUNG HOÅC PHÖÍ THÖNG
THEO HÛÚÁNG VÊÅN DUÅNG KÔ THUÊÅT DAÅY HOÅC TÑCH CÛÅC

1. Àùåt vêën àïì
Töí chûác hoaåt àöång daåy hoåc (HÀDH) theo hûúáng

vêån duång caác kô thuêåt daåy hoåc tñch cûåc (KTDHTC) coá
vai troâ quan troång trong viïåc phaát triïín kô nùng hoåc têåp
cuãa hoåc sinh (HS) nhû kô nùng phên tñch, töíng húåp,
so saánh,... Thöng qua hoaåt àöång nhoám, HS àûúåc reân
kô nùng xaä höåi nhû kô nùng cöång taác laâm viïåc, giao
tiïëp, giaãi quyïët vêën àïì phûác taåp, nhûäng tònh huöëng
phaát sinh trong thûåc tiïîn hoåc têåp vaâ qua àoá HS cuäng
hoåc caách tin tûúãng ngûúâi khaác, chêëp nhêån vaâ höî trúå
nhau trong hoåc têåp.

Vúái caác KTDHTC, HS trûåc tiïëp tham gia vaâo hoaåt
àöång hoåc têåp, kïët quaã laâ quaá trònh kiïën taåo cuãa möîi caá
nhên trong nhûäng tònh huöëng vaâ möi trûúâng hoåc têåp
cuå thïí. HS àûúåc coi laâ trung têm cuãa quaá trònh daåy
hoåc, coá vai troâ tñch cûåc, tûå àiïìu khiïín, coân giaáo viïn
(GV) coá vai troâ laâ ngûúâi tû vêën cuâng töí chûác, höî trúå HS
trong quaá trònh hoåc têåp.

Nhúâ viïåc nghô, nghe, noái, àoåc, viïët möåt caách tñch
cûåc, traánh viïåc ghi nhúá maáy moác theo trònh tûå GV ghi
trïn baãng maâ HS ham hoåc hún, ghi nhúá kiïën thûác
sêu sùæc hún vaâ àûúåc reân nhiïìu kô nùng hiïån àaåi,
khoa hoåc.

Sûã duång KTDHTC goáp phêìn böìi dûúäng tû tûúãng,
tònh caãm, phêím chêët con ngûúâi hiïån àaåi cho HS. HS
coá tñnh kiïn trò, bïìn bó trong nghiïn cûáu khoa hoåc,
chuã àöång, tñch cûåc khi giaãi quyïët caác nhiïåm vuå hoåc
têåp. Àùåc biïåt, thöng qua hoåc têåp böå mön Sinh hoåc
(SH), HS coá cú höåi trònh baây, thïí hiïån quan àiïím, thaái
àöå vúái nhûäng vêën àïì, hiïån tûúång quan saát àûúåc trong
thïë giúái söëng, qua àoá goáp phêìn böìi dûúäng tû tûúãng,
tònh caãm, thaái àöå vúái thiïn nhiïn vaâ con ngûúâi. Vò thïë,
viïåc àöíi múái phûúng phaáp daåy hoåc, nghiïn cûáu vaâ
vêån duång caác kô thuêåt daåy hoåc nhùçm phaát huy sûå
tham gia tñch cûåc, chuã àöång cuãa HS vaâo quaá trònh hoåc
têåp laâ viïåc laâm hïët sûác cêìn thiïët àïí nêng cao chêët

lûúång giaáo duåc, goáp phêìn àaâo taåo ra nhûäng con ngûúâi
phaát triïín toaân diïån nhên caách, àaáp ûáng vúái yïu cêìu
höåi nhêåp cuãa àêët nûúác.

2. Kïët quaã nghiïn cûáu
2.1. Thiïët kïë caác HÀDH vêån duång KTDHTC
2.1.1. Àùåc àiïím baâi daåy vêån duång KTDHTC: Muåc

àñch cuãa viïåc vêån KTDHTC laâ phaát huy tñnh tñch cûåc,
tûå giaác, chuã àöång, saáng taåo cuãa HS phuâ húåp vúái tûâng
lûáa tuöíi, mön hoåc, mang laåi niïìm vui, hûáng thuá cho HS
vúái hoåc têåp; tuy nhiïn, viïåc vêån duång caác KTDHTC
möåt caách hiïåu quaã àoâi hoãi GV phaãi coá kô nùng nhêët
àõnh vaâ cêìn àaãm baão nhûäng nguyïn tùæc sau: muåc
tiïu mön hoåc, tñnh vûâa sûác, tñnh thûåc tiïîn, nöåi dung
mön hoåc, tñnh khoa hoåc húåp lñ.

2.1.2. Quy trònh thiïët kïë HÀDH vêån duång KTDHTC:
Dûåa vaâo àùåc àiïím daåy hoåc vêån duång KTDHTC, chuáng
töi àûa ra quy trònh thiïët kïë HÀDH vêån duång kô thuêåt
naây göìm 4 bûúác nhû sau:

- Bûúác 1. Xaác àõnh muåc tiïu baâi hoåc: Muåc tiïu noái
chung laâ kïët quaã dûå kiïën cêìn àaåt àûúåc sau khi thûåc
hiïån HÀDH. Muåc tiïu baâi hoåc laâ kïët quaã hoåc têåp maâ
GV mong muöën HS àaåt àûúåc sau baâi hoåc. Tuy nhiïn,
trong muåc tiïu hoåc têåp maâ GV thiïët kïë, khöng chûáa
hïët nhûäng muåc tiïu hoåc têåp chuã quan do chñnh HS tûå
àùåt ra cho mònh. Viïåc thiïët kïë muåc tiïu cuãa GV cùn
baãn tuên theo chûúng trònh giaáo duåc cuãa mön hoåc,
tuên theo tiïu chuêín quy àõnh trong chûúng trònh vaâ
saách giaáo khoa. Àïí xaác àõnh muåc tiïu baâi hoåc GV
cêìn: + Xaác àõnh muåc tiïu mön hoåc, võ trñ baâi hoåc trong
chûúng trònh vaâ trong mön hoåc; + Xaác àõnh àùåc àiïím
vaâ trònh àöå HS; + Xaác àõnh muåc tiïu baâi hoåc trïn ba
phûúng diïån: kiïën thûác, kô nùng vaâ thaái àöå.
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Vñ duå: Khi daåy Baâi 35. Hoocmön thûåc vêåt (SH11),
GV xaác àõnh muåc tiïu nhû sau: + Vïì Kiïën thûác: Nhêån
biïët: Nïu àûúåc khaái niïåm hoocmon úã  thûåc  vêåt, 5
hoocmön aãnh hûúãng àïën sinh trûúãng cuãa thûåc vêåt;
Thöng hiïíu: Lêåp baãng so saánh 5 loaåi hoocmön; Vêån
duång: Giaãi thñch àûúåc vò sao khöng nïn sûã duång auxin
nhên taåo, vò sao khi cho quaã xanh caånh quaã chñn thò
seä laâm quaã xanh nhanh chñn hún.

+ Vïì kô nùng: Phên tñch tranh hònh, thöng tin phaát
hiïån kiïën thûác; reân tû duy logic nhû: phên tñch, so
saánh, töíng húåp; phaát triïín kô nùng xaä höåi: nùng lûåc laâm
viïåc nhoám vaâ khaã nùng giao tiïëp.

+ Vïì thaái àöå: Nhòn nhêån vai troâ cuãa hoocmon thûåc
vêåt vaâ aáp duång vaâo thûåc tiïîn nhû thïë naâo.

- Bûúác 2. Phên tñch nöåi dung kiïën thûác cuãa baâi, thu
thêåp taâi liïåu böí sung nïëu cêìn: Nöåi dung hoåc têåp laâ àöëi
tûúång cuãa hoaåt àöång hoåc têåp. Phên tñch nöåi dung kiïën
thûác cuãa baâi theo logic hïå thöëng, coá thïí duâng sú àöì
hoùåc biïíu àöì àïí hïå thöëng kiïën thûác baâi hoåc. Xaác àõnh
kiïën thûác troång têm cuãa baâi hoåc. Xaác àõnh nhûäng nöåi
dung kiïën thûác coá thïí vêån duång KTDHTC àïí töí chûác
hoaåt àöång göìm: + Kiïën thûác HS àaä biïët hoùåc àaä àûúåc
hoåc nhûng cêìn nêng cao; + Kiïën thûác coá liïn hïå nhiïìu
vúái thûåc tiïîn; + Kiïën thûác khoá cêìn tû duy logic; + Kiïën
thûác göìm nhiïìu àún võ kiïën thûác kïët húåp laåi.

Thu thêåp taâi liïåu liïn quan àïën nöåi dung mön hoåc
coá thïí dûúái daång hònh aãnh, àoaån phim, sú àöì... àïí böí
sung vaâo baâi hoåc. Tuy nhiïn, cêìn khai thaác triïåt àïí
thöng tin trong saách giaáo khoa vaâ HS phaãi gia cöng
khai thaác dûúái àõnh hûúáng vaâ chó àaåo cuãa GV. Sùæp
xïëp taâi liïåu tham khaão theo trêåt tûå logic hïå thöëng cuãa
baâi hoåc.

Vñ duå: Khi daåy Baâi 35. Hoocmön thûåc vêåt (SH11),
nöåi dung kiïën thûác cuãa baâi nhû sau: + Tòm hiïíu vïì
khaái niïåm hoocmön thûåc vêåt; + Caác loaåi hoocmön
thûåc vêåt (kiïën thûác troång têm): Hoocmon kñch thñch
(Auxin, Gibïrelin, Xitökinin), Hoocmon ûác chïë (Ïtilen,
Axit abxixic); + Tûúng quan hoocmon thûåc vêåt.

- Bûúác 3. Lûåa choån KTDHTC phuâ húåp vúái tûâng nöåi
dung kiïën thûác: Khi thiïët kïë caác HÀDH thò troång têm
vaâ àiïím xuêët phaát laâ hoaåt àöång cuãa HS. Tûâ hoaåt àöång
cuãa HS múái dûå kiïën caách thûác hoaåt àöång cuãa GV, tûác
laâ cêìn lûåa choån kô thuêåt daåy hoåc; tuy nhiïn, viïåc lûåa
choån kô thuêåt daåy hoåc phuâ húåp cêìn dûåa vaâo: Muåc àñch,
muåc tiïu daåy hoåc; nöåi dung baâi hoåc; àùåc àiïím trònh àöå
HS; cú súã vêåt chêët, phûúng tiïån daåy hoåc.

Àêy laâ möåt giai àoaån vö cuâng phûác taåp, phuå thuöåc
rêët lúán vaâo kinh nghiïåm, kiïën thûác, kô nùng sû phaåm

cuãa GV. Dûúái àêy laâ möåt söë kô thuêåt coá thïí sûã duång àïí
thiïët kïë HÀDH:

+ Kô thuêåt àöång naäo àûúåc vêån duång àöëi vúái nhûäng
kiïën thûác maâ HS àaä phêìn naâo nùæm àûúåc vaâ coá thïí
àûa nhiïìu yá tûúãng khaác nhau; trong möåt thúâi gian
ngùæn, huy àöång toaân böå nhûäng yá tûúãng saáng taåo cuãa
HS khöng giúái haån, tûâ àoá töíng húåp caác yá kiïën vaâ àûa ra
kïët luêån. Kô thuêåt naây coá thïí sûã duång trong viïåc kiïím
tra baâi cuä, daåy kiïën thûác múái, ön têåp kiïím tra, àaánh giaá.

+ Kô thuêåt XYZ àûúåc vêån duång linh hoaåt trong daåy
hoåc nhû àùåt vêën àïì vaâo baâi, tòm hiïíu kiïën thûác múái, ön
têåp. Àêy laâ kô thuêåt coá thïí aáp duång àöëi vúái kiïën thûác HS
àaä biïët hoùåc chûa biïët nhûng khöëi lûúång kiïën thûác
khöng quaá lúán. GV giúái haån söë lûúång yá tûúãng HS phaãi
àûa ra trong möåt thúâi gian nhêët àõnh nïn khöng gêy
mêët nhiïìu thúâi gian vaâ coá thïí thu nhêån phaãn höìi tûâ
phña HS.

+ Kô thuêåt KWL àûúåc vêån duång àïí tòm hiïíu nhûäng
kiïën thûác múái dûåa trïn nhûäng kiïën thûác HS àaä biïët
nhûng chûáa nhiïìu nöåi dung hún, bao göìm caã nhûäng
vêën àïì maâ HS muöën tòm hiïíu, tûâ àoá taåo nïn sú àöì liïn
hïå caác kiïën thûác liïn quan àïën baâi hoåc, caác kiïën thûác
muöën biïët vaâ hoåc àûúåc.

+ Kô thuêåt khùn traãi baân àûúåc vêån duång àïí thaão
luêån nhûäng vêën àïì lúán, cêu hoãi thaão luêån laâ cêu hoãi
múã. Àêy laâ kô thuêåt coá sûå phöëi húåp laâm viïåc caá nhên vaâ
laâm viïåc nhoám.

+ Kô thuêåt caác maãnh gheáp àûúåc vêån duång vúái nhûäng
kiïën thûác lúán, bao göìm nhiïìu kiïën thûác nhoã gheáp thaânh,
cêìn sûå tham gia tòm hiïíu cuãa nhiïìu thaânh viïn, möîi
thaânh viïn laâ möåt chuyïn gia vúái lônh vûåc maâ mònh tòm
hiïíu, tûâ àoá gheáp laåi àïí traã lúâi vêën àïì troång têm, thñch
húåp vúái tòm hiïíu kiïën thûác múái.

Vñ duå: Khi daåy Baâi 35. Hoocmön thûåc vêåt (SH11),
cùn cûá vaâo muåc àñch, muåc tiïu vaâ nöåi dung cuãa baâi,
GV coá thïí lûåa choån kô thuêåt daåy hoåc vúái nöåi dung troång
têm laâ kô thuêåt caác maãnh gheáp. Àêy laâ nöåi dung kiïën
thûác lúán göìm nhiïìu maãnh kiïën thûác nhoã coá thïí taách rúâi
àïí tûâng nhoám HS nghiïn cûáu nhû nhûäng chuyïn gia
trong tûâng lônh vûåc, sau àoá gheáp laåi vúái nhau àïí taåo
thaânh bûác tranh töíng thïí vïì caác loaåi hoocmon thûåc
vêåt, cuöëi cuâng HS cuâng trao àöíi vúái nhau vaâ vúái GV àïí
thöëng nhêët kiïën thûác.

- Bûúác 4. Thiïët kïë caác HÀDH vêån duång KTDHTC:
+ Thiïët kïë cöng cuå cho kô thuêåt daåy hoåc: Cêu hoãi, baâi
têåp, phiïëu hoåc têåp liïn quan àïën nöåi dung kiïën thûác
cêìn khaám phaá, hay chñnh laâ xaác àõnh nhiïåm vuå hoåc
têåp; + Thiïët kïë caác hoaåt àöång cuå thïí nhùçm phaát huy töëi
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àa nùng lûåc tûå hoåc cuãa HS, vúái nhûäng nöåi dung kiïën
thûác àún giaãn khöng nïn aáp duång traánh mêët thúâi gian
vaâ phûác taåp hoáa vêën àïì.

Vñ duå: Khi daåy Baâi 35. Hoocmön thûåc vêåt (SH11),
GV chia lúáp thaânh 2 nhoám, möîi nhoám laåi chia thaânh 5
nhoám nhoã vaâ giao nhiïåm vuå cho tûâng nhoám nghiïn
cûáu theo 2 voâng:

+ Voâng 1. Nhoám chuyïn gia: Nhoám 1: Tòm hiïíu
vïì Auxin; Nhoám 2: Tòm hiïíu vïì Gibïrelin; Nhoám 3:
Tòm hiïíu vïì Xitökinin; Nhoám 4: Tòm hiïíu vïì Ïtilen;
Nhoám 5: Tòm hiïíu vïì Axit abxixic.

GV yïu cêìu caác nhoám thaão luêån vïì tûâng chuã àïì
cuãa nhoám vaâ ghi thöng tin ra giêëy.

+ Voâng 2. Nhoám caác maãnh gheáp: Thaânh lêåp nhoám
múái göìm 5 thaânh ngûúâi, trong àoá möîi thaânh viïn àïìu
tûâ caác nhoám chuyïn gia; Caác thaânh viïn trong nhoám
maãnh gheáp thaão luêån trao àöíi thöng tin vïì chuã àïì “Vai
troâ cuãa caác loaåi hoocmon àöëi vúái cú thïí thûåc vêåt vaâ caác
ûáng duång cuãa con ngûúâi”; GV yïu cêìu caác nhoám maãnh
gheáp trònh baây yá kiïën cuãa nhoám mònh, caác nhoám khaác
tham gia àoáng goáp yá kiïën; GV nhêån xeát, töíng kïët baâi.

2.2. Quy trònh töí chûác daåy hoåc vêån duång caác
KTDHTC: Àïí quaá trònh daåy hoåc theo nhoám nhoã àaåt
hiïåu quaã cao vaâ phaát huy töëi àa hiïåu quaã cuãa KTDHTC,
chuáng töi àûa ra quy trònh töí chûác daåy hoåc vêån duång
caác KTDHTC göìm 4 bûúác nhû sau:

- Bûúác 1. Thaânh lêåp nhoám vaâ giao nhiïåm vuå hoåc
têåp cho HS

+ Töí chûác nhoám: HS coá thïí hoaåt àöång caá nhên
hay thaânh lêåp nhoám. Söë lûúång nhoám, söë lûúång caác
thaânh viïn trong nhoám phuå thuöåc vaâo kô thuêåt daåy
hoåc àûúåc sûã duång, nöåi dung kiïën thûác vaâ söë lûúång caác
thaânh viïn trong lúáp hoåc; Phên cöng võ trñ cuãa tûâng
nhoám theo khöng gian lúáp hoåc

+ Giao nhiïåm vuå cho nhoám: Khi giao nhiïåm vuå
cho nhoám cêìn chuá yá: Nhiïåm vuå phaãi saát vúái trònh àöå
HS; Nïu ra caác nhiïåm vuå cêìn giaãi quyïët vaâ muåc tiïu
HS cêìn àaåt àûúåc; Thúâi gian hoaân thaânh nhiïåm vuå.

- Bûúác 2. Hûúáng dêîn HS tûå nghiïn cûáu vaâ thaão luêån
trong caác nhoám nhoã: Trong daåy hoåc tñch cûåc, HS cêìn
phaát huy tñnh tñch cûåc, chuã àöång, saáng taåo qua àoá tûå lûåc
chiïëm lônh kiïën thûác, tuy nhiïn cêìn coá sûå chó àaåo, hûúáng
dêîn vaâ giuáp àúä cuãa GV bùçng caác cêu hoãi gúåi yá, tònh huöëng
phuå. GV töí chûác cho HS hoaåt àöång theo nhoám àïí thaão
luêån vêën àïì àûa ra, hûúáng dêîn trong nhoám tùng cûúâng
sûå húåp taác, trao àöíi thöng tin, thöëng nhêët phûúng aán traã lúâi
vaâ diïîn àaåt caác cêu hoãi, giaãi quyïët caác thùæc mùæc caá nhên
vaâ àïì xuêët phûúng aán nhoám chûa giaãi quyïët àûúåc.

- Bûúác 3. Töí chûác thaão luêån lúáp: Àïí hoaân thiïån kiïën
thûác cêìn phaãi tiïën haânh cho caác nhoám thaão luêån, trao
àöíi vaâ böí sung thöng tin cho nhau nhùçm thöëng nhêët
phûúng aán traã lúâi, giaãi quyïët nhûäng thùæc mùæc cuãa nhoám,
tòm kiïëm nhûäng vêën àïì töìn taåi chûa giaãi quyïët àûúåc.
Àöëi vúái nhûäng vêën àïì töìn taåi, GV sûã duång cêu hoãi gúåi
múã hoùåc cung cêëp thïm thöng tin giuáp HS phaát hiïån
ra vêën àïì cêìn giaãi quyïët.

- Bûúác 4. Töíng kïët, àaánh giaá: Àêy laâ khêu quan
troång trong quaá trònh daåy hoåc, giuáp GV coá thöng tin
phaãn höìi vïì mûác àöå HS àaåt àûúåc so vúái muåc tiïu daåy
hoåc; mùåt khaác, qua àaánh giaá, GV coá thïí coá àûúåc thöng
tin vïì phûúng phaáp daåy hoåc cuãa mònh coá phuâ húåp hay
khöng àïí kõp thúâi àiïìu chónh. Viïåc töíng kïët, àaánh giaá
coá thïí thûåc hiïån nhû sau: HS tûå tiïën haânh nhêån xeát
àaánh kïët quaã hoåc têåp vaâ àaánh giaá lêîn nhau, àöëi chiïëu
kïët quaã vúái caác muåc tiïu àïì ra àïí tòm ra nhûäng haån
chïë vaâ caách khùæc phuåc haån chïë. GV nhêån xeát àaánh
giaá, kïët quaã cuãa buöíi thaão luêån cuãa tûâng nhoám vaâ caá
nhên, àûa ra nhûäng nhêån xeát khoa hoåc vïì nöåi dung
kiïën thûác HS cêìn lônh höåi. GV yïu cêìu HS tûå hïå thöëng
hoáa laåi caác kiïën thûác àaä hoåc, sùæp xïëp chuáng vaâo hïå
thöëng theo trêåt tûå logic vaâ khaái quaát nöåi dung cú baãn
cuãa baâi hoåc.

* * *
Trïn cú súã nghiïn cûáu lñ luêån vaâ thûåc tiïîn daåy hoåc

SH úã phöí thöng, chuáng töi giúái thiïåu quy trònh thiïët kïë
vaâ töí chûác HÀDH vêån duång KTDHTC. Phûúng phaáp
daåy hoåc hiïån àaåi naây àaä goáp phêìn nêng cao khaã nùng
lônh höåi kiïën thûác mön hoåc, àöìng thúâi phaát huy tñnh
tñch cûåc, chuã àöång lônh höåi kiïën thûác, reân nhiïìu kô nùng
hiïån àaåi, khoa hoåc cho HS. 

Taâi liïåu tham khaão
[1] Nguyïîn Thaânh Àaåt (töíng chuã biïn) - Lï Àònh Tuêën
(chuã biïn) - Nguyïîn Nhû Khanh (2012). Sinh hoåc 11.
NXB Giaáo duåc Viïåt Nam.
[2] Nguyïîn Thaânh Àaåt (töíng chuã biïn) - Lï Àònh Tuêën
(chuã biïn) - Nguyïîn Nhû Khanh (2012). Sinh hoåc 11
(Saách giaáo viïn). NXB Giaáo duåc Viïåt Nam.
[3] Trêìn Àònh Chêu (chuã biïn) - Phuâng Khùæc Bònh
(àöìng chuã biïn) (2012). Hûúáng dêîn tûå hoåc tñch cûåc
trong möåt söë mön hoåc cho hoåc sinh trung hoåc cú súã.
NXB Haâ Nöåi.
[4] Dûå aán Viïåt Nam - Haâ Lan (2011). Phûúng phaáp
daåy hoåc tñch cûåc (duâng cho sinh viïn sau àaåi hoåc).
NXB Y hoåc.
[5] Àùång  Thaânh Hûng  (2001). Daåy  hoåc hiïån  àaåi  -
lñ luêån, biïån phaáp, kô thuêåt. NXB Àaåi hoåc Quöëc gia
Haâ Nöåi.




