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Giaáo duåc phöí thöng nûúác ta àang thûåc hiïån
bûúác chuyïín tûâ giaáo duåc tiïëp cêån nöåi dung
sang tiïëp cêån nùng lûåc (NL) cuãa ngûúâi hoåc,

nghôa laâ tûâ chöî quan têm àïën viïåc “hoåc sinh (HS) hoåc
àûúåc caái gò” àïën chöî quan têm “HS vêån duång àûúåc caái
gò” qua viïåc hoåc. Trong 09 NL chung Viïåt Nam àïì
xuêët maâ möîi mön hoåc seä tham gia phaát triïín cho HS,
bao göìm: tûå hoåc; giaãi quyïët vêën àïì (GQVÀ); tû duy vaâ
saáng taåo; tûå quaãn lñ; giao tiïëp; húåp taác; sûã duång cöng
nghïå thöng tin vaâ truyïìn thöng; sûã duång ngön ngûä;
tñnh toaán thò GQVÀ laâ möåt trong nhûäng NL quan troång
àöëi vúái viïåc daåy hoåc.

Baâi viïët naây giúái thiïåu biïån phaáp sûã duång baâi têåp àïí
phaát triïín NL GQVÀ cho HS lúáp 12 thöng qua daåy
hoåc chuã àïì “Di truyïìn hoåc quêìn thïí”.

1. Nùng lûåc giaãi quyïët vêën àïì
1.1. Àõnh nghôa:  NL GQVÀ laâ khaã nùng caá nhên

sûã duång hiïåu quaã caác quaá trònh nhêån thûác, haânh àöång
vaâ thaái àöå, àöång cú, xuác caãm àïí giaãi quyïët nhûäng tònh
huöëng vêën àïì maâ úã àoá khöng coá sùén quy trònh, thuã
tuåc, giaãi phaáp thöng thûúâng [1], [2].

1.2. Cêëu truác NLGQVÀ: NL GQVÀ göìm 04 thaânh
töë laâ: Tòm hiïíu vêën àïì; Thiïët lêåp khöng gian vêën àïì;
Lêåp kïë hoaåch vaâ thûåc hiïån giaãi phaáp; Àaánh giaá vaâ
phaãn aánh giaãi phaáp. Möîi thaânh töë bao göìm möåt söë
haânh vi cuãa caá nhên khi laâm viïåc àöåc lêåp hoùåc khi hoaåt
àöång nhoám trong quaá trònh GQVÀ [3].

2. Quy trònh phaát triïín NL GQVÀ trong daåy
hoåc Sinh hoåc:

- Bûúác 1. Giaáo viïn (GV) giúái thiïåu khaái quaát
vïì NL GQVÀ: GV giúái thiïåu khaái quaát cêëu truác NL
GQVÀ vaâ 15 chó söë haânh vi cêìn àaåt àïí HS chuã àöång
nùæm bùæt trûúác. Àêy laâ phêìn àõnh hûúáng cho HS khi
bûúác vaâo quaá trònh phaát triïín NL GQVÀ.

- Bûúác 2. GV hûúáng dêîn HS traãi nghiïåm hoaåt
àöång GQVÀ: GV phên tñch nöåi dung baâi hoåc, xaác

àõnh caác àún võ kiïën thûác coá thïí xêy dûång thaânh caác
cöng cuå nhû cêu hoãi, baâi têåp, baâi têåp tònh huöëng, baâi
toaán nhêån thûác, dûå aán hoåc têåp, sú àöì... kïët húåp caác
phûúng phaáp vaâ kô thuêåt daåy hoåc tñch cûåc hûúáng dêîn
HS hoaåt àöång GQVÀ. GV giúái thiïåu caác hoaåt àöång
GQVÀ cho HS thöng qua caác baâi têåp, baâi têåp tònh
huöëng, baâi toaán nhêån thûác... àaä xêy dûång àûúåc. HS
xaác àõnh yïu cêìu cuãa hoaåt àöång GQVÀ.

- Bûúác 3. HS lêåp kïë hoaåch vaâ thûåc hiïån giaãi
phaáp GQVÀ: HS thaão luêån,  tiïën haânh hoaåt àöång
GQVÀ theo caác bûúác úã sú àöì 1.

Sú àöì 1. Caác bûúác hoaåt àöång GQVÀ

- Bûúác 4. Àaánh giaá hoaåt àöång GQVÀ vaâ phaát
triïín NL: GV vaâ HS àaánh giaá hoaåt àöång GQVÀ cuãa
HS theo tiïu chñ sau möîi lêìn HS hoaåt àöång, phên tñch
àiïím àaåt àûúåc vaâ chûa àaåt àûúåc trong quaá trònh GQVÀ
trïn cú súã àaánh giaá viïåc reân luyïån caác kô nùng GQVÀ
vúái muåc àñch vûâa phaãn höìi thöng tin àïí àiïìu chónh
thao taác, vûâa cho HS thêëy àûúåc sûå tiïën böå cuãa mònh
trong viïåc sûã duång caác kô nùng, àïí coá àöång lûåc thuác
àêíy viïåc hoåc vaâ phaát triïín NL.

3. Phaát triïín NL GQVÀ cho HS trong daåy hoåc
chuã àïì “Di truyïìn hoåc quêìn thïí” (Sinh hoåc 12)
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3.1. Daåy hoåc nöåi dung “Quêìn thïí tûå phöëi”: GV
àûa ra baâi toaán nhêån thûác sau: Möåt quêìn thïí thûåc vêåt
tûå thuå phêën úã thïë hïå xuêët phaát coá 100%Aa. a) Xaác
àõnh cêëu truác di truyïìn cuãa quêìn thïí úã thïë hïå Fn;
b) Em coá nhêån xeát gò tûâ kïët quaã trïn? Sau àoá chia lúáp
thaânh caác nhoám (möîi nhoám 5-6 HS), töí chûác HS laâm
viïåc vúái saách giaáo khoa. HS hoaåt àöång nhoám húåp taác
hoaân thaânh nhiïåm vuå trïn vúái caác bûúác nhû sau:

- Tòm hiïíu vêën àïì: GV hûúáng dêîn HS bùçng hïå
thöëng cêu hoãi: 1) Phên tñch baâi toaán nhêån thûác cho
biïët giaã thiïët vaâ yïu cêìu cêìn thûåc hiïån laâ gò? 2) Thïë
naâo laâ quêìn thïí tûå thuå phêën? 3) Trong quêìn thïí coá
nhûäng kiïíu tûå thuå phêën naâo? Kïët quaã úã thïë hïå con cuãa
caác kiïíu tûå thuå phêën àoá? 4) Ruát ra nhêån xeát gò vïì
thaânh phêìn kiïíu gen vaâ têìn söë alen qua caác thïë hïå?

HS nghiïn cûáu saách giaáo khoa trang 82, thaão
luêån nhoám xaác àõnh caách thûác, tòm giaãi phaáp GQVÀ
àùåt dûåa trïn hïå thöëng cêu hoãi àõnh hûúáng cuãa GV.

- Xaác àõnh caách thûác GQVÀ, tòm giaãi phaáp: Xaác
àõnh caác kiïíu tûå thuå phêën trong quêìn thïí vaâ kïët quaã
cuãa nhûäng kiïíu tûå thuå phêën àoá (baãng 1); tó lïå möåt
kiïíu gen naâo àoá trong quêìn thïí tûå thuå phêën úã möåt
thïë hïå seä bùçng töíng caác tó lïå cuãa kiïíu gen àoá úã thïë hïå
àang xeát do têët caã caác kiïíu tûå thuå phêën taåo ra; xaác
àõnh tó lïå caác kiïíu gen trong quêìn úã caác thïë hïå cuå
thïí, tûâ àoá khaái quaát thaânh cöng thûác töíng quaát cho
thïë hïå thûá n; qua àoá ruát ra àûúåc xu hûúáng di truyïìn
trong quêìn thïí tûå phöëi.

Baãng 1. Kïët quaã caác kiïíu tûå thuå phêën trong quêìn thïí

- Thûåc hiïån, trònh baây giaãi phaáp cho vêën àïì: Trònh
baây lúâi giaãi cho baâi toaán.

a) (Xem baãng 2).

b) Nhêån xeát: n caâng lúán thò giaá trõ 
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 caâng lúán. Nhû vêåy, qua caác thïë hïå tûå thuå phêën,

tó lïå kiïíu gen dõ húåp Aa caâng giaãm, àöìng thúâi tó lïå kiïíu
gen àöìng húåp (AA, aa) caâng tùng.

- Khaái quaát hoáa; múã röång vêën àïì:
+ Töíng húåp, khaái quaát hoáa hònh thaânh tri thûác múái:

Quaá trònh tûå phöëi laâm cho quêìn thïí dêìn dêìn phên

thaânh caác doâng thuêìn coá kiïíu gen khaác nhau; cêëu
truác di truyïìn cuãa quêìn thïí tûå phöëi biïën àöíi qua caác thïë
hïå theo hûúáng giaãm dêìn tó lïå kiïíu gen dõ húåp tûã vaâ
tùng dêìn tó lïå àöìng húåp tûã; quaá trònh tûå phöëi khöng laâm
thay àöíi têìn söë tûúng àöëi cuãa caác alen; möåt quêìn thïí
tûå phöëi thïë hïå xuêët phaát coá 100%Aa, cêëu truác di truyïìn

cuãa quêìn thïí úã thïë hïå n laâ: 
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aa;

+ Múã röång vêën àïì, phaát hiïån vêën àïì múái: Xuêët
phaát tûâ baâi toaán àaä giaãi úã trïn, GV hûúáng dêîn HS
“thûã” thay àöíi, thïm búát,... yïëu töë naâo àoá hay àiïìu
kiïån cuãa baâi toaán àïí phaát hiïån baâi toaán tûúng tûå hoùåc
tòm thêëy baâi toaán múái theo caách khaái quaát hoáa, caá
biïåt hoáa.

Vñ duå: 1) Thay àöíi àiïìu kiïån baâi toaán tûâ thïë hïå xuêët
phaát 100% Aa thaânh thïë hïå xuêët phaát coá àuã 3 kiïíu
gen AA, Aa, aa thò baâi toaán trúã thaânh: 1) Daång cuå thïí:
Möåt quêìn thïí úã thïë hïå ban àêìu coá cêëu truác di truyïìn laâ:
0,1AA : 0,4Aa : 0,5aa. Haäy xaác àõnh cêëu truác di truyïìn
cuãa quêìn thïí sau 4 thïë hïå tûå phöëi; 2) Daång töíng quaát:
Möåt quêìn thïí úã thïë hïå ban àêìu coá cêëu truác di truyïìn laâ:
xAA : yAa : zaa. Haäy xaác àõnh cêëu truác di truyïìn cuãa
quêìn thïí sau n thïë hïå tûå phöëi; 2) Thay àöíi àiïìu kiïån
baâi toaán tûâ tûå thuå phêën sang giao phöëi ngêîu nhiïn:
Möåt quêìn thïí ngêîu phöëi úã thïë hïå xuêët phaát coá cêëu truác
di truyïìn laâ: 0,3AA : 0,5Aa : 0,2aa. Haäy xaác àõnh cêëu
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Baãng 2. Sûå biïën àöíi vïì thaânh phêìn kiïíu gen cuãa quêìn thïí
tûå thuå phêën qua caác thïë hïå
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truác di truyïìn cuãa quêìn thïí sau 2 thïë hïå. Ruát ra nhêån
xeát gò tûâ kïët quaã trïn.

GV hûúáng dêîn HS tûå àùåt ra vêën àïì thûåc tiïîn trong
cuöåc söëng nhû: Hön nhên cêån huyïët vúái caác bïånh têåt
di truyïìn úã àöìng baâo dên töåc thiïíu söë trïn àõa baân tónh
Kon Tum.

3.2.  Daåy  nöåi  dung  “Àõnh  luêåt  Hardy  -
Weinberg”: GV àûa ra baâi têåp sau: ÚÃ thïë hïå xuêët
phaát cuãa möåt quêìn thïí ngêîu phöëi coá 0,4AA : 0,4Aa :
0,2aa. Xaác àõnh thaânh phêìn kiïíu gen úã thïë hïå F1, F2,
Fn. Tûâ àoá ruát ra nhêån xeát gò? Sau àoá, GV chia lúáp
thaânh caác nhoám (möîi nhoám 5-6 HS), töí chûác HS laâm
viïåc vúái saách giaáo khoa àïí GQVÀ baâi toaán àùåt ra theo
caác bûúác nhû sau:

- Tòm hiïíu vêën àïì: GV hûúáng dêîn HS tòm hiïíu vêën
àïì bùçng hïå thöëng cêu hoãi: Thïë naâo laâ quêìn thïí ngêîu
phöëi? Trong quêìn thïí coá nhûäng kiïíu giao phöëi naâo?
Kïët quaã úã thïë hïå con cuãa nhûäng kiïíu giao phöëi àoá?
Laâm thïë naâo àïí tòm thaânh phêìn kiïíu gen úã thïë hïå tiïëp
theo? Coá nhêån xeát gò vïì têìn söë alen vaâ thaânh phêìn
kiïíu gen cuãa quêìn thïí qua caác thïë hïå?

HS nghiïn cûáu saách giaáo khoa trang 85 vaâ 86,
thaão luêån nhoám theo hïå thöëng cêu hoãi àõnh hûúáng
cuãa GV àïí: Àõnh nghôa quêìn thïí ngêîu phöëi; Xaác àõnh
caác kiïíu ngêîu phöëi trong quêìn thïí; Àïí tòm thaânh phêìn
kiïíu gen cuãa quêìn thïí úã thïë hïå tiïëp theo cêìn tñnh têìn
söë alen úã thïë hïå trûúác àoá. Sûå ngêîu phöëi úã thïë hïå trûúác
thò sûå kïët húåp ngêîu nhiïn cuãa caác loaåi giao tûã àûåc vaâ
caái seä taåo ra thïë hïå tiïëp theo.

- Xaác àõnh caách thûác GQVÀ, tòm giaãi phaáp: Xaác
àõnh têìn söë alen úã thïë hïå xuêët phaát, tûâ àoá xaác àõnh àûúåc
thaânh phêìn kiïíu gen úã thïë hïå F1 bùçng tñch tó lïå caác giao
tûã àûåc mang alen A, a vúái tó lïå caác giao tûã caái mang alen
A, a; Xaác àõnh tó lïå caác kiïíu gen trong quêìn úã caác thïë hïå
cuå thïí, tûâ àoá khaái quaát thaânh cöng thûác töíng quaát khi
quêìn thïí àaåt traång thaái cên bùçng, qua àoá ruát ra àûúåc xu
hûúáng di truyïìn trong quêìn thïí ngêîu phöëi.

-  Thûåc  hiïån,  trònh  baây  giaãi  phaáp  cho  vêën  àïì:
Trònh baây lúâi giaãi cho baâi toaán.

+  Têìn  söë  tûúng  àöëi  cuãa  caác  alen  úã  thïë  hïå
xuêët phaát:

pA = 0,4 + 0, 4

2
 = 0,6; qa = 1 – 0,6 = 0,4

+ Thaânh phêìn kiïíu gen úã F1 (baãng 3):
Baãng 3. Thaânh phêìn kiïíu gen úã thïë hïå F1

+ Cêëu truác di truyïìn cuãa quêìn thïí úã F1: (0,6)2AA +
(2 x 0,6 x 0,4) Aa + (0,4)2 aa =1; coá daång: p2AA + 2pq
Aa + q2 aa = 1

+ Têìn söë  caác  alen  úã  thïë  hïå F1:  pA =  (0,6)2 +
2.0,6.0, 4

2
 = 0,6; qa = 1- 0,6 = 0,4

Tûúng tûå, ta coá cêëu truác di truyïìn cuãa quêìn thïí úã
F2, Fn laâ:

(0,6)2AA + (2 x 0,6 x 0,4) Aa + (0,4)2 aa =1; coá
daång: p2AA + 2pq Aa + q2 aa = 1

+ Nhêån xeát: Têìn söë caác alen khöng àöíi qua caác
thïë hïå; Cêëu truác di truyïìn cuãa quêìn thïí khöng àöíi tûâ
thïë hïå F1 trúã ài vaâ coá daång: p2AA + 2pq Aa + q2 aa = 1

- Khaái quaát hoáa; múã röång vêën àïì:
+ Töíng húåp, khaái quaát hoáa hònh thaânh tri thûác múái:

Thaânh phêìn kiïíu gen vaâ têìn söë tûúng àöëi caác alen
cuãa quêìn thïí ngêîu phöëi àûúåc öín àõnh qua caác thïë hïå
trong nhûäng àiïìu kiïån nhêët àõnh; Xeát 1 gen vúái 2 alen,
khi quêìn thïí àaåt traång thaái cên bùçng Hardy - Weinberg
seä thoãa maän àùèng thûác: p2AA + 2pqAa + q2aa =1,
trong àoá: p laâ têìn söë alen A, q laâ têìn söë alen a, p+q =1;
Nïëu quêìn thïí chûa àaåt traång thaái cên bùçng di truyïìn
thò chó cêìn qua ngêîu phöëi, quêìn thïí seä àaåt traång thaái
cên bùçng úã thïë hïå tiïëp theo.

+ Múã röång vêën àïì, phaát hiïån vêën àïì múái: Xuêët phaát
tûâ baâi toaán àaä giaãi úã trïn, GV hûúáng dêîn HS “thûã” thay
àöíi, thïm búát,... yïëu töë naâo àoá hay àiïìu kiïån cuãa baâi
toaán àïí phaát hiïån baâi toaán tûúng tûå hoùåc tòm thêëy baâi
toaán múái theo caách khaái quaát hoáa, caá biïåt hoáa. Tuây
theo àöëi tûúång HS maâ múã röång àõnh  luêåt Hardy -
Weinberg theo caác hûúáng sau:

1) Cên bùçng Hardy - Weinberg vúái trûúâng húåp
caác daäy alen:

Nhoám maáu ABO úã ngûúâi laâ do 3 alen khaác nhau
(IA, IB vaâ i) cuãa cuâng möåt gen quy àõnh (hònh 1). Möîi
alen quy àõnh möåt enzim xuác taác cho viïåc gùæn möåt
loaåi carbohydrat àùåc thuâ lïn maâng tïë baâo höìng cêìu.
Nhoám maáu (kiïíu hònh) cuãa möåt ngûúâi coá thïí laâ A, B,
AB hoùåc O. Caác chûä caái naây chó hai loaåi carbohydrat A

 
H ònh  1 . Nho ám  m a áu  AB O  ú ã ngûú âi 

 ♀                 ♂ 0,6A 0,4a 

0,6A (0,6)2AA 0,6 x 0,4 Aa 
0,4a 0,6 x 0,4 Aa (0,4)2 aa (Xem tiïëp  trang 198)
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Àùåc biïåt, khi giaãng vïì Xaä höåi xaä höåi chuã nghôa, GV
coá thïí vêån duång caác quan àiïím Àaåi höåi XII möåt caách
trûåc tiïëp nhêët vaâ nhiïìu nhêët vaâo viïåc khùèng àõnh tñnh
têët yïëu cuãa con àûúâng ài lïn CNXH úã Viïåt Nam, vaâo
phên tñch caác àùåc trûng cuãa xaä höåi xaä höåi chuã nghôa úã
Viïåt Nam. GV coá thïí giao nhiïåm vuå cho SV nghiïn
cûáu vïì sûå phaát triïín nhêån thûác lñ luêån cuãa Àaãng ta vïì
CNXH bùçng caách so saánh 3 baãn vùn kiïån cuãa Àaåi höåi
VII (1991), XI (2011) vaâ XII (2016) vaâ töí chûác cho SV
seminar vïì chuã àïì naây.

* * *
Nghiïn cûáu nhûäng quan àiïím cú baãn cuãa Àaåi höåi

XII vïì CNXH vaâ con àûúâng ài lïn CNXH àaä cung cêëp
nhûäng cùn cûá lñ luêån vaâ thûåc tiïîn quan troång cho viïåc
giaãng daåy CNXHKH. Nhûäng cùn cûá àoá giuáp laâm saáng
toã viïåc lûåa choån con àûúâng ài lïn CNXH úã nûúác ta laâ
muåc tiïu nhêët quaán; song àïí ài túái muåc tiïu àoá, coá
nhiïìu con àûúâng, caách thûác vaâ biïån phaáp khaác nhau.
Viïåc nghiïn cûáu nhûäng quan àiïím múái trong Vùn
kiïån Àaåi höåi XII vïì CNXH vaâ con àûúâng ài lïn CNXH úã
Viïåt Nam seä giuáp àöåi nguä GV nùæm vûäng nöåi dung Vùn
kiïån; tûâ àoá, biïët vêån duång vaâo baâi giaãng, nhùçm nêng
cao chêët lûúång daåy hoåc; àöìng thúâi goáp phêìn tuyïn

truyïìn vaâ àûa Nghõ quyïët Àaåi höåi XII cuãa Àaãng vaâo
cuöåc söëng. 
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vaâ carbohydrat B àûúåc tòm thêëy trïn bïì mùåt cuãa tïë
baâo höìng cêìu.

Cöng thûác cuãa àõnh luêåt Hardy - Weinberg seä àûúåc
viïët nhû thïë naâo trong trûúâng húåp tñnh traång nhoám
maáu úã trïn?

2) Cên bùçng Hardy - Weinberg vúái trûúâng húåp
têìn söë alen úã hai giúái khaác nhau: Giaã sûã möåt quêìn
thïí àöång vêåt giao phöëi ban àêìu coá tó lïå caác kiïíu gen:
ÚÃ giúái caái: 0,36AA : 0,48Aa : 0,16aa; úã giúái àûåc:
0,64AA : 0,32Aa : 0,04aa. Xaác àõnh cêëu truác di truyïìn
cuãa quêìn thïí úã thïë hïå thûá nhêët vaâ thûá hai sau ngêîu
phöëi. Tûâ àoá, ruát ra nhêån xeát gò vïì cêëu truác di truyïìn
cuãa quêìn thïí.

3) Cên bùçng Hardy - Weinberg vúái trûúâng húåp
caác gen liïn kïët vúái giúái tñnh: Cöng thûác cuãa àõnh luêåt
Hardy - Weinberg aáp duång cho quêìn thïí ngêîu phöëi úã
traång thaái cên bùçng, àöëi vúái möåt locut trïn nhiïîm sùæc
thïí thûúâng coá 2 alen laâ: p2AA + 2pq Aa + q2 aa = 1
(trong àoá, p vaâ q laâ têìn söë tûúng ûáng cuãa alen A vaâ a).
Cöng thûác naây seä àûúåc viïët nhû thïë naâo trong trûúâng
húåp locut gen nùçm trïn nhiïîm sùæc thïí giúái tñnh X (xeát
úã loaâi giúái àûåc laâ dõ giao tûã XY vaâ tó lïå àûåc : caái = 1:1).

* * *

Sûã duång baâi têåp theo quy trònh phaát triïín NLGQVÀ
cho HS trong daåy hoåc Sinh hoåc, chuáng töi àaä töí chûác
thûåc hiïån vúái chuã àïì “Di truyïìn hoåc quêìn thïí” (Sinh
hoåc 12) úã möåt söë trûúâng trung hoåc phöí thöng vaâ thu
àûúåc kïët quaã töët. Khaã nùng GQVÀ cuãa HS àûúåc caãi
thiïån roä rïåt, àöìng thúâi kñch thñch àûúåc sûå ham muöën
tòm hiïíu khaám phaá, khúi dêåy khaã nùng tiïìm êín cuãa
möîi HS. HS coá thïí tûå phaát hiïån caác vêën àïì múái tûâ kiïën
thûác àaä hoåc, phaát hiïån caác vêën àïì coá liïn quan àïën baâi
hoåc tûâ thûåc tiïîn cuöåc söëng àïí cuâng nhau thaão luêån,
GQVÀ vaâ tûâ àoá tûå thu nhêån kiïën thûác múái. 
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Phaát triïín nùng lûåc giaãi quyïët vêën àïì...
(Tiïëp theo trang 180)




