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Abstract: Learner-centered teaching is becoming a common trend of education in the world and  in Vietnam. Instead of providing knowledge for

learners, teachers encourage and promote the positive and creativity of students in gaining knowledge through taking part in learning activities. In the
article, authors mention role of teacher in promoting the creativity of students in solving the problems of finding the maximum value and minimum value
of expression.
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1. Àùåt vêën àïì
Mön Toaán laâ mön hoåc cöng cuå, giûä möåt vai troâ hïët

sûác quan troång trong chûúng trònh trung hoåc phöí
thöng. Trong àoá caác baâi toaán vïì tòm giaá trõ lúán nhêët
(GTLN), giaá trõ nhoã nhêët (GTNN) laâ nhûäng baâi toaán
yïu cêìu cao úã hoåc sinh (HS) vïì tû duy, vïì kô nùng.
Daång toaán naây vûâa àa daång, vûâa coá nhiïìu cú höåi
cho HS saáng taåo. Möîi baâi toaán daång naây coá thïí
nhòn nhêån theo nhiïìu phûúng diïån, nhiïìu khña caånh
khaác nhau, taåo ra nhiïìu caách giaãi, trong àoá coá thïí
choån ra caách giaãi àöåc àaáo, thuá võ. Song, àöëi vúái HS
thò daång toaán naây laâ möåt trong nhûäng daång toaán khoá,
cêìn phaãi chuá yá vaâ coá nhûäng biïån phaáp àïí reân luyïån kô
nùng giaãi daång toaán naây, goáp phêìn nêng cao chêët
lûúång daåy hoåc chuã àïì naây.

Baâi viïët naây àïì xuêët möåt söë tònh huöëng khuyïën
khñch tñnh saáng taåo cuãa HS lúáp 12 trong daåy hoåc giaãi
toaán tòm GTLN, GTNN cuãa biïíu thûác.

2. Khuyïën khñch tñnh saáng taåo cuãa HS
Trong cuöën saách "Tiïën túái möåt phûúng phaáp sû

phaåm tûúng taác - Böå ba ngûúâi daåy, ngûúâi hoåc vaâ möi
trûúâng" [1] Jean-Marc Denomme' vaâ Madeleine Roy
àaä quan niïåm: Ngûúâi hoåc laâ ngûúâi maâ vúái nùng lûåc caá
nhên cuãa mònh tham gia vaâo möåt quaá trònh àïí thu
lûúåm möåt tri thûác múái. Ngûúâi hoåc trûúác hïët laâ ngûúâi tòm
caách hoåc vaâ tòm caách hiïíu. Ngûúâi hoåc trûúác hïët laâ
ngûúâi ài hoåc maâ khöng phaãi laâ ngûúâi àûúåc daåy. Ngûúâi
daåy hûúáng dêîn ngûúâi hoåc, chó cho ngûúâi hoåc caái àñch
phaãi àaåt, giuáp àúä, laâm cho ngûúâi hoåc hûáng thuá hoåc vaâ
àûa hoå túái àñch. Chûác nùng chñnh cuãa ngûúâi daåy laâ
giuáp àúä ngûúâi hoåc hoåc vaâ hiïíu.

Nùm 2007, Töíng thöëng Phaáp Sarkozy, trong thû
gûãi giaáo viïn (GV), phuå huynh HS nhên ngaây khai trûúâng
04/09/2007, àaä viïët: "Giaáo duåc truyïìn dêîn loâng tûå troång

vaâo têët caã con treã vaâ ngûúâi lúán trïn àêët nûúác chuáng ta bùçng
caách giuáp hoå phaát hiïån ra mònh coá taâi vaâ khñch lïå hoå àaåt
àûúåc nhûäng gò hoå vêîn tin rùçng mònh coá thïí laâm àûúåc.
Theo quan àiïím cuãa töi, àoá laâ triïët lñ cú baãn trong cuöåc caãi
caách triïåt àïí hïå thöëng giaáo duåc cuãa chuáng ta".

Trong Luêåt Giaáo duåc Viïåt Nam (2005), àiïìu 28,
àaä ghi roä: "Phûúng phaáp giaáo duåc phöí thöng phaãi phaát
huy tñnh tñch cûåc, tûå giaác, chuã àöång, saáng taåo cuãa HS,
phuâ húåp vúái àùåc àiïím cuãa tûâng lúáp hoåc, mön hoåc; böìi
dûúäng phûúng phaáp tûå hoåc, reân luyïån kô nùng vêån
duång kiïën thûác vaâo thûåc tiïîn; taác àöång àïën tònh caãm,
àem laåi niïìm vui, hûáng thuá hoåc têåp cho HS".

Nhûäng àiïìu trònh baây úã trïn thïí hiïån roä vai troâ cuãa
GV laâ khuyïën khñch, àöång viïn HS hoåc têåp möåt caách
tñnh tñch cûåc.

Theo nghôa tûâ àiïín: Saáng taåo laâ laâ taåo ra nhûäng giaá
trõ múái vïì vêåt chêët hoùåc tinh thêìn [2]. Theo giaáo trònh
Têm lñ hoåc àaåi cûúng [3], Nùng lûåc saáng taåo laâ nùng
lûåc sûã duång caác dûä kiïån, caác tri thûác hay khaái niïåm àaä
coá, nùng lûåc vêån duång chuáng àïí phaát hiïån nhûäng thuöåc
tñnh baãn chêët cuãa caác sûå vêåt vaâ giaãi quyïët thaânh cöng
nhiïåm vuå lñ luêån hay thûåc haânh xaác àõnh.

Trong thûåc tiïîn, caác kô nùng saáng taåo laâ àiïìu thiïët
yïëu. Ngûúâi ta cêìn coá chuáng àïí àïì xûúáng vaâ thiïët kïë
saãn phêím, àïí tiïëp thõ, àoáng goái, quaãn lñ, chùm soác treã,
daåy hoåc, chïë taåo, trang trñ vaâ chùm soác nhaâ cûãa, kiïën
truác, nêëu nûúáng, viïët, nghiïn cûáu vaâ phaát triïín, thûåc
hiïån phaát triïín coá tñnh àöåt phaá, trang trñ cûãa hiïåu, baây
biïån cûãa haâng... Tñnh saáng taåo cêìn thiïët cho bêët kò ai
dûå àõnh àûa ra nhûäng yá tûúãng múái, kô thuêåt múái, hay
vaâo viïåc giaãi quyïët khoá khùn. Tñnh saáng taåo laâ cöng cuå
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nhêån thûác thiïët yïëu chûá khöng phaãi möåt mön hoåc, vaâ
noá luön cêìn àûúåc thûåc haânh. Trong hêìu hïët caác hoaåt
àöång hoåc têåp, ngûúâi hoåc seä tiïëp nhêån kiïën thûác, kô
nùng, kô thuêåt vaâ yá kiïën cuãa ngûúâi khaác. Cöng viïåc
saáng taåo laâ möåt ngoaåi lïå quan troång, song noá cuäng
thûúâng bõ ngay caã GV cuäng nhû nhûäng ngûúâi khaác
hiïíu lêìm vaâ àaánh giaá thêëp [4; tr 296].

Theo Phan Duäng (1991), Cöng viïåc saáng taåo laâ
quan troång àöëi vúái GV thuöåc bêët kò lônh vûåc naâo, vò ba lñ
do chñnh sau àêy: - Àïí phaát triïín khaã nùng suy nghô
saáng taåo cho ngûúâi hoåc; - Àïí tùng cûúâng àöång cú, thoãa
maän nhu cêìu cuãa con ngûúâi muöën taåo nïn àiïìu gò àoá
vaâ àûúåc thûâa nhêån vïì àiïìu àoá; - Àïí taåo cú höåi thùm doâ
caãm xuác vaâ phaát triïín caác kô nùng tûå biïíu hiïån [5].

Tri thûác (bao göìm caác khaái niïåm, àõnh lñ, thuêåt giaãi,
phûúng phaáp) vaâ kô nùng laâ cú súã cuãa sûå saáng taåo.
Cêìn phaãi coá kiïën thûác àïí hiïíu àûúåc muåc àñch cuãa
haânh àöång, biïët àûúåc àiïìu kiïån, caách thûác àïí ài àïën
kïët quaã, àïí thûåc hiïån haânh àöång. Cêìn phaãi coá kô nùng
àïí haânh àöång coá hiïåu quaã trong nhûäng àiïìu kiïån khaác
nhau. Àïí coá àûúåc möåt lúâi giaãi baâi toaán mang tñnh saáng
taåo, trûúác hïët HS cêìn àaåt àûúåc sûå nhuêìn nhuyïîn nhêët
àõnh, sau àoá laâ coá tñnh linh hoaåt, uyïín chuyïín trong
suy nghô giaãi quyïët vêën àïì.

3. Möåt söë tònh huöëng khuyïën khñch tñnh saáng
taåo cuãa HS trong giaãi toaán tòm GTLN, GTNN cuãa
biïíu thûác

Trïn cú súã nghiïn cûáu caác daång toaán vaâ caác
phûúng phaáp giaãi nhûäng daång toaán àoá, chuáng töi choån
loåc vaâ thiïët kïë thaânh nhûäng hïå thöëng baâi toaán coá duång
yá reân luyïån möåt hoùåc möåt söë thaânh töë naâo àoá cuãa tû
duy saáng taåo cho HS. GV cêìn taåo ra nhûäng hïå thöëng
baâi toaán maâ úã àoá sau möîi baâi toaán, HS thûúâng gùåp trúã
ngaåi trong caách giaãi quyïët vêën àïì, trong caách suy
nghô; khi àoá GV cêìn khuyïën khñch HS vûúåt qua chûúáng
ngaåi vaâ cêìn coá sûå saáng taåo. Vai troâ cuãa GV trong quaá
trònh hoaåt àöång saáng taåo laâ phaãi giuáp HS kiïím soaát
àûúåc quaá trònh suy nghô khi gùåp nhûäng khoá khùn úã hoå.
Àiïìu naây àûúåc thûåc hiïån thöng qua sûå lûåa choån nhûäng
hoaåt àöång cuãa GV nhùçm giuáp HS vûúåt qua àûúåc nhûäng
trúã ngaåi, thöng qua hoaåt àöång khuyïën khñch, giaãi thñch
vaâ thaão luêån vúái HS.

Tònh huöëng 1. Àöëi vúái nhûäng baâi toaán tòm GTLN,
GTNN cuãa biïíu thûác chó chûáa möåt biïën söë GV vûâa yïu
cêìu HS vêån duång àuáng vaâ nhuêìn nhuyïîn nhûäng phûúng
phaáp thöng thûúâng, àöìng thúâi khuyïën khñch HS linh
hoaåt, mïìm deão trong quaá trònh vêån duång. Tònh huöëng
naây àûúåc thïí hiïån qua hïå thöëng baâi toaán sau:

Baâi 1. Tòm GTLN, GTNN cuãa haâm söë y = x3 - x2

- x + 3 trïn [- 2; 2].

Baâi 2. Tòm GTLN, GTNN cuãa 
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Baâi 3. Tòm GTLN, GTNN cuãa haâm söë.
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Baâi 4. Tòm GTLN, GTNN cuãa haâm söë
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Baâi 5. Tòm GTNN cuãa haâm söë
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Baâi  6.  Tòm  GTLN,  GTNN  cuãa  haâm  söë
 xxxy  cossin3 ,  trïn  àoaån   [0; ] .

Baâi  7.  Tòm  GTLN,  GTNN  cuãa  haâm  söë
 2 2y x x   .

Baâi  8.  Tòm  GTLN,  GTNN  cuãa  haâm  söë.
   2 4 2 4y x x x x

Baâi 9. Tòm GTLN cuãa 
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Hïå thöëng naây àûúåc chuáng töi xêy dûång theo duång
yá sau àêy: Caác baâi 1, 2 chó nhùçm reân luyïån tñnh nhuêìn
nhuyïîn tòm GTLN. GTNN cuãa biïíu thûác möåt biïën söë
trïn möåt àoaån theo quy tùæc àaä trònh baây trong saách
giaáo khoa, nhûng àïën baâi 1.3 khöng thïí aáp duång möåt
caách “maáy moác” caách laâm cuãa caác baâi 1, 2 vò haâm söë
àaä cho khöng liïn tuåc trïn àoaån àaä cho. Àïën baâi 4,
sau khi àùåt êín phuå t = sinx, HS cuäng khöng thïí laâm
tûúng tûå baâi 3, vò biïën söë múái laâ t khöng xeát trïn toaân
truåc söë maâ chó xeát trïn àoaån [-1; 1]. Tiïëp theo laâ caác
baâi toaán 5, 6 reân luyïån tñnh nhuêìn nhuyïîn tòm GTLN,
GTNN cuãa biïíu thûác möåt biïën söë trïn möåt khoaãng
hoùåc nûãa khoaãng, khaác vúái nhûäng baâi toaán tûâ 1-4, taåo
nïn möåt sûå vêån duång linh hoaåt. Vúái nhûäng baâi naây HS
coá thïí duâng phûúng phaáp tòm têåp giaá trõ cuãa haâm söë
àïí suy ra GTLN vaâ GTNN. Tuy nhiïn, tûâ baâi 4-6, mûác
àöå khoá seä tùng lïn, àoâi hoãi sûå saáng taåo hún: Vûâa phaãi
àùåt êín phuå, vûâa cêìn têåp giaá trõ cuãa y àïí phûúng trònh
coá nghiïåm trïn R maâ laâ coá nghiïåm trïn möåt àoaån.
Caác baâi 7, 8, 9 göìm nhûäng haâm söë khöng thuêån lúåi khi
vêån duång quy tùæc trong saách giaáo khoa, HS cêìn phaãi
kheáo leáo àùåt êín phuå hoùåc phaãi tòm ra nhûäng caách
khaác, nhû tòm têåp giaá trõ, sûã duång bêët àùèng thûác, phûúng
phaáp lûúång giaác, phûúng phaáp hònh hoåc...
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Tònh huöëng 2. Àöëi vúái nhûäng baâi toaán tòm GTLN.
GTNN cuãa biïíu thûác chûáa hún möåt biïën, coá thïí quy vïì möåt
biïën söë, ngoaâi viïåc khaão saát haâm söë, GV coá thïí khuyïën
khñch HS tòm caách giaãi khaác hay hún, saáng taåo hún. Trong
tònh huöëng naây chuáng töi àïì xuêët hïå thöëng baâi toaán sau:

Baâi 10. Cho x, y > 0 vaâ xy = 1. Tòm GTNN cuãa biïíu
thûác T = x2 + 16y.

Baâi naây coá thïí ruát y = 1/x quy vïì haâm söë möåt biïën
2 16

( )f x x
x

   vúái x > 0 röìi khaão saát haâm söë. Tuy nhiïn

coá thïí khuyïën khñch HS sûã duång bêët àùèng thûác möåt

caách  saáng  taåo:  T  =  2 2 238 8 3 16 12.x y y x y   

Àùèng thûác xaãy ra khi x = 2. Vêåy GTNN cuãa T laâ 12, khi
x = 2.

Baâi 11. Cho x, y > 0 vaâ x + y = 1. Tòm GTNN cuãa

biïíu thûác  1 1
.T

x y
 

Coá thïí ruát y = 1 - x, vúái 0 < x < 1 quy vïì haâm söë möåt
biïën söë röìi khaão saát haâm söë hoùåc saáng taåo hún laâ sûã

duång bêët àùèng thûác  2 4
4.T

x yxy
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xaãy ra khi x = y =  1

2
.

Baâi 12. Cho x, y > 0 vaâ x + y = 1. Tòm GTNN cuãa

biïíu thûác T = 1 2

x y
 .

Nïëu  HS  vêîn  laâm  rêåp  khuön  nhû  baâi  11:
4 8

8T
x yxy

  


 thò sai lêìm, vò àùèng thûác khöng

xaãy ra. Baâi naây cêìn saáng taåo hún so vúái baâi 11 úã phûúng
phaáp thïm búát:

T  =  2 1
2 1 3

1 x x
   


=  2 1

3
1

x x

x x


 


.  Maâ

2 1 2 1
2 . 2 2

1 1

x x x x

x x x x

 
  

 

nïn T   2 3.  Àùèng thûác xaãy ra khi vaâ chó khi
x =  2 1 .

Vêåy GTNN cuãa B laâ  2 3  khi x =  2 1 .
Baâi 13. Cho x, y  0, 3x + 4y = 5. Tòm GTLN vaâ

GTNN cuãa biïíu thûác T = x2 + y2.
Tûâ giaã thiïët àaä cho 3x + 4y = 5, dïî daâng ruát àûúåc

y = 
5 3

4

x
. Àiïìu kiïån y  0 dêîn àïën x  5/3. Thïë y vaâo

biïíu thûác T ta àûúåc:

T = x2 + 
2

25 3 1
(25 30 25)

4 16

x
x x

 
   

 
. Dûåa vaâo

àöì thõ hoùåc baãng biïën thiïn vúái x thuöåc àoaån [0 ; 5/3]
ta coá:

GTNN cuãa T laâ 1, khi x = 3/5 vaâ y = 4/5 ;
GTLN cuãa T laâ 25/9, khi x = 5/3 vaâ y = 0.
Vúái baâi naây ta cuäng coá thïí sûã duång bêët àùèng thûác

Bunhiacopski àïí tòm GTNN cuãa T. Tuy nhiïn viïåc
tòm GTLN cuäng khöng phaãi dïî daâng.

Tònh huöëng 3. Àöëi vúái nhûäng baâi toaán tòm GTLN,
GTNN cuãa biïíu thûác chûáa hún möåt biïën vaâ khoá coá thïí
quy vïì möåt biïën söë àûúåc, GV cêìn khuyïën khñch HS
linh hoaåt, mïìm deão hún trong caách giaãi quyïët vêën àïì.
Coá thïí thöng qua hïå thöëng baâi toaán sau:

Baâi 14. Cho x, y > 1 vaâ 3x + 4y  5. Tòm GTLN vaâ
GTNN cuãa T = x2 + y2.

Khaác vúái baâi 13, úã baâi naây, vúái giaã thiïët 3x + 4y  5
ta khöng thïí ruát y theo x àûúåc; cuäng khöng thïí sûã
duång bêët àùèng thûác Bunhiacopski àïí tòm GTNN cuãa
T vò àùèng thûác xaãy ra khi x, y khöng thuöåc àiïìu kiïån àaä
cho trong giaã thiïët. Àiïìu naây àoâi hoãi HS phaãi coá sûå
saáng taåo nhêët àõnh.

Veä àûúâng thùèng coá phûúng trònh 3x + 4y = 5 trïn
hïå toåa àöå Àïì Caác, vúái miïìn x, y khöng nhoã hún 1, caác
àiïím M(x ; y) thoaã maän giaã thiïët thuöåc caác àoaån AB vaâ

CD trïn, vúái A
5

; 0
3

 
 
 

, B
1

1;
2

 
 
 

, C
1

; 1
3

 
 
 

, D
5

0;
4

 
 
 

.

Tûâ àoá ta àûúåc:

GTLN cuãa T laâ  25

9
, àaåt àûúåc khi x = 5

3
 vaâ y = 0;

GTNN cuãa T laâ 10

9
, àaåt àûúåc khi x = 1

3
 vaâ y = 1;

Baâi 15. Cho x, y khaác 0, thay àöíi vaâ thoãa maän:
2 2( )x y xy x y xy    (*)

Tòm GTLN cuãa biïíu thûác A =  3 3

1 1

x y
 .

Tûâ (*) ta khoá coá thïí quy vïì möåt biïën söë, GV coá thïí

khuyïën khñch HS biïën àöíi (*) vïì daång xuêët hiïån 1

x
 vaâ

1

y
 nhû trong kïët luêån.

2 2

2 2

1 1 1 1 1
( )x y xy x y xy

y x y x xy
         .

Àùåt 
1 1

;a b
x y
  , baâi toaán trúã thaânh:
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Cho a, b thoãa maän a + b = a2 + b2 + ab, tòm GTLN
cuãa A = a3 + b3.

Ta coá A =  3 3 2 2 2( )( ) ( )a b a b a b ab a b       .

Tûâ giaã thiïët 
2 2

2 2 3
0

2 4

b b
a b a b ab a a b

 
          

 
.

Àùåt a b S   vaâ xeát hïå phûúng trònh

2 2 2

2
( ) 3

3

a b S
a b a b ab a b a b ab

S S
a b S a b S ab

 
         

    
      



2
2 2 24( )

, 4 0 0 4 A ( ) 16
3

S S
a b S S S S a b


            

2 2 2, 4 0 0 4 A ( ) 1 6a b S S S S a b            

Vêåy khi x = y = ½.

Baâi  16.  Cho 
1

, 0

xy x y

x y

  



.  Tòm  GTNN  cuãa

T = x4 + y4.
Do vai troâ bònh àùèng giûäa vaâ y, ta dûå àoaán àùèng

thûác xaãy ra khi  x y   .
Tûâ giaã thiïët ta tñnh àûúåc  2 1   .

Khi àoá:  4 4 4 4 4 4 4 4 344 . . . 4x x x           (1)
 34 44444444 4...4  yyy   (2)

4 4 4 4 4 4 4 4 244 . . . 4x y x y xy        

 =>   4 4 4 4 34x y xy       (3)
Cöång tûâng vïë cuãa (1) (2) (3):
       4 4 4 3 31 6 4 . 4x y xy x y            .

Vêåy 
3 44 6 (6 )

1
T

  



 



 (hùçng söë), GTNN cuãa T

laâ   
4

2 2 1  khi  2 1x y   .
4. Kïët luêån
Vúái vai troâ laâ ngûúâi hûúáng dêîn ngûúâi hoåc, GV cêìn

chó cho ngûúâi hoåc caái àñch phaãi àaåt, laâm cho ngûúâi hoåc
hûáng thuá hoåc vaâ giuáp àúä hoå túái àñch. Chuáng ta cêìn
khuyïën khñch ngûúâi hoåc tûå giaác, tñch cûåc àïí àaåt àûúåc
nhûäng gò hoå vêîn tin rùçng mònh coá thïí laâm àûúåc. 
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vêîn coân ñt àûúåc quan têm giúái thiïåu vaâ vêån duång. Caác
giaáo viïn toaán tûúng lai ñt àûúåc reân luyïån vaâ thûåc haânh
vúái viïåc àùåt ra baâi toaán múái hay chuyïín tûâ baâi toaán
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Khaã nùng biïën àöíi baâi toaán hònh hoåc...
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