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Trong daåy hoåc phên hoáa (DHPH), ngoaâi viïåc
cung cêëp nhûäng kiïën thûác cú baãn, phaát triïín
caác kô nùng cêìn thiïët cho hoåc sinh (HS), giaáo

viïn (GV) cêìn lûåa choån vïì nöåi dung, phûúng phaáp
daåy hoåc phuâ húåp vúái trònh àöå, nùng lûåc nhêån thûác vaâ
nguyïån voång cuãa HS. Khi thiïët kïë baâi hoåc cuäng nhû
tiïën haânh töí chûác caác hoaåt àöång daåy hoåc, GV cêìn höî
trúå HS coá thïí phaát triïín àûúåc töëi àa khaã nùng cuãa baãn
thên. Baâi viïët àïì cêåp viïåc xêy dûång, sûã duång caác cêu
hoãi vaâ baâi têåp phên hoáa (CH&BTPH) trong daåy hoåc
Toaán úã trung hoåc phöí thöng (THPT) nhùçm phaát huy
nùng lûåc, phaát huy tñnh tñch cûåc, chuã àöång, saáng taåo
cuãa HS.

1. Quan niïåm vïì DHPH
Theo Nguyïîn Baá Kim: DHPH xuêët phaát tûâ yïu

cêìu àaãm baão thûåc hiïån töët caác muåc tiïu daåy hoåc àöëi vúái
moåi HS, àöìng thúâi khuyïën khñch phaát triïín töëi àa vaâ töëi
ûu nhûäng khaã nùng cuãa tûâng caá nhên.

Trong DHPH, GV coá thïí “chia” lúáp hoåc thaânh nhiïìu
“böå phêån” khaác nhau àïí coá phûúng phaáp daåy hoåc phuâ
húåp vúái tûâng “böå phêån”. Coá nhiïìu tiïu chñ àïí chia lúáp
hoåc, chùèng haån nhû chia theo lûáa tuöíi, theo giúái tñnh,
theo dên töåc hoùåc theo àõa baân cû truá,... ÚÃ àêy, chuáng
töi chó giúái haån trong viïåc chia theo nùng lûåc vaâ nhu
cêìu cuãa ngûúâi hoåc.

Nhû vêåy, DHPH laâ caách thûác daåy hoåc àoâi hoãi phaãi
töí chûác, tiïën haânh caác hoaåt àöång daåy hoåc dûåa trïn
nhûäng khaác biïåt cuãa ngûúâi hoåc vïì nùng lûåc, nhu cêìu,
nhêån thûác, caác àiïìu kiïån hoåc têåp nhùçm phaát triïín töët
nhêët cho tûâng ngûúâi hoåc, àaãm baão cöng bùçng trong
giaáo duåc, nghôa laâ àaãm baão quyïìn bònh àùèng vïì cú höåi
hoåc têåp cho ngûúâi hoåc.

2. CH&BTPH trong daåy hoåc Toaán
2.1. Vai troâ cuãa CH&BTPH trong daåy hoåc Toaán.

Möîi cêu hoãi vaâ baâi têåp (CH&BT) cuå thïí àûúåc àùåt ra
àïìu chûáa àûång möåt caách tûúâng minh hay tiïìm êín caác

chûác nùng khaác nhau. Nhûäng chûác nùng naây àïìu
hûúáng àïën viïåc thûåc hiïån caác muåc tiïu daåy hoåc. Trong
daåy hoåc mön Toaán, CH&BT coá caác chûác nùng nhû:
- Daåy hoåc CH&BT nhùçm hònh thaânh, cuãng cöë kiïën
thûác, kô nùng, kô xaão cho HS úã caác giai àoaån hoåc têåp;
- Giaáo duåc: CH&BT coá thïí giuáp HS hònh thaânh thïë
giúái quan duy vêåt biïån chûáng, taåo hûáng thuá hoåc têåp,
reân luyïån phêím chêët àaåo àûác cuãa ngûúâi lao àöång múái;
- Phaát triïín nùng lûåc: Quaá trònh traã lúâi caác cêu hoãi (CH)
vaâ giaãi baâi têåp (BT) coá thïí giuáp HS phaát triïín nùng lûåc
tû duy vaâ hònh thaânh nhûäng phêím chêët cuãa tû duy
khoa hoåc; - Kiïím tra: CH&BT giuáp GV kiïím tra trònh
àöå, nùng lûåc cuãa HS; HS tûå kiïím tra, àaánh giaá nùng
lûåc cuãa mònh. Khi sûã duång CH&BT, noái chung cêìn
khai thaác chûác nùng daåy hoåc vaâ chûác nùng kiïím tra,
nhûng vúái àöëi tûúång HS khaá, gioãi, cêìn khai thaác CH&BT
àïí nhêën maånh chûác nùng phaát triïín.

2.2. Nguyïn tùæc xêy dûång CH&BTPH. Quaá
trònh xêy dûång CH&BTPH cêìn tuên thuã theo caác
nguyïn tùæc chung sau: - Xaác àõnh roä muåc tiïu baâi hoåc:
khi thiïët kïë caác hoaåt àöång hoåc têåp cho HS, GV cêìn cuå
thïí hoáa bùçng caác CH&BT hûúáng vaâo muåc tiïu baâi
hoåc; - Àaãm baão tñnh khoa hoåc, chñnh xaác cuãa nöåi dung;
- Phaát huy tñnh tñch cûåc, chuã àöång, saáng taåo cuãa HS:
CH&BT phaãi vûâa sûác, taåo ra àöång lûåc cho HS tòm toâi,
khaám phaá caái múái; - Àaãm baão tñnh hïå thöëng: nöåi dung
kiïën thûác trong tûâng phêìn, tûâng chûúng, tûâng baâi àïìu
àûúåc sùæp xïëp theo möåt logic chùåt cheä. CH&BT àûa
ra trûúác thûúâng coá taác duång laâm tiïìn àïì àïí xêy dûång
CH&BT tiïëp theo; - Àaãm baão tñnh thûåc tiïîn: CH&BT
cêìn gùæn liïìn vúái thûåc tiïîn cuöåc söëng.

2.3. Quy trònh xêy dûång CH&BTPH:
- Bûúác 1: Phên tñch nöåi dung daåy hoåc. Nöåi dung

daåy hoåc phaãi dûåa trïn nöåi dung chûúng trònh saách
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giaáo khoa (SGK). Trong quaá trònh phên tñch nöåi dung
chûúng trònh, GV cêìn lûu yá àïën trònh àöå vaâ mûác àöå
nhêån thûác cuãa HS nhùçm giaãm búát caác nöåi dung khöng
cêìn thiïët; nghiïn cûáu nhûäng nöåi dung cú baãn, troång
têm khi xêy dûång CH&BT giuáp HS lônh höåi àûúåc kiïën
thûác àêìy àuã.

- Bûúác 2: Xaác àõnh muåc tiïu daåy hoåc. Tûâ viïåc
phên tñch nöåi dung, chûúng trònh SGK cuãa mön
hoåc, GV xaác àõnh muåc tiïu baâi hoåc vïì kiïën thûác, kô
nùng vaâ thaái àöå.

- Bûúác 3: Xaác àõnh nöåi dung kiïën thûác coá thïí “maä
hoáa” thaânh CH&BT. GV coá thïí phên ra tûâng phêìn kiïën
thûác, chia nhoã caác nöåi dung, sau àoá tòm nöåi dung coá thïí
àùåt CH hoùåc xêy dûång thaânh BT.

- Bûúác 4: Diïîn àaåt caác nöåi dung kiïën thûác thaânh
CH&BT. Àêy laâ möåt bûúác quan troång trong DHPH,
àaãm baão cho viïåc thiïët kïë CH&BT àûúåc töët ûáng vúái
caác khêu cuãa quaá trònh daåy hoåc. CH&BT nïn diïîn àaåt
sao cho coá thïí kiïím tra vaâ cuãng cöë kiïën thûác cho HS,
phuâ húåp vúái caác mûác àöå nhêån thûác khaác nhau cuãa HS
nhû: nhúá, hiïíu, vêån duång,...

3. Xêy dûång CH&BTPH trong DHPH mön
Toaán úã THPT

Trong daåy hoåc Toaán, nïëu GV xêy dûång vaâ sûã
duång àûúåc möåt hïå thöëng CH&BTPH töët seä àem laåi
hiïåu quaã cao cho möîi giúâ hoåc. Àïí xêy dûång CH&BT
phuâ húåp vúái khaã nùng cuãa tûâng àöëi tûúång HS, GV
cêìn chuá yá möåt söë àùåc àiïím sau:

3.1. Xêy dûång möåt hïå thöëng CH&BT coá thïí
phên hoáa thaânh nhiïìu mûác àöå khaác nhau. GV
cêìn tùng söë lûúång CH&BT yïu cêìu sûå nöî lûåc cuãa tû
duy, giaãm CH&BT chó yïu cêìu taái hiïån thuêìn tuyá.

Vñ duå: Àïí kiïím tra khaã nùng tiïëp thu tri thûác cuãa
HS sau khi hoåc baâi: Töíng vaâ hiïåu cuãa hai vectú (Hònh
hoåc 10; tr 8), GV coá thïí àûa ra caác CH&BT sau:

CH 1: Nïu àõnh nghôa töíng cuãa hai vectú, quy tùæc
ba àiïím vaâ quy tùæc hònh bònh haânh?

BT 1: Cho tam giaác ABC. Goåi M, N, P lêìn lûúåt laâ
trung àiïím caác caånh BC, CA, AB. Tñnh: a) AB

uuur
 + MC
uuuur

; 

b)  AP BC MP 
uuur uuur uuur

; c)  PA PN PM 
uuur uuur uuuur

.
Vúái CH 1, HS chó cêìn thuöåc àõnh nghôa töíng cuãa

hai vectú, nhúá quy tùæc ba àiïím, quy tùæc hònh bònh haânh
laâ coá thïí traã lúâi àûúåc. Àïí giaãi àûúåc BT 1, HS cêìn nùæm
àûúåc àõnh nghôa töíng cuãa hai vectú, caác quy tùæc vaâ biïët
vêån duång linh hoaåt khi tñnh töíng caác vectú. GV nïn àùåt
BT 1 (khuyïën khñch HS suy nghô vaâ aáp duång nhûäng
kiïën thûác àaä hoåc) thay vò àùåt CH 1 (taái hiïån thuêìn tuáy).

3.2. Sùæp xïëp CH&BT thaânh hïå thöëng theo muåc
tiïu daåy hoåc. GV dêîn dùæt HS suy nghô, ài tûâ àiïìu àaä

biïët àïën àiïìu chûa biïët, ài tûâ kiïën thûác àaä coá àïën kiïën
thûác múái. Hïå thöëng CH&BT cêìn giuáp HS suy nghô vaâ
coá thïí traã lúâi àûúåc theo mûác àöå phaát triïín cuãa tû duy,
qua àoá, reân luyïån yá chñ, tñnh kiïn trò, vûúåt khoá àïí chiïëm
lônh tri thûác.

Vñ duå: Khi daåy hoåc phêìn Töíng cuãa hai vectú trong
baâi “Töíng vaâ hiïåu cuãa hai vectú” (Hònh hoåc 10), GV
coá thïí xêy dûång caác BT sau:

1) Cho àoaån thùèng AB coá M laâ trung àiïím, O laâ
möåt àiïím bêët kò. Chûáng minh rùçng: a) MA

uuur
 + 0MB 
uuur r

;
b) OA
uuur

 + 2OB OM
uuur uuuur

. 
2) Cho tam giaác ABC coá G  laâ  troång têm tam

giaác, O laâ möåt àiïím bêët kò. Chûáng minh rùçng: a)
 0GA GB GC  
uuur uuur uuur r

;  b)  3OA OB OC OG  
uuur uuur uuur uuur

.
3) Cho tûá giaác ABCD coá M, N, P, Q lêìn lûúåt laâ trung

àiïím cuãa caác caånh AB, BC, CD, DA, O laâ möåt àiïím bêët
kò. Goåi I laâ giao àiïím cuãa MP vaâ NQ. Chûáng minh rùçng:
a)  0IA IB IC ID   
uur uur uur uur r

; b)  4OA OB OC OD OI   
uuur uuur uuur uuur uur

.
3.3. Caác CH&BT àûúåc nïu dûúái nhûäng hònh

thûác khaác nhau, traánh lùåp ài lùåp laåi theo cuâng
möåt daång. GV cêìn traánh nhûäng CH&BT àûúåc nhùæc
laåi nhiïìu lêìn vò seä gêy sûå nhaâm chaán cho HS. GV nïn
àûa ra CH&BT dûúái nhiïìu hònh thûác khaác nhau cho
cuâng möåt nöåi dung kiïën thûác àïí HS coá thïí vûâa nùæm
àûúåc baãn chêët cuãa vêën àïì, vûâa biïët vêån duång linh hoaåt
kiïën thûác vaâo caác tònh huöëng khaác nhau, àöìng thúâi caác
em hûáng thuá hoåc têåp.

Vñ duå: Giaãi bêët phûúng trònh: 3x2 - 4x + 4 0.
GV  coá  thïí  chuyïín  BT  naây  sang  hònh  thûác

khaác  nhû:  1)  Tòm  têåp  xaác  àõnh  cuãa  haâm  söë:
y =  23x  -  4x + 4 ; 2) Vúái nhûäng giaá trõ naâo cuãa x thò
àöì  thõ haâm  söë  sau  khöng nùçm  dûúái  truåc  hoaânh:
y =  23x  -  4x + 4 .

3.4. Caác CH&BT cêìn coá taác duång cho nhiïìu
àöëi tûúång HS sao cho vúái caác CH&BT daânh cho
HS yïëu, keám vaâ trung bònh thò HS gioãi cuäng luön hûáng
thuá theo doäi; CH&BT daânh cho HS khaá, gioãi thò HS
trung bònh, yïëu keám cuäng coá thïí hiïíu àûúåc sau khi
GV àaä coá möåt quaá trònh dêîn dùæt vêën àïì.

Vñ duå: Cho hònh choáp S.ABC coá SA  mp(ABC)
vaâ tam giaác ABC khöng vuöng. Goåi H vaâ K lêìn lûúåt laâ
trûåc têm caác tam giaác ABC vaâ SBC. Chûáng minh
rùçng: a) AH, SK, BC àöìng quy; b) HK  mp(SBC).

Trong vñ duå trïn, vúái cêu a, HS yïëu, keám vaâ trung
bònh àïìu coá thïí laâm àûúåc, HS khaá, gioãi cuäng khöng
thïí boã qua búãi noá coá taác duång àïí giaãi cêu b. Cêu b
daânh cho HS khaá, gioãi. Tuy nhiïn, HS trung bònh
cuäng coá thïí giaãi àûúåc nïëu GV coá sûå gúåi yá hûúáng
chûáng minh SC  mp(BHK).
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3.5. Caác CH&BTPH cêìn àaãm baão sûå phên
loaåi theo mûác àöå tû duy, mûác àöå nhêån thûác cuãa
HS. Coá thïí chia thaânh caác loaåi CH&BT:

- Loaåi CH&BT yïu cêìu thêëp: chó àoâi hoãi taái hiïån
kiïën thûác, nhúá laåi vaâ trònh baây, aáp duång möåt caách trûåc
tiïëp kiïën thûác.

Vñ duå 1: 1) Cho àoaån thùèng AB. Haäy dûång àiïím I
sao cho  2IA IB

uur uur
; 2) Hònh choáp àûúåc goåi laâ hònh choáp

àïìu khi naâo?
- Loaåi CH&BT yïu cêìu cao: àoâi hoãi HS phaãi biïët

phên tñch, töíng húåp, so saánh, khaái quaát hoáa, vêån duång
kiïën thûác möåt caách saáng taåo.

Vñ duå 2: 1) Cho tam giaác ABC. Haäy dûång àiïím J
sao cho  2 3JA JB JC AB AC   

uur uur uuur uuur uuur
; 2) Möåt hònh choáp

coá àaáy laâ àa giaác àïìu vaâ caác caånh bïn taåo vúái mùåt àaáy
caác goác bùçng nhau coá laâ hònh choáp àïìu khöng?

Àïí tùng hiïåu quaã daåy hoåc, GV cêìn dûå kiïën sûãa
chûäa nhûäng sai lêìm dïî mùæc phaãi cuãa HS khi traã lúâi caác
CH, giaãi caác BT. Khi gùåp nhûäng cêu traã lúâi sai cuãa HS,
GV cêìn àûa ra nhûäng phaãn vñ duå nhùçm khùæc sêu kiïën
thûác cho caác em.

Vñ duå 3: Mïånh àïì sau àuáng hay sai: “Hai àûúâng
thùèng phên biïåt cuâng vuöng goác vúái möåt àûúâng thùèng
thûá ba thò song song vúái nhau”?

Coá nhûäng HS traã lúâi laâ mïånh àïì àuáng, sai lêìm
cuãa caác em naây laâ chó xeát caác möëi quan hïå trong mùåt
phùèng maâ khöng xeát trong khöng gian. GV sûã duång
sai lêìm naây àïí khùæc sêu kiïën thûác cho HS: trong
khöng gian, hai àûúâng thùèng phên biïåt cuâng vuöng
goác vúái möåt àûúâng thùèng thûá ba thò coá thïí khöng
song song vúái nhau.

Vñ duå 4: Cho a, b, c dûúng. Chûáng minh:
(a + b - c)(b + c - a)(c + a - b)  abc.
Nhiïìu HS àaä giaãi nhû sau: AÁp duång bêët àùèng thûác,
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Nhên caác vïë tûúng ûáng ta coá àiïìu phaãi chûáng
minh. Lúâi giaãi trïn laâ sai, sai lêìm HS mùæc phaãi úã àêy laâ
quïn àiïìu kiïån khi nhên caác bêët àùèng thûác cuâng chiïìu,
biïíu thûác úã caác vïë phaãi khöng êm. Vúái BT naây, HS coá thïí
xeát hai trûúâng húåp: - Nïëu a + b - c, b + c - a, c + a - b
àïìu khöng êm, ta sûã duång kïët quaã trïn; - Nïëu möåt

trong ba àaåi lûúång a + b - c, b + c - a, c + a - b coá ñt nhêët
möåt àaåi lûúång êm. Khi àoá, chó coá àuáng möåt àaåi lûúång
êm vò töíng hai àaåi lûúång bêët kò luön dûúng. Vò vêåy,
(a + b - c)(b + c - a)(c + a - b) < 0 < abc.

* * *
Trong daåy hoåc toaán úã phöí thöng noái chung vaâ úã

THPT noái riïng, CH&BTPH àaä trúã thaânh möåt cöng
cuå hûäu ñch cho GV nhùçm nêng cao hiïåu quaã daåy hoåc.
Vúái nhûäng baâi giaãng àûúåc thiïët kïë trïn cú súã sûã duång
CH&BTPH khöng chó cung cêëp tri thûác cho HS maâ
coân reân luyïån cho caác em caách tûå hoåc vaâ phaát triïín
nùng lûåc tû duy, khaã nùng vêån duång kiïën thûác vaâo giaãi
quyïët caác vêën àïì khoa hoåc vaâ àúâi söëng. Nhû vêåy, viïåc
xêy dûång vaâ sûã duång hïå thöëng CH&BTPH trong daåy
hoåc laâ hoaân toaân khaã thi dûåa trïn cú súã lñ luêån vïì
DHPH vaâ àöíi múái phûúng phaáp daåy hoåc theo hûúáng
tñch cûåc hoáa hoaåt àöång ngûúâi hoåc, cêëu truác cuãa chûúng
trònh mön Toaán cêëp THPT. 
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Hònh thaânh khaái niïåm sinh hoåc...
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