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1. Thñch ûáng laâ möåt trong nhûäng àiïìu kiïån cêìn thiïët
àïí con ngûúâi tham gia vaâo àúâi söëng xaä höåi àêìy biïën
àöång möåt caách coá hiïåu quaã nhêët. Àöëi vúái treã 5-6 tuöíi, vò
coân non núát, yïëu àuöëi vïì thïí chêët vaâ tinh thêìn nïn caác
em dïî daâng gùåp phaãi nhûäng khoá khùn, trúã ngaåi, nhûäng
nguy hiïím trong cuöåc söëng. Do àoá, giuáp treã coá àûúåc
sûå thñch ûáng vïì têm lñ trûúác nhûäng tònh huöëng, àiïìu
kiïån múái laå cuãa cuöåc söëng àïí vûúåt qua nhûäng khoá
khùn, trúã ngaåi laâ àiïìu rêët quan troång.

Àöëi vúái treã 5-6 tuöíi, bûúác ngoùåt quan troång nhêët
cuãa cuöåc àúâi caác em laâ viïåc chuyïín tûâ möi trûúâng
mêìm non sang tiïíu hoåc, bùæt àêìu möåt haânh trònh hoåc
têåp daâi lêu vaâ xuyïn suöët. Àïí biïët àûúåc treã coá sùén saâng
bûúác vaâo möi trûúâng hoåc têåp hoaân toaân múái úã trûúâng
phöí thöng hay khöng, ngûúâi lúán cêìn nhêån biïët thûåc
traång mûác àöå, khaã nùng thñch ûáng cuãa treã thöng qua
nhûäng biïíu hiïån têm lñ cuå thïí. Àöìng thúâi, cêìn tòm hiïíu
nhûäng kiïën thûác têm - sinh lñ cuãa treã àïí hiïíu roä hún vïì
thûåc traång êëy bùçng viïåc phên tñch möëi tûúng quan
giûäa caác biïíu hiïån thñch ûáng cuãa treã, tûâ àoá coá caái nhòn
khoa hoåc vaâ biïån chûáng hún trong viïåc chuêín bõ cho
treã 5-6 tuöíi vaâo hoåc lúáp 1.

2. Phên tñch kïët quaã nghiïn cûáu
Baâi viïët phên tñch kïët quaã nghiïn cûáu trïn 280

khaách thïí (110 treã mêîu giaáo 5-6 tuöíi, 110 phuå huynh,
40 giaáo viïn mêìm non vaâ 20 chuyïn gia trong lônh
vûåc giaáo duåc mêìm non) thuöåc 4 trûúâng mêìm non trïn
àõa baân tónh Tuyïn Quang laâ Phuác Thõnh, Ngoåc Höåi
(huyïån Chiïm Hoaá) vaâ Hoa Sen, Sao Mai (Thaânh
phöë Tuyïn Quang) nùm hoåc 2014-2015.

Phûúng phaáp chñnh àûúåc sûã duång trong nghiïn
cûáu laâ àiïìu tra bùçng baãng hoãi. Baãng hoãi àûúåc thiïët kïë
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vúái chuã yïëu laâ caác cêu hoãi coá sùén phûúng aán traã lúâi,
thang àaánh giaá coá 4 mûác àöå (tûâ 1-4 àiïím). Phêìn mïìm
SPSS 20.0 àûúåc sûã duång àïí xûã lñ kïët quaã nghiïn
cûáu. Ngoaâi ra, chuáng töi kïët húåp sûã duång phûúng
phaáp nghiïn cûáu  taâi  liïåu, phûúng phaáp quan saát,
phoãng vêën sêu. Kïët quaã cho thêëy:

2.1. Caác biïíu hiïån thñch ûáng cuãa treã
2.1.1. Biïíu hiïån úã sûå phaát triïín thïí chêët:
- Khaã nùng vêån àöång: + Vêån àöång thö: thïí hiïån sûå

kiïím soaát vaâ phöëi húåp vêån àöång caác nhoám cú lúán; thïí
hiïån sûác maånh, sûå nhanh nheån vaâ deão dai cuãa cú thïí;
sûå phöëi húåp caác giaác quan vaâ giûä thùng bùçng khi vêån
àöång; + Vêån àöång tinh: thïí hiïån khaã nùng kiïím soaát vaâ
phöëi húåp vêån àöång úã caác nhoám cú nhoã; sûå kheáo leáo
cuãa àöi baân tay, caác ngoán tay.

- Sûå hiïíu biïët vïì sûác khoãe: Treã coá hiïíu biïët, thûåc
haânh vïå sinh caá nhên vaâ dinh dûúäng; hiïíu biïët vaâ thûåc
haânh an toaân caá nhên.

- Sûå phaát triïín nhêån thûác: + Hoaåt àöång khaám phaá
möi trûúâng tûå nhiïn: thïí hiïån möåt söë hiïíu biïët vïì àöång,
thûåc vêåt theo àùåc àiïím chung; nhêån ra sûå thay àöíi
trong quaá trònh phaát triïín cuãa chuáng; hiïíu biïët vïì nhûäng
hiïån tûúång tûå nhiïn; + Hoaåt àöång khaám phaá möi trûúâng
xaä höåi vaâ hoaåt àöång nghïå thuêåt: thïí hiïån sûå hiïíu biïët vïì
nhûäng àõa àiïím cöng cöång núi sinh söëng; vïì möåt söë
nghïì nghiïåp phöí biïën trong xaä höåi; biïët thïí hiïån khaã
nùng trong hoaåt àöång êm nhaåc vaâ taåo hònh; + Hoaåt
àöång laâm quen vúái biïíu tûúång ban àêìu vïì toaán: coá sûå
hiïíu biïët vïì söë lûúång, kñch thûúác, hònh daång; khaã nùng
àõnh hûúáng trong khöng gian; nhêån biïët thúâi gian;
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+ Khaã nùng tû duy, suy luêån, tûúãng tûúång, saáng taåo:
thïí hiïån sûå toâ moâ vaâ ham hiïíu biïët, khaã nùng suy luêån,
saáng taåo; thïí hiïån yá tûúãng cuãa baãn thên thöng qua caác
hoaåt àöång khaác nhau.

- Sûå phaát triïín ngön ngûä: + Khaã nùng nghe, hiïíu
lúâi noái trong giao tiïëp: coá thïí nhêån ra àûúåc sùæc thaái
biïíu caãm cuãa lúâi noái; nghe hiïíu vaâ thûåc hiïån àûúåc
caác chó dêîn; hiïíu möåt söë tûâ khaái quaát chó sûå vêåt, hiïån
tûúång; + Khaã nùng sûã duång lúâi noái àïí giao tiïëp: noái roä
raâng, maåch laåc; sûã duång caác tûâ chó tïn goåi, haânh
àöång, tñnh chêët vaâ tûâ biïíu caãm trong giao tiïëp; + Sûå
hiïíu biïët ban àêìu vïì viïåc àoåc, viïët: coá thïí “àoåc” theo
truyïån tranh àaä biïët; kïí chuyïån theo tranh; biïët duâng
caác kñ hiïåu hoùåc hònh veä àïí thïí hiïån caãm xuác, nhu
cêìu, yá nghô vaâ kinh nghiïåm cuãa baãn thên; nhêån daång
àûúåc chûä caái trong baãng chûä caái tiïëng Viïåt.

- Sûå phaát triïín tònh caãm vaâ quan hïå xaä höåi: + Sûå
thïí hiïån xuác caãm, tònh caãm: coá sûå nhêån thûác vïì baãn
thên; tin tûúãng vaâo khaã nùng cuãa baãn thên; biïët caãm
nhêån vaâ thïí hiïån caãm xuác; + Biïíu hiïån úã quan hïå xaä
höåi: coá möëi quan hïå tñch cûåc, sûå húåp taác vúái baån beâ vaâ
ngûúâi lúán; coá haânh vi thñch húåp trong ûáng xûã xaä höåi;
biïët tön troång ngûúâi khaác.

2.2. Möëi tûúng quan giûäa caác mùåt biïíu hiïån
thñch ûáng

Dûåa trïn nhûäng biïíu hiïån thñch ûáng cuãa treã 5-6
tuöíi, tiïën haânh àiïìu tra vaâ thöng qua söë liïåu thu àûúåc,
chuáng töi sûã duång hïå söë tûúng quan nhõ biïën Pearson
R, coá kïët quaã (sú àöì 1) nhû sau:

Sú àöì 1. Tûúng quan giûäa caác biïíu hiïån cuãa sûå thñch ûáng
trong nhûäng hoaåt àöång chuêín bõ àïën  trûúâng phöí thöng

* Lûu yá: R laâ hïå söë tûúng quan Pearson, R** khi p < 0,01.

Giûäa 4 mùåt biïíu hiïån cuãa sûå thñch ûáng vúái caác
hoaåt àöång chuêín bõ àïën trûúâng phöí thöng töìn taåi
nhiïìu möëi tûúng quan. Hïå söë tûúng quan Pearson
R cuãa chuáng coá giaá trõ khaác nhau nhûng têët caã àïìu
mang giaá trõ dûúng, cho thêëy caác möëi tûúng quan
naây maånh yïëu khaác nhau vaâ têët caã àïìu laâ tûúng
quan thuêån. Möîi mùåt biïíu hiïån coá möëi tûúng quan
àïìu vúái caác mùåt biïíu hiïån coân laåi. Àùåc biïåt, caác tûúng

quan àïìu coá yá nghôa thöëng kï vò kïët quaã P = 0.00 úã
têët caã caác möëi tûúng quan.

Trong caác möëi tûúng quan naây, tûúng quan “ngön
ngûä” - “nhêån thûác” vúái R= 0.72 vaâ “ngön ngûä” - “tònh
caãm, quan hïå xaä höåi” vúái R = 0.68 laâ maånh nhêët. Àiïìu
naây cho thêëy, thûåc traång thñch ûáng vúái caác hoaåt àöång
chuêín bõ àïën trûúâng phöí thöng, ngön ngûä cuãa treã
luön àoáng vai troâ quan troång. “Ngön ngûä coá aãnh hûúãng
tñch cûåc àïën nhêån thûác vaâ tònh caãm, quan hïå xaä höåi
cuãa treã. Vò ngön ngûä noái, maâ cuå thïí laâ tiïëng meå àeã laâ
phûúng tiïån quan troång nhêët àïí lônh höåi nïìn vùn hoaá
dên töåc, àïí giao lûu vúái nhûäng ngûúâi xung quanh,
àïí tû duy, àïí tiïëp thu khoa hoåc, àïí böìi böí têm höìn”
[1; tr 211]. Sûå phaát triïín tñch cûåc vïì ngön ngûä nhû: vöën
tûâ phong phuá, noái àuáng ngûä phaáp, maåch laåc, sûã duång
ngûä àiïåu phuâ húåp vúái hoaân caãnh giao tiïëp... seä laâ cú súã
cêìn thiïët àïí quaá trònh nhêån thûác vaâ tònh caãm, quan hïå xaä
höåi cuãa treã phaát triïín tñch cûåc. Ngûúåc laåi, nïëu ngön ngûä
thiïëu sûå maåch laåc, treã khoá khùn trong diïîn àaåt yá muöën,
quan àiïím cuãa mònh thò seä laâm haån chïë sûå phaát triïín
nhêån thûác vaâ tònh caãm, quan hïå xaä höåi, khoá khùn trong
viïåc chuêín bõ hoåc têåp úã lúáp möåt. Tuy nhiïn, kïët quaã cuäng
cho thêëy, tûúng quan giûäa “ngön ngûä” - “thïí chêët” vúái
R=0.51 duâ laâ tûúng quan thuêån nhûng laåi yïëu nhêët
trong têët caã caác möëi tûúng quan.

Ngoaâi möëi tûúng quan maånh vúái ngön ngûä nhû àaä
noái úã trïn, tònh caãm, quan hïå xaä höåi coân coá tûúng quan
thuêån vúái caác biïíu hiïån khaác nhû: tûúng quan giûäa
“tònh caãm, quan hïå xaä höåi” - “thïí chêët” vúái R= 0.67; “tònh
caãm, quan hïå xaä höåi” - “nhêån thûác” vúái R= 0.62, àêy laâ
nhûäng tûúng quan khaá maånh. Àiïìu naây cho thêëy, tònh
caãm, quan hïå xaä höåi khöng nhûäng giuáp treã coá thïí phaát
triïín ngön ngûä maâ coân laâ àöång lûåc giuáp treã phaát triïín thïí
chêët vaâ nêng cao nhêån thûác. Roä raâng, nïëu treã coá caãm
xuác tñch cûåc, tinh thêìn thoaãi maái, caác möëi quan hïå xaä höåi
thuêån lúåi seä laâ àiïìu kiïån thuác àêíy têët caã caác hoaåt àöång cuãa
treã diïîn ra tñch cûåc vaâ àaåt hiïåu quaã.

Nhêån thûác coá caác möëi tûúng quan maånh vúái ngön
ngûä vaâ tònh caãm, quan hïå xaä höåi thò cuäng coá möëi tûúng
quan vúái thïí chêët. Tuy nhiïn, tûúng quan naây khöng
cao so vúái caác tûúng quan trûúác (R=0.53).

 Thûåc traång mûác àöå thñch ûáng vïì mùåt thïí chêët cuãa
treã tuy cao hún so vúái caác mùåt khaác (ÀTB: 3.59; ÀLC:
0.37), nhûng thïí chêët laåi coá möëi tûúng quan yïëu nhêët
trong caác biïíu hiïån coân laåi. Ngoaâi tûúng quan khaá
maånh vúái tònh caãm, quan hïå xaä höåi thò möëi tûúng quan
“thïí chêët” - “nhêån thûác” vaâ “thïí chêët” - “ngön ngûä” chó
àaåt R = 0.53 vaâ 0.51.

(Xem tiïëp trang 19)
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hïå thöëng TC trong GHT cho treã chúi ngaây caâng khoá,
ngaây caâng phûác taåp hún, muöën giaãi quyïët àûúåc nhiïåm
vuå nhêån thûác tiïëp sau, treã khöng thïí giaãi quyïët bùçng
phûúng thûác cuä maâ bùæt buöåc phaãi tòm phûúng thûác
múái àïí giaãi quyïët; - Dêîn dùæt treã vaâo tònh huöëng chúi coá
vêën àïì, hûúáng sûå chuá yá cuãa treã vaâo vêën àïì vûâa xuêët
hiïån, giuáp treã yá thûác àûúåc vêën àïì hay nhiïåm vuå nhêån
thûác trong GHT; - Coá thïí kñch thñch treã coá hûáng thuá
àöëi vúái nhiïåm vuå nhêån thûác vaâ mong muöën àûúåc giaãi
quyïët chuáng bùçng con àûúâng taåo ra caách tònh huöëng
chúi, hoaân caãnh chúi hêëp dêîn vúái nhûäng nöåi dung chúi
(nhiïåm vuå nhêån thûác) khaác nhau, àûa thïm caác dêëu
hiïåu böí sung, nhûäng cêu hoãi ngùæn goån... giuáp treã nhanh
choáng tòm ra caách giaãi quyïët nhiïåm vuå àûúåc giao vaâ kñch
thñch trñ toâ moâ, sûå ham hiïíu biïët cuãa treã nhùçm thoãa maän
nhu cêìu àûúåc chúi vaâ nhu cêìu nhêån thûác...; - Khöng
àûa ra caách giaãi quyïët cuå thïí, khöng laâm höå treã maâ taåo
àiïìu kiïån cho treã tûå tòm kiïëm phûúng tiïån thûåc hiïån
nhiïåm vuå, vêån duång nhûäng kiïën thûác vaâ kô nùng àaä coá
vaâo caác tònh huöëng múái. GV àöång viïn, khuyïën khñch
treã suy nghô, tòm caách giaãi quyïët vêën àïì àùåt ra trong TC;
- Quan saát treã chúi, nïëu thêëy treã coá khoá khùn khöng thïí
tûå giaãi quyïët, GV coá thïí gúåi yá cho treã àïí giaãi quyïët vêën àïì.
Nhûäng lúâi gúåi yá hoùåc caác cêu hoãi àõnh hûúáng cuãa GV
buöåc treã phaãi suy nghô, lûåa choån phûúng aán thñch húåp
àïí giaãi quyïët nhiïåm vuå; - Quan saát, theo doäi vaâ khuyïën
khñch, laâm saáng toã nhûäng cêu hoãi giuáp treã tûå tòm toâi, dûå
àoaán àûúåc nhûäng sai soát coá thïí xaãy ra.

* * *
Coá nhiïìu phûúng phaáp khaác nhau àïí phaát huy

tñnh tñch cûåc nhêån thûác cho treã nhû: cho treã laâm quen
vúái toaán, khaám phaá möi trûúâng xung quanh... Bïn
caånh àoá, tñnh tñch cûåc nhêån thûác cuãa treã MG coân àûúåc
phaát triïín maånh meä qua viïåc treã tham gia HÀGHT.
Trong GHT, treã àûúåc thaã sûác chúi caác TC hoåc têåp,
àûúåc tûå lûåa choån hoaåt àöång, tûå mònh tòm toâi, giaãi quyïët
caác nhiïåm vuå nhêån thûác vaâ tûå hoaân thaânh nhiïåm vuå
nhêån thûác cuãa mònh. Vò vêåy, GV mêìm non cêìn nùæm
àûúåc àùåc àiïím cuäng nhû hiïíu àûúåc caác con àûúâng
phaát huy tñnh tñch cûåc nhêån thûác cho treã tûâ àoá coá phûúng
phaáp GD hiïåu quaã. 
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3. Toám laåi, qua kïët quaã nghiïn cûáu vïì möëi tûúng
quan giûäa caác biïíu hiïån thñch ûáng cuãa treã 5-6 tuöíi
trong nhûäng hoaåt àöång chuêín bõ àïën trûúâng phöí thöng
töìn taåi nhûäng möëi tûúng quan coá yá nghôa. Caác tûúng
quan àïìu laâ tûúng quan thuêån vaâ rêët chùåt cheä vúái
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“thïí chêët”.

 Tòm hiïíu möëi tûúng quan giûäa caác biïíu hiïån
thñch ûáng cuãa treã 5-6 tuöíi trong nhûäng hoaåt àöång
chuêín bõ cho treã àïën trûúâng phöí thöng laâ viïåc laâm
cêìn thiïët nhùçm laâm roä hún thûåc traång mûác àöå thñch
ûáng cuãa treã.

Trïn cú súã phên tñch sêu vïì möëi tûúng quan giûäa
caác biïíu hiïån thñch ûáng cuãa treã 5-6 tuöíi trong nhûäng
hoaåt àöång chuêín bõ cho treã àïën trûúâng phöí thöng, seä
àûa ra möåt söë biïån phaáp taác àöång vaâ kiïën nghõ nhùçm
giuáp treã thñch ûáng dïî daâng hún àïí qua àoá giuáp giaáo
viïn mêìm non, caác bêåc phuå huynh coá caách nhòn nhêån
àuáng àùæn hún vïì viïåc chuêín bõ cho treã bûúác vaâo lúáp 1,
goáp phêìn nêng cao hún nûäa chêët lûúång nguöìn lûåc
con ngûúâi trong tûúng lai. 
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