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L 6 l G ldl THIEU

Thiic hien mot so dieu cua Luat Giao due, Bo Giao due -  Dao tao va Bo Y te da ban hanh 

chifong trinh khung dao tao Cao dang ky thuat Y hoc chuyen nganh Vat ly tri lieu/Phuc hoi chtfc 

n3ng. Bo Y te to chi/c bien soan tai lieu day-hoc cac mon co sc> va chuyen mon, theo chi/ong 

trinh tren nham tirng bi/6c xay dung bo sach chuan trong cong tac dao tao nhan liic y te.

Sach Luang gia chitc n$ng He Van dong di/pc bien soan di/a vao chi/ong trinh giao due 

cua tri/dng Cao d^ng Ky thuat Y te II -  Bo Y te tren co so chUdng trinh khung da di/Oc phe 

duyet. Sach di/oc viet bdi cac nha giao giau kinh nghiem va tam huyet v6i cong tac dao tao 

theo phirong cham: kien thifc co ban, he thong; noi dung chinh xac, khoa hoc, cap nhat cac 

tien bo khoa hoc, ky thuat hien dai va thUc tien Viet Nam.

Sach Luang gia chirc nang He Van dong da di/oc Hoi dong chuyen mon tham djnh sach 

va tai lieu day-hoc cua Bo Y te tham djnh n3m 2010. Bo Y te ban hanh lam tai lieu day-hoc 

chinh thirc cua Nganh trong giai doan hien nay. Trong thdi gian tCf ba den n3m n9m, sach phai 

di/oc chinh ly, bo sung va cap nhat.

Bo Y te xin chan thanh cam on cac tac gia va Hoi dong chuyen mon tham dinh da giup 

hoan thanh cuon sach; Cam on PGS.TS. Cao Minh Chau va TS. Pham Thi Nhuyen da doc va 

phan bien de cuon sach di/oc hoan chinh, kjp thdi phuc vu cho cong tac dao tao nhan li/c y te.

Chung toi mong nhan di/oc y kien dong gop cua dong nghiep, cac ban sinh vien va cac 

doc gia de sach di/oc hoan thien hon 6 Ian tai ban sau.

VU KHOA HOC VA DAO TAO 

BO Y TE
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LC)I NOI DAU

Di/pc sir chi dao trifc tiep cua Vu Khoa hoc va Dao tao -  Bo Y te va si/ giup do cua Ban 

Giam hieu nha trUdng, Phong Dao tao, phong Nghien ctfu khoa hoc va Hop tac quoc te cua 

trUdng Cao d&ng Ky thuat Y te II -  Bo Y te; Bo mon Phuc hoi chirc n3ng bien soan cuon 

Luang gia chUc nang He Van dong lam tai lieu giang day cho doi tupng la sinh vien Vat ly tri 

lieu / Phuc hoi chifc nang. Sach gom 30 tiet vdi cac chu de va so tiet da dupe thong nhat 6 Hoi 

nghj Khoa hoc va Dao tao cua nha truong.

Mot ctr dong binh thifdng phu thuoc rat nhieu yeu to. Ngoai sire manh co phai day du, tarn 

van dong cua khdp cung dong mot vai tro quan trong. Ngoai ra, nhCrng yeu to lien quan den 

hoat dong cua he than kinh trung irong nhu tri/ong li/c co, thang bang, dieu hop v.v... cung anh 

huong rat nhieu den chat lupng cua m lu  van dong.

Trong giao trinh “Lupng gia chCrc nang He Van dong”, nhufng yeu to anh hi/ong den chat 

li/png cua mau van dong ma chung xuat hien khi bi ton thuong ndron van dong tren se khong 

difpc de cap den. Chung toi chi tap trung vao cac ky thuat de thCr sire manh cua co, tam hoat 

dong cua mot khPp, va chieu dai hay chu vi cua mot chi the. Day la cac ky thuat cd ban ma mot 

sinh vien chuyen nganh Vat ly trj lieu / Phuc hoi chCrc n^ng phai thuc hien mot cach thanh thao.

Cuon sach gom 11 bai, trong moi bai deu co muc tieu, noi dung bai hoc, phan ti/ lupng 

gia; cuoi sach co phan dap an de giup sinh vien bam sat phan muc tieu bai hoc dong thdi tir 

minh kiem tra dupe kien thirc da hoc nham giup cho viec tu hoc dupe tot hon.

Vi Ian dau xuat ban, mac du da rat co gang trong qua trinh bien soan nhung ch^c ch^n 

con nhieu thieu sot, chung toi xin dupe cac ban dong nghiep trong va ngoai nganh dong gop y 

kien xay dung de Ian tai ban sau sach dupe hoan chinh hon.

Xin tran trong cam on.

Da NBng, thang 05 nam 2010 

Thay mat Ban bien soan 

Hieu tri/dng

PGS. TS. HOANG NGOC CHJONG
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CAC Tl/VIET TAT

TC rviettit Y nghla

ADL Hoat dong song hang ngay (Activities of Daily Living)

OT Doi tupng (ngirai dupe kham hay thu nghiem)

F (Luc co bac) Kha (Fair)

G (Luc co bac) Tot (Good)

MMT Thu ca bang tay (Manual Muscle Test)

N (Luc co bac) Binh thudng (Normal)

NK Ngudi kham

0 (Luc co bac) Zero

P (Luc co bac) Yeu (Poor)

ROM Tam van dong khdp (Range of Motion)

T (Luc co bac) Rat yeu (Trace)

TK (Day) Than kinh



KHUNG CHI/ONG TRINH GIANG DAY 

SINH VIEN VAT LY TRI LIEU/PHUC HOI CHlTC NANG

Ten mon hoc: LlfONG GIA CHl/C NANG HE VAN OONG 

MUC TIEU MON HOC

1. Trinh bay nhiCng khai niem cung nhii nguyen tac ve do tam van dong khdp.

2. Trinh bay cach tien hanh ky thuat do khdp cho nhiing khdp dong trong cd the.

3. Trinh bay nhiing khai niem cung nhii nguyen tac ve thti cd bang tay.

4. Trinh bay cach tien hanh ky thuat thit cd bang tay cho cac cit dong cua cd the.

5. Trinh bay cach tien hanh ky thuat do chu vi va chieu dai chi the.

6. Phan tich diCdc nguyen nhan gay nen cac dang di sai.

NOI DUNG MON HOC

TT
%

Chu de / bai hoc
So tiet

TS LT TH

1 Do tam van dong khdp 2 2 0

2 ThCr co bang tay 2 2 0

3 Do chu vi va chieu dai chi the 6 2 4

4 Do tam van dong khdp cac khdp chi tren 10 2 8

5 Thir co chi tren 24 8 16

6 Do tam van dong khdp cac khdp chi dudi 6 2 4

7 ThCr co chi dudi 12 4 8

8 Do tam van dong cot song 6 2 4

9 ThCr co than minh 10 2 8

10 Thd co net mat 6 2 4

11 Thd nghiem gan loc qua phan tich dang di 6 2 4 :

Tong cong 90 30 60
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B a il

DO TAM VAN DONG KHCfP• •

I. DAI CL/ONG

Do khdp (jomt measurement) la mot tien trinh liidng gia chu yeu trong nhiing 
triidng hop roi loan chiic nang the chat ma hau qua cua no la lam gidi han tam van 
dong khdp, vi du nhii trong nhiing trUdng hop viem khdp, gay xUOng, bong, va ton 
thUOng ban tay. Tam van dong khdp (ROM: Range of Motion) la cung cua mot cU 
dong qua do mot khdp phai hoan thanh. ROM thu dong la cung cif dong cua khdp 
ma sii di dong cua no la do mot ngoai liic. ROM chu dong la cung c\i dong cua khdp 
ma sii di dong cua no la do sii co cd tac dong len khdp do. Thong thudng, ROM tjau 
dong la hoi ldn hOn ROM chu dong. Dung cu de do ROM la khdp ke (goniometer).

Muc dich cua do ROM la de:
(1) Xac dinh nhiing han che ma no anh hudng den hoat dong, hay cd the tao ra 

s\J bien dang.
(2) Xac dinh tam do can them vao de lam gia tang kha nang hoat dong chCfc 

nang, hay lam giam sii bien dang.
(3) Liiu tru nhii la mot so lieu de xac dinh sii tien trien hay thoai tnen.
(4) Do ludng sii tien bo mot cach khach quan.
(5) Xac dinh nhiing muc tieu dieu tri thich hop.
(6) Chon liia nhiing bien phap dieu tri thich hop, nhiing ky thuat dat tu the, 

va nhiing chien liidc khac de lam giam di nhiing sii han che.
(7) Xac dinh nhu cau ve sii dung nep va nhung dung cu ho trO.
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II. NHUfNG NGUYEN TAC CUA DO KHOP

Ngiidi kham nen biet ve so' do ROM trung binh, khdp hoat dong nhu the nao, 
cach dat tii the ngiidi benh va vi the cua khdp can do. Triidc khi do, ngudi kham 
nen yeu cau ngiidi benh di dong phan doan khdp can do thiic hien cU dong trong 
ROM cd the cd -  neu nhii stic manh cO tii bac Kha (bac 3) trd len -  va quan sat cii 
dong xay ra. Ngiidi kham cung nen di dong thu dong phan doan khdp can do de 
thay va cam nhan khdp di dong nhu the nao, va lidc liidng ROM cua no.

Tri so binh thiidng cua ROM thay doi tii ngiidi nay sang ngudi khac. Do vay, 
nen so sanh vdi tri so tam hoat dong cua khdp doi ben. Neu dieu nay khong the 
thiic hien diidc, vi du nhii trong triidng hop doan chi, thi nen so sanh vdi tri so 
trung binh tam hoat dong cua khdp do. Ngiidi kham cung nen xem xet benh an va 
hoi benh nhan ve sii han che hien tai va nhiing han che khac gay nen bdi nhiing 
ton thiiOng cu. Cac khdp khong diiOc ciidng biic khi sU khang can xuat hien d ROM 
thu dong. Dau cd the lam han che ROM va tieng luc cuc cd the nghe thay khi cU 
dong khdp trong mot so triidng hop.

III. PHUONG PHAP 0 0  KHOP

Cd nhieu he thong de ghi nhan so' do khi tien hanh do tam hoat dong khdp. 
Trong cuon sach nay, chung toi chi khao sat duy nhat mot he thong. He thong nay 
dUOc goi la “he thong zero trung tinh” . Vdi he thong nay, tii the giai phau de khdi 
dau do la zero do trung tinh, khong ke thudc do ghi nhan bao nhieu do. Vdi he 
thong nay, tii the khdi dau de do cii dong cua khuyu tay la 0° chii khong phai la 
180° nhii thiidc do ghi nhan; tii the cua co chan la 0° chii khong phai la 90J. So 
cung do ma phan doan khdp di dong diidc se diidc cong them vao tii 0°.

IV. KHOP KE

Thudc do khdp hay khdp ke (goniometer) dude dung de do tam van dong khdp. 
Thiidc diidc lam bang kim loai hay plastic va cd nhieu cd. Tii goniometer xuat phat 
tii tieng Hy Lap, gonio cd nghia la goc va metron cd nghia la do liidng. Do vay, theo 
nghia den thi goniometer cd nghia la do goc.

Khdp ke gom cd mot thanh co' dinh (nhanh gan) va mot thanh di dong (nhanh 
xa). Thanh co' dinh cd gan mot thiidc do goc nho hinh ban nguyet hay hinh tron cd 
khSc cung do, tii 0° cho den 180° cho thiidc hinh ban nguyet hay tii 0° cho den 360 
cho thiidc hinh tron. Thanh di dong diiOc gan vao tam hay true cua thudc do va 
hoat dong gio'ng nhu kim dong ho. Khi thanh di dong quay quanh thiidc do. dinh 
cua thanh se chi vao so do tren thiidc do.
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Hinh 1.1. Cac loai khdp ke

A. Kh6p ke hinh tron de do cac khdp Idn dang cau nhif khdp vai, khdp hong;

B. Khdp ke hinh ban nguyet de do cac khdp Idn dang rong roc nhu1 khdp khuyu, khdp goi;

C. Khdp ke hinh ban nguyen de do cac khdp vi/a nhd cd tay, cd chan;

D va E. Khdp ke loai nho dung de do cac khdp ngon tay va ngon chan.

V. GHI KET QUA

Vi sii dung he thong zero trung tinh nen ngUdi kham ghi so' do 6 vi the khdi 
dau va so do d vi the cuoi cung sau khi phan doan khdp da ve nen cung di dong toi 
da co the co. Binh thtfdng, ROM luon luon bat dau>d 0° va tang dan den 180°. Svf 
gidi han diidc chi dinh khi vi the khdi dau khong phai la 0°. Vi du:

1. Khuyu
Binh thiidng: 0° den 140°.
Han che duoi: 15° den 140°.
Han che gap: 0° den 110°.
2. Duoi qua bat thiidng cua khuyu co the diidc ghi b&ng cach ghi so' do cua 

duoi qua trUdc vi the khdi dau trung tinh. So ltfdng cua cvi dong triidc vi the 0° 
dUdc ghi vdi dau trif.

Binh thiidng: 0° den 140°.
Duoi qua bat thifdng: -20° den 0° den 140°.
So' do trung binh cua ROM binh thudng se dUOc liet ke dudi day. Can chu y la 

nhiing cii dong cua khdp vai (khdp o chao -  canh tay) dUOc di kem vdi cii dong cua 
xifdng vai. Cii dong cua khdp o chao -  canh tay bi le thuoc rat nhieu vao kha nang
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di dong cua xiidng vai; nhd no ma khdp vai co kha nang linh hoat cao va tam van 
dong rong. Mac dau khong the do cii dong cua xUOng vai bang khdp ke, nhUng ngUdi 
kham nen danh gia kha nang di dong cua xiidng vai trufdc khi tien hanh do khdp 
vai. Neu cac cd cua xiidng vai d tinh trang co ciing (spasticity) hay co rut 
(contracture) va khdp vai bi di dong trong ROM doi hoi phai co sii chuyen dong cua 
xiidng vai — vi du nhii gap hay dang vai tren 90° — thi ton thiidng khdp co the xay ra.

Khi do khdp ma ky thuat do co the co tren mot vi the, vi du nhii do cii dong 
xoay trong hay xoay ngoai vai, ngiidi kham nen ghi vao ho sd tu the nao da dUdc 
sii dung. NgUdi kham cung can ghi chu bat ky mot dau hieu dau hay kho chiu nao 
ma ngufdi benh gap phai trong tien trinh do, sii xuat hien cua cdn co that cd tu ve, 
du la do vdi ROM thu dong hay chu dong, va bat ky sii nghieng lech nao ra khoi vi 
the yeu cau.

VI. KET QUA LLfONG GIA LA CO SO CHO KE HOACH DIEU TRJ

Nhiing nguyen nhan thiidng gap gay nen sii han che tam van dong cua khdp 
bao gom co rut da do mo ket dinh hay mo seo, yeu cd, sii co ciing, sii dich chuyen 
cua sun sdi hay sii xuat hien cua nhiing vat the la trong khdp, sii tat nghen hay sii 
pha huy xiidng, va sii co rut cua mo mem nhu gan, cd, hoac ngan day chang. Tiep 
theo sau do khdp, ngUdi kham nen phan tich nhiing ket qua trong moi tUdng quan 
vdi nhiing yeu cau trong cuoc song cua ngudi benh. Dieu quan tam dau tien cua 
ngUdi kham la nen chinh siia nhiing ROM ma tam do d diidi gidi han chiic nang. 
Rat nhieu hoat dong thong thiidng trong cuoc song hang ngay (ADL: Activities of 
Daily Living) khong can doi hoi phai co mot ROM toan ven.

ROM chiic nang nghia la so liidng tam van dong khdp can de thiic hien ADL 
thiet yeu ma khong phai can den cac dung cu dac biet. Do do, dieu quan tam dau 
tien cua cuoc tri lieu se la cd gang lam gia tang nhiing ROM ma no dang lam han 
che viec tii cham soc va nhiing cong viec gia dinh de dat den “tam van dong chiic 
nang”. Vi du, mot sii gidi han dang ke cua cii dong gap khuyu se anh hiidng den 
kha nang an uong va ve sinh rang mieng. Do vay, dieu quan trong la gia tang tam 
do gap khuyu den vdi ROM chiic nang.

Bang 1. Trj so trung binh cua tam van dong

Khdp ROM CCfdong phoi hdp 

cua dai
Khdp ROM

Cot song cd Cd tay

Gap 0° den 45° Gap 0° den 80;

Du6i 0° den 45° Du6i 0° den 70:

Gap ben 0° den 45° Nghieng tru (khep) 0° den 30;

Xoay 0° den 60°
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Cot song ngi/c va that li/ng Nghieng quay 0° den 20°

Gap 0° den 80° (dang

Du6i 0° den 30° Ngon cai*

Gap ben 0° den 40° Gap DIP 0° den 80° -  90°

Xoay 0° den 45° Gap MP 0° den 50°

Vai Khep 0°

Gap 0° den 170° Dang, nghieng ngoai, hoi Dang 0° den 50°

nang, hoi xoay len Duoi 0°den 50°

Doi

Duoi 0° den 60° Ha, khep, nghieng len Cac ngon*

Gap MP 0° den 90°

Dang 0° den 170° Xoay len, nang Du6i qua MP 0° den 15° -45°

Khep 0° Ha,khep, xoay xuong Gap PIP 0°den 110°

Gap DIP 0° den 80°

Dang ngang 0° den 40° Khep, giam sir nghieng Dang 0° den 25°

ngoai Hong

Khep ngang 0° den 130° Dang, nghieng ngoai Gap 0° den 120°

(goi gap)

Xoay trong Dang, nghieng ngoai Duoi 0° den 30°

Tay dang 0° den 70° Dang 0° den 40°

Tay khep 0° den 60° Khep 0° den 35°

Xoay ngoai Khep, giam sir nghieng ngoai Xoay trong 0° den 45°

Tay dang 0° den 90° Xoay ngoai 0° den 45°

Tay khep 0° den 80° Goi

Khuyu Gap 0° den 135°

Gap 0° den 135°—150° C6 chan va ban chan

Duoi 0° Gap long 0° den 50°

Cing tay Gap lung 0° den 15°

Sap 0° den 80° -  90° Nghieng trong 0° den 35°

Ngira 0° den 80° -  90° Nghieng ngoai 0° den 20°

Nguon: Vien Han lam cac Phau thuat vien Chinh hinh Hoa Ky: cir dong khdp: phuang phap do va 

ghi, Chicago, 1965; Vien Han lam cac Phliu thuat vien chinh hinh Hoa Ky, va Esch D va Lepley M: Lugng 

gia cCf dong khdp: cac phuong phap lirgng gia va ghi chep, Minneapolis, 1974, Vien Dai hoc Minnesota 

Press.

* DIP: khdp lien dot xa; MP: khdp ban -  dot; PIP: khdp lien dot gan.
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Tiidng tii nhU vay, sii gidi han tram trong cua sap c&ng tay se anh hiidng den 
nhieu sinh hoat nhii an uong, tam riia, goi dien thoai, cham soc tre, mac quan ao. 
De ngoi thoai mai, ROM cua khdp hong toi thieu phai tii 0° den 90°; do vay, neu cii 
dong gap hong bi han che thi muc tieu dau tien la gia tang no den dUdc 90 Le tat 
nhien, neu da dat dUdc ROM chiic nang, ngiidi dieu tri phai vach ke hoach dieu tri 
tang tien de gia tang ROM den tri so binh thiidng.

Trong mot vai triidng hdp, sii han che ROM co the la vinh vien, va se khong co 
kha nang de lam tang dUdc ROM. Trong nhiing trUdng hdp nhii vay, ngUdi dieu tri 
phai dung cac bien phap khac nham bii trii cho sii mat ROM. Chung co the la cac 
dung cu trd giup nhii la lUdc hay ban chai co can dai.

Trong nhieu benh ly khac nhu bong hay viem khdp, sii mat ROM co the dii bao 
triidc. Khi do, muc tieu dieu tri se la ngan ngiia sii gidi han khdp vdi nep, dat tii 
the, cac bai tap van dong, cac hoat dong, va ap dung nhiing nguyen tac bao ve 
khdp triidc khi tinh trang do xay ra.

Nhiing nguyen nhan gay han che ROM va tien liidng ve sii gia tang diidc ROM 
se de xuat nhiing bien phap dieu tri. No co the la nhiing bai tap keo gian 
(stretching) chu dong hay thu dong, bai tap de khang (resistive exercise), tap manh 
(strengthening) nhom cd doi khang, nhiing hoat dong doi hoi sii chuyen dong chii 
dong cua khdp bi anh hiidng trong tam do to! da co the dat diidc, nep (splints), va 
dat tu the (positioning). De lam gia tang ROM doi khi phai phau thuat hay keo gian 
vdi gay me. Cung co the keo gian bang tay ket hdp vdi nhiet va xoa bop.

VII. TIEN TRINH 0 0  KHCJP

Tri so trung binh cua moi khdp da diidc liet ke d bang 1, nhUng ngiidi kham 
phai luon ghi nhd r&ng, nhiing so do tren la tri so do trung binh, va r£ng. co mot 
sii bien dong rat Idn ve so do ROM tii ca the nay sang ca the khac.

ROM binh thiidng bi anh hiidng bdi tuoi tac, gidi tinh va nhiing yeu to khac 
nhii loi song va nghe nghiep. Vi vay, nhiing hinh anh minh hoa trong cac bai do 
khdp cu the khong phai luon luon bieu thi cho so do trung binh da diidc liet ke.

Thiidc do khdp trong cac hinh minh hoa dtfdc dat de ngiidi doc co the de dang 
nhin thay vi the dung. Tuy nhien, ngiidi kham khong phai luon luon d tii the tot 
nhat cho viec do liidng. Vdi muc dich la lam cho hinh minh hoa diidc ro rang, ngudi 
kham da diidc day sang mot ben va co the chi dung mot tay de cam thiidc do.

Cach do trong do ngiidi kham giii thiidc do va nang dd phan chi the diidc do 
diidc quy djnh bdi nhieu yeu to nhii la miic do yeu cd, co hay khong co dau khdp. 
ROM diidc do la thu dong hay chu dong. NgUdi kham va doi tiidng nen d trong tii 
the thoai mai nhat, dat thiidc do dung, va sii on dinh phai that viing de phin chi 
the diidc do thiic hien dung dong tac trong mat phang cua no.
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Tien trinh tong quat:
(1) Dat doi tUdng trong tu the phu hdp, thoai mai va diidc thu gian.
(2) Giai thich va thiic hien dong tac mau cho doi tiidng biet minh se lam gi, tai 

sao, va ban mong ho se hdp tac nhii the nao?
(3) Boc lo khdp diidc do.
(4) Xac dinh cac diem moc xiidng cua khdp can do.
(5) On dinh nhiing khdp gan vdi khdp dUdc do.
(6) Di chuyen thu dong phan chi the qua het tam van dong de Udc tinh ROM co 

the cd va cam nhan sii di dong cua khdp.
(7) Dat phan chi the trd lai vi the ban dau.
(8) Tai vi the ban dau, dat true cua thiidc do trung vdi true cua khdp. Dat 

nhanh co dinh d phan gan hay trung vdi xUdng diing yen; va nhanh di dong d phan 
xa hay la phan xiidng di dong. Tranh de dinh cua nhanh di dong di chuyen ra khdi 
cung ban nguyet bang cach luon luon hudng mat cung cua thiidc ra khoi hudng 
cU dong.

(9) Ghi chep tri so cua vi the khdi dau va thao bo thudc do. Khong can phai 
co' gang giii thiidc do di chuyen cung vdi cii dong cua phan chi the qua suot tam 
van dong.

(10) NgUdi kham nen giii phan doan tren va dudi khdp dUdc do mot cach chac 
chan va nhe nhang di dong khdp qua suot tam van dong cd the cd de xac dinh 
ROM thu dong day du. Khong diidc an manh khdp. Quan sat xem cd dau hieu dau 
ddn hay kho chiu khong. Trii khi cd nhiing chi dinh khac, nen do ROM thu dong.

(11) Dat lai thiidc do va ghi chep so cung do d vi the cuoi cung.
(12) Thao thiidc do va nhe nhang dat phan chi the ve vi the nghi.
(13) Ghi chep vao ho sd cac tri so cua cung do van dong cung nhii bat ky dau 

hieu nao phat hien diidc trong khi do.

T l/ Ll/ONG GIA

Cau hoi trac nghiem (Khoanh tron vao chuf cai dau cau tra Idi dung)
1. Do tam van dong khdp diidc thiic hien khi

A. Ngiidi benh liet khong the cii dong diidc.

B. Khdp cua ngiidi benh qua long leo.

C. Cd roi loan chiic nang the chat lam gidi han tam van dong khdp.

D. Khdp bi ciing.
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2. Tam van dong khdp la

A. Khoang cach ma chi the di dong diidc.

B. Cung cua mot cU dong ma khdp phai hoan thanh.

C. Khol liidng van dong ma mot chi the cd the thUc hien dUdc.

D. Khol liidng toi da ma mot chi the cd the mang vac.

3. Do tam van dong chu dong la

A. NgUdi benh tu minh do.

B. NgUdi kham do vdi sU co cd chu dong cua ngiidi benh.

C. Ngiidi benh tu do vdi sii hudng dan cua ngiidi kham.

D. Ngiidi kham do va ngiidi benh cho biet nhutng kho khan khi thiic hien cU dong.
4. Muc dich cua do tam hoat dong khdp la

A. Xac dinh nhiing nguyen nhan gay bien dang.

B. Xac dinh nguyen nhan lam cho ngiidi benh khong hoat dong dUdc.

C. Xac dinh tam do can them vao de gia tang kha nang hoat dong chiic nang.

D. Xac dinh kha nang hoi phuc cua ngUdi benh.
5. Muc dich cua do tam hoat dong khdp la

A. Xac dinh nhu cau ve sii dung nep va nhutng dung cu ho trd.

B. Xac dinh tien liidng cua ngUdi benh.

C. Xac djnh no luc cua ngiidi benh trong tap luyen.

D. Xac djnh kha nang phuc hoi cua ngiidi benh.
6. Nguyen tac khi do tam hoat dong khdp la

A. Ngiidi kham nen biet so do ROM toi da ma ngudi benh da cd diidc triidc day.

B. Ngiidi kham nen biet so do ROM trung binh cua khdp can do de so sanh.

C. Ngiidi kham nen biet so do ROM toi thieu ma ngiidi benh da cd dUdc 
triidc day.

D. Ngiidi kham nen biet so do ROM trung binh cua minh de so sanh vdi 
ngiidi benh.

7. Nguyen tac khi do tam hoat dong khdp la

A. Biet cach dat tii the ngiidi benh va vj the cua khdp can do.

B. Can phai so sanh trj so do diidc vdi tri so triidc day ma ngiidi benh co diidc.



C. Can phai cUdng bile de dat tam toi da khi xuat hien sU khang can d ROM 
thu dong.

D. Cho ngUdi benh di dong chu dong khdp can do de cam nhan dUdc sU di 
dong cua khdp.

8. Khi sii dung “he thong zero trung tinh', tri so khdi dau cua

A. Khdp co chan la 90°.

B. Khdp goi la 180°.

C. Khdp khuyu la 0°.

D. Khdp hong la 180°.
9. Ket qua khi do tam van dong cua khdp khuyu la 30° -  110°, co nghia la

A. Duoi toi da diidc 30° va gap toi da dUdc 110°.

B. NgUdi benh khong the cii dong trong khoang 30°-110°.

C. NgUdi benh can sU ho trd khi hoat dong trong khoang 0°-30° va 110°-140°.

D. 30°-110° la tam van dong ma ngUdi benh hoat dong manh nhat.
10. Tam van dong chiic nang la

A. So' liidng tam van dong khdp can de thUc hien ADL thiet yeu.

B. So' liidng tam van dong can dat dUdc de sU dung dung cu ho trd.

C. So' liidng tam van dong ma ngiidi benh thUc hien manh nhat.

D. So' liidng tam van dong ma ngUdi benh cam thay thoai mai va an toan 
khi hoat dong.

11. De ngoi tren ghe mot cach thoai mai, tam van dong cua khdp hong can 
dat den

A. 30°.

B. 60°.

C. 90°.

D. 120°.
12. De ngoi tren ghe mot cach thoai mai, tam van dong cua khdp go'i can dat den

A. 30°.

B. 60°.

C. 90°.

D. 120°.
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13. Khi ngiidi benh bi han che vlnh vien tam van dong cua mot khdp. ta can

A. Keo gian khcip de lam tang them ROM.

B. Su dung cac dung cu ho trd.

C. Tap manh cd de cd co du liic lam tang ROM.

D. Co dinh khdp do de tranh bi bien dang them.
14. Khi do tam van dong khdp, nen dat doi tUdng d tu the sao cho

A. NgUdi benh co the thay dUdc khdp can do.

B. Khdp can do dUdc co dinh mot cach vOng chac.

C. NgUdi benh thoai mai va dUdc thu gian.

D. NgUdi kham cam thay thoai mai khi do.

15. Khi do khdp

A. Nen do ROM thu dong.

B. Nen do ROM chu dong.

C. Nen an manh cuoi tam do khdp de lam gia tang them so do.

D. Khong nen cho ngUdi benh hoat dong het tam de tranh gay ton thiidng 
khdp.

Dien tif hoac cum tit thich hop vao vao khoang trong sau
Tam van dong khdp (ROM) la (1) .....................................................................
qua do mot khdp phai hoan thanh. ROM thu dong dUdc thiic hien la do mot

ngoai liic. ROM chu dong la do (2) ..............................................  tac dong len
khdp do. Thong thudng, ROM thu dong hdi (3 ) ..........................................ROM
chu dong. Dung cu de do ROM la (4) ...............................................................

ROM chiic nang nghia la so liidng tam van dong khdp can de thUc hien

(5)....................................ma khong phai can den cac dung cu dac biet.

Cau hoi thao luan to
1. ROM la gi? Vi sao chung ta phai do ROM?

2. Diia vao noi dung cua “tien trinh tong quat" (trang 15), hay chon mot khdp 
de viet quy trinh do khdp do. Tham khao ky thuat do khdp tii bai 4 trd di.
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Bai 2

THtrcd bAng  t a y

I. LUONG GIA SlfC MANH CO

Nhieu giam kha nang the chat co nguyen nhan la yeu cd. Sii mat di siic manh 
cd co the gay nen nhiing sii han che tii nhe cho den tram trong trong cuoc song 
hang ngay. Nhiing sii han che nay tuy thuoc vao mtic do yeu cd, sU yeu cd la tam 
thdi hay vlnh vien. Do vay, ngUdi dieu tri phai liidng gia siic manh cd de co the 
vach ke hoach dieu tri thich hdp nham cai thien siic manh cd hoac bu trii cho sii 
suy yeu do neu nhu liic cd khong the cai thien dUdc.

1. Nhufng nguyen nhan gay nen yeu cd

Nhiing giam kha nang, trong do sii suy yeu siic manh cd la nhiing trieu chiing 
cd ban hoac la ket qua triic tiep cua benh tat hay la ton thUdng, bao gom: (1) 
nhiing roi loan ndron van dong du6i, nhii la benh ly than kinh ngoai bien va ton 
thiidng day than kinh ngoai bien; (2) nhiing benh ly nguyen phat cua cd nhu loan 
diidng cd (muscular dystrophy), benh nhiidc cd tang tien (myasthenia gravis); va
(3) nhiing benh than kinh trong do ndron van dong du6i bi anh hUOng nhu la xd 
ciing cot ben (amyotrophic lateral sclerosis) hay xd ciing rai rac (multiple sclerosis).

Nhiing giam kha nang trong do sii suy yeu liic cd gay nen bdi sii khong dung 
(disuse) hay bat dong (immobilization) hdn la bdi hau qua triic tiep cua qua trinh 
benh, bao gom: bong, doan chi (amputation), chan thUdng ban tay (hand trauma), 
viem khdp, gay xUdng, va mot loat nhiing trUdng hdp chinh hinh khac.
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2. Muc dich cua ltfdng gia siic manh cd

ThU cd, dac biet la liidng gia nhiing cd rieng le, la dieu thiet veu de chan doan 
mot vai tinh trang benh ly than kinh -  cd, nhu la nhiing ton thUdng than kinh 
ngoai bien va ton thUdng tuy. 6  nhiing trUdng hdp ton thUdng day than kinh ngoai 
bien hay ton thUdng rl than kinh, m lu  yeu cd co the giup xac dinh day than kinh 
hay re than kinh nao bi anh hUdng, va sii anh hUdng do la mot phan hay toan bo. 
LUdng gia can than co the giup xac dinh tam mile bi thUdng ton cua tuy song. Do 
vay, thu cd di kern vdi kham cam giac co the la mot phUdng tien chan doan quan 
trong trong benh ly than kinh -  cd.-

Muc dich cua liidng gia siic manh cd la: (1) xac dinh so liidng liic cd co the co va 
tii do tao diing mot nen tang (baseline) de dieu tri; (2) thay dUdc sii yeu cd da han 
che ADL nhu the nao; (3) ngan ngiia nhiing bien dang co the co do sii mat can 
bang liic cd; (4) xac dinh nhu cau ve dung cu trd giup nhu la mot bien phap bii trii;
(5) giup de chon cac hoat dong trong kha nang cua ngUdi benh; va (6) liidng gia 
hieu qua cua qua trinh dieu tri.

3. Ket qua lifcfng gia la nen tang de vach ke hoach tap luyen van 
dong tri lieu

Khi vach ke hoach dieu tri de duy tri hay gia tang siic manh cd, ngUdi ky thuat 
vien phai can nhac mot so" yeu to trUdc khi xac dinh nhiing Uu tien tri lieu, nhiing 
muc tieu, va nhiing phUdng phap. Ket qua cua danh gia siic manh cd se de xuat sii 
tang tien trong chUdng trinh ren luyen siic manh. Miic do yeu cd la bao nhieu0 No 
la toan bo hay dac thu cho mot hay nhieu nhom cd? Bac cd la giong nhau toan bo 
hay co sii chenh lech mot cach ro rang giiia cac nhom cd? Neu co sii chenh lech thi 
co sii mat can bang liic cd giiia cac nhom cO doi khang va nhom cd chu van hay 
khong?

Khi co mot sii mat can bang ro ret gnia cd chu van va doi khang, muc tieu dieu 
tri co the hudng triic tiep den tap manh nhom cd yeu hdn trong khi tap duy tri siic 
manh nhom cd manh hdn. Mat can bang luc cd cung co the de xuat nhu cau dung 
cu chinh hinh (orthosis) de bao ve nhung cd yeu hdn nham tranh sii co keo thai 
qua trong qua trinh hoi phuc. Mang co tay khi liet than kinh quay lam cd duoi co 
tay bi yeu, hay mang co chan khi nhom cd trUdc xUdngchay bi liet la vi du.

Bac cd se de xuat loai va miic do tap van dong va cac hoat dong nham giup duv 
tri hay cai thien siic manh cd. Bac cd la bac hdi yeu (do G: tot), trung binh (F: kha 
den F+: kha cong), hay nang (bac P: yeu den bac 0: zero)? Vi du, liic cd bac F— co 
the dude tap manh bang bai tap chu dong co trd giup (active assisted exercise) hay 
hoat dong khang trong liic. Tudng tu nhu vay, cd bac P se can den bai tap chu 
dong trong mat phang khong trong liic vdi rat it hay khong co sii khang can de gia 
tang siic manh.
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Siic ben (endurance) cua cd (cd co the thUc hien dUdc bao nhieu dong tac trUdc 
khi bi met) la mot yeu to' quan trong trong ke hoach dieu tri. Thong thUdng, mot 
trong nhiing muc tieu cua chUdng trinh dieu tri la tang siic ben cung nhu siic 
manh cd, dau rang trong liidng gia siic manh cd khong thUc hien danh gia siic ben. 
ThUdng co mot sii lien quan giiia liic cd va siic ben. Nhiing cd yeu hdn thUdng co 
khuynh hudng it ben hdn nhiing cd manh. Khi liia chon phUdng thiic dieu tri 
nham gia tang siic ben, ngUdi ky thuat vien co the chon khong phai la kha nang co 
cd toi da, thay vao do can dat trong tam vao sii lap lai dong tac vdi sii co cd dudi 
miic toi da nham lam gia tang siic ben va phong sii met moi.

4. Sii ttfcfng quan giufa ROM khdp va sit yeu cd

Mot tieu chi dUdc dung de dinh bac siic manh cd la sii di dong cua khdp ma cd 
tac dong; do la khdp di dong qua het tam do, hay chi mot phan, hoac khong co 
ROM nao ca. Mot tieu chi khac la so liidng khang can dat len phan doan di dong 
mot khi cd lam cho khdp di dong qua ROM co the co. Trong trUdng hdp nay, ROM 
khong can thiet phai la toan bo ROM binh thUdng. Can nhd lai la, khi do tam van 
dong khdp, do la do vdi ROM thu dong; tuy nhien ROM thu dong khong cho biet 
siic manh cd. Khi tien hanh thii cd, ngUdi kham nen biet dUdc ROM thu dong cua 
ngUdi benh de xac dinh bac cd dung. Dieu co the co la ROM thu dong bi han che 
hay nho hdn tri so trung binh cua khdp do nhUng liic cd lai binh thUdng. Do vay, 
dieu can thiet la ngUdi kham can phai do ROM hay Udc liidng ROM thu dong tru6c 
khi thu cd. Vi du, ROM thu dong cua benh nhan trong cii dong gap khuyu bi gidi 
han 0° den 110° vi mot gay xUdng cu. Neu ngUdi benh co the gap khuyu den 110° 
va khang lai dUdc liic can trung binh trong khi thu cd, bac cd benh nhan se la bac 
G. Trong trUdng hdp nhu vay, ngUdi kham se ghi ho sd sii han che cua khdp cung 
vdi liic cd; vi du: gap khuyu 0 -  110°/ G. NgUdc lai, neu ROM cua benh nhan trong 
cii dong gap khuyu la 0° den 140° va ho gap khuyu khang trong liic chi dUdc 110°, 
bac cd se la F - vi khdp chi di dong dUdc mot phan ROM khang trong liic. Khi ngUdi 
kham xac dinh ROM co the co d ngUdi benh trUdc khi thu cd, ngUdi kham da co the 
dinh bac cd tren nen tang do thay vi sii dung so do trung binh cua ROM nhu la 
mot tieu chuan.

II. THLTCO BANG TAY

Siic manh cd co the dude liidng gia bang vai cach. Do la nhiing thu nghiem cii 
dong chiic nang. nhung thii nghiem cd chiic nang, hay nhiing thii nghiem sang loc 
de lidc dinh siic manh cd. Thu cd bang tay cung la mot trong nhiing phuong phap 
de danh gia liic cd.
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Thii cd bang tay (MMT: Manual Muscle Test) la mot phUdng tien de do lUdng 
sii co cd toi da cua mot cd hay mot nhom cd. PhUdng phap chinh xac nhat la thii 
nghiem cd rieng le, neu gan nhu la co the. Trong tien trinh nay, cd dUdc tach biet 
mot cach can than thong qua viec dat tu the dung, sii on dinh viing chac, va kiem 
soat chat che mau cii dong. Loai thu cd nay dUdc mo ta bdi Kendall va McCrearv. 
Mot phUdng phap khac va thUdng dUdc dung trong thii cd bang tay la danh gia siic 
manh ciia mot nhom cd ma no thiic hien mot cii dong dac thu tai mot khdp. Loai 
thii cd nay dUdc mo ta bdi Daniels va Worthingham. Va do cii dong thUdng la do 
mot nhom cd nen trong giao trinh nay, da phan cac dong tac thii cd dUdc mo ta 
theo cach thii hai, ngoai trii phan thii cd trong cac cii dong ciia cot song thi lai 
dUdc tham khao theo Kendall va McCreary.

Thii cd la mot phUdng tien liidng gia cd ban doi vdi benh nhan bi roi loan ndron 
van dong dUdi, nhiing benh ly ve cd nguyen phat, va nhiing trUdng hdp chan 
thUdng chinh hinh. Tieu chuan dung de do lUdng siic manh la dau hieu ciia su co 
cd, so cung do ciia ROM thiic hien dUdc, so liidng liic de khang ma cd co the khang 
can, ke ca trong liic.

1. Nhufng han che cua thii cd bang tay

Nhiing han che cua thii cd bang tay la, no khong the do lUdng dUdc siic ben 
(endurance) ciia cd — so lan ma cd co the co d miic do toi da; sii dieu hdp cd 
(coordination) -  nhiing tac dong uven chuyen nhip nhang ciia hoat dong cd; hay 
kha nang thao tac van dong (motor performance) ciia ngUdi benh -  sii dung nhiing 
cd cho hoat dong chiic nang.

Thii cd bang tay khong the dung mot cach chinh xac cho nhiing benh nhan bi 
co ciing (spasticity) do ton thUdng ndron van dong tren, vi du nhu tai bien mach 
mau nao (CVA: cerebrovascular accident) hay bai nao (CP: cerebral palsy). Dieu 
nay la do trong nhiing benh ly nay, cd thUdng d trong trang thai tang trUdng liic 
(hypertonic). TrUdng liic cd va kha nang thiic hien nhiing cii dong bi anh hudng bdi 
nhiing phan xa nguyen thuy (primitive reflexes) va vi the ciia dau va than trong 
khong gian. Cii dong co khuynh hudng xay ra trong mau dong van khoi (gross 
synergistic pattern), va dieu nay lam cho ngUdi benh khong the tach biet cii dong 
ciia tiing khdp rieng le, ma do la mot yeu cau trong tien trinh thii cd bang tav.

2. Nhufng kien thCfc va ky nang can co de thii cd b&ng tay

Gia tri ciia thii cd bang tay phu thuoc vao kien thiic va ky nang ciia ngUdi 
kham. Quan sat cac cii dong mot cach can than, sd nan cd mot cach chinh xac va1 , *
can than, dat tu the dung, luon tuan thu tien trinh ciia thii cd, va kinh nghiem cua 
ngUdi kham la nhiing veu to quyet dinh cho mot thii nghiem chinh xac.
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De trd nen thanh thao trong thii nghiem MMT, ngiidi kham phai co nhiing 
kien thtic chi tiet ve tat ca nhiing llnh vUc cua hoat dong cd. Cac khdp va nhiing cii 
dong cua no, sU phan bo' than kinh cho cd, diem bam nguyen uy va bam tan cua cd, 
hoat dong cua cd, hudng cua cac sdi cd, goc keo cua cd tai khdp, va vai tro cua 
nhutng cd trong viec co dinh va thay the la nhiing llnh vUc quan trong. Ngiidi kham 
phai co kha nang dinh vi va sd nan cac cd; xac dinh dUdng lUdn (contour) cua cd la 
binh thUdng, bi teo (atrophy) hay phi dai (hypertrophy); va phat hien nhutng cii 
dong va nhiing vi the bat thUdng. Kien thiic va kinh nghiem la can thiet de phat 
hien nhiing cii dong thay the, va de danh gia bac cd chinh xac.

3. Nhufng nguyen tac tong quat trong thii cd bang tay

3.1. Chuan bi cho thii ccf

Khi chuan bi de tien hanh thii cd, ngUdi kham nen quan sat dUdng lUdn cua 
nhiing phan doan cd the, so sanh sU doi xiing cua cac cd d ca hai ben, va sU hien 
hiiu cua bat ky sU teo nho hay phi dai nao do. Khi kham xet ROM thu dong, ngUdi 
kham co the Udc liidng dUdc trUdng luc cd. Co hay khong sU gia tang hay giam 
thieu sii khang can binh thUdng khi cU dong thu dong? Khi xem xet ROM chu 
dong, ngUdi kham co the quan sat dUdc chat liidng cua cii dong nhu la toe do cii 
dong, sii uyen chuyen, sU nhip nhang, va bat ky mot cii dong bat thUdng nao do, vl 
du nhu run (tremor).

Dat ngiidi benh d tu the dung la dieu tien quyet cho mot sU liidng gia hieu qua 
va dung. Doi tUdng nen diidc dat tu the mot cach thoai mai tren mot be mat viing 
chac. Ao qu&n dUdc sap xep hay cdi bo de ngUdi kham co the thay dUdc cd hay 
nhom cd dUdc thii. Neu nhu khong the dat doi tUdng trong tu the dung thi ngUdi 
kham co the dieu chinh tu the, va khi ay can hieu chinh cach danh gia bac cd. 
Ngoai van de dat tu the dung, siJ on dinh viing chac, sd nan cac cd va quan sat cii 
dong la nhiing dieu thiet yeu de cho thii nghiem co gia tri.

3.2. Yeu to trong liic anh hiidng den hoat dong co

Trong liic la mot dang de khang cho liic cd. No dUdc dung nhu la mot tieu 
chuan dinh bac trong nhiing thii nghiem cua co, than minh va chi the. Dieu nay co 
nghia la, bac cd dat nen tang tren viec cd co the lam di dong phan cd the khang lai 
trong lUc hay khong. Nhiing cii dong khang trong luc xav ra trong mat ph^ng 
diing doc; do la cii dong di tii nen nha den tran nha; va no dUdc dung cho bac cd F, 
G, va N. Thii nghiem cho nhiing cd yeu hdn -  bac 0, T, P; thUdng dUdc thUc hien 
trong mat phang n^m ngang, nghia la cii dong song song vdi mat dat. nhim lam 
giam sU khang can ciia trong liic len liic cd. Tu the nay thUdng dUdc goi la tu the 
"khong trong liic” mac du thUc te la khong the loai bo mot cach hoan toan tac dong 
ciia trong liic len hoat dong ciia cd.
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Trong nhieu trUdng hdp thu cd, hieu qua cua trong liic len kha nang thiic hien 
cac cii dong phai dUdc can nhac ky lUdng trong viec dinh bac cho liic cd. Tuy nhien, 
dieu nay it quan trong hdn khi thii nghiem cho cang tay, cac ngon tay va ngon 
chan, vi khoi liidng cua nhiing phan nay that sii khong qua Idn khi phai nang len 
khang trong lUc neu so vdi siic manh cua cd. Do vay, ngiidi kham co the chon de 
thiic hien thii nghiem bac F den bac N trong mat phSng khong trong liic. Trong 
nhutng trUdng hdp khac, dat tu the cho cii dong khang trong liic la dieu khong thiic 
te. Vi du thii nghiem ha xUdng vai, vi trong trUdng hdp nay, tu the khang trong liic 
la nSm chuc dau xuong dat. Trong nhutng trUdng hdp c6 tinh chat ca nhan, dat tu 
the cho cii dong trong mat phang dung la khong kha thi do con phai nkm tren 
giUdng, suy kiet hoan toan, than khong on dinh, dang bi bat dong bang dung cu. 
va nhutng nguy cd y hoc. Trong nhutng trUdng hdp nhu vay, ngUdi kham phai thich 
ling vdi nhutng tu the ma ngUdi benh can, va phai hieu chinh cach dinh bac cd.

Neu thii nghiem cho cang tay, cac ngon tay va ngon chan trong vi the khang 
trojig liic thay vi khong trong liic thi nhutng dinh nghia chuan cach dinh bac cd 
cung phai dieu chinh cho thich hdp. Thiic hien dUdc mot phan ROM khang trong 
liic la bac P va toan bo ROM la bac F. Nhutng thay doi vi the va hieu chinh cach 
dinh bac phai dUdc ghi chu trong ho sd.

3.3. Bac cd

Mac dau nhiing dinh nghia ve bac cd la tieu chuan, nhUng xac dinh dUdc bac 
cd trong thii nghiem cd bang tay phu thuoc vao kien thiic va kinh nghiem cua 
ngUdi kham. Dieu nay dac biet dung khi xac dinh sii de khang la “nhe”, “viia”, hay 
“toi da” . Tuoi, gidi tinh, bo phan cd the, nghe nghiep anh hudng rat Idn den so 
liidng siic de khang de dinh dUdc la “nhe”, “viia”, hay “toi da” cho mot do'i tUdng. 
Binh thUdng, siic manh cua mot be gai 8 tuoi se khong bang mot thanh men 25 
tuoi. Them vao do, siic manh co khuynh hudng giam dan theo tuo'i, va siic de 
khang “hoan toan” cho cung mot nhom cd se thay doi mot cach ro ret d mot cu ong 
80 tuoi so vdi ngudi thanh men 25 tuoi. Do vay, so liidng siic de khang phai dUdc 
thay doi va cach dinh bac N hay G cung thay doi tii ca nhan nay den ca nhan khac.

So liidng siic de khang dUdc cho cung thay doi tii nhom cd nay den nhom cd 
khac tren cung mot ca the. Vi du, cac cd gap co tay can liic de khang nhieu hon la 
cac cd lam dang ngon tay. NgUdi kham phai can nhac kich cd va siic manh tUdng 
doi cua cd, va canh tay don bay khi tao liic de khang. So lUdng liic de khang phai 
dUdc thay doi tuy theo nhutng dieu kien nhu vay. Khi chi mot ben ciia cd the bi veu 
cd thi ngudi kham phai lay ben doi dien lam chuan de dinh bac.

Do cac cd bi yeu la rat mau met nen ket qua cua thii cd se khong chinh xac neu 
nhu doi tudng bi met. Dau, phu ne, hay co that cd (spasm) d nhiing vung dUdc thu 
cung se tac dong len tien trinh thii va do chinh xac khi dinh bac. Nhutng van de
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nhii vay can phai dUdc ghi chu vao ho sd. Nhiing yeu to tam ly cung tac dong 
khong nho len bac cd. NgUdi kham phai liidng gia dong cd thiic day, sii phoi hdp, 
va no liic ciia doi tUdng trong qua trinh thu de dinh bac.

Trong thii cd bang tay, cac cd dUdc djnh bac theo nhiing tieu chuan dudi day:

Bac so Bac chtt Dinh nghia

0 Zero (0) Khong co su co conao ca.

1 Rat yeu (T: trace) Co co nhe co the nhin thay hoac so thay nhirng khong co cir dong 

nao xay ra.

2- Yeu trif (P-) Di dong phan chi the diroc mot phan ROM khong trong luc.

2 Yeu (P: poor) Di dong phan chi the qua het toan b6 ROM khong trong lire.

2+ Yeu cong (P+) Di dong phan chi the di/oc mot phan ROM (<50%) khang trong lire; 

hoac toan bo ROM khong trong luc vai mot sir de khang nhe.

3- Kha trCr (F-) Di dong phan chi the dirpc mot phan ROM (>50%) khang trong luc.

3 Kha (F: fair) Di dong phan chi the qua het toan bo ROM khang trong lire.

3+ Kha cong (F+) Di dong phan chi the qua het toan bo ROM khang trong lire vdi su 

de khang nhe.

4 Tot (G: good) Di dong phan chi the qua het toan bo ROM khang trong luc vdi sir 

de khang trung binh.

5 Binh thiidng (N: normal) Di dong phan chi the qua het toan bo ROM khang trong lire vdi sir 

de khang toi da.

3.4. Cii dong the

Cii dong the xay ra khi mot cd hay mot nhom cd co de bu trii cho nhUng cd bj 
yeu nham hoan tat mot cii dong. Cii dong the co the xay ra trong qua trinh thii cd. 
De thii nghiem cd dUdc chinh xac, dieu can thiet la phai loai bo nhiing cu dong the 
bang cach dat tu the dung, on djnh vUng chac, sd nan cac cd dUdc thii, va thiic hien 
cii dong thii mot cach can than ma khong xay ra mot cii dong ngoai lai nao khac.

III. TIEN TRlNH THLT CO BANG TAY

Thii cd nen tuan thii tien trinh de bad dam sii chinh xac va hang dinh. Tien 
trinh mo ta duoi day dUdc phan thanh: (1) tu the, (2) on dinh, (3) sd nan, (4) quan 
sat, (5) de khang. va (6) djnh bac.

TrUdc tien. doi tUdng (DT) nen dUdc dat tii the phu hdp vdi cd dUdc thu. NgUdi 
kham (NK) chon vj tri phu hdp vdi thii nghiem. Tiep theo, NK on dinh phan gan
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cua kh6p thUc hien cU dong de loai bo nhUng cii dong khong mong muon, tach biet 
nhom cd dUdc thu de bao dam cU dong thu nghiem dung. Tiep den, NK mo ta hay 
thao dien dong tac cho DT thay va yeu cau ho thUc hien lai cii dong do; xong dat 
lai tu the khdi dau. NK quan sat mot cach tong the hinh thUc va chat lUdng cua cu 
dong, xem co cii dong the hay khong, co kho khan gi khi thUc hien cii dong khong 
de co the dieu chinh lai tu the va sU on dinh. Tiep den, NK dat cac ngon tay de sd 
nan cd hay nhom cd chu van, hoac la gan bam tan cua chung, roi yeu cau DT thiic 
hien lai dong tac. Mot lan nUa, NK quan sat lai cU dong de phat hien cii dong the 
neu co va tam ROM hoan thanh. Khi DT da di chuyen phan cd the qua suot ROM 
co the co, NK yeu cau DT giU d vi the cuoi tam. NK rdi cac ngon tay dang sd nan 
cd, va dung ban tay do de de khang theo hUclng ngUdc lai vdi cU dong thu. NK luon 
phai duy tri sU on dinh trong khi de khang. Thii nghiem cd nay dung ky thuat "thii 
nghiem gian doan" (“break test”); do la sU de khang dUdc dat sau khi DT da dat 
dUdc cuoi tam ROM co the co.

Du sUc manh cua cd khong doi, nhUng lUc cua cd trong dong tac thay doi trong 
suot ROM thUc hien do goc keo cua cd thay doi. Trong thii nghiem “gian doan", luc 
de khang dUdc dat gan vdi diem cua ROM ma lUc cd la yeu nhat. Tuy nhien. neu 
NK luon theo dung tien trinh va cho lUc giong nhau trong nhUng lan thu thi no 
khong anh hUdng den tinh dang tin cay cua thii nghiem.

DT nen co dUdc su co cd toi da trUdc khi luc de khang ap vao. Do vay, NK cho 
sUc de khang sau khi da chuan bi cho benh nhan bang mot hieu lenh “giti lai". SUc 
de khang nen gia tang tii tii theo hudng doi nghich vdi hudng keo cua cd hay nhom 
cd dUdc thuf de DT thich Ung. “Thit nghiem gian doan” khong dUdc gay dau, va sU 
de khang phai dUdc loai trii ngay neu dau hay kho chiu xay ra. Cuoi cung NK dinh 
bac sUc manh cd theo dinh nghia chuan d tren.

De tranh gay met va mat nhieu thdi gian neu thay doi vi the nhieu lan, trong 
mot tu the nen thu mot lan nhieu cd hay nhdm cd vdi nhUng bac cd tUdng Ung 
trong tu the do. Nen theo tien trinh thu tU vi the nam ngUa, nam nghieng, nam 
sap, va cuoi cung la ngoi.
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TU LlfONG GIA

Cau hoi trac nghiem
1. Sau khi thao bot, luc cd cua ngUdi benh bi suy yeu la do

A. Hau qua cua gay xUdng.

B. Hau qua cua sU bat dong.

C. Cd bi suy dinh dUdng do cung cap mau khong day du.

D. So liidng cac xung than kinh den cd bi giam.
2. Muc dich cua liidng gia siic manh cd la nham

A. Xac dinh so liidng luc cd co the co de lam cd sd cho sU dieu tri.

B. Xac dinh nguyen nhan gay nen yeu cd.

C. Xac dinh nhutng hau qua ma sU yeu cd gay nen.

D. Xac dinh tien liidng benh.
3. Khi luc cd cua ngUdi benh dUdc xac dinh la bac rat yeu, ta can sU dung 

bai tap

A. Thu dong.

B. Chu dong co trd giup.

C. Chu dong tii do.

D. Chu dong co de khang.
4. Khi liic cd cua ngiidi benh dUdc xac dinh la tuf bac kha + den tot, ta sU dung 

bai tap

A. Thu dong

B. Chu dong co trd giup

C. Chu dong tu do

D. Chu dong co de khang
5. Khi liic cd cua ngiidi benh diidc xac dinh la bac yeu, ta can sii dung bai tap

A. Thu dong.

B. Chu dong co trd giup.

C. Chu dong tu do.

D. Chu dong co de khang.
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6. Khi liic cd cua ngUdi benh dUdc xac dinh la kha, ta sii dung bai tap

A. Thu dong.

B. Chu dong co trd giup.

C. Chu dong tu do.

D. Chu dong co de khang.
7. TrUdc khi thu cd can xac dinh ROM thu dong nham

A. Xac dinh d cung doan nao cua ROM la cd co manh nhat.

B. Xac dinh dUdc bac cd dung.

C. Xac dinh nguyen nhan gay nen yeu cd.

D. Xac dinh kha nang hoi phuc neu dUdc tap luyen dung.
8. Thii cd bang tay se cho phep ta xac dinh dUdc

A. SUc ben bi cua cd khi hoat dong.

B. Su dieu hdp cua cd khi hoat dong.

C. Kha nang thao tac van dong.

D. So lUdng lUc cd ma cd co the tao ra.
9. Thii cd bang tay co gia tri rat Idn trong trUdng hdp

A. Tai bien mach mau nao.

B. Ton thUdng day than kinh ngoai bien.

C. Bai nao.

D. Chan thUdng so nao.
10. Kham xet ROM thu dong trUdc khi thu cd co the phat hien dUdc

A. TrUdng luc cd.

B. Toe do cua cU dong.

C. Su uyen chuyen khi cii dong.

D. Su chinh xac khi cii dong.
11 . Tieu chuan can ban de xac dinh bac cd la

A. Khoi lUdng ciia ta ma ngudi benh vUdt qua.

B. Trong luc.

C. So lan lap lai mot cii dong.

D. TrUdng luc cd.



12. Khi cd co nhe co the nhin thay hoac sd thay nhiing khong co ciif dong xay 
ra, bac cua cd la

A. Zero.

B. Rat yeu.

C. Yeu trii.

D. Yeu.
13. Khi ngUdi benh di dong phan cd the qua het ROM khang trong liic thi bac

cd la

A. Binh thUdng.

B. Tot.

C. Kha.

D. Kha trii.
14. Khi ngUdi benh di chuyen phan chi the dUdc mot phan ROM khong trong 

liic thi bac cd la

A. Rat yeu.

B. Yeu trii.

C. Yeu.

D. Yeu cong.
15. NgUdi benh di chuyen chi the dUdc m6t phan ROM khang trong liic (<50%) 

thi bac cd la

A. Kha.

B. Kha trii.

C. Yeu cong.

1). Yeu.
16. Ngiidi benh di chuyen chi the dUdc mot phan ROM khang trong liic (>50%) 

thi bac cd la

A. Kha.

B. Kha trii.

C. Yeu cong.

1). Yeu.
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17. Khi ngiidi benh di chuyen phan chi the qua het ROM khong trong luc thi
bac cd la

A. Rat yeu.

B. Yeu trU.

C. Yeu.

D. Yeu cong.
18. Khi thUc hien cU dong qua het ROM khang trong lUc vdi sU de khang toi 

da thi bac cd la

A. Binh thUdng.

B. Rat tot.

C. Tot.

D. Kha.
19. ThUc hien cU dong qua het ROM khang trong lUc vdi sU de khang trung 

binh thi bac cd la

A. Binh thUdng.

B. Tot.

C. Kha.

D. Kha cong.
20. ThUc hien cii dong qua het ROM khang trong luc vdi sU de khang nhe thi 

bac cd la

A. Binh thUdng.

B. Tot.

C. Kha.

D. Kha cong.

Dien tit hoac cum  tit thich hofp vao khoang trong sau
Nhung cii dong khang trong luc xay ra trong mat ph&ng (1 ) .......................... :
do la cU dong di tU nen nha den tran nha; va no dUdc dung cho bac cd

(2)..........   (3)....................va (4)................Thii nghiem cho nhUng cd yeu hdn -
bac (5)............, (6) ................ , va (7)...............  thUdng dUdc thiic hien trong

mat ph&ng (8) .............................................. , nghia la cU dong (9) ...............................
vdi mat dat.
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Nhiing han che cua thu cd bang tay la, no khong do lUdng dUdc (10)
....................................  cua cd (so lan ma cd co the co d mile do toi da); sii (11)
.................................... cua cd (nhiing tac dong uyen chuyen nhip nhang cua hoat
dong cd); hay kha nang (12) ..............................................  cua ngUdi benh (sii
dung nhiing cd cho hoat dong chile nang).

Cau hoi thao luan to
1. Cho biet muc dich cua thii cd? Vi sao khong thu cd cho ngUdi bi ton thUdng 

ndron van dong tren?

2. Tieu chuan de xac dinh bac cd. V6i moi bac cd thi bai tap van dong nao dUdc 
ap dung?

3. Diia vao noi dung ciia phan “tien trinh thu" cc/ bang tay” (trang 12), hay chon 
mot cii dong de viet quy trinh thii cd do. Mot cii dong lap hai quy trinh, mot 
quy trinh dung cho liic cd tii bac 3 trd len, mot quy trinh tii bac 2 trd xuong. 
Tham khao ky thuat thii cd til bai 5 trd di.
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Bai 3

DO CHU VI VA CHIEU DAI CHI THE

I. DAI ClfONG

Do chu vi va chieu dai chi la mot trong nhiing thu thuat kham lam sang. dUdc 
ap dung trong nhiing trUdng hdp benh tat hay nhiing roi loan anh hUdng den mat 
the chat cua ngUdi benh. Nhiing benh ly hay roi loan lam thay doi chu vi hay chieu 
dai cua chi the thUdng gap bao gom: (1) nhiing benh ly than kinh ngoai bien nhii 
sot bai liet (poliomyelitis), viem da day (multiple neuritis) hay viem da re than 
kinh (multiple radiculitis); (2) nhiing benh ly tii cau true cua cd nhu loan dUdng cd 
(muscular dystrophy), benh nhUdc cd tang tien (myasthenia gravis); (3) nhiing 
trUdng hdp bi viem khdp (arthritis); (4) chan thUdng chinh hinh nhu gay xUdng 
(fracture), bong gan (sprain), trat khdp (dislocation), doan chi (amputation).

Muc dich cua do chu vi va chieu dai chi la de:

1. Xac dinh do ngan cua chi the.

2. Xac dinh tinh trang sUng hay phu ne khdp.

3. Xac dinh tinh trang teo hay phi dai cac cd.

4. Do lUdng sii tien then cua benh tat hay hieu qua cua cuoc tri lieu.

II. NHUNG NGUYEN TAC CUA DO CHU VI VA CHIEU DAI CHI THE

NgUdi kham can phai co kien thUc ve giai phau hoc, nhat la bo xUdng. de co 
the xac djnh dung cac diem mdc. Cde diem moc thudng chon la cac u xUdng, la ndi 
phan xUdng nam sat da. Khi do. cac diem moc phai dUdc danh dau, va phai co mot 
sU hang djnh trong nhUng lan do sau. cung nhu khi do chi doi ben de so sanh.
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Cung la xUdng banh che nhung diem giQa xUdng banh che se rat khac se vdi dinh 
dudi cua xUdng. TUdng tu nhu vay, cung la mat ca chan nhUng phai danh dau 
chinh xac la diem cao nhat cua mat ca hay la bd dudi cua no. Khi do chu vi khdp 
hay chi the, khoang cach chuan cung phai dUdc xac dinh chinh xac va ro rang. Vi 
du, do chu vi bap chan, tri so do lay d diem moc la dinh dudi xUdng banh che vdi 
khoang cach chuan la 12cm se rat khac vdi cung diem chuan do nhUng khoang 
cach lai la 14cm. Diem chuan va khoang cach chuan khong giong nhau se cho ket 
qua khac nhau, va se rat kho giai trinh ket qua khi so sanh vdi chi doi ben hay so 
sanh vdi nhQng lan do sau. Diem chuan va khoang cach chuan phai dUdc ghi vao 
ho sd nham lam moc cho nhQng lan do sau.

Khi do, ngudi benh phai d trong tu the doi xUng. NgUdi benh dUdc dat nam 
tren van cUng hay tren ban. GiU dau va than thang va thang hang nhau trong vi 
the trung tinh xoay. Hai vai ngang nhau. Khung chau can doi, dudng noi hai gai 
chau trUdc tren phai thang goc vdi true giUa ciia than. Cac chi the dat doi xUng 
qua dudng giUa than. Trong trUdng hdp chi the bi bien dang ma khong the chinh 
siia thi chi doi ben cung dat trong vi the tUdng tu de de so sanh.

Cd the con ngUdi khong that sU doi xUng. Chi the phia ben thuan (dominant) 
se phat trien hdn ve chu vi lan chieu dai. Chieu dai ben thuan cd the dai hdn phia 
ben kia 0,5cm, va chu vi d phan bung cd cd the den 1,0cm. Ngoai ra, nhUng van 
dong vien the thao chuyen sU dung mot phia nhu vu cau, bong ban, quan vdt thi 
chu vi cua chi the cd the co sU sai biet rat cao. Noi chung, can chu y nhUng yeu to' 
nay khi do va so sanh, va khi sU sai biet cua chu vi chi the vUdt qua 2,0cm la da co 
gia tri. Tuy nhien, nhQng sai biet dUdc neu d tren chi co gia tri cho phan cd bap; 
doi vdi cac khdp thi hau nhu khong co sU khac nhau ve tri so do ciia chu vi khdp 
giQa hai ben.

III. DUNG CU DO

Dung cu de do chu vi va chieu dai chi la thudc day (measuring tape). Thudc 
dUdc lam bang vai hay nhUa deo, hai mat co khac do dai theo ddn vi milimet va 
centimet; cd the co mot mat dUdc khac do dai theo ddn vi inch.

IV. DO CHIEU DAI CHI THE

1. Chi tren

Cac diem moc xUdng de do cho chi tren bao gom mom cung vai, mau dong to 
xUdng canh tay, mom tren loi cau ngoai xUdng canh tay, mom tram quay (hinh 
3.1). Chieu dai ciia tay dUdc do tU mom cung vai hoac tQ mau dong to den mom 
tram xUdng quay; ta cung co the do den dinh cua ngon giQa. Su sai khac khoang 
cach giQa mom cung vai va mau dong to rat nho nen tri sd do khong chenh lech
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bao nhieu. Tuy nhien can nhd la khi do chi doi ben va trong cac lan do sau thi 
diem chuan nao dupe chon phai thong nhat trong tat ca cac lan do.

Thong thUdng, khi diem moc la mau dong to va mom tram xUdng quay thi vi the
do cua tay la ngUa cang tay (tu the giai phau). Khi do tG mom cung vai cho den dinh
cua ngon giiia thi tay benh nhan d vi the trung tinh xoay. Co sU khac biet vi the la 

\ *> j  i  i  

nham lam cho cac diem moc dUdc thang true, khi do thudc do dUdc keo thang.

Co the do chi tren theo tGng phan doan. Chieu dai canh tay dUdc do tu mom 
cung vai (hay mau dong to) den mom tren loi cau ngoai. Chieu dai cang tay dUdc 
do tU mom tren loi cau ngoai den mom tram quay. Can ghi nh6 la ky thuat nay de 
do chieu dai chi tren chU khong phai do chieu dai cua cac xUdng chi tren. Ngoai ra, 
dUdng noi giUa mom tren loi cau trong va loi cau ngoai xUdng canh tay trung vdi 
true quay nSm ngang cua khdp khuyu.

Mom cung vai 

Mau dong to

XUdng canh tay

Mom tren loi cau ngoai

Mom tram quay

Xifdng don

Xifdng vai

Xuong tru 

XUcJng quay

Xiidng cd tay

- Xudng ban tay

- Xudng ngon tay

Hinh 3.1. Cac diem moc d chi tren
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2. Chi dxidi

Cac diem moc xiidng de do cho chi diidi bao gom mom kiem xiidng lie, gai chau 
trUdc tren, mau chuyen 16n, mom tren loi c£tu ngoai xUdng dui, mat ca trong va 
mSt ca ngoai (hinh 3.2). Chieu dai cua chan co the la chieu dai tiidng doi hay chieu 
dai tuyet doi.

Hinh 3.2. Cac diem moc d chi diidi

Chieu dai chi dUdi tUdng doi diidc do tii mom kiem xUdng lie den mat ca trong. 
Chieu dai tuyet doi diidc do tti gai chau triidc tren den mat ca trong hay mat ca 
ngoai. Neu so do chieu dai tuyet doi bang nhau nhung co sii chenh lech ve so do 
cua chieu dai tUdng doi thi ngiidi kham can kham ky de phat hien tinh trang lech 
veo cot song. Khi so do cua chieu dai tuyet doi hai chan khong bang nhau thi can
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phai dieu chinh bang dung cu chinh hinh de bu trii cho sU thieu hut do. £>U khong 
deu cua chieu dai hai chan se dan den hau qua la lech veo cot song, rat thuong xav 
ra d tre nho bi sot bai liet.

Cung nhu 6 chi tren, co the do chi dudi theo tUng phan doan. Chieu dai dui 
dUOc do tU mau chuyen Idn xUOng dui den mom tren loi cau ngoai. Chieu dai cang 
chan do tU mom tren loi cau ngoai den mat ca ngoai.

V. DO CHU VI CHI THE

Hoi khac vdi do chieu dai chi, do chu vi chi can den hai diem moc. Do la diem 
chuan la cac diem moc xUdng, va khoang cach chuan. Cac diem moc xUdng de do 
chu vi chi la mau dong to, mom khuyu, mom tram cho chi tren. Diem moc cho chi 
dudi lay d xUdng banh che, loi cu xUdng chay, mat ca.

Danh dau vao vi tri can de do chu vi. Danh dau vao diem moc xUdng de lam 
diem chuan. Lay khoang cach tU vi tri can do den diem chuan. Do chinh la khoang 
cach chuan. Khoang cach chuan nay dung de lam dU lieu nen (baseline) khi do chi 
doi ben de so sanh, hay khi do trong nhQng lan tiep sau de xac dinh sU tien trien 
cua benh hay sU hieu qua cua dieu tri.

Vi du, de do chu vi bap chan, ta danh dau vao vi tri can do 6 mat trUdc 
cang chan.

-  Diem chuan dupe xac dinh la loi cu xUOng chay. Danh dau vao diem chuan.

-  Do khoang cach tU diem danh dau d loi cu xUdng chay den diem danh dau vi 
tri can do, vi du la 9,5cm. Vay khoang cach chuan trong trUdng hdp nay co tri sd la 
9,5cm.

-  Do chu vi bap chan d diem danh dau.

-  Doi vdi chi doi ben, danh dau vao diem chuan, do la loi cu xUdng chay.

-  Dat thudc do doc theo mat trUdc cang chan va danh dau vao vi tri cd khoang 
cach la 9,5cm tinh tQ diem chuan.

-  Tien hanh do chu vi cua chan doi ben d diem danh dau.

-  So sanh ket qua cua hai chan.

Can chu y khi do la:

(1) Be mat cua thudc do phai nam sat da, khong luon ngon tay cua ngUdi do 
vao khoang giQa thudc do va da cua benh nhan.

(2) Thudc do phai thang goc vdi true cua chi the. nghia la mat cat de do la mat 
phang thang goc vdi true cua chi chu khong phai la mat cheo.

(3) Mep cua thudc do phai nam sat phia tren hay phia dudi diem danh dau va 
phai trung khdp cho ca hai ehi.
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Doi vdi do chu vi cua khdp, thi cac khdp Idn nhu khcfp khuyu, khdp co tay, 
khdp goi can phai do ba vong. Mot vong di qua khdp, mot vong d phia tren va mot 
vong d phia dudi vdi khoang cach tUdng ting tuy theo tinh trang sUng ne cua khdp. 
Doi vdi cac khdp nho d ban tay va ban chan thi chi can do mot vong bang 
qua khdp.

Vi du, do chu vi khdp goi khi bi sUng ne do chan thudng.
-  Danh dau vao diem gifla xUdng banh che lam diem moc (diem S).
-  Danh dau d dui vi tri ma sU sUng ne lan den (diem P,).
-  Danh dau d cang chan ma sii sUng ne cua khdp lan den (diem P2).
-  Khoang cach Dj do tii diem P, den diem S la khoang cach chuan phia tren.
-  Khoang cach D2 do tcf diem P2 den S la khoang cach chuan phia dudi.
-  Lay diem S, khoang Dj va D2 lam di3 lieu nen de do chi doi ben va de do 

nhufng lan sau.
Trong nhOng lan do sau, diem S khong thay doi nhUng khoang cach D, va D2 

co the thay doi tuy theo sU sUng ne tang hay giam. Khi sU sUng ne tang thi khoang 
cach D se tang va ngUdc lai, D se giam khi tinh trang cua khdp tien then tot. Khi 
do, ngoai do chu vi vdi khoang cach D, va D2 (de so sanh vdi lan trUdc), ngUdi 
kham phai xac dinh lai vi tri sUng ne d dui va d cang chan de dinh lai khoang cach 
chuan Dr va D2. nham de do cho lan ke tiep ni3a.

Ghi ho sd diem chuan, khoang cach chuan va cac tri so do de de dang so sanh 
lan sau.

Tl/LUONG GIA

Cau hoi trac nghiem
1. Muc dich cua do chieu dai chi la nham

A. Xac dinh do ngan cua chi the.

B. Xac dinh tinh trang sUng ne cua khdp.

C. Xac dinh tinh trang bien dang cua khdp.

D. Xac dinh nguyen nhan cua sU ngan chi.
2. Muc dich cua do chu vi khdp la nh&m

A. Xac dinh sii bien dang cua khdp.

B. Xac dinh nguyen nhan gay sUng ne khdp.

C. Xac dinh tinh trang siing ne cua khdp.

D. Xac dinh hau qua cua sii sifng ne cua khdp.
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3. Muc dich cua do chu vi chi the la

A. Xac dinh tinh trang teo hay phi dai cua cd.

B. Xac dinh nguyen nhan gay nen sii teo hay phi dai cua cd.

C. Xac dinh tien liidng cua sii teo hay phi dai cua cd.

D. Xac dinh hau qua cua sii teo hay phi dai cua cd.
4. Khi do chieu dai chi the, tii the cua ngiidi benh can phai

A. Thoai mai.

B. Viing chac.

C. Doi xiing.

D. An toan.
5. De do chieu dai chi tren, diem moc diidc chon la

A. Mom cung vai -  mom tram tru.

B. Mau dong be xiidng canh tay -  mom tram quay.

C. Mom cung vai -  mom tram quay.

D. Mau dong to xiidng canh tay -  mom tram tru.
6. De do chieu dai canh tay, diem moc diidc chon la

A. Mom cung vai -  loi cau ngoai xiidng canh tay.

B. Mau dong be xiidng canh tay -  loi cau trong xiidng canh tay.

C. Mom cung vai -  mom tren loi cau trong xiidng canh tay.

D. Mau dong to xiidng canh tay -  mom tren loi cau ngoai xiidng canh tay.
7. De do chieu dai cang tay, diem moc diidc chon la

A. Mom tren loi cau ngoai -  mom tram quay.

B. Mom khuyu -  dinh ngon giiia.

C. Mom tren loi cau trong -  mom tram tru.

D. Mom khuyu -  mom tram quay.

8. Khi do chieu dai chi tren v6i diem moc la mau dong to va mom tram quav thi

A. Tay dat sat than vdi cang tay sap (long ban tay hiidng ra sau).

B. Tay dat sat than vdi cang tay ngiia (long ban tay hiidng ra triidc).

C. Tay dang 90° vdi long ban tay hiidng xuong dat.

D. Tay dang 90° vdi long ban tay hiidng len trdi.
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9. Khi do chieu dai chi tren vdi diem moc la mom cung vai va dinh ngon 
gitia thi

A. Tay dat sat than vdi cang tay 0 vi the trung tinh xoay (long ban tay 
hiidng vao than).

B. Tay dat sat than v6i cang tay d vi the sap (long ban tay hiidng ra sau).

C. Tay dang 90° vdi long ban tay hudng ra triidc.

D. Tay dang 90° vdi long ban tay hiidng len trdi.
10. Diem moc de do chieu dai tiidng doi chi diidi la

A. Mom kiem xiidng lie -  mat ca trong.

B. Gai chau triidc tren — mat ca trong.

C. Gai chau triidc diidi -  mat ca ngoai.

D. Mom kiem xiidng lie -  mat ca ngoai.
11. Diem moc de do chieu dai tuyet doi chi diidi la

A. Mom kiem xiidng lie -  mat ca trong.

B. Gai chau triidc tren -  mat ca trong.

C. Gai chau triidc diidi -  mat ca ngoai.

D. Mom kiem xiidng tic — mat ca ngoai.
12. Chieu dai dui diidc do tti

A. Gai chau triidc tren -  mom tren loi cau ngoai.

B. Mau chuyen Idn -  mom tren loi cau ngoai.

C. Gai chau triidc tren -  loi cau ngoai xiidng dui.

D. Mau chuyen Idn -  loi cau ngoai xiidng dui.
13. Chieu dai cang chan diidc do tti

A. Mom tren loi cau ngoai -  mat ca ngoai.

B. Loi cau ngoai xiidng chay -  mat ca ngoai.

C. Chom xiidng mac -  mat ca ngoai.

D. Loi cau ngoai xiidng chay -  mat ca ngoai.

Cau hoi thao luan to
Lap quy trinh cua do chu vi khdp goi.
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Bai 4

DO TAM VAN DONG KH6 P CAC KHCfP CHI TREN• •

I. KHCJP VAI

1. Gap vai: tti 0° den 170° (hinh 4.1)

1.1. Tit the ngudi benh

Ngoi hay nam ngtia vdi canh tay d vi the trung ti'nh xoay, nghia la long ban 
tay hudng vao than.

1.2. Cach dat thudc do

-  True cua thudc do dat ngay 0 dudi mom cting vai d mat ngoai cua canh tay. 
Diem nay thudng trting vdi mau dong to xUdng canh tay.

-  Nhanh co dinh song song vdi dudng nach gitia cua than.

-  Nhanh di dong song song vdi true cua xUdng canh tay, hudng den mom tren 
loi cau ngoai xUdng canh tay.

1.3. Cii dong thay the

Khi gap vai, diem true khdp di chuyen len tren va ra sau ve phia mat sau cua 
vai. Do vay, khi dat lai thiidc do de xac dinh so do d tu the cuoi cting, no nen dude 
dat d mat ngoai cua vai, trung vdi diem cuoi cua nep gap dUdc tao thanh d tren 
khdi cd denta.

Tranh cti dong nang dai vai, dang hay ap canh tay.
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a) b)
Hinh 4.1. Gap vai 

a) Ti/the khdi dau ; b) Ti/the cuoi cung.

2. Duoi vai: tu: 0° den 60° (hinh 4.2)

2.1. Tu the ngiidi benh

Ngoi hay nam sap va khong co sU can trd d phia sau, canh tay d vi the trung 
tinh xoay.

2.2. Cach dat thudc do

-  Tiidng tU nhu trong cii dong gap nhung diem true van giti nguyen cho ca tu 
the khdi dau va tu the cuoi.

-  Cu dong nen di kem vdi nghieng nhe len tren cua xudng vai: tuy nhien cU 
dong xUdng vai qua do la khong dUdc phep.

3. Dang vai: tU 0° den 170° (hinh 4.3)

3.1. Tu the ngudi benh

Ngoi hay nam sap vdi canh tay xoay ngoai. Do tu phia sau.
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a) b)

Hinh 4.2. Duoi vai 
a) Tu1 the khdi dau ; b) Tif the cuoi cung.

3.2. Cach dat thiidc do

-  True cua thiidc 6 mom cung vai. d mat sau vai.
-  Nhanh cd dinh song song vdi true cua than, di theo dudng nach sau.
-  Nhanh di dong song song vdi true cua canh tay, hudng den mdm tren loi 

cau trong.

4. Xoay trong vai: tu 0° den 70' (hinh 4.4)

4.1. Tu the ngudi benh

Ngoi hay nam ngUa vdi vai dang 90IJ. khuyu gap 90°, c&ng tay sap.

4.2. Cach dat thudc do

-  True cua thudc do nam d mom khuyu.
— Nhanh co dinh va nhanh di dong trung vdi true cua cang tay, hudng den 

mom tram tru.
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a) b)
Hinh 4.3. dang vai 

a) Tii the khdi dau; b) Tif the cuoi cung.

• |- V r

a) b)
Hinh 4.4. Xoay trong vai -  vdi vai dang 
a) TUthe khdi dau; b) Ti/the cuoi cung.

4.3. Cit dong thay the

Tranh cii dong nang vai.
5. Xoay trong vai (cach do vofi vi the khac): til 0° den 60° (hinh 4.5)

5.1. Til the ngudi benh

Ngoi vdi canh tay khep sat than, khuyu gap 90°, cang tay d vi the trung tinh 
xoav va thang goc vdi than.
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5.2. Cach dat thudc do

-  True cua thudc do nam 0 mom khuyu.
— Nhanh co dinh va nhanh di dong trung vdi true cua cang tav, htfdng den 

mom tram tru.

5.3. Cu dong thay the

Tranh cii dong dang canh tay, cU dong dUa vai ra trUdc.

a) b)

Hinh 4.5. Xoay trong vai -  vdi vai khep 
a) Ti/the khdi dau; b) Ti/the cuoi cung.

6. Xoay ngoai vai: tit 0° den 90° (hinh 4.6)

6.1. Tu the ngudi benh

Ngoi hay n&m ngiia vdi canh tay dang 90°. khuyu gap 90° va c&ng tay sap.

6.2. Cach dat thudc do

-  True cua thudc do nam d mom khuyu.

— Nhanh co dinh va nhanh di dong trung vdi true cua cang tay, hudng den 
mom tram tru.
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a) b)

Hinh 4.6. Xoay ngoai vai -  vdi vai dang 
a) Ti/the khdi dau; b) Ti/the cuoi cung.

7. Xoay ngoai vai (cach do vdi vi the khac): tti 0° den 80° (hinh 4.7).

6.3. Cii dong thay the

Tranh cti dong dUa vai ra sau/

a) b)

Hinh 4.7. Xoay ngoai vai -  vdi vai khep 
a) Tu’ the khdi dau; b) Tif the cuoi cung
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7.1. Tu the ngudi benh

Ngoi vdi canh tay khep sat than, khuyu gap 90u, cang tay d vi the trung 
tinh xoay.

7.2. Cach dat thudc do

-  True cua thudc do nam d mom khuyu.
-  Nhanh co dinh va nhanh di dong trung vdi true cua cang tay, hudng den 

mom tram tru.

8. Dang ngang vai : til 0J den 40° (hinh 4.8)

8.1. Tu the ngudi benh

Ngoi th&ng vdi vai dUOc thu dang 90", khuyu duoi va long ban tay hudng 
xudng dat.

8.2. Cach dat thudc do

-  True cua thudc do dat d tren mom cung vai, canh khe khdp
-  Nhanh cd dinh song song vdi vai hudng ve co.
-  Nhanh di dong trung vdi true cua canh tay, hudng den mom tren loi cau ngoai.

8.3. Cii dong thay the

Cii dong phai xay ra trong mat phang nam ngang. Khong di chuyen vai ra 
trUdc va sau.

a) b) 
Hinh 4.8. Dang ngang vai 

a) Tuthe khdi dau. b) Ti/the cuoi cung.

9. Khep ngang vai: tu 01' den 130' (hinh 4.9)

T u the ngudi benh \ a cach dat thudc do giong vdi dang ngang vai
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a) b)

Hinh 4.9. Khep ngang vai 
a) Tif the khdi dau; b) Ti/the cuoi cung.

II. KHCfP KHUYU VA CANG TAY

1. Duoi den gap khuyu: til 0° den 135° -  150° (hinh 4.10)

1.1. Tu the ngiidi benh

Dilng, ngoi, hay nam ngu!a vdi canh tay khep va xoay ngoai, cang tay ngUa.

1.2. Cach dat thiidc do

— True cua thudc do dat 6 mom tren loi cau ngoai, canh mep ngoai nep gap khuyu.
— Nhanh co' dinh trung vcii true cua canh tay, hUdng tdi mom cung vai.
-  Nhanh di dong trung vdi true xUOng quay, hudng den mom tram quay.

-  Sau khi cu dong hoan tat, true cua thudc do nen dupe dat lai.

2. Ngufa cang tay: til 0° den 80° hay 90° (hinh 4.11)

2.1. Til the ngudi benh

Ngoi hay dung vdi canh tay khep, khuvu gap 90°. cang tay 6 vi the trung 
tinh xoay.
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2.2. Cach dat thitdc do

-  True cua thudc do dat cf bo tru phia mat long cua co tay, ngay gan mom 
tram tru.

-  Nhanh co dinh th&ng goc vdi nen nha.
-  Nhanh di dong tUa vao mat long cua co tay.
Ghi chu: sau khi ckng tay ngUa, thudc do nen dUOc dat lai de cho nhanh di 

dong trUc tiep hudng vao trung tam cua dau du6i cang tay.

2.3. CU dong thay the

Tranh xoay ngoai hay khep canh tay.

3. Ngufa cang tay (cach do khac) (hinh 4.12)

3.1. Tit the ngiidi benh

Giong nhu tren, dat mot cay but chi trong long ban tay va giU sao cho thang 
goc vdi nen nha.

3.2. Cach dat thudc do

-  True cua thudc do dat d chom cua xUOng dot ban thU ba.
-  Nhanh co dinh thang goc v6i nen nha.
-  Nhanh di dong song song vdi cay but chi.

a) b)

Hinh 4.12. Ngifa c3ng tay (cach do khac) 
a) Ti/the khdi dau ; b) Ti/the cuoi cung.
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4. Sap cang tay: tuf 0' den 80° hay 90 (hinh 4.13)

4.1. Tu the ngudi benh

Ngoi hay diing vdi canh tay khep, khuyu gap 90", cang tay 6 vi the trung 
tinh xoay.

4.2. Cach dat thudc do

-  True cua thudc do dat 6 bd tru phia mat lung cua co tay, ngay gan mom 
tram tru.

-  Nhanh co dinh thang goc vOi nen nha.

-  Nhanh di dong tUa vao mat lung cua co tay.
Ghi chu: sau khi cang tay ngiia, thUOc do nen dUdc dat lai de cho nhanh di 

dong true tiep hudng vao trung tam cua dau dudi cang tay.

4.3. Cu dong thay the

Tranh cii dong xoay trong hay dang canh tay.

a> b)
Hinh 4.13. Sap cang tay 

a) T ii the khoi dau ; b) T i/th e  cuoi cung.
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5. Sap cang tay (cach do khac) (hinh 4.14)

5.1. Tu the ngudi benh
o

Giong nhu tren, dat mot cay but chi trong long ban tay va giti sao cho thang 
goc vdi nen nha.

5.2. Cach dat thudc do

-  True cua thUcic do dat d chom cua xUOng dot ban thU ba.
-  Nhanh co dinh thang goc vdi nen nha.
-  Nhanh di dong song song vdi cay but chi.

a)  ̂ b)
Hinh 4.14. Sap clng tay (cach do khac) 
a) Tu" the khdi dau ; b) Tu1 the cuoi cung.

III. CO TAY

1. Gap co tay: tu' 0° den 80° (hinh 4.15); Duoi co tay: tU 0° den 70° (hinh 4.16)

1.1. Tu the ngudi benh

Ngoi vdi cang tay d vi the trung tinh. Cang tay va ban tay thang hang va nghi 
tren ban d bd tru.

1.2. Cach dat thudc do

-  True cua thudc do dat d phia ngoai cua co tay ngav dudi mau tram quay.
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-  Nhanh co' dinh song song vdi xUdng quay.
— Nhanh di dong song song vdi true cua xUdng dot ban tay thii hai.

1.3. Cii dong thay the

Tranh cii dong dang -  khep khdp co tay.

a) b)

Hinh 4.15. Gap co tay 
a) Tii the khdi dau ; b) Tif the cuoi cung.

a) b)

Hinh 4.16. Duoi cd tay 
a) Tii the khdi dau ; b) Tii the cuoi cung.

2. N ghieng tru: tii 0° den 30° (hinh 4.17); N gh ien g  qu ay : tii 0° den 20° (hinh 4.18)

2.1. Tu the ngudi benh

Ngoi vdi cang tay d vi the sap. Long ban tay dat phang tren mat ban. Cang tay 
va ban tay thang true.

2.2. Cach dat thudc do

— True cua thudc do dat d mat lung cua co tay tai nen cua xUdng ban tay thii ba
— Nhanh cd dinh di doc theo true ciia cang tav.
— Nhanh di dong trung vdi true cua xUdng dot ban tav thii ba.



2.3. Cu dong thay the

Tranh gap duoi khdp co tay.

a) b)

Hinh 4.17. Nghieng tru co tay 
a) Tu the khdi dau; b) Ti/the cuoi cung.

a) b)

Hinh 4.18. Nghieng quay cd tay 
a) Ti/ the khdi dau; b) Tir the cuoi cung.

IV. NGON TAY

1. Gap kho?p ban -  dot ngon tay: tti 0° den 90° (hinh 4.19)

1.1. Tu the ngudi benh

Ngoi vdi cang tay d vi the trung tinh. Cang tay va ban tay thang true. C&ng 
tay va ban tay dupe nang dd vting chac tren mat ban d bd tru.

1.2. Cach dat thudc do

-  True cua thudc do nftm d ngoai true khdp, phia tren dinh cua goc khdp ban dot.
-  Nhanh co dinh tua vao xUPng dot ban tay phia mat mu tay.
-  Nhanh di dong tua vao dot gan ngon tay.
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a) b)

Hinh 4.19. Gap khdp ban dot 
a) Tii the khdi dau; b) Tii the cuoi cung.

2. Duoi qua khdp ban-dot ngon tay: tti 0° den 15°- 45° (hinh 4.20)

2.1. Tit the ngudi benh

Ngoi vdi cSng tay d vi the trung tinh. Cang tay va ban tay thang true. C&ng tay 
va ban tay dupe nang dd vting chac tren mat ban d bd tru. Dot gitia va dot xa gap.

2.2. Cach dat thudc do

-  True cua thudc do nam 6 bd ngoai cua khdp ban dot ngon trd.
-  Nhanh co' dinh trung vdi true cua xiidng dot ban tay.
-  Nhanh di dong trting vdi true dot gan ngon tay.
-  Ngon V co the do tudng tu. ROM ngon III va IV dUdc udc doan bang each so sanh.

Hinh 4.20. Duoi qua khdp ban dot 
a) Tii the khdi dau; b) Tii the cuoi cung.

3. Dang khdp ban-dot ngon tay: tti 0 den 25° (hinh 4.21)

3.1. Tu the ngudi benh

Ngoi \ di cang tay sap \a long ban tay up. Cang tay va ban tay dat tren mat 
ban. Cac ngon duoi thang.



3.2. Cach dat thudc do

— True cua thudc do nam d tam khdp ban dot dUdc do.
— Nhanh co' dinh trung vdi true cua xUOng dot ban tay tUdng ting.
— Nhanh di dong trting vdi true dot gan ngon tay tUdng ting.
— Ghi chu: co the do bang thudc thang. Do khoang each tti dinh cua ngon tro 

den dinh ngon tit. Co the do rieng le khoang cach tting ngon tdi ngon gitia.

a) b)

Hinh 4.21. Duoi qua khdp ban dot 
a) Tti the khdi dau; b) Tu’ the cuoi cung.

4. Gap khdp lien dot gan: tti 0° den 110° (hinh 4.22)

a) b)

Hinh 4.22. Gap khdp lien dot gan 
a) Tu'the khdi dau; b) 11/the cuoi cung.

4.1. Tu the ngudi benh

Ngoi vdi cang tay d vi the trung tinh. Co tay thang, cang tay va ban tay dat 
tren mat ban phia bd tru.

4.2. Cach dat thudc do

-  True cua thitdc do dat d tam cua khdp can do phia mat lung.



-  Nhanh co' dinh tUa vao xUdng dot gan phia mat mu tay.
-  Nhanh di dong tUa vao xUdng dot giiia ngon tay.

5. Gap khdp lien dot xa: tti 0° den 80° (hinh 4.23)

5.1. Tu the ngudi benh

Ngoi vdi cang tay 6 vi the trung tinh. Co tay thang, cang tay va ban tay d4t 
tren mat ban phia bd tru.

5.2. Cach dat thudc do

-  True cua thudc do dat d tam cua khdp can do phia mat lung.
-  Nhanh cd dinh tUa vao xUdng dot gitia phi'a mat mu tay.

-  Nhanh di dong tUa vao xUdng dot xa ngon tay.

a) b)

Hinh 4.23. Gap khdp lien dot xa 
a) Tu1 the khdi dau; b) Tii the cuoi cung.

V. NGON CAI

1. Gap khdp ban dot: tti 0° den 50° (hinh 4.24)

1.1. Tu the ngudi benh

Ngoi vdi cang tay ngtia 45 . Co tay thang; cang tay va ban tay dUdc nang dd 
tren ban.

1.2. Cach dat thudc do

~ True cua thudc do dat d tam cua khdp ban dot phia mat lung
-  Nhanh cd dinh tua vao xudng ban tav ngon cai.
-  Nhanh di dong tUa vao xUdng dot gan ngon cai.

56



a) b)

Hinh 4.24. Gap khdp ban -  dot ngon cai 
a) Ti/the khdi dau; b) Ti/the cuoi cung.

2. Gap khdp lien dot: tii 0° den 80° -  90° (hinh 4.25)

2.1. Tu the ngudi benh

Ngoi vdi cSng tay ngiia 45°. Co tay th&ng, cang tay va ban tay diidc nang dd 
tren ban.

2.2. Cach dat thudc do

-  True cua thudc do dat d tam cua khdp lien dot phia mat liing.
-  Nhanh co dinh tiia vao dot gan xUdng ngon tay cai.
-  Nhanh di dong tiia vao dot xa xUdng ngon cai.

a) b)

Hinh 4.25. Gap khdp lien dot ngon cai 
a) Tii the khdi dau ; b) Ti/the cuoi cung.

3. Duoi ngon cai (khdp co -  ban tay): tii 0° den 50° (hinh 4.26)

3.1. Tu the ngudi benh
v t •> ,  ,

Ngoi vdi cang tay sap. long ban tay lip xuong va dat tren ban.
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3.2. Cach dat thudc do

-  True cua thiidc do dat 0 khdp co — ban, tai nen cua dot ban ngon cai.

-  Nhanh co dinh thang true vdi xUdng quay.
-  Nhanh di dong hiidng theo true cua xUdng dot ban ngon cai.

a) b)

Hinh 4.26. Duoi ngon cai 
a) Tii the khdi dau ; b) Tii the cuoi cung.

3.3. PhUdng phap khac de do (hinh 4.27)

Nhanh co dinh va di dong trung nhau va song song vdi ngon cai va true cua 
xUdng dot ban thii nhat.

a) _ b)
Hinh 4.27. Duoi  ̂ ngon cai (phiidng phap khac) 

a) Tii the khdi dau ; b) Tu" the cuoi cung.

4. D an g  n g on  ca i (k h d p  c o  -  ba n  tay ): tu 0J den 50° (hinh 4.28)

4.1. Tu the ngudi benh

Ngoi \di cang tay d \i the trung tinh, cang tay va ban tay thang hang va dat 

tren ban d bd tru. Ngon cai di dong theo hudng thang goc vdi mat long ban tay.
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4.2. Cach dat thiidc do

-  True cua thiidc do dat 0 khdp co -  ban, tai nen cua d o t  ban ngon cai.
-  Nhanh co" dinh th&ng true v6i xUdng quay.
-  Nhanh di dong hu6ng theo true cua xUdng dot ban ngon cai.

4.3. PhUdng phap khac de do (hinh 4.29)

Nhanh co dinh va di dong trung nhau va song song v6i ngon cai va true cua 
xiidng dot ban thii nhat.

a) b)

Hinh 4.28. Dang ngon cai 
a) Tii the khdi dau; b) Tii the cuoi cung.

a) b)

Hinh 4.29. Dang ngon cai (phi/dng phap khac)
a) Tii the khdi dau; b) Tii the cuoi cung.

5. Doi ngon cai (hinh 4.30)

Su han che cua cu' dong doi ngon cai co the xac dinh bang cach do khoang cach 
giufa dinh ngon cai va dinh cua ngon ut bang thiidc thang centimet.
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Hinh 4.30. Ngon cai doi ngon ut

TU LUONG GIA

Cau hoi trac nghiem
1. De do ROM gap vai, tu the ngudi benh la

A. Ngoi hay n&m ngUa v6i canh tay 6 vi the xoay ngoai.

B. Ngoi hay n&m sap vdi canh tay d vi the trung tinh xoay.

C. Ngoi hay n&m ngUa vdi canh tay d vi the trung tinh xoay.

D. Ngoi hay n&m sap vdi canh tay d vi the xoay trong.
2. Khi do ROM gap vai, ba diem co dinh dUdc chon la

A. True d mom cung vai, nhanh cd dinh song song dudng giiia than, nhanh 
di dong song song true cua xUOng canh tay hudng den mom tren loi cau 
ngoai xUdng canh tay.

B. True d mau dong be, nhanh co dinh song song dudnggiUa than, nhanh di 
dong song song true cua xUOng canh tay hudng den mom tren loi cau 
ngoai xUdng canh tay.

C. True d mom cung vai. nhanh co dinh song song dudng gitia than, nhanh 
di dong hudng den mom tren loi cau trong xUdng canh tay.

D. True d mau dong be nhanh co dinh song song dudng giiia than, nhanh di 
dong hudng den mom tren loi cau trong xUdng canh tay.

60



3. Khi do ROM gap vai, can tranh cti dong

A. Ha vai, xoay trong hay xoay ngoai canh tay.

B. Ha vai, dang hay ap canh tay.

C. Nang vai, xoay trong hay xoay ngoai canh tay.

D. Nang vai, dang hay ap canh tay.
4. De do ROM duoi vai, tii the ngUdi benh la

A. Ngoi hay nam ngtia vdi canh tay d vi the xoay ngoai.

B. Ngoi hay n&m sap vdi canh tay d vi the trung tinh xoay.

C. Ngoi hay nam ngtia vdi canh tay d vi the trung tinh xoay.

D. Ngoi hay nam sap vdi canh tay 0 vi the xoay trong.
5. Khi do ROM duoi vai, ba diem co dinh dupe chon la

A. True d mom cung vai, nhanh co dinh song song dudng giiia than, nhanh 
di dong song song true cua xUdng canh tay hudng den mom tren loi c&u 
ngoai xUdng canh tay.

B. True d mau dong be, nhanh co dinh song song dUdng giiia than, nhanh di 
dong song song true cua xUdng canh tay hudng den mom tren loi cau 
ngoai xUdng canh tay.

C. True d mom cung vai, nhanh co dinh song song dUdng giiia than, nhanh 
di dong hudng den mom tren loi cau trong xUdng canh tay.

D. True d mau dong be nhanh co dinh song song dudng gitia than, nhanh di 
dong hudng den mom tren loi cau trong xUdng canh tay.

6. De do ROM dang vai, tu the ngUdi benh la

A. Ngoi hay nam sap vdi canh tay xoay ngoai.

B. Ngoi hay nam ngtia vdi canh tay xoay ngoai.

C. Ngoi hay nam sap vo'i canh tay xoay trong.

D. Ngoi hay nam ngtia vdi canh tay xoay trong.

7. Khi do ROM dang vai, ba diem co dinh dUdc chon la

A. True d mom cung vai, nhanh co dinh theo dudng nach trUdc. nhanh di 
dong hudng den mom tren loi cau trong xUdng canh tay.

B. True d mom cting vai, nhanh co' dinh theo dudng nach sau, nhanh di dong 
hudng den mom tren loi cau trong xUdng canh tay.
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C. True d mom cung vai, nhanh co dinh theo dUdng nach trUdc. nhanh di 
dong hudng den mom tren loi cau ngoai xUdng canh tay.

1). True d mom cung vai, nhanh co dinh theo dudng nach sau. nhanh di 

dong hudng den mom tren loi cau ngoai xUdng canh tay.

8. De do ROM xoay trong vai vdi tu the vai dang, tu the ngUdi benh la

A. Ngoi hay nam ngUa vdi vai dang 90 khuyu gap 90°, cang tay ngUa.

B. Ngoi hay nam ngUa vdi vai dang 90°, khuyu thang, cang tay sap.

C. Ngoi hay nam ngiia vdi vai dang 90°, khuyu thang, cang tay ngiia.

D. Ngoi hay nam ngiia vdi vai dang 90°, khuyu gap 90°, cang tay sap.

9. Khi do ROM xoay trong vai vdi tu the vai dang, can tranh cii dong

A. Nang vai.

B. Ha vai.

C. Gap vai.

D. Duoi vai.

10. Khi do ROM xoay trong vai vdi tu the vai dang, ba diem co' dinh duoc 
chon la

A. True d loi cau trong, nhanh co dinh va nhanh di dong hudng den mom 
tram tru.

B. True d mom khuyu, nhanh co dinh va nhanh di dong hudng den mom 
tram quay.

C True d mom khuyu, nhanh co dinh va nhanh di dong hudng den mom 
tram tru.

1). I rue d loi cau ngoai, nhanh co dinh va nhanh di dong hudng den mom 
tram quay.

11. De do ROM xoay ngoai vai vdi tu' the vai dang, tu the ngUdi benh la

A. Ngoi hay nam ngiia vdi vai dang 90 , khuyu gap 90°, cang tay ngiia.

B. Ngoi hay nam ngiia vdi vai dang 90 , khuyu thang, cang tay sap.

( Ngoi hay nam ngiia vdi vai dang 90 . khuyu thang, cang tay ngiia.

I). Ngoi hay nam ngiia vdi vai dang 90°. khuyu gap 90°. c&ng tay sap.



12. Khi do ROM xoay ngoai vai vdi tu the vai dang, ba diem co dinh dUdc chon la

A. True d loi cau trong, nhanh co' dinh va nhanh di dong hUdng den mom 
tram tru.

B. True d mom khuyu, nhanh co dinh va nhanh di dong hUdng den mom 

tram quay.

C. True d mom khuyu, nhanh co' djnh va nhanh di dong hiidng den mom 
tram tru.

D. True d loi cau ngoai, nhanh co djnh va nhanh di dong hiidng den mom 
tram quay.

13. Khi do ROM xoay ngoai vai vdi tii the vai dang, can tranh cii dong

A. Diia vai len tren.

B. Dua vai xuong diidi.

C. Dua vai ra sau.

D. Dua vai ra triidc.

14. De do ROM gap duoi khuyu, tii the ngUdi benh la
v *> oA. Ngoi, canh tay khep va xoay trong, cang tay ngiia.

B. Ngoi, canh tay dang va xoay ngoai, cang tay sap.

C. Ngoi, canh tay dang va xoay trong, cang tay sap.

D. Ngoi, canh tay khep va xoay ngoai, cang tay ngiia.

15. Khi do ROM gap duoi khuyu, ba diem co' djnh diidc chon la

A. True d mom tren loi cau trong, nhanh co dinh den mau dong to, nhanh di 
dong den mom tram tru.

B. True d mom tren loi cau ngoai, nhanh co djnh den mom cung vai. nhanh 
di dong den mom tram quay.

C. True d mom tren loi cau trong, nhanh co dinh den mau dong to, nhanh di 
dong den mom tram quay.

I). True d mom tren loi cau ngoai, nhanh co djnh den mom cung vai. nhanh 
di dong den mom tram tru.
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16. De do ROM ngUa cang tay, tu the ngiidi benh la

A. Ngoi vdi canh tay khep, khuyu gap 90°, cang tay vdi vi the trung tinh 

xoay.

B. Ngoi vdi canh tay dang, khuyu thang. cang tay sap.

C. Ngoi vdi canh tay khep, khuyu gap 90°, cang tay ngiia.

D. Ngoi vdi canh tay dang, khuyu thang, cang tay d vi the trung tinh xoay.

17. Khi do ROM ngUa cting tay vdi cay but chi trong long ban tay, ba diem co 
dinh la

A. True d ehom xUdng dot ban II, nhanh co dinh song song vdi nen nha. 
nhanh di dong thang goc vdi cay but chi.

B. True d ehom xUdng dot ban III, nhanh co dinh song song vdi nen nha, 
nhanh di dong thang goc vdi cay but chi.

C. True d ehom xUdng dot ban II, nhanh co dinh thang goc nen nha, nhanh 
di dong song song cay but chi.

D. True d ehom xUdng dot ban III, nhanh co dinh thang goc nen nha. nhanh 
di dong song song cay but chi.

18. Khi do ROM sap cang tay, can tranh cU dong

A. Xoay trong hay dang canh tav.

B. Xoay trong hay khep canh tay.

C. Xoay ngoai hay dang canh tay.

D. Xoay ngoai hay khep canh tay.

19. De do ROM gap co tay, tu the ngUdi benh la

A. Ngoi vdi c&ng tay d vi the trung tinh, ban tay duoi.

B. Ngoi vdi c&ng tay d vi the ngiia, c^ng tay va ban tay th^ng hang.

C. Ngoi vdi cang tay d vi the trung tinh, cang tay va ban tay thang hang.

D. Ngoi vdi c&ng tay d vi the sap. ban tay duoi.
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20. Khi do ROM gap co tay, ba diem co' dinh dUdc chon la

A. True ngay dudi mom tram quay, nhanh co dinh song song true xiidng 
quay, nhanh di dong song song true xUdng dot ban thii II.

B. True ngay dudi mom tram tru, nhanh co dinh song song true xUdng tru, 
nhanh di dong song song true xUOng dot ban thii II.

C. True ngay dudi mom tram quay, nhanh co dinh song song true xUdng 
quay, nhanh di dong song song true xUdng dot ban thii III.

D. True ngay dudi mom tram tru, nhanh co dinh song song true xUdng tru, 
nhanh di dong song song true xiidng dot ban thii III.

21. De do ROM nghieng tru khdp co tay, tu the ngUdi benh la

A. Ngoi vdi c&ng tay d vi the sap, ban tay nghieng quay toi da.

B. Ngoi vdi cang tay d vi the ngUa, ban tay nghieng quay toi da.

C. Ngoi vdi cang tay d vi the ngiia, cang tay va ban tay thang true.

D. Ngoi vdi cang tay d vi the sap, cang tay va ban tay thang true.
22. Khi do ROM nghieng tru khdp co tay, ba diem co dinh dUdc chon la

A. True d ehom xiidng dot ban tay II, nhanh co' dinh theo true cang tay, 
nhanh di dong theo true xUdng dot ban tay II.

B. True d ehom xUdng dot ban tay III, nhanh co dinh theo true cang tay, 
nhanh di dong theo true xUdng dot ban tay III.

C. True d nen xUdng dot ban tay II, nhanh co' dinh theo true cang tay, 
nhanh di dong theo true xUdng dot ban tay II.

D. True d nen xUdng dot ban tay III, nhanh co dinh theo true cang tay, 
nhanh di dong theo true xUdng dot ban tay III.

23. De do cii dong duoi qua khdp ban -  dot ngon tay, tu the ngUdi benh la

A. Ngoi vdi cang tay trung tinh, cang tay va ban tay thang true, dot giiia va 
dot xa gap.

B. Ngoi vdi cang tay trung tinh, cang tay va ban tay thang true, dot guia va 
dot xa duoi.

C. Ngoi vdi cang tay sap, cang tay va ban tay thang true, dot giUa va dot 
xa duoi.

D. Ngoi vdi cang tay ngUa, cang tay va ban tay thang true, dot gnia va dot 
xa gap.
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24. Khi do ROM dang khdp ban — dot ngon tay, ba diem co dinh dUdc chon la

A. True d ehom cua xUdng dot — ban dUdc do, nhanh co dinh trung vdi true 
xiidng dot ban tUdng ting, nhanh di dong trting vdi true cua dot gan cua 
ngon tay tUdng ting.

B. True d ehom cua xUdng dot — ban dUdc do, nhanh co dinh trting vdi true 
xUdng dot ban tUdng ting, nhanh di dong trting vdi true cua dot gan cua 
ngon tay ben canh.

C. True d tam khdp dot -  ban dUdc do, nhanh co dinh trung vdi true xiidng 
dot ban tUdng ting, nhanh di dong trting vdi true cua dot gan cua ngon 
tay tUdng ting.

D. True d tam khdp dot -  ban dUdc do, nhanh co dinh trting vdi true xi/dng 
dot ban tUdng ting, nhanh di dong trting vdi true cua dot gan cua ngon 
tay ben canh.

25. De do ROM ctia cti dong gap khdp ban -  dot ngon cai, tu the ngUdi benh la

A. Ngoi vdi ckng tay sap, co tay thang hang vdi cang tay.

B. Ngoi vdi c&ng tay sap 45°, co tay thang hang vdi c&ng tay.

C. Ngoi vdi cang tay ngtia, co tay thing hang vdi ckng tay.

D. Ngoi vdi c&ng tay ngtia 45°, co tay thing hang vdi c&ng tay.
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Bai 5

THLfCCf CHI TREN

I. VAI -  CANH TAY

1. Nang xifdng vai, xoay co va nghieng ben (hinh 5.1)

Cd di/dc thuf Than kinh chi phoi (day than kinh, r l  than kinh)

Co thang bo tren Day TK phu (so nao XI), C2, 3, 4 

Co nang xuong vai Day TK vai lung, C3, 4, 5

1.1. Thii bac Binh thiidng (N) den bac Kha (F)

-  Til the: Doi tiidng (DT) ngoi thang ngiidi vdi tay dat sat than. Ngiidi kham 
(NK) diing d phia sau ve phia ben diidc thu'.

-  On dinh: Liing tua cua ghe co the giup on dinh than neu can thiet.
-  Sd nan bo tren cd thang chay song song vdi cot song co, gan vdi diidng cong 

co -  vai.

-  Quan sat DT dua xiidng vai len tren hiidng ve phia lo tai. dong thdi co xoay 
va nghieng ben ve phia dude thd (hinh 5.1a).

-  De khang: Mot tay dat d tren xiidng vai va an xuong; tay kia dat d mat ben 
cua dau phia nghieng ben de khang lai sd xoay va nghieng ben cua dau (hinh 5.1b).
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1.2. Thit bac Yeu (P), Rat Yeu (T) va Zero (0)

c)
Tit the: DT nam sap vdi dau d vi the trung tinh. NK diing phia doi ben vdi 

ben difdc thii.

-  On dinh: Khoi ltfdng cua than ty vao mat giUdng cung du cho sii on dinh.
-  Sd nan  vi tri cua cd thang bo tren nhu da mo ta 6 tren trong khi quan sat 

DT nhun vai ben difdc thii. Do tii the thii nen cu dong xoay co va nghieng ben dupe 
bo qua d bac thii nay (hinh 5.1c).
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-  Dinh bac ccf diia vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da difdc trinh bay. 
Nhiing cut dong thay the: Cac cd tram va cd nang xiidng vai co the keo xiidng

vai len tren neu nhii cd thang bi yeu hay liet. Trong trUdng hdp co cii dong thay 
the thi co the quan sat thay co chuyen dong xoay xuong cua mom cung vai khi cii 
dong xay ra.

2. Ha xtfcfng vai, khep va xoay len (hinh 5.2)

Ca ditoc thCr Than kinh chi phoi (day than kinh, r i than kinh)

Co thang bo dirdi Day TK phu (so nao XI), phan cd

Co thang bo giiira Day TK phu (so nao XI), phan cd

Cd rang tn/dc Day TK ngi/c dai, C5, 6, 7

2.1. Thiic bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT n&m sap vdi tay dat qua dau trong vi the dang khoang 120° den 
130°, va tiia tren giiidng. NK diing gan DT d ben doi dien.

9^  /  ^ rf 1 1

-  On dinh: Khdi liidng cua than la du de on dinh. Thii nghiem nay diidc dat 
trong vi the khong trong liic do khong the dat DT trong tii the khang trong liic 
(nSm chiic dau). Neu cd denta bi yeu, canh tay co the diidc nang dd va diia len thu 
dong do NK trong khi DT co' gang thiic hien cii dong.

-  Sd nan bo diidi cd thang n&m d phan diidi cua bd trong xiidng vai va song 
song vdi doan song ngiic d ngang miic goc dudi xiiOng vai.

-  Quan sat DT nang canh tay len khoi mat giiidng. Trong khi cii dong dien 
ra, cd mot sii co dinh manh theo hudng xuong diidi cua xiidng vai do bd diidi cd 
thang hoat dong (hinh 5.2a).

-  De khang: Dat d goc ngoai xiidng vai theo hudng nang len va dang (hinh 
5.2b). Liic de khang cung cd the dat d mat liing cua cang tay theo hiidng di xuong 
neu khdp vai va khuyu du manh.

2.2. ThUc bac Yeu (P), Rat Yeu (T) va Zero (0)

-  Tu the va on dinh: Nhii d tren. Khong can mot sii on dinh them ngoai trii 
khi NK can phai nang do canh tay ciia DT do bd sau ciia cO denta va cO tam dau 
canh tay bi yeu.

-  Sd nan va quan sat: Giong nhii da mo ta d tren (hinh 5.2c).
-  Dinh bac ccf diia vao cac tieu chuan dinh bac da diipc bien doi: toan bo 

ROM cho bac F, neu dat diidc 50% ROM la bac P.
Nhitng cii dong thay the: Cac cd tram cd the thay the. Xoay goc dudi xiidng 

vai vao trong la dau hieu rd rang ciia cii dong thay the.
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b)

Hinh 5.2. Ha xiidng vai

a) Sd nan va quan sat;

b) De khang;

c) Thii nghiem cho bac P den 0.

c)

3. Dang xifofng vai va xoay len (hinh 5.3)

Cd di/dc thijf Than kinh chi phoi (day than kinh, re than kinh)

Cd rang trudc Day TK ngirc dai, C5,6,7

3.1. Thu bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT nim  ngiia vdi vai gap 90° va hdi dang; khuyu duoi. NK diing 
canh DT d ben diidc thii.

-  On dinh: Diidc dat d vai.
-  Sd nan cac che ciia cd rang trUdc bam vao cac xiidng siidn, doc theo diidng 

nach giiia va ngay diidi va trudc cua bd ngoai xUOng vai. Ghi nhd ring, kho phat 
hien sii co cd d phu mi va nhiing ngUdi map.

-  Quan sat DT dua canh tay len tren giong nhu day tay ve phia tran nha: cii 
dong dang xUdng vai xay ra (hinh 5.3a).

-  De khang: Mot tay d khuyu va mot tay d dau xa cua cang tay; day canh tay 
triic tiep xuong dudi theo hudng khep xUdng vai (hinh 5.3b).



c)

3.2. Thii bac Yeu (P), R at Yeu (T) va Zero (0)

-  Tii the: DT ngoi ben canh mot cai ban cao va tay nghi tren ban vdi vai gap 
90°. NK nang dd nhe canh tay cua DT dat tren ban de loai bo sii de khang do ma 
sat va khoi liidng cua canh tay.

-  On dinh  d tren vai diidc thii.
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-  Sd nan  cac che cua cd rang triidc bam vao cac xiidng siidn, doc theo duong 
nach giiia va ngay diidi va triidc cua bd ngoai xiidng vai.

-  Quan sat: De dang xiidng vai thi canh tay diia ra triidc (hinh 5.3c).
-  Dinh bac cd  diia vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay. 
Nhung cu  dong thay the: Cd ngiic Idn co the keo xiidng vai ra trudc thong

qua xiidng canh tay. NK quan sat sii khep ngang xiidng canh tay di kem theo cu 
dong dang xiidng vai.

4. Khep xifcfng vai (hinh 5.4)

Cd difcfc thijf Than kinh chi phoi (day than kinh, r i than kinh)

Cd thang bo giCra Day TK phu tuy song, C3,4 

Cac cd tram Day TK vai lung, C5

4.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT nSm sap vdi vai dang 90° va khuyu gap 90u. Tay nghi tren 
giUdng. NK diing canh DT d ben diidc thii.

J  9  9 9

-  On dinh: Khoi liidng cua than de len giiidng thiidng la du de on dinh. Co 
the on dinh them d phan giiia ngUc de phong cii dong xoay than neu thay can 
thiet.

-  Sd nan  cac bo giiia cd thang nam giiia bd trong cua xiidng vai va dot song 
ke can d tren diidng thang ke doc theo hiidng dang cua xiidng canh tay.

-  Quan sat cii dong cua bd trong xiidng vai di ve phia cac dot song ngiic khi 
canh tay nang len khoi mat giUdng (hinh 5.4a).

-  De khang: Dat d bd trong xUdng vai theo hiidng day xiidng vai ra xa cot 
song (hinh 5.4b).

4.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the vd on dinh: Nhii da mo ta d tren. Nhiing bay gid NK nang dd khoi 
liidng cua tay DT bang cach dat tay minh diidi canh tay va cSng tay cua DT. DT 
cung co the diidc dat d tii the ngoi thang vdi canh tay nghi tren mot cai ban cao. va 
vai d vi the giiia 90° gap va dang. NK diing d phia sau DT trong triidng hdp nay.

-  Sd nan vd quan sat: Yeu cau DT “diia hai vai lai gan nhau” giong nhu khi 
viidn thfing than. Quan sat ccf dong xUdng vai di ve phia cot song.

-  Dinh bac co  dua vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bav. 
Nhiing cii dong thay the: Bo sau cd denta co the tac dong len xiidng canh tay

va tao ra cii dong khep vai. Quan sat su duoi canh tay de khdi phat cii dong khep 
xiidng vai. Cac cd tram co the thay the nhiing khi do xUdng vai se xoay xuong diidi
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a) b) c)

Hinh 5.4. Khep xifdng vai 
a) Sd nan va quan sat; b) De khang; c) ThCr bac P va 0.

5. Khep va xoay xuong xtfcfng vai (hinh 5.5) 

Ccf duttc thijf Than kinh chi phoi (day than kinh, r i than kinh)

Co tram Idn va be Day TK vai lung, C5

Co nang xuong vai Day TK vai lung, C3, 4, 5

Co thang bo giura Day TK phu tuy song, C3, 4

5.1. Thii bac Binh thiidng (N) den bac Kha (F)

-  Tii the: DT n&m sap va dau xoay ve hiidng doi ben. Tay phia ben thi* khep 
va xoay trong vdi khuyu hdi gap; mat liing cua ban tay dat tren vung that liing -  
cung. NK diing doi ben diidc thii.

-  On dinh: Khoi liidng cua than de len giiidng thiidng la du de on dinh.
-  Sd nan cd tram nam giiia bd trong xiidng vai va cac dot song ngiic thii hai 

den thii nam (no co the diidc nhan biet de dang d niia diidi bd trong xiidng vai vi no 
bi che phu bdi cd thang).

-  Quan sat khi DT nang ban tay len khoi liing. Khi cii dong xav ra, phan 
triidc cua vai phai nang khoi mat giiidng. Quan sat cii dong khep va xoay xuong 
ciia xiidng vai trong khi khdp vai hdi duoi (hinh 5.5a).

-  De khang dat o' bd trong xiiOng vai theo hudng day xiidng vai ra xa cot 
song va len tren (hinh 5.5b).



-  Tit the: DT ngoi thang, canh tay dat d sau liing giong nhii da mo ta d tren. 
NK diing phia sau DT va hdi lech ve phia doi ben cua ben thii.

-  On dinh than bang cach dat mot tay tren vai doi ben v6i ben thu de ngiia 
than gap va xoay.

-  Sd nan cd tram.
-  Quan sat khep va xoay xuong xiidng vai khi DT nang ban tay ra khoi lung 

(hinh 5.5c).
-  Dinh bac co diia vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay. 
Nhiing cii dong thay the: Do bo giiia cd thang, nhiing cii dong xay ra se

khong di kem v6i chuyen dong xoay xuong. Bo sau cd denta thiic hien cii dong 
dang ngang hay khdp o chao -  canh tay duoi co the gay khep xiidng vai. Khep 
xiidng vai se di theo neu duoi hay dang canh tay.

5.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) va Zero (0)

a) b) C)

Hinh 5.5. Khep va xoay xuong
a) So nan va quan sat; b) De khang; c) Vi the khong trong liic.

6. Gap vai (hinh 5.6)

Cd di/dc thtir Than kinh chi phoi (day than kinh, r l than kinh)

Co denta bo trudc Day TK nach, C5.6

Co qua-canh tay Day TK co-bi, C6,7
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-  Tu the: DT ngoi, tay thu gian va dat sat than vdi long ban tay hudng ra 
sau. Co the dung mot ghe co tUa liing thang de nang do than. NK diing phia ben 
diidc thii va hoi dich ve phia sau.

-  On dinh diipc dat 6 tren vai diipc thu, nhung phai cho phep xiiOng vai dang 
va xoay len khi cii dong nay xay ra.

-  Sd nan bo trudc cd denta nam ngay diidi xUOng don 0 phia triidc cua ehom 
xiiOng canh tay.

-  Quan sat DT gap khdp vai bang cach nang canh tay ngang den 90° gap 
(song song vdi nen nha) (hinh 5.6a).

6.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  De khang dat 0 dau xa cua canh tay theo hiidng xuong diidi (hinh 5.6b).

c)

6.2. Thu bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the: DT nam nghieng va phia ben thu d phia tren. Neu DT khong the 
duy tri dUdc canh tay d vi the khang trong luc thi no co the dUdc nang dd bang mot 
tam van trdn lang dat dudi canh tay, hay bdi tay cua NK. NK dting phia sau DT.
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Neu tu the nam nghieng khong the thuc hien dupe thi DT co the ngoi va thuc hien 
tien trinh thu nghiem da dupe mo ta 6 tren vdi sU thay doi khi dinh bac CO.

-  Sd nan vd quan sat giong nhii da mo ta 6 tren. Canh tay di chuyen ra 
trU6c cho den 90° gap (hinh 5.6c).

-  Dinh bac ccf dua vao cac dinh nghia chuan ve bac cO da dupe trinh bay. 
Neu nhu thii bac P den bac 0 0 vj the ngoi thi mot phan cua ROM khang trong luc 
dupe danh gia la bac Yeu.

Nhung cu dong thay the: C0 ngUc 16n bo don co the lam gap mot phan ROM 
trong khi thUc hien cii dong khep ngang. Co nhi dau canh tay co the gap vai nhung 
dau tien canh tay phai xoay ngoai de tao thuan lpi ve mat cO hoc. Bo tren CO thang 
se ho trp cii dong gap bang cach nang xUOng vai. Do vay can quan sat cii dong gap 
co di kern vdi khep ngang, xoay ngoai vai hay nang xUOng vai khong.

7. Duoi vai (hinh 5.7)

Ca di/cfc thtf Than kinh chi phoi (day than kinh, r l than kinh)

Co lung rfing Day TK nguc lung, C6, 7, 8

Co tron to Day TK dudi vai nhanh dudi, C5, 6

Co denta bo sau Day TK nach, C5, 6

7.2. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT nam sap vdi vai khep va xoay trong sao cho long ban tay hudng 
len tren. NK dting phia doi dien vdi ben dupe thu.

-  On dinh dupe dat d tren xUPng vai phia ben dupe thu.

-  Sd nan CO tron to d bd ngoai cua xUOng vai. Co lung rong cd the sd hoi d 
dudi diem nay, hay gan vdi diem nguyen uy cua no canh cot song ngUc va that 
lUng. Bo sau cO denta cd the tim thay 0 mat sau cua ehom xUPng dui.

-  Quan sat khi DT nang tay len khdi mat giudng de lam dudi khdp vai (hinh
5.7a).

De khang dat d dau xa cua canh tay theo hudng xuong dudi va ra ngoai 
(hinh 5.7b).

7.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the: DT n&m nghieng. NK dUng d sau DT.

-  On dinh dat d tren xUOng vai. Neu DT khong the duy tri tu the khang trong 
luc thi NK nen nang dd tay cua DT hay dung tam van tron dat giUa tay va than cua 
DT. Neu tu the nfim nghieng khong the thuc hien dupe thi DT cd the vkn giU tu the 
nam sap va tien hanh thu nghiem nhu tren. Dinh bac co se dupe dieu chinh.
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-  Sd nan  cd tron to nhii da mo ta.
-  Quan sat DT di chuyen canh tay ra sau trong mat phang song song vdi nen 

nha (hinh 5.7c).
-  Dinh bac CO diia vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay. 

Neu nhii thii bac P den bac 0 d vi the nam sap thi mot phan cua ROM khang trong 
liic diidc danh gia la bac Yeu.

N hiing cit dong thay the: Khep xiidng vai se anh hudng mot it len cii dong 
duoi vai. Quan sat sii gap vai hay khep xiidng vai co di triidc cii dong duoi canh 
tay khong.

c)

8. D ang vai (hinh 5.8)

Ccf di/cfc thi/ Than kinh chi phoi (day than kinh, r i than kinh)

Cd denta bo giura Day TK nach, C5, 6

Cd tren gai Day TK tren vai, C5
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-  Tu the: DT ngoi vdi canh tay thu gian ben than minh. Khuyu phia ben thu 
hdi gap nhe va long ban tay hiidng ve phia than minh. NK diing phia sau DT.

-  On dinh  diidc dat d tren xUdng vai phia ben dUdc thu.
-  Sd nan  no giiia cd denta nam d phan giiia cua khdp vai, tii mom cung vai 

cho den loi cu denta.
-  Quan sat khi DT dang vai den 90°. Trong khi cii dong xay ra, long ban tay 

DT luon hiidng xuong diidi, va NK quan sat de khong cd cii dong xoay ngoai vai 
hay nang xiidng vai. Cd tren gai doi khi kho sd nan diidc vi no nam dudi cd thang, 
nhiing no cd the sd diidc d ho' tren gai (hinh 5.8a).

-  De khang  dat d dau xa cua canh tay theo hiidng xuong diidi giong nhu day 
cho no khep lai (hinh 5.8b).

8.1. Thit bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

c)

8.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) va Zero (0)

Tu the. DT nam ngiia vdi tay dUdc thu dat sat than; long ban tay hudng 
\ ao tiong than va khuyu gap nhe. NK dung d tren dau giUdng ve phia ben thii.



-  On dinh dat d tren vai diidc thii.
-  Sd nan vd quan sat giong nhii da mo ta d tren. NK yeu cau DT chuyen 

canh tay ra xa khoi than, dang vai tdi 90° (hinh 3.8c).
-  Dinh bac ccf dua vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay. 
Nhung cit dong thay the: Dau dai cua cd nhi dau co the thay the. Quan sat

xem sii gap khuyu va xoay ngoai vai co di kem vdi cii dong khong. Bo triidc va bo 
sau cd denta co the cung hoat dong vdi hieu qua lam dang vai. Bo tren cd thang co 
the ho trd mot phan. Quan sat sii nang xiidng vai co di trudc cU dong khong.

9. Xoay ngoai vai (hinh 5.9)

Cd di/dc thif Than kinh chi phoi (day than kinh, r i than kinh)

Co ducfi gai Day TK vai tr6n, C5, 6

Co tron be Day TK nach, C5, 6%
9.1. Thiic bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT nam sap vdi vai dang den 90° va canh tay d vi the trung tinh 
xoay. Khuyu gap 90°. Cang tay sap va thong d ngoai mep giiidng, thang goc vdi 
nen nha. NK diing d dau giiidng phia ben diidc thii.

-  On dinh d dau xa cua canh tay bang cach dat ban tay cua minh ben diidi 
canh tay DT.

-  Sd nan cd diidi gai nam ngay diidi gai vai; cd tron be nam d bd ngoai 
xiidng vai.

-  Quan sat khi xoay canh tay sao cho mat liing ban tay di ve phia tran nha 
(hinh 5.9a).

-  De khang dat d dau xa cua cang tay theo hiidng xudng diidi nen nha (hinh 
5.9b).

9.2. Thiic bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the: DT ngoi vdi canh tay khep va khdp vai d vi the trung tinh xoay. 
Khuyu gap 90° vdi cang tay d vi the trung tinh xoay. NK diing d triidc DT ve phia 
ben thii.

•}

-  On dinh: Mot tay ep dau xa cua canh tay tiia vao than de ngiia cii dong 
dang va duoi vai, mot tay dat tren vai diidc thii. Tay nay cd the diidc dung de cung 
luc sd nan cd diidi gai.

-  Sd nan cd diidi gai va cd tron be nhii da mo ta (hinh 5.9c).
-  Quan sat cii dong cua cang tay rdi xa khdi than bang cach xoay canh tay 

trong khi van duy tri vi the trung tinh cua cang tay.
-  Dinh bac cd diia vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay.



NhUng cii dong thay the: Neu khuyu duoi va DT ngiia cang tay. momen c6 
the ho trp cho dong tac xoay ngoai canh tay. Xiidng vai khep co the keo xiidng canh 
tay ra sau va tao ra xoay ngoai mot it. NK can quan sat sii khep xiidng vai va su 
khdi phat cua cii dong bang sii ngiia cang tay.

c)

10. Xoay trong vai (hinh 5.10)

Cd dUdc thijf Than kinh chi phoi (day than kinh, rI than kinh)

Co dudi vai Day TK ducri vai, C5, 6

Co nguc to Day TK ngi/c truOc, C5 den T1

Co lung rong Day TK nguc lung, C6, 7, 8

Co tron to Day TK dudi vai, C5, 6

10.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT nam sap vdi vai dang den 90 va canh tay d vi the trung tinh 
xoa>. Cang tay sap va thong ngoai mep giiidng, thang goc vdi nen nha. NK diing 
phia ben diidc thii d phia dau giudng.
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,

-  On dinh b dau xa canh tay bang cach dat ban tay d diidi tay cua DT, giong 
nhii trong dong tac thii xoay ngoai.

-  Sd nan  cd tron to va cd liing rong nam doc theo bd ngoai cua xiidng vai theo 
hiidng ve phia goc diidi xiidng vai.

-  Quan sat cii dong long ban tay di len phia tran nha, khi dd vai cd cii dong 
xoay trong (hinh 5.10a).

% X O y  O

-  De khang  dat d dau xa cua mat trUdc cang tay theo hiidng xudng diidi de 
lam xoay ngoai (hinh 5.10b).

c)

10.2. ThvC bac Yeu (P), R at Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the: DT ngoi vdi vai khep va d vi the trung tinh xoay; khuyu gap 90° vdi 
cang tay trung tinh xoay. NK diing d phia ben thu.

-  On dinh  ep dau xa canh tay vao sat than de ngan cii dong dang va dudi vai.
-  Sd nan  cd tron to va cd liing rong nhii da mo ta d tren.
-  Quan sat DT di chuyen long ban tay ve phia long ngUc de tao ra cii dong 

xoay trong (hinh 5.10c).
-  Dinh bac ccf diia vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay.
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Nhiing cii dong thay the: Neu xoay than, trong lac se tac dong len canh tay
lam xoay no vao trong. Neu canh tay 6 vi the duoi, sap cang tay co the thay the. 
NK nen quan sat sii xoay than trong qua trinh thu nghiem 0 the ngoi.

11. Dang ngang vai (hinh 5.11)

Cd di/dc thif Than kinh chi phoi (day than kinh, re than kinh)

Co denta bo sau Day TK nach, C5, 6 

Co dudi gai Day TK tren vai, C5, 6

11.1. Thit bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT nam sap vdi vai dang 90° va hdi xoay ngoai, khuyu gap 90°; 
cang tay thong ngoai canh ban va thang goc vdi nen nha. NK diing ben dUdc thu.

-  On dinh  dUdc dat d tren xtfdng vai.

-  Sd nan bo sau cd denta nam d phia ngoai gai vai d mat sau vai.

-  Quan sat cii dong nang canh tay len ve phia tran nha de tao ra cii dong 
dang ngang (hinh 5.11a).

-  De khang dat cf khuyu theo hufdng cheo xuong diicii ve hii6ng khep vai va 
khep ngang vai (hinh 5.11b).

b)

Hinh 5.11. Dang ngang vai

a) Sd nan va quan sat;

b) De khang;

c) Vi the khong trong li/c.

c)



-  Tu the: DT ngoi vdi canh tay dang 90°, khuyu tay gap 90°, long ban tay 
hudng xudng nen nha. No dtfpc nang dd tren ban cao hay bdi NK. Neu sti dung 
ban, can rac bot de lam giam sii ma sat.

-  Sd nan bo sau cd denta nhii da mo ta d tren.
-  Quan sat DT di chuyen canh tay ra sau (len tren phia tran nha) (hinh 

5.11c).
-  Dinh bac co diia vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay. 
Nhiing cii dong thay the: Cd liing rong va cd tron to co the ho trd cii dong

neu bo sau cd denta qua yeu. Cii dong se xay ra vdi chieu hiidng duoi vai nhieu
i  «> 

hdn la trong mat phang ngang. Khep xiidng vai co the tao ra mot it dang ngang
canh tay, nhiing se lam xoay than va duoi vai.

12. Khep ngang vai (hinh 5.12)

Cd di/dc thCr Than kinh chi phoi (day than kinh, r i  than kinh)

Co nguc Icrn Day TK nguc trudc, nhanh ngoai va trong C5 -  T1

Co denta bo trudc Day TK nach, C5, 6

Co qua -  canh tay Day TK co -  bi, C6, 7

12.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT nam ngiia vdi vai dang 90°, khuyu gap hay duoi. NK diing canh 
doi tiidng d ben diidc thti, hay diing phia tren dau DT.

£  v  0
-  On dinh: On dinh than bang cach dat ban tay tren vai d phia diidc thii de 

ngtia xoay than va nang xiidng vai.
-  Sd nan tren diem bam tan cua cd ngiic Idn d mat triidc hom nach.
-  Quan sat DT di dong canh tay ve phia vai doi ben, khep ngang canh tay 

cho den vi the gap vai 90°. Neu DT khong the duy tri sii duoi khujhi, NK cd the 
dieu khien cing  tay DT de ngan ngtia ban tay danh vao mat (hinh 5.12a).

-  De khang dat d mat trong dau xa cua canh tay theo hiidng keo ra ngoai de 
lam dang ngang (hinh 5.12b).

12.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the: DT ngoi canh mot cai ban cao vdi canh tay diidc nang dd d vi the 
dang 90°, khuyu hdi gap. Can rai phan tren mat ban de lam giam sii ma sat khi 
chuyen dong, hoac NK nang dd tay DT.

*>

-  On dinh dat d tren xiidng vai phia diidc thii. Sti dung ban tay nay de dong 
thdi sd n^n cd ngiic Idn.

11.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)
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-  Sd nan cd ngUc Idn nha da diidc mo ta.

-  Quan sat D T  di chuyen canh tay ve phia vai doi dien, khep ngang trong 
mat phang song song vdi nen nha (hinh 5.12c).

-  Dinh bac cd diia vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay. 
Nhung cii dong thay the: Cac cd trong nhom se thay the lan nhau Neu co

ngiic Idn khong hoat dong, cac cd khac se thiic hien cii dong do, nhung se bi yeu di 
rat nhieu.

b)

Hinh 5.12. Khep ngang vai

a) Sd nan va quan sat;

b) De khang;

c) V| the khong trong li/c.

hoi (day than kinh, r i  than kinh)

3.6
5.6 
.6

C)

II. KHUYU -  CANG TAY

1. Gap khuyu (hinh 5.13)

Co di/oc thCr

Co nhj dau canh tay 

Co canh lay 

Co canh lay -  quay

Than kinh chi p

Day TK co-bi. Ci 

Day TK co-bi, C! 

Day TK quay, Ĉ

84



-  Tit the: DT ngoi vdi canh tay khep sat ben than va khuyu duoi. Cang tay 
ngiia de thii chu yeu cho cd nhi dau; cang tay sap de thii chu yeu cho cd canh tay; 
va cang tay d vi the trung tinh de thii chu yeu cho cd canh tay-quay. NK diing 
canh DT d phia dUdc thu hay d phia trudc DT.

-  On dinh canh tay trong vi the khep.
-  Sd nan bung cd nhi dau canh tay nam d phan giiia mat trudc canh tay. Day 

gan ciia no co the sd thay d phan giiia ciia khoang trUdc khuyu. Cd canh tay—quay 
diidc sd d phan ba tren cua xiidng quay, phia ngoai ciia cang tay ngay dudi khuyu. 
Cd canh tay co the sd thay d phia ngoai ciia phan diidi cd nhi dau canh tay neu dat 
khuyu gap va sap.

-  Quan sat khuyu gap, cii dong ciia ban tay ve phia hudng mat. NK nen 
quan sat de duy tri cang tay ngiia (khi thii cd nhi dau), va de co tay va cac ngon 
tay thii gian hoac duoi (hinh 5.13a).

-  De khang dat d dau xa mat trudc cang tay, keo xuong theo hudng duoi 
khuyu (hinh 5.13b).

1.1. Thii bac Binh thitdng (N) den bac Kha (F)

a) b)

Hinh 5.13. Gap khuyu 
a) Sd nan va quan sat ; b) Be khang ; c) Vj the khong trong lire.

c)

1.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tii the: DT nftm ngiia vdi vai dang 90° va xoay ngoai; khu>oi duoi va c^ng 
tay ngiia. NK diing d dau giudng phia ben diidc thii.
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-  On dinh  dat d xiidng canh tay. Ban tay dung de on dinh co the dong thi* 
dung de sd n&n cd.

-  Sd nan  cd nhi dau nhii da diidc mo ta

-  Quan sat khuyu gap, nghia la cii dong cua ban tay di ve phia vai. Chu y ve 
viec duy tri vi the ngiia cang tay, va thii gian co tay va cac ngon (hinh 5.13c).

-  Dinh bac ccf: dua vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da dUdc trinh bay. 

Nhiing cii dong thay the: Cd canh tay -  quay se thay the cho cd nhj diu

nhUng cang tay se di chuyen ve vi the trung tinh trong qua trinh gap khuyu. Gap 
co tay va cac ngon co the ho trd gap khuyu. Cd sap tron co the ho trd them. Cing 
tay sap khi chuyen dong co the la dau hieu ro rang cho sii thay the nay.

2. Duoi khuyu (hinh 5.14)

Cd di/oc thijf Than kinh chi phoi (day than kinh, r i than kinh)

Co tam dau D3y TK quay, C7, 8

Co khuyu Day TK quay, C7, 8

2.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT nim sap vdi canh tay dang 90° va vi the trung tinh xoay; khuyu 
gap den 90°, va cang tay thong ngoai canh ban d vi the trung tinh xoay. NK diing 
canh DT ngay sau canh tay dUdc thii.

-  On dinh diidc dat d canh tay bang cach dat mot ban tay d ben diidi, giiia 
mat ban va canh tay DT.

-  Sd nan  cd tam dau nam d phan giiia mat sau canh tay, hay gan cd tam dau 
nam ngay khdp khuyu d mat liing canh tay.

-  Quan sat duoi khuyoi it hdn tam toi da. Co tay va cac ngon thii gian (hinh 
5.14a).

-  De khang  dat d dau xa cua cang tay theo hudng xuong diidi hiidng ve nen 
nha. noi khac di la lam gap khuyu. Trudc khi de khang, phai bao dam la khdp 
khuyu khong bi khoa. De khang khi khoa khdp khu}Ki se gay nen ton thiidng khdp 
(hinh 5.14b).

2.2. Thu bac Yeu (P), Rat Yeu (T) va Zero (0)

-  Tu the: DT nam ngua vdi canh tay dang 90 va xoay ngoai. Khuyu gap hoan 
toan. \ a cang tay 6 \ i the ngiia. NK diing canh DT ngay sau canh tay dUdc thii.

-  On dinh tai canh ta\ bang cach dat mot tay len khoang giiia tav hav canh 
khdp khuyu de ngan ngiia cu dong cua vai.

-  Sd nan cd tam dau nhu da mo ta.
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-  Quan sat duoi khuyu hay chuyen dong cua ban tay tach xa khoi dau (hinh 
5.14c).

-  D inh bac ca  diia vao cac dinh nghia chuan ve bac cO da diidc trinh bay. 
Nhiing cii dong thay the: Cac cd duoi co tay va ngon tay co the thay the cho

cd duoi khuyu bi yeu. Quan sat duoi ngon tay va co tay trU6c khi duoi khuyu. Khi 
ngoi thang, trong liic va sii co ly tam cua cd nhi dau se tao ra duoi khuyu tii vi the 
gap khuyu.

c)

3. Ngufa cang tay (h inh  5.15)

Cd di/dc thCr Than kinh chi phoi (day than kinh, r i  than kinh)

Co nhi dau canh tay Day TK ca -  bi, C5, 6 

Cd ngCra Day TK quay, C6

3.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  TU the: DT ngoi vdi canh tay khep, khuyu gap 90u va c^ng tay sap hoan 
toan. N K  diing canh DT phia ben diidc thii.
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-  On dinh  diidc dat d phia tren khdp khuyu.

— Sd nan  cd ngiia d mat sau—ngoai cua cang tay, d diidi ehom cua xuong
■)

quay. NK co the sd cd nhi dau d khoang giuta mat triidc cang tay.
— Quan sat cu dong ngiia (la xoay long ban tay hiidng len tren). Trong luc co 

the ho trd cii dong sau khi da vUdt qua vi the trung tinh xoay (hinh 5.15a).
-  De khang  bang cach nam quanh mat liing dau diidi cang tay bang cac ngon

va goc cua ban tay, xoay cang tay ve hudng sap (hinh 5.15b).

a) b)

Hinh 5.15. Ngiia cling tay 
a) Sd nan va quan sat ; b) Oe khang ; c) Vj the khong trong liic.

c)

3.2. Thu bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the: DT ngoi. vai gap 90 va phan tren canh tay nghi tren mot mat nang 
dd. Khuyu gap den 90 va cang tay sap hoan toan trong tu the thang goc vdi nen 
nha. NK diing canh DT d phia ben dUdc thii.

-  On dinh  dat d ngay tren khdp khuyu.
-  Sd nan  cd ngiia hay cd nhi dau nhu da mo ta.
-  Quan sat cii dong ngiia (la xoay long ban tay ve phia mat) (hinh 5.15c).

Dinh bac ccf diia \ ao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bav.
N hung cii dong thay the: \ di khuvu gap. xoay ngoai va khep ngang canh 

ta\ se anh hiidng len ngua cang ta\. Khi khuyu duoi. xoav ngoai vai se dat cang 
tay o' \i the ngiia. Cd canh tay -  quay eo the dua cang tay tii sap hoan toan den vi 
the tiung tinh xoa\. Cac cd duoi eo tay va ngon cai. diidc ho trd bdi trong luc. co
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the khdi phat ngiia c&ng tay. NK nen quan sat cu dong xoay ngoai canh tay, ngiia 
chi den vi the trung tinh va khdi phat cii dong tii duoi co tay va duoi ngon cai.

4. Sap cang tay (h inh 5.16)

Cd di/dc thCr Than kinh chi phoi (day than kinh, r l than kinh)

Co sap tron Day TK giQa, C6, 7

Co sap vuong Day TK giura, C8, T1

4.1. Thii bac Binh thiidng (N) den bac Kha (F)

-  Tii the: DT ngoi vdi canh tay khep, khuyu gap den 90° va cang tay ngiia 
hoan toan. NK diing ben canh DT phia ben diidc thii.

-  On dinh  diidc dat d canh tay tren kh6p khuyu de ngan cii dong dang vai.
-  Sd nan  cd sap tron nam d phan tren ciia mat trUdc cang tay, d phia trong gan 

cd nhi dau, va di cheo tii loi cau trong xiidng canh tay den bd ngoai xiidng quay.
-  Quan sat cii dong sap (la xoay long ban tay up xuong) (hinh 5.16a).
-  De khang  bang cach nam quanh mat liing dau diidi cang tay bang cac ngon 

va goc ciia ban tay, xoay cang tay ve hiidng ngiia (hinh 5.16b).

b)

Hinh 5.16. Sap cing tay

a) Sd nan va quan sat;

b) Be khang;

c) Vj the khong trong li/c.
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-  Tu the: DT ngoi, vai gap 90° va phan tren canh tay nghi tren mot mat nang 
dd. Khuyu gap den 90° va cang tay sap hoan toan trong ta the thang goc vdi nen 
nha. NK diing canh DT d phia ben diidc thii.

-  On dinh  dat d ngay tren khdp khuyu.
-  Sd nan cd sap tron nhu da mo ta.

-  Quan sat cii dong sap (la xoay long ban tay ra khoi mat) (hinh 5.16c).

III. CO TAY

1. D u6i c o  tay vdi n g h ien g  q u a y  (h in h  5.17)

Cd di/dc thCr Than kinh chi phoi (day than kinh, r I than kinh)

Duoi cd tay quay dai Day TK quay, C5, 6, 7, 8

DuOi cd tay quay ngan Day TK quay, C5, 6, 7, 8

Du6i cd tay tru Day TK quay, C6, 7, 8

1.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT ngoi hay nam ngiia vdi cang tay nghi tren ban trong vi the sap, 
cd tay trung tinh, cac ngon va ngon cai thu gian. NK ngoi doi dien hay ben canh 
DT phia ben dUdc thii.

-  On dinh  d mat long d niia dudi cua cang tay.
-  Sd nan  gan ciia cd duoi cd tay quay dai va ngan nam d mat liing cd tay, 6 

nen cua xiidng dot ban tay, theo thii tii, thii hai va thii ba. Gan cua cd duoi co tay 
tru co the sd d nen cua xUdng dot ban thii nam, ngay diidi ehom xiidng tru.

-  Quan sat cii dong duoi cd tay va nghieng ben quay, DT nang ban tay khoi 
mat nang dd va dong thdi di chuyen no sang phia quay. Cu dong diidc thiic hien 
ma khong co sii duoi cac ngon, vi no co the thay the cho cii dong dudi cd tay (hinh 
5.17a).

-  De khang  d mat liing cua xUdng dot ban tay thii hai va thii ba theo hiidng 
gap va nghieng tru (hinh 5.17b).

1.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the: Nhu tren, ngoai trii cang tav d vi the trung tinh xoay va nghi tren 
ban d bd tru.

•>

-  On dinh  nhe nhang tren ban d bd tru cang tay.
-  Sd nan cac cd duoi cd tay nhu da mo ta.

Quan sat cii dong duoi co tay (cu dong dua ban tay ra xa cd the) (hinh 5.17c)

4.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)
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-  D inh bac ccf dua vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay.
• • •

Nhvtng cii dong thay the: Cac cd duoi co tay co the thay the lan nhau. Trong 
triidng hdp cac cd duoi co tay quay bi yeu, cd duoi co tay tru se lam duoi co tay 
nhiing lech ve phia tru. Su ket hdp dong tac duoi va nghieng quay khong con nuta. 
Cd duei chung cac ngdn tay va cd duoi ngon cai dai co the khdi phat dudi c6 tay, 
nhiing cac ngon va / hay la ngon cai duoi trudc khi duoi co tay xay ra.

a) b)

Hinh 5.17. Duoi cd tay vdi nghieng quay

a) Sd nan va quan sat;

b) De khang;

c) Vj the khong trong Il/c.

c)

2. Dudi co tay vdi nghieng tru  (h inh 5.18)

Cd diidc thCr Than kinh chi phoi (day than kinh, r i than kinh)

Dudi cd tay tru Day TK quay, C6, 7, 8

Duoi cd tay quay dai Day TK quay, C5, 6, 7, 8

Duoi cd tay quay ngan Day TK quay, C5, 6, 7, 8

2.1. Thii bac Binh thiidng (N) den bac Kha (F)

-  Til the: DT ngoi hay nlim ngiia vdi cang tay nghi tren ban trong vi the sap, 
co tay trung tinh, cac ngon va ngon cai thii gian. NK ngoi doi dien hay ben canh 
DT phia ben diidc thii.
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<1 *»-  On dinh d mat long 6 niia dudi cua cang tay.

-  Sd nan gan cua co duoi co tay tru. co the sO d nen cua xiidng dot ban thu 
nam, ngay dudi ehom xUdng tru. Gan cua cd duoi co tay quay dai va ngan nam 6 
mat liing co tay, d nen cua xiidng dot ban tay. theo thii tii. thu hai va thii ba.

-  Quan sat DT nang ban tay khoi mat nang dd va dong thdi di chuyen no 
sang phia tru. NK nen quan sat cii dong duoi ngon cai va cac ngon co xay ra trudc 
cii dong duoi co tay khong (hinh 5.18a).

-  De khang  dat d mat lUng-ben ciia xiidng ban thii nam theo hiidng gap va 
lech sang ben quay (hinh 5.18b).

c)

2.2. Thu bac Yeu (P), Rat Yeu (T) va Zero (0)

-  Tu the nhu tren. ngoai tru c^ng tay d vi the sap 45°.

-  On dinh nhe nhang tren ban d mat long c&ng tay.

-  Sd nan cac CO duoi co tay nhu da mo ta.

-  Quan sat cU dong duoi co tay (cu dong dua ban tav ra xa cd the dong thdi 
di chuyen ve hudng tru) (hinh 5.18c).



-  Dinh bac cd  diia vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay. 
N hiing cii dong thay the: Trong trUdng hdp cd duoi co tay tru bi yeu hay liet,

cac cO duoi co tay quay dai va ngan se lam duoi co tay nhung lech ve phia ben 
quay. Thanh phan nghieng tru cua dong tac khong the thiic hien dUdc. Cd duoi 
chung cac ngon tay va cd duoi ngon cai dai co the khdi phat duoi co tay, nhUng cac 
ngon va / hay la ngon cai duoi trUdc khi duoi co tay xay ra.

3. Gap co tay v6i nghieng quay (h inh 5.19)

Ccf di/dc thCf Than kinh chi phoi (day than kinh, r l  than kinh)

Gap cd tay quay Day TK giQa, C6, 7, 8

3.1. Thii bac Binh thiidng (N) den bac Kha (F)

-  Tit the: DT ngoi hay nam ngiia vdi cang tay nghi tren ban trong vi the gan 
nhu ngiia hoan toan, cac ngon va ngon cai thu gian. NK ngoi ben canh DT phia 
ben dUdc thii.

-  On dinh  d mat long d giiia cang tay.
-  Sd nan  gan cua cd gap co tay quay, cd the sd thay d co tay, tai nen cua 

xUdng dot ban thii hai. Gan cd gan tay dai nam d diem giUa co tay, tai nen ciia 
xUdng dot ban thti ba. Gan cd gap co tay tru sd thay d mat lung ciia co tay phia 
tru, tai nen cua xUdng dot ban thU nam.

-  Quan sat DT nang ban tay khdi mat nang dd dong thdi lech ve phia ben 
quay. NK quan sat cac ngon van duy tri sii thu gian khi cii dong xay ra (hinh 
5.19a).

-  De khang  dat d mat gan ban tay phia quay, tren xUdng dot ban thU hai va 
thti ba, theo hudng dudi va lech ve phia tru (hinh 5.19b).

3.2. Thii bac Yeu (P), R at Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tit the: DT ngoi vdi cang tay d vi the trung tinh va ban tay nghi tren ban d 
phia tru. NK ngoi canh DT phia ben dUdc thti.

* *  •> x O 9-  On dinh  d bo’ tru cua cang tay mot cach nhe nhang.
-  Sd nan  gan cac cd gap co tay giong nhu da mo ta.
-  Quan sat DT di dong ban tay ve phia than va lech ve phia quay de lam gap 

co tay. Cii dong khong nen dUdc khdi dong bang cac cd gap ngon (hinh 5.19c).
-  D inh bac cd  dua vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da dUdc trinh bay. 
N hiing cii dong thay the: Cac cd gap co tay cd the thay the lan nhau. Neu cd

gap co tay quay yeu hay khong hoat dong thi cd gap co tay tru se tao ra cii dong 
gap nhiing se hudng ve phia tru, va cii dong nghieng quay se khong xay ra. Cac cd
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gap ngon co the ho trp gap co tay nhung cii dong gap cac ngon se xa\ ra trudc cii 
dong gap co tay. Co dang ngon cai dai, vdi sU ho trp cua trong liic co the khdi phat 
gap co tay.

Hinh 5.19. Gap co tay vdi nghieng quay

a) Sd nan va quan sat;

b) Be khang;

c) Vi the khong trong lire.

4. Gap co tay vdi nghieng tru  (h inh 5.20)

CO di/dc thCr Than kinh chi phoi (day than kinh, r l  than kinh)

Gap co tay tru Day TK tru, C8, T1

4.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: D T  ngoi hay nam ngiia vdi cang tay nghi tren ban trong vi the gan 
nhu ngiia hoan toan, cac ngon va ngon cai thu gian. NK ngoi ben canh D T  phia 
ben dupe thii.

9

-  On dinh  d mat long d giua cang tay.

-  Sd nan  cac gan cP gap nam d mat long co tay. Gan cP gap co tay tru sd thay 
d mat lung ciia co tay phia tru. tai nen cua xUdng dot ban thU nam. Gan ciia cd gap 
co tay quay co the sd thay d co tay, tai nen cua xudng dot ban thu hai. Gan cP gan 
tay dai ndm P diem giUa cd tay, tai nen cua xUOng dot ban thU ba.
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-  Q uan sat DT nang ban tay khoi mat nang dd dong thdi lech ve phia ben 
tru. NK quan sat cac ngon v ln  duy tri sii thii gian khi cti dong xay ra (hinh 5.20a).

-  De khang  dat d mat long ban tay tren mo cai theo hii6ng duoi va nghieng 
quay (hinh 5.20b).

a) b)

>.fc

Hinh 5.20. Gap co tay vdi nghieng tru

a) Sd nan va quan sat;

b) De khang;

c) ThCr bac P va 0.

c)

4.2. Thii bac Yeu (P), R at Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tii the: DT ngoi vdi cang tay d vi the 45° ngtia nghi tren ban d bd tru. NK 
ngoi doi dien hay ben canh DT phia ben diidc thti.

0 T O

-  On dinh 6 phia trong cua mat liing cang tay de ngan ngtia cti dong cua 
khuyu va cSng tay. Tay cua DT co the difdc nang dd nhe nhang tren ban.

-  Sd nan  gan cac cd gap cd tay giong nhif da mo ta.
-  Quan sat DT di dong ban tay ve phia than va dong thdi lech ve phi'a tru de 

lam gap co tay (hinh 5.20c).
-  D inh bac co  dua vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay. 
N hiing cii dong thay the: Cac cd gap co tay co the thay the lan nhau. Neu cd

gap co tay tru yeu hay khong hoat dong thi cd gap co tay quay se tao ra cti dong



gap nhiing se hiidng ve phia quay, va cii dong nghieng tru se khong xa\ ra. Cac co 
gap ngon co the ho trO gap co tay nhiing cii dong gap cac ngon se xa> ra trudc cu 
dong gap co tay.

IV. NGON TAY

1. G ap k h d p  ba n  -  d ot vdi k h d p  lien  d o t  d u o i (h in h  5.21)

Cd dUcfc thti Than kinh chi phoi (day than kinh, re than kinh)

Co giun 1 va 2 Day TK giura, C6, 7

Cogiun3va4 Day TK tru, C8, T1

Co gian cot mu tay Day TK tru, C8, T1

Co gian cot gan tay Day TK tru, C8, T1

1.1. Thu bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT ngoi vdi cang tay ngtia, co tay trung tinh va nghi tren ban. Khdp 
ban -  dot duoi va khdp lien dot gap. NK ngoi ben canh DT phia ben diiOc thti.

-  On dinh  d long ban tay de ngtia cti dong cua co tay.
-  Sd nan  c0 gian cot mu tay thti nhat nam d phia trong ctia dau xa xUOng dot 

ban thti hai 0 mat mu ban tay. Nhting co khac kho sd nan vi kich cd nho va 
nam sau.

-  Quan sat DT gap khdp ban -  dot va dong thdi duoi cac khdp lien dot (hinh 
5.21a).

-  De khang  tting ngon rieng le bang cach nam vao dot xa va day ngon tay 
xudng ve phia mat nang do theo hudng duoi khdp ban -  dot va gap khdp lien dot. 
Hoac la, dau tien dat mot ap liic vao mat lung cua dot gitia va dot xa theo htfdng 
gap, tiep den la mot liic d mat long cua dot gan theo hudng duoi (hinh 5.21b).

1.2. Thu bac Yeu (P), Rat Yeu (T) va Zero (0)

-  Tu the: DT ngoi hay nam ngtia vdi c4ng tay va co tay d vi the trung tinh. va 
nghi tren mat ban phia bd tru. Cac khdp ban -  dot duoi va khdp lien dot gap. NK 
ngoi canh DT phia ben dupe thu.

•>

-  On dinh  co tay va long ban tay.
-  Sd nan  nhu da mo ta.

-  Quan sat DT gap khdp ban -  dot va dong thdi duoi khdp lien dot (hinh 5.21c).
-  Dinh bac cd diia vao cac dinh nghia chuan ve bac co da diiOc trinh bav
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N hiing cii dong thay the: Cd gap sau va cd gap nong cac ngon co the thay 
the khi cac cd giun bi yeu hay liet. Neu dieu nay xay ra thi cU dong gap cua cac 
khdp lien dot gan va lien dot xa se di triidc cti dong gap khdp ban -  dot.

a) b)

Hinh 5.21. Gap khdp ban -  dot vdi khdp lien 
dot duoi

a) Sd nan va quan sat;

b) De khang;

c) Vj the khong trong li/c.

2. Du6i khdp ban -  dot (h inh  5.22)

Cd di/dc thuf

Cd dudi chung cac ngon 

Cd dudi ngon tro 

Cd dudi ngon ut

Than kinh chi phoi (day than kinh, r l than kinh)

Day TK quay, C6, 7, 8 

Day TK quay, C6, 7, 8 

Day TK quay, C6, 7, 8

2.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT ngoi, cang tay sap va co tay d vi the trung tinh. Cac khdp ban -  
dot va lien dot hdi gap. NK ngoi doi dien hay ben canh DT phia dUdc thu.

-  On dinh: Co tay va xiidng ban tay diidc on dinh nhe nhang d tren ban.
-  Sd nan  cac gan cd duoi dai khi no bang qua d mat mu ban tay. 6  mot vai 

ngiidi, gan cd duoi ngon ut co the sd diidc hay nhin thay ngay d ben canh gan cd
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duoi chung cac ngon di den ngon thii nam. Gan cO duoi ngon tro co the sd hay nhin 
thay ngay bd trong cua gan cO duoi ngon di den ngon tro.

— Quan sat DT nang cac ngon tay len khoi mat ban, duoi khdp ban — dot 
nhung van giii cac khdp lien dot hdi gap (hinh 5.22a).

-  De khang  cac ngon rieng le d mat liing cua dot gan hiidng ve ctf dong gap 
khdp ban -  dot (hinh 5.22b).

c)

2.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) Vd Zero (0)

-  Tii the: Tiidng tu nhii da mo ta d tren. ngoai trii cang tay d vi the trung 
tinh xoay, va ban tay va cang tay nghi tren ban d bd tru.

-  On dinh  nhu da mo ta.
-  Sd nan  nhu da mo ta d tren.

-  Quan sat DT di dong cac ngon tay ve phia mu ban tay de duoi khdp ban -  
dot trong khi vln  giuf khdp lien dot hdi gap (hinh 5.22c).

-  D inh bac co  dua vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bav.
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Nhiing cii dong thay the: Khi co tay dUdc giU viing thi khong co cU dong 
thay the. Khi co tay khong diipc giii viing, gap co tay vdi sU hoat dong cua cac gan 
co the tao ra duoi khdp ban -dot.

3. Gap khdp lien dot gan, ngon tro den ngon ut (hinh 5.23)

Cd di/dc thijf Than kinh chi phoi (day than kinh, r i than kinh)

Co gap cac ngon nong Day TK giura, C7, 8, T1

3.1. Thii bac Binh thiidng (N) den bac Kha (F)

-  Tit the: DT ngoi vdi cang tay ngiia, co tay trung tinh, cac ngon duoi, ban 
tay va ckng tay nghi tren mat liing. NK ngoi doi dien hay ben canh DT phia ben 
diidc thii.

-  On dinh khdp ban -  dot va dot gan ngon tay diidc thii.
-  Sd nan gan cd gap cac ngon nong nam d mat long cua dot gan. Ngon tay 

dung de on dinh co the dung de sd nan trong trUdng hdp nay.
-  Quan sat DT gap khdp lien dot gan trong khi van duy tri sii duoi cua khdp 

lien dot xa (hinh 5.23a). Neu gap rieng le khdp lien dot gan gap kho khan thi giO 
khdp ban -  dot cua tat ca cac ngon khong dUdc thu d vi the duoi qua va khdp lien 
dot gan duoi bang cach keo khdp lien dot ra sau. Thu thuat nay nham lam bat 
hoat cd gap cac ngon sau de DT khong the gap khdp xa (hinh 5.23b). Hau het moi 
ngUdi khong the thUc hien hoat dong rieng le cua khdp lien dot gan ngon ut ngay 
ca vdi sU ho trd nay.

-  De khang vdi mot ngon tay dat d mat long cua dot giiia theo hudng lam 
duoi. Neu ngon tro dUdc dung de de khang, ngon giUa co the dung de di dong khdp 
lien dot xa tdi lui de xac dinh la cd gap cac ngon sau khong hoat dong the (hinh 
5.23c).

3.2. Thit bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tit the: DT ngoi vdi cang tay d vi the trung tinh xoay va co tay trung tinh, 
nghi d tren bd tru. NK ngoi doi dien hay ben canh DT phia dUdc thu.

-  On dinh khdp ban -  dot va dot gan cua ngon tay. Neu sii on dinh la kho 
khan d vi the nay, cang tay co the trd lai vi the ngiia hoan toan vi rang tac dong 
cua trong lUc len ngon tay la khong dang ke.

-  Sd nan vd quan sat nhu da mo ta, ngoai trii cir dong xay ra trong mat 
phfing song song vo'i nen nha (hinh 5.23d).

-  Dinh bac cd dua vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da dUdc trinh bay. 
Neu nhii thu bac P den bac 0 d vi the ngiia cang tav, thi mot phan cua ROM khang 
trong lUc dUdc danh gia la bac Yeu.
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Nhitng cii dong thay the: Cd gap sau co the the cd gap nong. Gap khdp hen 
dot xa se xay ra trudc gap khdp lien dot gan. Sii cang gan gap ngon ta> di kern vdi 
duoi co tay co the lam gap mot phan cac ngon.

Hinh 5.23. Gap khdp lien dot gan 

a) Sd nan va quan s a t; b) Vi the de giup phan tach cir dong gap khdp lien dot gan : 

c) 0e khang, NK kiem tra sii thay the cua cd gap sau ; d) Vi the khong trong Il/c.

4. Gap khdp lien dot xa, ngon tro den ngon ut (hinh 5.24)

Cd di/dc thiT Than kinh chi phoi (day than kinh, r i  than kinh)

Ca gap cac ngon sau Day TK giura va day TK tru. C8. T1

4.1. Thu bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

— Tu the: DT ngoi vdi cang tay ngiia. co tay trung tinh. cac ngon duoi. ban tay va 
cang tay nghi tren mat liing. XK ngoi doi dien hay ben canh DT phia ben diidc thu

— On dinh  co tay d vi the trung tinh. va khdp lien dot gan va dot giiia cua 
ngon tay dupe thii.

— So nan  gan cd gap cac ngon sau nam d mat long cua dot giuta. Diing ngon 
tay de on dinh dot giiia de sd nAn gan cd.
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-  Quan sat DT nhac dau ngon tay len khoi mat nang dd de gap khdp lien dot 
xa (hinh 5.24a).

-  De khang vdi mot ngon tay dat d mat long cua dot xa theo hudng lam duoi 
(hinh 5.24b).

c)

4.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the: DT ngoi vdi cSng tay d vi the trung tinh xoay va co tay trung tinh, 
nghi d tren bd tru. Cang tay cung co the d vi the ngiia neu can thiet.

-  On dinh nha da mo ta.
-  Sd nan nhu' da mo ta
-  Quan sat DT gap khdp lien dot xa (hinh 5.24c).
-  Dinh bac co  dua vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay. Neu 

nha thii bac P den bac 0 d vi the ngiia c4ng tay, thi mot phan cua ROM khang 
trong lac dUdc danh gia la bac Yeu.
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Nhiing cii dong thay the: Khong the co neu co tay dUdc on dinh tot vi co ga'p 

sau la cd duy nhat lam gap khdp lien dot xa. Tuy nhien, trong hoat dong binh 
thudng cua ban tay, duoi co tay co the lam gap mot phan khdp lien dot do cac gan 

duoi ngon bi keo cang.

5. Dang ngon tay (h inh 5.25)

Co di/oc thCr Than kinh chi phoi (day than kinh, re than kinh)

Co gian cot mu tay D3y TK tru, C8, T1

Co dang ngon ut Day TK tru, C8, T1

5.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT ngoi hay n&m ngUa vdi cang tay sap, co tay trung tinh. cac ngon 
duoi va khep. NK ngoi doi dien hay ben canh DT phia ben dUdc thii.

-  On dinh  nhe nhang co tay va cac xUdng ban tay d tren ban.

-  Sd nan cd gian cot mu tay thii nhat nam d phia ngoai cua xiidng dot ban 
thii hai. Cd dang ngon ut d bd tru cua xUdng dot ban thii nam. Cac cd con lai khong 
the sd nan diidc.

-  Quan sat DT xoe cac ngon ra xa khoi ngon giiia de dang chung d khdp ban 
dot (hinh 5.25a).

-  De khang: Cd gian cot mu tay thii nhat dUdc de khang d phia quay cua dau 
xa cua dot gan ngon tro theo hudng tru (hinh 5.25b). Cd gian cot mu tay thii hai 6 
bd quay cua dot gan ngon gitia theo hudng tru. Cd gian cot mu tay thii ba d bd tru 
cua dot gan ngon giua theo htidng quay. Cd gian cot mu tay thU tu d bd tru cua dot 
gan ngon nhan theo hudng quay. Cd gian ngon ut d bd tru cua dot gan ngon ut 
theo hudng quay.

a) b) 
Hinh 5.25. Dang ngon tay 

a) So n£n va quan sat ; b) De khang.
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Cac thii nghiem cung giong nhi* da mo ta 6 tren vi cac dong tac thii nghiem 
khong thiic hien khang trong liic. Can sii hieu chinh de dinh bac. Thiic hien diidc 
mot phan ROM khong trong liic cho bac Yeu va toan bo ROM cho bac Kha.

Nhiing cit dong thay the: Co duoi chung cac ngon co the ho trd cho cac cd 
gian cot mu tay neu no bi yeu, nhiing di kem vdi cii dong dang la cii dong duoi 
khdp ban -  dot.

6. Khep ngon tay (h inh  5.26)

Cd di/cfc thir Than kinh chi phoi (day than kinh, r i than kinh)

Co gian cot gan tay D3y TK tru, C8, T1

6.1. Thit bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT ngoi hay nam ngiia vdi c&ng tay sap, co tay trung tinh, cac ngon 
duoi va dang. NK ngoi doi dien hay ben canh DT phia ben diidc thii.

-  On dinh nhe nhang co tay va cac xiidng ban tay d tren ban.
-  Sd nan: Khong sd nan.
-  Quan sat DT khep ngon tro, ngon nhan va ngon ut ve phia ngon gifla (hinh 

5.26a).
-  De khang: Ngon tro d dot gan bang cach keo no ve hiidng quay; ngon nhan 

keo d dot gan ve hudng tru, va ngon ut cung tiidng tii nhii vay (hinh 5.26b). Cac cd 
nay rat nho va sii de khang phai diidc dieu chinh de phu hdp vdi liic cd bi han che 
cua chung.

5.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) va Zero (0)

a) b)
Hinh 5.26. Khep ngon tay 

a) Sd nan va quan sat ; b) Be khang.
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Cac thii nghiem cung giong nhii da mo ta d tren vi cac dong tac thu nghiem 
khong thiic hien khang trong liic. Can sii hieu chinh de dinh bac. Thiic hien diidc 
mot phan ROM khong trong liic cho bac Yeu va toan bo ROM cho bac Kha.

Nhung cu dong thay the: Cd gap cac ngon sau va nong co the ho trd cho cac 
cd gian cot gan tay neu no bi yeu, nhiing di kem vdi cii dong khep la cii dong g&p 
khdp lien dot.

V. NGON CAI

1. Duoi khdp ban -  dot ngon cai (hinh 5.27)

Cd di/dc thCf Than kinh chi phoi (day than kinh, r l than kinh)

Co duoi ngon cai ngan Day TK quay, C6, 7, 8

1.1. Thu bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT ngoi hay nam ngiia, cang tay d vi the trung tinh xoay, co tay 
trung tinh, ban tay va cang tay nghi tren bd tru. Khdp ban -  dot ngon cai gap vao 
long ban tay va khdp lien dot duoi nhung thu gian. NK ngoi doi dien hay ben canh 
DT phia ben diidc thii.

-  On dinh co tay va xUdng dot ban ngon cai.

-  Sd nan gan cd duoi ngon cai ngan nam d nen cua xUdng ban thii nhat ve 
phia mu -  quay. No nam ngay trong gan cua cd dang ngon cai dai d phia quay cua 
“ho thudc lao” .

-  Quan sat DT duoi khdp ban dot trong khi khdp lien dot v ln  thii gian (hinh 
5.27a). Co nhieu ngUdi thiic hien dong tac rieng le nay mot cach kho khan.

-  De khang dat d mat mu cua dot gan theo hudng gap khdp ban -  dot (hinh
5.27b).

1.2. Thu bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the vd on dinh: Tu the va sii on dinh giong nhu da mo ta d tren, ngoai 
trU c^ng tay dat sap hoan toan va nghi tren ban bang mat long. NK co the on dinh 
xUdng dot ban thU nhat, giG ban tay mot cach nhe nhang d tren ban. Thii nghiem 
cung co the tien hanh giong nhu thu thuat thu bac Binh thudng den bac Kha. 
nhung khi do, sii dinh bac phai duoc hieu chinh.

-  Sd nan vd quan sat: Su sd nan giong nhu da mo ta d tren. Duoi khdp ban
— dot dUdc thiic hien trong mat phang song song vdi mat nang dd (hinh 5.27c).

6.2. Thu bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)
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-  Dinh bac ca diia vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay. 
Neu cSng tay dat d vi the trung tinh xoay thi mot phan ROM diidc dinh bac Yeu, 
va toan bo ROM la bac Kha.

Nhiing cii dong thay the: Cd duoi ngon cai dai co the thay the cd duoi ngon cai 
ng&n. Khi do, khdp lien dot se duoi trU6c khi co cii dong duoi cua khdp ban -  dot.

c)

2. Duoi khdp lien dot ngon cai (hinh 5.28)

Cd di/dc thCr Than kinh chi phoi (day than kinh, re than kinh)

Cd duoi ngon cai dai Day TK quay, C6, 7, 8

2.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT ngoi hay nlm  ngiia, cang tay d vi the trung tinh xoay, co tay 
trung tinh, ban tay va cang tay nghi tren bd tru. Khdp ban -  dot ngon cai duoi hay 
gap nhe, va khdp lien dot gap hoan toan vao long ban tay. NK ngoi doi dien hay 
ben canh DT phia ben diidc thii.

■>

-  On dinh: Giu co tay d vi the trung tinh. Co dinh xUdng ban tay va ddt gan 
ngon cai.



— Sd nan  gan cd duoi ngon cai dai nam d mat mu cua ban tay d trong gan co 

duoi ngon cai ngan, nam gitia ehom cua xiidng ban thii nhat va nen cua xUdng ban 
thii hai phia bd tru cua “ho thuoc lao” .

— Quan sat DT nhac dau ngon cai len vUdt ra khoi long ban tay de duoi khdp 
lien dot (hinh 5.28a).

— De khang  dat d mat liing cua dot xa, day xuong theo hudng gap khdp lien 
dot (hinh 5.28b).

a) b)

Hinh 5.28. Duoi khdp lien dot ngon cai

a) Sd nan va quan sat;

b) 0e khang;

c) Vi the khong trong liic.

c)

2.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the vd on dinh: Tu the va sU on dinh giong nhii da mo ta d tren. ngoai
O ,  x

trii cang tay dat sap hoan toan va nghi tren ban bang mat long. NK co the on dinh 
sao cho ban tay diidc gni mot cach nhe nhang d tren ban. Thu nghiem cung co the 
tien hanh giong nhu thu thuat thu bac Binh thudng den bac Kha, nhung khi do. 
su dinh bac phai diidc hieu chinh.
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- Sd ndm vd quan sat: Sii sd n&n giong nhii da mo ta d tren. Duoi khdp lien 
dot diidc thiic hien trong m&t ph&ng cua long ban tay, song song vdi mat nang dd 
(hinh 5.28c).

- Dinh bac ccf diia vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay. 
Neu c&ng tay dat d vi the trung tinh xoay thi mot phan ROM diidc dinh bac Yeu, 
va toan bo ROM la bac Kha.

Nhiing cii dong thay the: Cd dang ngon cai ng&n, cd gap ng6n cai ng&n, cac 
sdi cheo cua cd khep ngon cai, va cd gian cot gan tay thii nhat co the lam duoi khdp 
lien dot do sii bam tan cua chung la d tren che day chang duoi cua ngon cai.

3. Gap khdp ban -  dot ngon cai (hinh 5.29)

Ccf di/cfc thif Than kinh chi phoi (day than kinh, r i than kinh)

Co gap ngon cai ngan Day TK giura va day TK tru, C6, 7, 8, T1

3.1. Thii bac Binh thiidng (N) den bac Kha (F)

-  Tii the: DT ngoi hay nSm ngiia, cang tay ngiia hoan toan, co tay trung tinh, 
va ngon cai d vi the duoi va khep. NK ngoi doi dien hay ben canh DT phia ben 
diidc thii.

-  On dinh: Giii co tay va xiidng ban tay thii nhat.
-  Sd nan d giiia mo cai ngay trong cd dang ngon cai ngan. Ban tay dung de 

on dinh cung co the dung de sd nan cd.
-  Quan sat DT gap khdp ban -  dot trong khi khdp lien dot van duy tri sii 

duoi (hinh 5.29a). Co vai ngiidi khong the thiic hien cii dong gap khdp ban -  dot 
mot cach tach biet. Trong nhiing triidng hdp nhii vay, gap khdp ban -  dot va lien 
dot co the thii cung mot lan nhii la mot thii nghiem tong the cho siic manh cua cac 
cd gap ngon cai. Va khi do, sii dinh bac diidc hieu chinh theo kinh nghiem cua 
ngiidi kham.

-  De khang dat d mat 16ng cua dot thii nhat theo hiidng lam duoi khdp ban -  
dot (hinh 5.29b).

3.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tii the -  On dinh -  So nan: Giong nhii da mo ta d tren.
-  Q uan sat DT gap khdp ban dot sao cho ngon cai di dong tren long ban tay.
-  Dinh bac ca: Mot phan ROM diidc dinh bac la bac Yeu; toan bo ROM la bac 

Kha.
N hiing cii dong thay the: Cd gap ngon cai dai co the thay the cd gap ngon cai 

ngAn. Trong triidng hdp nay, gap khdp ban -  dot rieng biet la khong the thiic hien 
diidc, va gap khdp lien dot se di triidc cii dong gap cua khdp ban -  dot.
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a) b)

Hinh 5.29. Gap khdp ban -  dot ngon cai 

a) Sd nan va quan sat ; b) De khang.

4. Gap khdp lien dot ngon cai (hinh 5.30)

CO di/dc thCf Than kinh chi phoi (day than kinh, re than kinh)

Co gap ngon cai dai Day TK giura, C7, 8, T1

4.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT ngoi hay nam ngiia, cang tay d vi the ngUa hoan toan, co tay 
trung tinh, ngon cai duoi va khep. N K  ngoi doi dien hay ben canh DT phia ben 

dUdc thii.

a) b)
Hinh 5.30. Gap khdp lien dot ngon cai

a) Sd nan va quan sat ; b) De khang ; c) Vi the khong trong liic.

-  On dinh: Co dinh xudng ban tay thu nhat va dot gan ngon cai d vi the duoi.
— Sd nan  gan cd gap ngon cai dai nam d mat long cua dot gan. Trong trUdng 

hdp nav, ngon tay de on dinh dot gan cung dung dd sd n&n.
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-  Quan sat DT gap khdp lien dot trong mat phang long ban tay (hinh 5.30a).
-  De khang dat d mat long cua dot xa, day theo hudng duoi khdp lien dot 

(hinh 5.30b).

4.2. Thti bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

Thii nghiem de dinh bac cd giong nhu da mo ta d tren. NK phai hieu chinh sii 
dinh bac de xac dinh sU yeu cd. Thuc hien mot phan ROM la bac Yeu, va toan bo 
ROM la bac Kha.

Nhiing cii dong thay the: Khong.

5. Dang ngon cai (dang mat long) (palmar abduction) (hinh 5.31)

Ccf di/cfc thif Than kinh chi phoi (day than kinh, r! than kinh)

c)

5.1. Thii bac Binh thiidng (N) den bac Kha (F)

-  Tii the: DT ngoi hay nam ngua, cang tay d vi the ngiia hoan toan. co tay 
trung tinh. ngon cai duoi va khep. Khdp co tay -  dot ban tay xoay sao cho ngon cai
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nam nghi trong m&t phang thang goc vdi long ban tay. NK ngoi doi dien hay ben 
canh DT phia ben dUdc thu.

-  On dinh: Co dinh cac xUdng dot ban tay va co tay.

-  Sd nan cd dang ngon cai ngan nam d phia ngoai cua mo cai, nam ngo&i cd 
gap ngon cai ngin.

-  Quan sat DT nang ngon cai khoi long ban tay trong mat phang thing goc 
vdi long ban tay (hinh 5.31a).

De khang dat d phia ngoai cua dot gan, day xuong theo hudng khep (hinh
5.31b).

5.2. Thit bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tat ca tien trinh thu giong nhu da mo ta d tren, ngoai trU cang tay d vi the 
trung tinh xoay; ban tay va cang tay nghi tren bd tru.

-  Quan sat DT di chuyen ngon cai ra khoi mat long ban tay trong mat phing 
thang goc vdi long ban tay va song song vdi mat nang dd (hinh 5.31c).

-  Dinh bac co dua vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da dUdc trinh bay. 

Nhiing cii dong thay the: Cd dang ngon cai dai co the thay the cho cd dang

ngon cai ngan. Tuy nhien, cU dong dang se n&m lech ve mat phang cua long ban 
tay hdn la trong mat phang thang goc vdi long ban tay.

6. Duoi ngon cai (dang phia quay) (radial abduction) (hinh 5.32) 

Co di/dc thiuf Than kinh chi phoi (day than kinh, re than kinh)

Cd dang ngon cai dai Day TK quay, C6, 7, 8

6.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT ngoi hay nam ngUa, cang tay d vi the trung tinh, co tay trung 
tinh, ngon cai khep va hdi gap vao long ban tay. Ban tay va c&ng tay nghi tren bd 
tru. NK ngoi doi dien hay ben canh DT phia ben dUdc thu.

-  On dinh: Co' dinh co tay va dot ban cua cac ngon.
-  Sd nan gan cd dang ngon cai dai nam d phia ngoai cua nen xUdng dot ban 

thii nhat. Do la day gan nam sat vdi gan cd duoi ngon cai ngan phia ben quay.

-  Quan sat DT di chuyen ngon cai ra khoi long ban tay nhung trong mat
->

phang long ban tay (hinh 5.32a).
-  De khang dat d phia ngoai ciia dau xa xUdng dot ban thU nhat (hint 

5.32b).
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b)

Hinh 5.32. Duoi ngon cai (dang phia quay)

a) Sd nan va quan sat;

b) De khang;

c) Vi the khong trong liic.

6.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tii the: Giong nhii da mo ta 0 tren nhiing cang tay ngiia hoan toan, cang 
tay va ban tay nghi tren m at liing.

-  On dinh co tay va long ban tay.
-  Sd nan nhii da mo ta.
-  Quan sat DT di chuyen ngon cai ra khoi long ban tay, trong mat ph&ng 

cua long ban tay, song song vdi mat nang do (hinh 5.32c).
-  Dinh bac co diia vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay. 

Nhiing cii dong thay the: Cd dang ngon cai ngan cd the thay the cho cd dang

ngon cai dai. Tuy nhien, cii dong dang se khong nam trong mat phang cua long 
ban tay ma lech nhieu hdn ve phia tru.

7. Khep ngon cai (hinh 5.33)

Co di/pc thCr Than kinh chi phoi (day than kinh, r l  than kinh)

Co khep ngon cai Day TK tru, C8, T1
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b)

Hinh 5.33. Khep ngon cai

a) Sd nan va quan sat:

b) Be khang;

c) Vi the khong trong li/c

c)

7.1. Thu bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT ngoi hay nam ngua, cang tay sap, co tay d vi the trung tinh. 
ngon cai doi va dang. NK ngoi doi dien hay ben canh DT phia diidc thu.

-  On dinh  co tay va cac xiidng dot ban, nang dd nhe nhang tren mat nang dd.
-  Sd nan  cd khep ngon cai nam d phia long cua ho khau ngon cai.
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-  Quan sat DT dUa ngon cai len de cham vao long ban tay (hinh 5.33a). 
Trong hinh minh hoa, ban tay dUdc dUa len nham chi ro diem sd nan chU khong 
dung vdi thuc te khi thu.

-  De khang  bang cach nam dot gan cua ngon cai gan v6i ehom cua xiidng dot 
ban thii nhat va keo xuong, theo hudng dang (hinh 5.33b).

7.2. Thiic bac Yeu (P), R at Yeu (T) va Zero (0)

-  Tit the: Tiidng tu nhu tren ngoai trii c&ng tay d vi the trung tinh xoay, c&ng 
tay va ban tay nghi tren bd tru.

-  On dinh  dat d co tay va long ban tay.
-  Sd nan  nhu da mo ta.
-  Quan sat DT dua ngon cai cham vao phia quay cua long ban tay hoac dot 

ban tay thii hai (hinh 5.33c).
-  D inh bac cd  dua vao cac dinh nghia chuan ve bac cO da dUdc trinh bay. 

Nhiing cii dong thay the: Cd gap hay cd duoi ngon cai dai co the ho trd khi
cd khep ngon cai bi yeu. Neu mot trong hai cd co de thay the thi gap hay duoi ngon 
cai se di kem va di trUdc cU dong khep ngon cai.

8. Doi ngon cai vdi ngon ut (hinh 5.34)

Cd dude thii Than kinh chi phoi (day than kinh, re than kinh)

Co doi ngon cai Day TK giura, C6, 7, 8, T1

Co doi ngon ut Day TK tru, C8, T1

8.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT ngoi hay nam ngiia vdi cang tay ngiia hoan toan. Co tay trung 
tinh. Ngon cai va ngon ut duoi va khep. Tu the ngUdi kham nhu cac trUdng hdp tren.

-  On dinh  dUdc dat d cang tay va co tay.

-  Sd nan  cd doi ngon cai d ddc bd quay cua than xUdng dot ban thU nhat, 
phia ngoai cd dang ngon cai ngan. Cd doi ngon ut kho sd nan.

-  Quan sat DT dua ngon cai ra ngoai va bang qua long ban tay de dinh ngon 
cai va dinh ngon ut cham nhau (hinh 5.34a).

-  De khan g  d dau xa cua xUdng dot ban thii nhat va thU nam theo hudng doi 
nghich de lam cac xUdng nam phang v6i long ban tay (hinh 5.34b).

8.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Thii nhu tren nhung can hieu chinh cach dinh bac tuv theo ROM thuc 
hien du'dc.

8-LGCN h £ VAN D0NG
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Nhiing cii dong thay the: Cd dang ngan co the ho trd bang cach gap va xoay 
trong khdp co -  ban tay nhiing khdp lien dot se duoi. Cd gap ngin  lam gap va xoay 
trong khdp co -  ban nhang ngon cai khong tach ra khoi long ban tay. Cd gap dai se 
gap va xoay nhe khdp co -  ban nhiing ngon cai khong tach khoi long ban tay va 
khdp lien dot se gap manh.

a) b)

Hinh 5.34. Doi ngon cai 
a) Sd nan va quan s a t; b) De khang.

TU LUONG GIA

Cau hoi trac nghiem
1. Cii dong nang xUdng vai, xoay co va nghieng ben diidc thuc hien nham de thu

A. Cd thang bo tren va cd lie don chum.

B. Cd thang bd tren va cd nang xiidng vai.

C. Cd thang bd tren va hai cd tram.

D. Cd thang bd tren va cd rang triidc.

2. Cii dong ha xiidng vai, khep va xoay len dUdc thiic hien nham de thii

A. Cd thang bo diidi, cd thang bo giiia, va cd thang bd tren.

B. Cd thang bo diidi, cd thang bo tren, va cd rang triidc.

C. Cd thang bo diidi, cd thang bo giiia, va hai cd tram.

D. Cd thang bo diidi, cd thang bo giQa, va cd rang trudc.
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3. Ta the' cua ngUdi benh khi thii cii dong ha xUdng vai, khep va xoay len bac 
3 -  4 -  5 la

A. Ngiidi benh n&m sap vdi tay diidc thii dat dang 90°.

B. Ngiidi benh n&m ngiia vdi tay diidc thu dat dang 90°.

C. Ngiidi benh n&m sap vdi tay dat qua dau trong vi the dang khoang 120u
-  130°.

D. Ngiidi benh n&m ngiia vdi tay dat qua dau trong vi the dang khoang 120°
-  ^30°.

4. Cii dong dang xiidng vai va xoay len diidc thiic hien nh&m de thii

A. Cd rang triidc.

B. Cd thang bo tren.

C. Cd nang xiidng vai.

D. Cd tren gai.
5. Tii the cua ngiidi benh khi thii cii dong dang xUdng vai va xoay len bac 

3 -  4 -  5 la

A. Ngiidi benh n&m ngiia v6i vai gap 90° va hdi dang, khuyu duoi.

B. Ngiidi benh nam ngiia vdi vai dang 90°, khuyu gap 90°.

C. NgUdi benh n&m sap vdi vai dang 90°, khuyu duoi thang

D. Ngiidi benh nam sap vdi vai dang 90°, va khuyu gap 90°. cang tay nghi 
tren ban.

6. Cii dong khep xiidng vai diidc thiic hien nh&m de thii

A. Cd thang bo giiia va cac cd tram.

B. Cd thang bo tren va cac cd tram.

C. Cd thang bo diidi va cac cd tram.

D. Cd thang bd tren va cd thang bd diidi.

7. Tii the cua ngudi benh khi thii cii dong khep xUdng vai bac 3 -  4 - 5 la

A. Ngiidi benh nam ngiia vdi vai dang 90°, khuyu gap 90°, tay nghi tren ban.

B. Ngiidi benh nam sap vdi vai dang 90°, khuyu duoi thang. tay nghi tren ban.

C. Ngiidi benh nam ngiia vdi vai dang 90°, khuyu duoi thang. tay nghi tren ban.

D. Ngiidi benh nam sap vdi vai dang 90°, khuyu gap 90°, tay nghi tren ban.
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8. Cii dong gap vai dtidc thtic hien nh&m de thii

A. Co denta bo trtidc va cd qua canh tay.

B. Cd denta bo trtidc va cd denta bo gitia.

C. Cd denta bo trtidc va cd tren gai.

D. Cd denta bo trtidc va cd dtidi vai.
9. Tti the cua ngtidi benh khi thti cti dong gap vai bac 3 -  4 -  5 la

A. Ngtidi benh nSm nghieng, tay sat than vdi long ban tay htidng ra sau.

B. Ngtidi benh n&m ngtia, tay sat than vdi long ban tay htidng len trdi.

C. Ngtidi benh n'am sap, tay sat than vdi long ban tay htidng len trdi.

D. Ngtidi benh ngoi, tay sat than vdi long ban tay htidng ra sau.
10. Cti dong duoi vai dtidc thtic hien nham de thti

A. Cd lting rong, cd tron to, va cd denta bo sau.

B. Cd lting rong, cd tron be va cd den ta bo sau.

C. Cd lting rcng, cd dudi gai, va cd denta bd sau.

D. Cd lting rong, cd dtidi vai, va cd denta bd sau.
11. Tti the cua ngUdi benh khi thti cti dong duoi vai bac 3—4—5 la

A. NgUdi benh nam nghieng, tay sat than vdi long ban tay htidng ra sau.

B. Ngtidi benh nam ngtia, tay sat than vdi long ban tay htidng len trdi.

C. Ngtidi benh nam sap, tay sat than vdi long ban tay htidng len trdi.

D. Ngtidi benh ngoi, tay sat than vdi long ban tay htidng ra sau.
12. Cti dong dang vai dtidc thtic hien nham de thti

A. Cd denta bd gitia va cd dtidi gai.

B. Cd denta bd gitia va cd tren gai.

C. Cd denta bd gitia va cd dtidi vai.

D. Cd denta bd gitia va cd rang trtidc.
13. Tti the cua ngudi benh khi thti cti dong dang vai bac 3 -  4 -  5 la

A. Ngtidi benh ngdi, tay sat than vdi khujn gap 90°, long ban tay htidng len trdi.

B. Ngtidi benh ngoi, tay sat than vdi khujoi duoi thang. long ban tay hudng ra sau.

C. Ngtidi benh ngdi, tay sat than vdi khuyu duoi thang. long ban tay hudng ra trudc.

D. Ngtidi benh ngdi, tay sat than vdi khuyu hdi gap. long ban tay htidng vao than minh-
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14. Cu dong xoay ngoai vai dUdc thUc hien nham de thu

A. Co dudi gai va cd tron be.

B. Cd dudi gai va cd trdn Idn.

C. Cd dudi vai va cd trdn be.

D. Cd dudi vai va cd trdn Idn.
15. TU the cua ngUdi benh khi thii cii dong xoay ngoai vai bac 3 -  4 -  5 la

A. Nam sap, vai dang 90°, khuyu gap 90°, cang tay thong ngoai canh ban.

B. Nam sap, vai dang 90°, khuyu dudi thang va nghi tren ban.

C. Nam ngiia, vai dang 90°, khuyu duoi thang, va nghi tren ban.

D. Nam ngiia, vai dang 90°, khuyu gap 90° cang tay hudng len trdi.
16. Cu dong dang ngang vai dUdc thUc hien nham de thii

A. Cd denta bd giUa va cd dudi gai.

B. Cd denta bd giiia va cd dudi vai.

C. Cd denta bd sau va cd dudi gai.

D. Cd denta bd sau va cd dudi vai.
17. Tu the cua ngUdi benh khi thii cii dong dang ngang vai bac 3 -  4 -  5 la

A. N&m sap, vai dang 90°, khuyu gap 90°, cang tay thong ngoai canh ban.

B. Nam sap, vai dang 90°, khuyu dudi thang va nghi tren ban.

C. NAm ngiia, vai dang 90°, khuyu dudi thang, va nghi tren ban.

D. N^m ngiia, vai dang 90°, khuyu gap 90° cang tay hudng len trdi.
18. Cii dong khep ngang vai dUdc thuc hien nham de thii

A. Cd ngUc Idn, cd denta bd giOa, cd tren gai.

B. Cd ngUc Idn, cd denta bd giuta, cd qua canh tay.

C. Cd ngUc Idn, cd denta bd trUdc, cd tren gai.

D. Cd ngUc Idn. cd denta bd trUdc, cd qua canh tay.

19. Tu the cua ngudi benh khi thii cii dong khep ngang vai bac 3 -  4 -  5 la

A. Nam ngiia, vai dang 90°, khuyu gap hay duoi.

B. Ngoi, vai dang 90°, khuyu gap hay dudi.

C. NSm sap, vai dang 90°, khuyu gap hay duoi.

D. Nam nghieng, vai dang 90°, khuyu gap hay duoi.
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20. Cii dong gap khuyu diidc thuc hien de thii

A. Cd tam dau, cd canh tay, cd sap tron.

B. Cd nhi dau, cd cd canh tay -  quay, cd sap tron.

C. Cd nhi dau, cd canh tay, cd canh tay -  quay.

D. Cd tam dau, cd canh tay, cd khuyu.
21. TU the ciia ngUdi benh khi thii cd nhi dau canh tay bac 3 -  4 -  5 la

A. Ngoi vdi tay khep ben than, khuyu duoi, cang tay sap.

B. Ngoi vdi tay khep ben than, khuyu duoi, cang tay ngiia.

C. Ngoi vdi tay khep ben than, khuyu duoi, cang tay trung tinh xoay.

D. Ngoi vdi tay gap 90°, khuyu duoi, long ban tay hiidng xuo'ng dat.
22. Tu the cua ngudi benh khi thii cd canh tay bac 3 -  4 -  5 la

A. Ngoi vdi tay khep ben than, khuyu dudi, cang tay sap.

B. Ngdi vdi tay khep ben than, khuyu dudi, cang tay ngUa.

C. Ngoi vdi tay khep ben than, khuyu dudi, cang tay trung tinh xoay.

D. Ngoi vdi tay gap 90°, khujoi dudi, long ban tay hudng len trdi.
23. Tu the cua ngudi benh khi thii cd canh tay -  quay bac 3 -  4 — 5 la

A. Ngdi vdi tay khep ben than, khuyu duoi, cang tay sap.

B. Ngdi vdi tay khep ben than, khuyu dudi, cang tay ngiia.

C. Ngoi vdi tay khep ben than, khuyu dudi, cang tay trung tinh xoay.

D. Ngoi vdi tay gap 90u, khuyu duoi. long ban tay hudng xuong dat.
24. Cii dong dudi khuyu dupe thiic hien nham thii

A. Cd nhi dau va cd khuyu.

B. Cd canh tay va cd khuyu.

C. Cd canh tay quay va cd khuyu.

D. Cd tam dau va cd khuyu.
25. Tu the cua ngudi benh khi thii cii dong duoi khujoi bac 3 -  4 - 5 la

A. Nam sap, vai dang 90°. khuyu gap 90u, cang tay thong ngoai canh ban va ngua.

B. Nam sap, vai dang 90°. khuyu duoi thang. cang tay thong ngoai canh ban va sap.

C. Nam sap, vai dang 90°. khuyu duoi thang. cang tay thong ngoai canh ban va ngiia.

I). Nam sap, vai dang 90°, khuyu gap 90°, cang tay thong ngoai canh ban va 
trung tinh xoay.
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26. Cii dong ngiia cang tay diidc thiic hien nham de thii

A. Cd ngiia va cd tam dau canh tay.

B. Cd ngiia va cd nhi dau canh tay.

C. Cd ngiia va cd canh tay -  quay.

D. Cd ngiia va cd canh tay.
27. Tii the cua ngUdi benh khi thii cii dong ngiia cang tay bac 3 -  4 -  5 la

A. Ngoi vdi canh tay gap 90°, khuyu thang, cang tay sap hoan toan.

B. Ngoi vdi canh tay gap 90°, khuyu thang, cang tay d vi the trung tinh xoay.

C. Ngoi vdi canh tay khep, khuyu gap 90°, cang tay sap hoan toan.

D. Ngoi vdi canh tay khep, khuyu gap 90°, cang tay d vi the trung tinh xoay.
28. Cii dong sap cang tay dUdc chi phoi bdi

A. Day than kinh tru.

B. Day than kinh quay.

C. Day than kinh giiia.

D. Day than kinh cd -  da.
29. Tii the ciia ngiidi benh khi thii cii dong sap cang tay bac 3 -  4 -  5 la

A. Ngoi vdi canh tay gap 90°, khuyu thang, cang tay ngiia hoan toan.

B. Ngoi vdi canh tay gap 90°, khuyu thang, cang tay d vi the trung tinh xoay.

C. Ngoi vdi canh tay khep, khuyu gap 90°, cang tay ngiia hoan toan.

D. Ngoi vdi canh tay khep, khuyu gap 90°, cang tay d vi the trung tinh xoay.
30. Cii dong duoi khuyu bi yeu bieu thi co sii ton thiidng cua

A. Day than kinh quay.

B. Day than kinh tru.

C. Day than kinh giiia.

I). Day than kinh cd -  da.
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Bai 6

DO TAM VAN DONG KHCfP CAC KHCJP CHI DlTCM• •

I. KHOP HONG

1. G ap  h on g : tti 0° den 120° (hinh 6.1)

1.1. Tit the ngudi benh

Nam ngiia vdi hong va goi duoi. Chan thang goc 
chau trudc tren.

a) b)

Hinh 6.1. Gap hong 
a) Tii the khdi dau ; b) Tu" the cuoi cung.

vdi dudng ngang qua hai gai
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1.2. Cach dat thudc do

-  True cua thudc do nam 0 mat ngoai khdp hong, tai mau chuyen Idn cua 
xiidng dui.

-  Nhanh co dinh song song vdi than (diidng nach giiia).
-  Nhanh di dong dat 0 mat ngoai dui, trung vdi than xUdng dui (hudng den 

mom tren loi cau ngoai xufdng dui).
-  Can chu y rang, goi diidc gap trong khi gap hong. Triidc khi do, can phat 

hien bien dang gap hong bang cach cho chan doi ben gap hong va gap goi toi da 
(nghiem phap Thomas).

1.3. Cii dong thay the

Tranh cac cuf dong cua cot song that liing va xoay chau.

2. Duoi hong: til 0° den 30° (hinh 6.2)

2.1. Tit the ngudi benh

N&m sap vdi hong va goi d vi the 0° duoi.

2.2. Cach dat thudc do

Tiidng tu nhii d gap hong.

2.3. Cii dong thay the 

Tranh ildn that liing.

a) Tuthe khdi dau ; b) Ti/the cuoi cung. 

3. Dang hong: til 0° den 40° (hinh 6.3)

3.1. Tit the ngudi benh

Nftm ngiia vdi hai chan duoi.



3.2. Cach dat thudc do

-  True cua thiidc do dat d gai chau trudc tren.
-  Nhanh co' dinh nam tren dtidng thang no'i hai gai chau trade tren.
-  Nhanh di dong dat d mat trudc dui, song song vdi true cua dui.

3.3. Cii dong thay the

Tranh cii dong cua xUOng chau nhu nang chau. Tranh cii dong xoay cua khdp hong.

a) b)

Hinh 6.3. Dang hong, a) Ta the khdi dau; b) Ti/ the cuoi cung

4. Khep hong: tijf 0° den 35° (hinh 6.4)

4.1. Tu the ngudi benh

N^m ngiia vdi hai chan duoi. Chan dUdc thii duoi thang va d vi the trung tinh 
xoay, chan doi ben d vi the dang hong vdi goi gap va thong ngoai canh ban.

a) b)

Hinh 6.4. Khep hong 
a) Tu1 the khdi dau ; b) Ti/the cuoi cung.
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4.2. Cach dat thudc do

-  True cua thudc do dat d gai chau trtidc tren.
-  Nhanh co' dinh M m  tren dtidng thang noi hai gai chau trtidc tren.
-  Nhanh di dong dat d mat trtidc dtii, song song vdi true cua dtii.

4.3. Cii dong thay the

Tranh cti dong cua xtidng chau nhti nang chau. Tranh cti dong xoay cua 
khdp hong.

5. Xoay trong hong tit 0° den 45° (hinh 6.5)

5.1. Tit the ngudi benh

Ngoi hay n&m ngtia vdi hong va go'i gap 90°.

5.2. Cach dat thudc do

-  True cua thtidc do n&m d trung tam cua xtidng banh che.
-  Nhanh co dinh va nhanh di dong dat trting vdi true doc cua xtidng chay d 

mat trtidc c&ng chan (htidng den diem gitia cua dtidng thang noi hai mat ca trong 
va ngoai d mat trtidc khdp sen -  c&ng chan).

-  Nhanh co' dinh van duy tri vi the thang goc vdi mat nen, trong khi nhanh di 
dong se di theo xtidng chay khi khdp hong xoay.

5.3. CU dong thay the

Tranh cti dong khep dui, gap dtii va nghieng chau. Giti than thang.

6. Xoay ngoai hong: tti 0° den 45° (hinh 6.6)

6.1. Tu the ngudi benh

Ngoi, hong va goi cua chan dtidc thti gap 90°. Chan doi ben dat hdi dang hay 
goi gap them de cang chan n&m dtidi ban. Dieu nay cho phep cti dong cua chan thti 
khong bi can trd.

6.2. Cach dat thudc do

Ttidng tti nhu xoay ngoai hong.

6.3. Cu dong thay the

Tranh cti dong dang dui, gap dtii va nghieng chau. Giti than thang.
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a) b)
Hinh 6.5. Xoay trong hong 

a) Ti/the khdi dau; b) Ti/the cuoi cung.

a) b)
Hinh 6.6. Xoay ngoai hong 

a) Ti/the khdi dau; b) the cuoi cung.

II. KHOP GOI

Duoi -  Gap goi: tti 0° den 135° (hinh 6.7) 
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Tu the ngudi benh: Nam sap vdi chan duoi thang.

Cach dat thudc do:

-  True cua thudc do nSm 0 mat ngoai khdp goi, d loi cau xtidng chay (tren 
ehom xtidng mac).

-  Nhanh co dinh nam d mat ngoai dui, trting vdi true doc cua xtidng dtii 
htidng ve mau chuyen Idn.

-  Nhanh di deng trting vdi true cua cang chan, hudng den m&t ca ngoai.

CU dong thay the:

Tranh cti dong xoay cua khdp hong. Tranh duoi dtii hay Udn that lting.

a) b)

Hinh 6.7. Gap goi 
a) Tif the khdi dau ; b) Ti/the cuoi cung.

III. CO CHAN

1. Gap liing co chan: tti 0° den 15° (hinh 6.8).

1.1. Tu the ngudi benh

Nlim ngtia hay ngoi vdi goi gap. Co chan dat d vi the 90° trung tinh. Benh 
nhan cung cd the nam sap vdi goi gap 90°, ban chan thang goc vdi cang chan.

1.2. Cach dat thudc do

-  True cua thtidc do dat d khoang 1 inch (2,5cm) phia dtidi mat ca trong.
-  Nhanh co dinh song song vdi dtidng gitia cua cang chan.
-  Nhanh di dong trting vdi xtidng ban chan thti nhat.

1.3. Cu dong thay the

Tranh cti dong nghieng trong hay nghieng ngoai ban chan.
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a) b)

Hinh 6.8. Gap li/ng co chan 
a) Tii the khdi dau ; b) Tii the cuoi cung.

2. G ap  lo n g  c o  ch a n : tti 0° den 50° (hinh 6.9)

Tti the ngtidi benh, cach dat thudc do giong nhti trong dong tac gap lting 
co chan.

a) b)

Hinh 6.9. Gap long cd chan 
a) Tii the khdi dau ; b) Tti the cuoi cung.

3. Nghieng trong co chan: tti 0° den 35° (hinh 6.10)

3.1. Tu the ngudi benh

Ngoi hay n&m ngtia v6i goi gap va co chan d vi the 90° trung tinh.

3.2. Cach dat thudc do

-  True cua thtidc do dat d bd ngoai cua ban chan, gan got chan.
-  Nhanh co dinh dat d mat ngoai va song song vdi true doc cua cang chan.
-  Nhanh di dong dat song song vdi mat gan chan d vting got chan.
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3.3. Cii dong thay the

Tranh cii dong gap liing hay gap long co chan.

a) b)

Hinh 6.10. Nghieng trong cd chan 
a) Tii the khoi dau ; b) Tii the cuoi cung.

4. Nghieng ngoai co chan: tti 0° den 20° (hinh 6.11)

4.1. Tu the ngudi benh

Ttidng tti nhti 6 cti dong nghieng trong.

4.2. Cach dat thudc do

-  True cua thiidc do n&m d bd trong cua ban chan, ngay d khoang khdp ban -  dot.
-  Nhanh co dinh dat d mat trong va song song vdi true doc cua cang chan.
-  Nhanh di dong dat song song vcfi mat gan chan d vung ban chan.

4.3. Cii dong thay the

Tranh cti dong gap liing hay gap long ban chan.

a) b)

Hinh 6.11. Nghieng ngoai cd chan 

a) Tii the khoi dau ; b) Tii the cuoi cung.
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T J  LUONG GIA

Cau hoi trac nghiem
1. De do ROM gap hong, tti the ngtidi benh la

A. NSm sap, hong va goi duoi, chan thang goc vdi dtidng noi hai gai chau 
trtidc tren.

B. Nam ngtia, hong duoi, goi gap, chan thing goc vdi dtidng noi hai gai chau 
trtidc tren.

C. NSm sap, hong dudi, go'i gap, chan thang goc vdi dtidng noi hai gai chau 
trtidc tren.

D. Nim ngtia, hong va go'i duoi, chan thang goc vdi dtidng noi hai gai chau 
trtidc tren.

2. Khi do ROM gap hong, ba diem co dinh dtipc chon la

A. True d mau chuyen be, nhanh co' dinh trting vdi dtidng nach gitia, nhanh 
di dong den mom tren loi cau ngoai xUOng dui.

B. True d gai chau trtidc tren, nhanh co dinh trting vdi dtidng nach gitia, 
nhanh di dong den mom tren loi cau ngoai xtidng dtii.

C. True d mau chuyen Idn, nhanh co dinh trung vdi dtidng nach gitia, nhanh 
di dong den mom tren loi cau ngoai xUdng dui.

D. True d gai chau trtidc dtidi, nhanh co dinh trung vdi dudng nach gitia, 
nhanh di dong den mom tren loi cau ngoai xtidng dtii.

3. De do ROM dudi hong, tti the ngtidi benh la

A. Nam sa'p vdi hdng va goi dudi.

B. Nam sa'p vdi hong dudi va go'i gap 90°.

C. Nam nghieng vdi hong dudi va go'i dudi.

D. Nam nghieng vdi hong duoi va go'i gap 90°.
4. Khi do ROM duoi, ba diem co' dinh dtidc chon la

A. True d mau chuyen be, nhanh co dinh trting vdi dtidng nach gitia, nhanh 
di dong den mom tren loi cau ngoai xtidng dui.

B. True d gai chau trtidc tren, nhanh co dinh trting vdi dtidng nach gitia, 
nhanh di dong den mom tren loi cau ngoai xtidng dtii.

C. True d mau chuyen Idn, nhanh co dinh trting vdi dtidng nach gitia. nhanh 
di dong den mom tren loi cau ngoai xtidng dui.

D. True d gai chau trtidc dtidi, nhanh co dinh trting vdi dudng nach gitia, 
nhanh di dong den mom tren loi cau ngoai xtidng dtii.



5. Khi do ROM duoi hong, can tranh cti dong

A. Nghieng ben than.

B. Xoay trong dui.

C. Xoay ngoai dui.

D. Udn that lting.
6. De do ROM dang hong, tti the ngtidi benh la

A. Nim ngtia vdi hai chan duoi, chan dtidc thti d vi the dang.

B. Nam ngtia vdi hai chan dudi va cf vi the xoay ngoai.

C. Nam ngtia vdi hai chan duoi va d vi the trung tinh xoay.

D. Nam ngtia vdi hai chan duoi va d vi the xeay trong.
7. Khi do ROM dang hong, ba diem co' dinh dtidc chon la

A. True d gai chau trtidc tren, nhanh cd dinh nam tren dtidng thang noi 
hai gai chau trtidc tren, nhanh co' dinh htidng den mom tren loi cau 
ngoai xtidng dui.

B. True d gai chau trtidc tren, nhanh co dinh nam tren dtidng thang noi hai 
gai chau trtidc tren, nhanh co' dinh song song vdi true xtidng dtii.

C. True d gai chau trtidc dtidi, nhanh co dinh nam tren dtidng thang noi hai 
gai chau trtidc dtidi, nhanh co' dinh song song vdi true xtidng dtii.

D. True d gai chau trtidc dtidi, nhanh co' dinh nam tren dtidng thang noi 
hai gai chau trtidc dtidi, nhanh co dinh htidng den mom tren loi cau 
ngoai xtidng dui.

8. Khi do ROM dang hong, can tranh cti dong

A. Nang xtidng chau.

B. Udn that lting.

C. Gap hong.

D. Nghieng ben than.
9. De do ROM khep hong, tti the ngtidi benh la

A. Nam ngtia vdi hai chan duoi, chan dtidc thti d vi the dang.

B. Nam ngtia vdi hai chan duoi, chan dtidc thti d vi the khep.

C. Nam ngtia vdi hai chan duoi, chan doi ben d vi the khep.

D. Nam ngtia vdi hai chan duoi, chan doi ben d vi the dang.
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10. Khi do ROM khep hong, ba diem co dinh dUdc chon la

A. True 6 gai chau trU6c tren, nhanh co dinh n&m tren diidng th in g  noi hai 

gai chau triidc tren, nhanh co dinh hudng den mom tren loi cau ngoai 

xufdng dui.

B. True d gai chau triidc tren, nhanh co dinh nam tren diidng thang noi hai 
gai chau trudc tren, nhanh co dinh song song v6i true xUOng dui.

C. True 6 gai chau tril6c dilcfi, nhanh co' dinh nam  tren diidng thang noi hai 

gai chau trilclc diidi, nhanh co dinh song song v6i true xUdng dui.

D. True d gai chau tril6c dilcfi, nhanh co dinh nam  tren diidng thang noi 

hai gai chau trU6c diidi, nhanh co' dinh hudng den mom tren loi cau 

ngoai xUdng dui.

11. Khi do ROM khep hong, can tranh cii dong

A. Nang xUdng chau.

B. Udn that liing.

C. Gap hong.

D. Nghieng ben than.

12. De do ROM xoay trong hong, tu the ngiidi benh la

A. Ngoi hay nkm ngUa vdi hong gap 90° va go'i duoi thang.

B. Ngoi hay n&m ngiia vefi hong duoi thang va go'i gap 90°.

C. Ngoi hay nam ngUa v6i hong va go'i duoi thang.

D. Ngoi hay nam ngiia v6i hong va goi gap 90°.

13. Khi do ROM xoay trong hong, ba diem co dinh diidc chdn la

A. True d tam cua xiidng banh che, nhanh co dinh den m it ca ngoai. nhanh 
di dong den mat ca trong.

B. True d loi cu xiidng chay, nhanh co dinh den mat ca ngoai, nhanh di dong 
den mat ca trong.

C. True d loi cu xiiOng chay, hai nhanh dat trung vdi true doc ciia xUdng chay.

D. True d tam cua xUdng banh che, hai nhanh dat trung vdi true doc cua 

xiidng chay.
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14. Khi do ROM xoay trong hong, cin  tranh cti dong

A. Khep dui, gap dui, nghieng chau.

B. Dang dui, gap dui, nghieng chau.

C. Khep dui, duoi dui, nghieng chau.

D. Dang dui, duoi dui, nghieng chau.
15. De do ROM xoay ngoai hong, til the ngudi benh la

A. Ngoi vdi hong gap 90° va goi duoi thang.

B. Nim ngtia vdi hong duoi thing va go’i gap 90°, cing chan thong ngoai 
canh ban.

C. Nam ngtia vdi hong va goi duoi thang.

D. Ngoi vdi hong va goi gap 90°.
16. Khi do ROM xoay ngoai hong, ba diem co dinh dtidc chon la

A. True d tam  cua xUdng banh che, nhanh co dinh den m it  ca ngoai, nhanh 

di dong den m at ca trong.

B. True d loi cu xtidng chay, nhanh cd dinh den m it ca ngoai, nhanh di dong 
den mat ca trong.

C. True d loi cu xtidng chay, hai nhanh dat trung vdi true doc cua xtidng 
chay.

D. True d tam cua xtidng banh che, hai nhanh dat trung vdi true dec cua 
xtidng chay.

17. Khi dd ROM xoay ngoai hong, can tranh cti dong

A. Khep dtii, gap dtii, nghieng chau.

B. Dang dui, gap dui, nghieng chau.

C. Khep dui, duoi dui, nghieng chau.

D. Dang dui, duoi dtii, nghieng chau.
18. Khi do ROM gap va duoi goi, tti the ngtidi benh la

A. Nam ngtia vdi chan duoi thang.

B. Nam sap vdi chan duoi thing.

C. Ngoi vdi goi dudi thing.

D. Ngoi vdi goi gap 90°.
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19. Khi do ROM gap va duoi goi, ba diem co dinh la

A. True nam cf loi cau xiidng dui, nhanh co dinh den ma'u chuyen Idn, nhanh 
di dong den mat ca ngoai.

B. True nam d ehom xiidng mac, nhanh co' dinh den mau chuyen Idn, nhanh 
di d6ng den mat ca ngdai.

C. True nam d loi cu xiidng chay, nhanh co dinh den mau chuyen Idn, nhanh 
di dong den mat ca ngoai.

D. True nam d loi cau xiidng chay, nhanh co dinh den mau chuyen 16n, 
nhanh di dong den mat ca ngoai.

20. Khi do ROM gap liing va gap long co chan, ba diem co' dinh la

A. True d diidi mat ca trong 2,5cm, nhanh co dinh song song vdi diidng giiia 
cua cang chan, nhanh di dpng trung vdi xiidng ban thti nhat.

B. True d mat ca trdng, nhanh co dinh sdng sdng vdi xtidng mac, nhanh di 

dpng trung vdi xUdng ban thti nam.

C. True d dtidi mat ca trong 2,5cm, nhanh co dinh song song vdi xtidng mac, 
nhanh di dong trung vdi xtidng ban thti nam.

D. True d mat ca ngoai, nhanh co dinh song song vdi xtidng chay, nhanh di 
dong trung vdi xtidng ban thti nhat.
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Bai 7

THLTCO CHI D l/dl

I. KHdP HONG

1. Gap hong (h inh  7.1)

Co dUcfc thijf Than kinh chi phoi

Ca that lung Idn Dam roi that lung; L1,2,3,4

Ca chau Day TK dui; L2, 3

Co thang dui Day TK dui; L2, 3, 4

Ca cang mac rong Day TK mong tren

Co may Day TK dui; L2, 3, 4, 5, S1

Co luge Day TK dui; L2, 3

1.1. Thii bac B inh thiidng (N) den bac Kha (F)

-  Til the: DT ngoi thing ngtidi vdi goi gap d canh ban, ban chan dat tren nen 
nha. Ngtidi kham NK dting ben canh ve phia ben dtidc thti.

J  O x

-  On dinh  chau tai mao chau phia ben dtidc thti. DT co the nam tay d canh 
ban, hoac vdng hai tay trtidc ngtic.

-  Sd nan: Cd that lting va cd chau rat kho sd nan. Cd thang dtii co the sd thay 
d khoang gitia mat trtidc dtii ngay ben ngoai cd may.
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-  Quan sat DT nang chan len khoi mat ban de gap hong. Quan sat cti dong 
xoay trong, xoay ngoai, hay dang co di kem khong; vi do la dau hieu cua cti dong 
thay the, hoac la do mat can bang Inc cO trong nhom co nay (hinh 7.1a)

-  De khang  dat ngay phia tren khdp goi d mat trtidc dui, day xuong ban theo 
hudng duoi hong (hinh 7.1b).

a) b)

Hinh 7.1. Gap hong 
a) Sd nan va quan s a t; b) De khang ; c) Vi the khong trong luc.

c)

1.2. Thiic bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tit the: DT nam nghieng, NK diing phia sau DT, nang dd chan tren d vi the 
trung tinh xoay va hdi dang, va goi duoi. Chan dtidi (chan dUdc thti) duoi d khdp 
hong va khdp goi.

^ 7  O 9  9

-  On dinh  khoi liidng cua than co the du de on dinh, hay NK co the on dinh 
tai chau.

-  Sd nan  giong nhu da mo ta.
-  Quan sat DT dtia chan dtidi ra trudc ve phia than, gap hong va gap goi 

(hinh 7.1c).
-  Dinh bac ccf dua vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da dtidc trinh bay. 
Nhiing cii dong thay the: Cac cd gap hong co the thay the lln  nhau. Neu cd

that lting va cd chau bi yeu hay liet, gap hong se di kem vdi nhting cti dong khac: 
dang va xoay ngoai (cd may); dang va xoay trong (cd cang mac rong); khep (cd 
ltidc). Neu cac cd thanh trtidc bung khong on dinh chau, no se lam gap dtii va cac 
cd gap hong co the khang lai stic de khang, nhting se khong dat dtidc toan bo ROM.

2. Duoi hong (hinh 7.2)

Cd di/dc thijf Than kinh chi phoi

Comongto Day TK mong dudi; L5, S1, 2

2.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT nlim sap vdi hong d vi the trung tinh. goi gap 90 . NK dting 
canh DT d phia doi ben dtidc thti.
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-  On dinh  dat cl tren mao chau phia ben dUdc thti.

-  Sd nan  cO mong Idn nSm d giQa mat sau cua mong.

-  Quan sat DT nang chan len khoi mat ban, duoi hong trong khi van duy tri 
gap goi de giam thieu toi da hoat dong cua nhom cd hamstrings len khdp hong 
(hinh 7.2a).

-  De khang  dat d phan dtidi cua mat sau dtii, day xuong dudi theo htidng gap 
hong (hinh 7.2b).

t •C*

v
-tu '

a)
Hinh 7.2. Duoi hong 

a) So nan va quan s a t; b) Oe khang ; c) Vj the khong trong liic.

2.2. Thii bac Yeu (P), R at Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the: DT nam nghieng. NK dting phia trtidc DT, nang dd chan tren d vi 
the duoi va hdi dang. Chan dtidi (chan dtidc thti) gap hong va goi.

-  On dinh  tai chau d tren mao chau.
-  Sd nan  giorig nhti da mo ta.
-  Quan sat DT dtia chan dtidi ra sau, duoi hong nhting van duy tri gap goi 

(hinh 7.2c).
-  Dinh bac cd  dtia vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da dtidc trinh bay. 
Nhiing cii dong thay the: Nang chau va duoi cot song that lting co the tao

dtidc mot it cti dong duoi hong. Khi n&m ngtia, trong ltic va sti co ly tam cua cac cd 
gap hong co the lam hong dang gap thanh duoi.

3. Dang hong (h inh  7.3)

Cd di/dc thCf

Cd mong vC/a 

Cd mong nho 

Cd cang mac rong

Than kinh chi phoi

Day TK mong tren; L4, 5, S1 

Day TK mong tren; L4, 5, S1 

Day TK mong tren; L4, 5, S1
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-  Tu the: DT n&m nghieng, chan tren (chan dtidc thti) d vi the goi duoi \k 
hong hoi du6i nhe vtidt qua diidng gitia; chan dtidi gap hong va gap goi de tao ra 
mot mat chan de rong. NK diing d phia triidc DT.

-  On dinh  khung chau d tren mao chau.

-  Sd nan  cd mong vila d mat ngoai cua xtiOng chau, phia tren mau chuyen 

Idn xiidng dui.

-  Quan sat DT nang chan len de dang hong (hinh 7.3a).
-  De khang  ngay d phia tren khdp goi theo hiidng di xuong de lam khep hong 

(hinh 7.3b).

3.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

a) b) c)

Hinh 7.3. Dang hong 
a) Sd nan va quan s a t; b) De khang ; c) Vj the khong trong liic.

3.2. Thii bac Yeu (P), R at Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the: DT nam ngtia vdi hai chan deu duoi va d vi the trung tinh xoay. NK 
diing ben canh d phia doi ben v6i ben diidc thii.

.  9  9  9 •>-  On dinh  chau d mao chau d phia ben diidc thii va d mat ngoai cang chan 
cua chan doi ben.

-  Sd nan: Dung tay dang on dinh d vung chau de cung luc sd n in  cd mong 
vila bang cach dieu chinh vi the cua ban tay sao cho cac ngon tay cham vao mat 
ngoai cua xiidng chau, phia tren mau chuyen Idn xiidng dui nhii da mo ta.

-  Quan sat DT di chuyen chan ra ngoai, dang cang xa cang tot trong khi van 
duy tri vi the trung tinh xoay trong qua trinh van dong (hinh 7.3c).

-  D inh bac ca  dtia vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay.

Nhiing cii dong thay the: Cac cd ben than co the co de keo khung chau len
tren ve phia long ngtic, anh htidng mot phan den cti dong dang hong. Neu hong 
xoay ngoai, cac cd gap hong co the ho trd trong cti dong dang.
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4. Khep hong (hinh 7.4)

Ca di/dc thtir Than kinh chi phoi

Co khep Idn Day TK bjt va day TK toa; L2, 3, 4, 5, \/a S1

Co khep ngan Day TK bit; L2, 3, 4

Co khep dai Day TK bit; L2, 3, 4

Cothon Day TK bit; L2, 3, 4

Co luge Day TK dui va day TK bit; L2, 3, 4

4.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT nam nghieng ben phai de thu chan phai; hay nam nghieng ben 
trai de thii chan trai. Hai chan duoi va than thing hang v6i hai chan. NK diing 0 
phia sau DT.

■*’ ■>-  On dinh: Nang do chan tren cua DT trong vi the hoi dang, trong khi DT 
dung tay nam vao canh ban de giii viing than.

-  So nan  bat ky cO khep nao nhi*: cO khep 16n 6 khoang gida mat trong dui; 
cO khep dai 6 phia trong cua ben; cO thon 0 phia trong cua mat sau khdp goi, ngay 
phia triidc gan cua co ban gan.

-  Quan sat DT nang chan diidi len khoi mat ban, van giii cho goi duoi. Quan 
sat xem co cii dong xoay, gap, hay duoi khdp hong, hoac nghieng chau hay khong 
(hinh 7.4a).

-  De khang  d phia trong cua dui, ngay phia tren khdp goi, theo hiidng xudng 
lam dang chan (hinh 7.4b).

Hinh 7.4. Khep hong 
a) Sd nan va quan sat ; b) De khang ; c) Vj the khong trong li/c.

4.2. Thu bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the: DT n im  ngiia, chan diiOc thii d vi the dang 45°. NK dung ben canh 
DT phia doi ben duoc thii.

-  On dinh  d tren mao chau phia ben diidc thii.
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-  Sd nan  nhii da mo ta.
-  Quan sat DT khep chan vao dudng giiia (hinh 7.4c).
-  Dinh bac cd  dua vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da dUdc trinh bay. 

Nhiing cii dong thay the: Cac cd gap hong co the thay the cho cac cd khep;
DT se xoay trong hong va nghieng chau ra sau. Cd hamstrings co the dUdc sii dung 
de thay the cii dong khep; DT se xoay ngoai hong va nghieng khung chau ra triidc.

5. Xoay ngoai hong (h inh 7.5)

Ccf di/cfc thif Than kinh chi phoi

Co vuong dui Dam roi cung, L5, 4, S1

Co hinh le Dam roi cung, L5, S1, 2

Co bit trong Dam roi cung, L5, S1, 2

Co bit ngoai Day than kinh bit, L3, 4

Co sinh doi tren Dam roi cung, L5, S1, 2

Co sinh doi dudi Dam roi cung, L4, 5, S1

5.1. Thii bac Binh thitbng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT ngoi thang ngUdi vOi goi gap 6 canh ban. Mot tam dem mong 
hay khan t&m diipc gap lai dat 6 diidi goi phia ben dupe thii. NK diing 6 phia triidc 
DT, mat hiidng ve phia dUdc thii.

sP  o x  *>

-  On dinh  d phia ngoai cua chan diiOc thii. DT co the nam vao canh ban de 
on dinh than va chau.

-  So nan: Kho hay hau nhii khong the sd nan diidc nhom cd sau nay. Hoat 
dong ciia cac cO xoay ngoai cd the diidc phat hien bang cach sd sau vao phia sau 
ciia mau chuyen Idn xiiOng dui.

-  Quan sat DT xoay dui ra phia ngoai bang cach diia ban chan vao phia trong 
(hinh 7.5a).

-  De khang  d phia trong cua cd chan bang cach day ra ngoai theo hiidng 
xoay trong. Liic de khang can phai dUdc dat mot cach can than va tang dan. vi vdi 
mot canh tay ddn bay dai thi cd the lam ton thiiOng khdp khi cd mot liic de khang 
manh tac dong dot ngot (hinh 7.5b).

5.2. Thu bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the: DT nam ngiia vdi hong va goi duoi. Hong dUOc thii d vi the xoay 
trong. NK diing ben canh d phia doi ben vdi ben dUOc thii.

-  On dinh  chau d ben duoc thii.

138



-  Sd nan: Hoat dong cua cac cO xoay ngoai co the dupe phat hien bing cach 
sd sau vao phia sau cua mau chuyen Idn xUdng dui.

-  Quan sat DT lan chan ra ngoai. Trong luc se ho trd cU dong nay khi chan 
vUdt qua vi the trung tinh xoay. NK co the dung mot tay de sd nan, va tay kia cho 
mot liic khang can nhe de bu trU cho tac dong cua trong liic d niia sau cua chuyen 
dong. Neu co the hoan tat tam van dong vdi sii khang can nhe nhu vay thi co the 
dinh bac Yeu (hinh 7.5c).

-  Dinh bac ccf: Doi vdi bac Binh thudng den bac Kha thi diia vao cac dinh 
nghia chuan ve bac cd da dUdc trinh bay. Cd dUdc dinh bac Yeu neu hoan thanh 
ROM d vi the khong trong liic vdi mot sii khang can nhe trong niia sau cua chuyen 
dong. Bac Rat yeu dUdc cho khi sii co cua nhom cd xoay ngoai cd the dUdc phat 
hien b&ng cach sd nan sau nhu da md ta.

Nhi/ng cii dong thay the: Cd mong Idn cd the thay the nhom cd xoay ngoai 
sau khi hong d vi the dudi. Cd may cd the thay the nhung cii dong xoay ngoai se di 
kem vdi cii dong dang hong va gap go’i.

Hinh 7.5. Xoay ngoai hong 
a) Sd nan va quan s a t; b) 0e khang ; c) Vi the khong trong liic.

6. Xoay trong  hong (h inh 7.6)

Ccf di/dc thijf Than kinh chi phoi

Co mong nho Day TK mong tren, L4, 5, S1

Co mong vi/a Day TK mong tren, L4, 5, S1

Cd cang mac rong Day TK mong tren, L4, 5, S1

6.1. Thu bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT ngoi thang ngUdi vdi goi gap d canh ban. Mot tam dem mong 
hay khan tam dude gap lai dat d dudi goi phia ben dude thii. NK dUng canh DT 
phia ben dUdc thu' (trong hinh minh hoa, NK dUng phia doi ben de cd the thay 
dUdc diem sd nan va sii on dinh mot cach ro rang).

-  On dinh  d phia trong cua goi dUdc thii. DT cd the nam vao canh ban de on 
dinh than va chau.
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-  Sd nan  cd mong vita (hay cd mong nhd) n&m 0 khoang giiia mao chau V& 
mau chuyen Idn xiidng dui.

-  Quan sat DT xoay dui vao trong b&ng cach dua ban chan ra ngoai. NK 
quan sat xem DT co nang chau phia ben diidc thu khong (hinh 7.6a).

-  De khang  d phia ngoai cua cang chan bang cach day ra chan vao trong v& 
do vay dui xoay ra ngoai (hinh 7.6b).

6.2. Thit bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the: DT n&m ngiia vdi hong va go'i duoi. Hong dUdc thu d vi the xoay 
ngoai. NK dUng ben canh d phia doi ben vdi ben dUdc thii.

-  On dinh  d mao chau phia ben dUdc thii.

-  So nan  nhu da mo ta.
-  Quan sat DT lan chan vao trong. Giong nhu d dong tac xoay ngoai, trong 

liic co the ho trd cii dong mot khi no vUdt qua khoi vi the trung tinh xoay. Tuy 
nhien, dieu nay khong ro rang giong nhu trong thii nghiem xoay ngoai (hinh 7.6c).

-  Dinh bac co  diia vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da dUdc trinh bay. 
Nhung cvC dong thay the: Cd cang mac rong co the ho trd cho cd mong nho,

nhUng cii dong se di kem vdi hdi gap hong. Xoay than sang phia doi ben cung cd 
the anh hUdng mot it den cU dong xoay trong hong.

a) b)

Hinh 7.6. Xoay trong hong 
a) Sd nan va quan sa t ; b) De khang ; c) Vj the khong trong luc.

c)

II. k h 6 p GOI

1. Gap goi (h inh 7.7)

Cd di/dc thCf

(Co hamstrings)

Co nhi dau dui 

Cd ban g3n 

Co ban mang

Than kinh chi phoi

Day TK toa, L5, S1, 2, 3 

Day TK toa, L4, 5.S1.2 

Day TK toa, L4.5.S1.2
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-  Tu the: DT n&m sap vdi hong va goi duoi, 0 vi the trung tinh xoay. NK 
diing canh d phia doi ben vdi ben diidc thii.

-  On dinh  viing chic d phia sau dui, phia tren diem bam tan cua gan cua 
nhiing cd gap goi.

-  Sd nan: Vdi gan cua cd nhi dau, sd d phia ngoai cua mat sau goi, gan ndi 
cho bam tan vao ehom xiidng mac. Vdi gan cd ban gan, sd d phia trong mat sau cua 
goi. Do la sd gan loi cao nhat d mat sau goi.

-  Quan sat: DT gap goi cho den gan 90° (hinh 7.7a).
-  De khang: Nam cang chan DT d mat sau cua co chan va day xudng theo 

hudng duoi go’i. Can chu y la, lUc de khang de thii gap goi trong tu the nay la nhe 
hdn khi thii cU dong gap goi vdi hong gap nhu 6 trong tu the ngoi (hinh 7.7b).

1.1. Thu bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

•JT' • .

a) b)

Hinh 7.7. Gap goi 
a) Sd nan va quan sa t ; b) Oe khang ; c) Vj the khong trong luc.

1.2. Thii bac Yeu (P), R at Yeu (T) va Zero (0)

-  Tu the: DT nam nghieng vdi hong va goi duoi, va d vi the trung tinh xoay. 
NK diing canh DT va nang dd chan tren d vi the hdi dang de thii chan dudi.

-  On dinh  d mat trong cua dui.

-  Sd nan  cd ban gan nhu da mo ta.

-  Quan sa t DT gap goi chan dudi (hinh 7.7c).

-  D inh bac cd  dua vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da dUdc trinh bay. 

Nhiing cu  dong thay the: Cd may co the thay the hay ho trd cd hamstrings,
nhUng hong gap va xoay ngoai se xay ra dong thdi. Cd thon co the thay the tao ra 
cii dong gap hong vdi goi gap. Cd b&p chan co the ho trd hay thay the neu gap long 
co chan manh xay ra trong khi gap goi.

2. Duoi goi (h inh  7.8) 

CddiWcthif Than kinh chi phoi

Cd tCr dau dui Day TK dui, L2, 3, 4

Cd thang dui, Co rong trung gian, Co rong trong, Co rong ngoai
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-  Tu the: DT ngoi vdi goi gap ngoai canh ban, ban chan cach nen nha. DT co 
the hdi nghieng ra sau de lam giam sU cang cua cd hamstrings va nam tay vao 
canh ban de gitf vUng. NK dUng ben canh DT phia ben dUdc thu.

-  On dinh  dui bang cach dung tay giU chat no, hoac dat mot ban tay dudi goi 
cua DT de lam dem giup no tach khoi canh ban.

-  Sd nan  bat ky cd nao cua nhom cd tU dau dui nhu: cd thang dui d phia 
trUdc dui; cd rong trong 6 phia trUdc -  trong cua phan ba dudi cua dui; cd rong 
ngoai d phia trudc -  ngoai cua phan ba dudi cua dui. Cd rong trung gian khong the 
sd nan dUdc.

-  Quan sat DT nang cang chan len phia tran nha, duoi goi cho den gan het 
ROM. Quan sat xem co cU dong cua hong hay khong vi do la dau hieu ro rang cua 
cii dong the (hinh 7.8a).

-  De khang  d mat trUdc cang chan, ngay phia tren co chan theo hudng day 
xuong de lam gap goi. Doi tUdng khong dUdc khoa khdp goi d diem cuoi cua ROM 
khi toan bo cU dong duoi hoan tat. Duy tri mot sU gap goi nhe se ngan ngUa dieu 
nay. De khang vdi goi bi khoa se lam ton thudng khdp (hinh 7.8. b)

2.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

j

a) b) c)

Hinh 7.8. Duoi goi 
a) So nan va quan sat ; b) 0e khang ; c) Vi the khong trong luc.

2.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the: DT n&m nghieng phia ben dUdc thu. Chan dudi dUdc dat d vi the 
hong duoi va goi gap 90°. NK dung phia sau DT.

-  On dinh  chan tren dat hdi dang b in g  mot tay, tay con lai dat d phia trUdc 
dui ciia chan dUdc thii.

-  Sd nan  bat ky cd nao nhu' da mo ta d tren bang ban tay dang dung de on 
dinh dui cua DT.

-  Quan sat: Yeu cau DT duoi thang chan de lam duoi goi. Quan sat cac cu 
dong cua khdp hong vi do la dau hieu cua cii dong thay the (hinh 7.8c).

-  Dinh bac co  dua vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da dUdc trinh bav.
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Nhiing cii dong thay the: Cd cang mac rong co the thay the hay ho trd khi cd tii 
dau dui bi yeu hay liet. Trong trUdng hdp nay, xoay trong hong se di kem vdi duoi goi.

III. CO CHAN -  BAN CHAN

1. GAP LONG CO CHAN (HiNH 7.9)

Ccf di/dc thif
Cd bap chan 

Cd dep 

Cd gan chan

Than kinh chi phoi

Day TK chay, S1, 2 

Day TK chay, L5.S1.2 

Day TK chay, L4, 5, S1

1.1. Thii bac Binh thiidng (N) den bac Kha (F)

-  Tii the: DT nim  sap vdi hong va goi duoi, ban chan thong ngoai canh ban. 
NK diing d cuoi ban, hiidng mat ve ban chan cua DT.

-  On dinh  khoi lUdng cua chan thiidng la du de on dinh.
-  So nan  cd bap chan d phia sau cua bap chan; hoac la cd dep, nam hdi phia 

ngoai va sau ben diidi dau ngoai cua cd bap chan. Gan cua cd bap chan co the sd d 
tren xiidng got.

-  Quan sat DT keo got len tren de lam gap long co chan. Quan sat xem co cii 
dong gap cua cac ngon va cua mui ban chan khong, vi do la dau hieu cua cii dong 
thay the (hinh 7.9a).

-  De khang  d phia sau cua got de day no xuong va d mui ban chan de day no 
ra triidc. Neu co mot sii yeu cd ro ret, ap liic de len xUdng got la da du (hinh 7.9b).

a) b)

Hinh 7.9. Gap long co chan 
a) Sd nan va quan sa t ; b) De khang ; c) Vi the khong trong liic.

c)

1.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tw the: DT nam nghieng phia ben diidc thii. Hong va goi ciia chan diidi 
duoi va co chan trung tinh. Chan tren co the gap goi de khong can trd cii dong. NK 
dung d cuoi ban.
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J ?  ,

-  On dinh  d mat sau bap chan.
-  Sd nan  nhii da mo ta.
-  Quan sat DT keo got len tren, chi mui chan xuong dudi. Quan sat cU dong 

gap ngon, nghieng trong hay nghieng ngoai ban chan vi do la dau hieu cua sii thay 
the (hinh 7.9c).

-  Dinh bac ca  dUa vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay.
• • •

Nhi/ng cii dong thay the: Cd gap dai cac ngon va cd gap dai ngon cai co the 
thay the cho cac cd gap long, tao ra cU dong gap ngon va gap mui ban chan cung 
vdi cii dong khong hoan toan cua xiidng got. Su thay the bdi cd mac dai va ng&n se 
tao ra cii dong nghieng ngoai ban chan; va sii thay the bdi cd chay sau se lam ban 
chan nghieng trong. Neu ca ba cd tren deu hoat dong the thi se tao ra gap long ciia 
mui ban chan va cii dong ciia got bi han che.

2. Gap ltfng co chan vdi nghieng trong (hinh 7.10) 

Cd di/dc thif Than kinh chi phoi

Co chay trudc Day TK mac L4, 5, S1

2.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT ngoi vdi goi gap ngoai canh ban. NK ngoi phia triidc DT va hdi 
chech ve ben diidc thii.

* 9 O 9-  On dinh  d cang chan ngay tren co chan.
-  Sd nan  gan cd chay triidc d phia triidc trong cua co chan. Cac sdi cd co the 

sd thay d mat ngoai cua cang chan, ngay phia ngoai cua xiidng chay.
-  Quan sat DT keo mui ban chan len tren va vao trong, giti cac ngon thii 

gian, de lam gap liing va nghieng trong ban chan. Xem co cii dong duoi cua ngon 
cai di triidc cii dong cua co chan khong, vi do la dau hieu ciia cti dong the (hinh 
7.10a).

-  D e khang  d phia trong ciia mat liing ban chan, hiidng ve phia gap long va 
nghieng ngoai (hinh 7.10b).

2.2. Thii bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the vd tien trinh  diidc mo ta d tren co the diidc dung vdi sii dieu chinh 
khi dinh bac cd. Thii nghiem cung co the diidc thiic hien vdi benh nhan d tu the 
nam ngiia.

-  Dinh bac ca: Neu tu the khang trong liic dtidc dung de thii nghiem cho bac 
cd Yeu den Zero thi NK phai dieu chinh khi dinh bac. Mot phan ROM khang trong
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liic diidc djnh la bac Yeu. Neu thii nghiem d tu the nim  ngUa thi sU dinh bac diia 
theo tieu chuan.

Nhitng cii dong thay the: Cd mac ba, mot cd lam nghieng ngoai ban chan, co 
the ho trd cho c\i dong gap liing ban chan. Tuy nhien, cii dong gap lung se di kem 
vdi cii dong nghieng ngoai. Cd duoi dai ngon cai va cd duoi dai cac ngon cung co 
the ho trd hay thay the. Cii dong duoi ngon cai hay duoi cac ngon se di triidc cii 
dong cua co chan.

a) b)

Hinh 7.10. Gap liing cd chan vdi nghieng trong 
a) Sd nan va quan sat. b) De khang.

3. Nghieng trong ban chan (hinh 7.11) 

Ccf di/dc thCr Than kinh chi phoi

Co chay sau Day TK chay, L5, S1

3.1. Thii bac B inh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT nam nghieng phia ben diidc thii vdi hong d vi the trung tinh 
xoay, goi duoi, co chan hdi gap long. Chan tren co the dat gap goi de no khong can 
trd. NK diing d cuoi ban, xoay mat ve ban chan cua DT.

,. , z A , ,-  On dinh  tai cang chan diidc thii phia tren khdp co chan d mat sau; tuy 
nhien, can can than de khong de vao cd chay sau.

_ Sd nan  gan cua cd chay sau nam giiia mat ca trong va xiidng thuyen; hoac 
0 tren va ngay sau mat ca trong.
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-  Quan sat DT di dong ban chan len tren (vao trong) de lam nghieng trong 
ban chan; giii cac ngon chan thi* gian. Binh thudng se co mot it cU dong gap long 
(hinh 7.11a).

-  De khang  d bd trong cua mui ban chan theo hudng nghieng ngoai (hinh 
7.11b).

a) b) c)

Hinh 7.11. Nghieng trong ban chan 

a) Sd nan va quan s a t ; b) 0e khang ; c) Vj the khong trong lUc.

3.2. Thiic bac Yeu (P), Rat Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tu the: DT n&m ngiia v6i hong duoi va d vi the trung tinh xoay; goi duoi, co 
chan trung tinh.

-  On dinh  nhu da mo ta d tren.
-  Sd nan  nhu da mo ta d tren.
-  Quan sat DT dUa ban chan vao trong, nghieng trong ban chan trong khi 

van giQ cac ngon chan thu gian (hinh 7.11c).
-  D inh bac CO: dua vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da dUdc trinh bay. 

Nhiing cii dong thay the: Cd gap dai ngon cai va cd gap dai cac ngon co the

thay the cho cd chay sau. Cii dong se di kem vdi gap ngon, hoac la gap ngon se xay 
ra khi de khang. Cd chay trUdc co the ho trd nghieng trong neu dong thdi co cii 
dong gap lUng.

4. Nghieng ngoai ban chan (hinh 7.12)

Cd di/dc thuf

Co mac dai 

Co mac ngan 

Ca mac ba

Than kinh chi phoi

Day TK mac, L4,5, S1 

Day TK mac, L4,5, S1 

Day TK mac, L4,5, S1

4.1. Thii bac Binh thudng (N) den bac Kha (F)

-  Tu the: DT nam nghieng vdi chan du6i la chan dUdc thu. Chan thu trong vi 
the duoi hong va trung tinh xoay, goi duoi, co chan trung tinh. Chan tren gap goi. 
NK diing d cuoi ban hudng mat ve ban chan cua DT.
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-  On dinh  phia tren co chan d mat trong; nang dd nhe nhang ban chan dat 
tren ban.

-  Sd nan  cd mac dai d niia tren cua phia ngoai c&ng chan, ngay diidi ehom 
xiidng mac. Gan cd cua no co the sd thay d phia ngoai co chan, phia tren va phia 
sau m it  ca ngoai. Gan cd mac ngan co the sd thay d bd ngoai cua ban chan, d nen 
cua xiidng ban chan thii nam. Cac sdi cd co the tim diidc cf niia diidi ciia mat ngoai 
cSng chan, doc theo xiidng mac.

-  Quan sat DT xoay long ban chan ra ngoai de nghieng ngoai. Quan sat cii 
dong gap liing hay duoi ngon vi do la dau hieu ciia cii dong the (hinh 7.12a).

-  De khang  d bd ngoai ban chan (hinh 7.12b).

a) b)

Hinh 7.12. Nghieng ngoai ban chan 

a) Sd nan va quan s a t; b) De khang ; c) Vj the khong trong li/c.

4.2. Thit bac Yeu (P), R at Yeu (T) vd Zero (0)

-  Tii the: DT nSm ngiia, hong duoi va d vi the trung tinh xoay, goi duoi va cd 
chan trung tinh.

o

-  On dinh  d mat sau cang chan, phia tren co chan.
*- Sd nan  giong nhii da mo ta.
-  Quan sat DT di chuyen ban chan ra ngoai, do vay lam nghieng ngoai ban 

chan (hinh 7.12c).
-  D inh bac cd  diia vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay. 
Nhiing cii dong thay the: Cd mac ba, trong khi lam nghieng ngoai ban chan,

no cung lam gap liing cd chan. Neu cd nay thay the cho cd mac dai va mac ngan, cvf 
dong gap liing se di kem vdi nghieng ngoai. Cd duoi dai cac ngon cung co the thay 
the cho cac cd mac va duoi ngon se di triidc hay di kem vdi nghieng ngoai 
ban chan.
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Tl/ LUONG GIA

Cau hoi trac nghiem
1. Til the cua ngiidi benh khi thii cii dong gap hong bac 3 -  4 -  5 la

A. Ngoi vdi goi gap.

B. Ngoi vdi goi duoi.

C. N&m ngiia vdi hong gap 90° va goi gap 90°.

D. N&m ngiia vdi hong va goi duoi thang.

2. Til the cua ngiidi benh khi thu cii dong gap hong bac 0 -  1 -  2 la

A. Nam nghieng, chan diidc thu d tren vdi hong duoi va goi duoi.

B. Nam nghieng, chan diidc thii d tren vdi hong gap va goi gap.

C. Nam nghieng, chan diidc thii d diidi vdi hong duoi va goi duoi.

D. Nam nghieng, chan diidc thii d diidi vdi hong gap va goi gap.

3. Cii dong duoi hong diidc thiic hien nham de thu

A. Cd mong vila va cd mong nho.

B. Cd cang mac rong.

C. Cd mong to.

D. Cd that liing chau.

4. Til the cua ngUdi benh khi thii cii dong duoi hong bac 3 -  4 -  5 la

A. Nam sap vdi hong duoi va goi duoi.

B. Nam nghieng vdi hong duoi va goi duoi.

C. Nam sap vdi hong duoi va goi gap 90°.

D. Nam nghieng vdi hong duoi va goi gap 90°.

5. Til the cua ngiidi benh khi thii cii dong duoi hong bac 0 -  1 -  2 la

A. Nam nghieng, chan diidc thii d tren vdi hong duoi va goi duoi.

B. Nam nghieng, chan diidc thii d tren vdi hong gap va goi gap.

C. Nam nghieng, chan diidc thii d diidi vdi hong duoi va goi duoi.

D. Nam nghieng, chan diidc thii d diidi vdi hong gap va goi gap.
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6. Cu dong dang hong dUdc thuc hien nham de thu

A. Cd mong vtia, cd mong nho, cd cang mac rong.

B. Cd mong to, cd mong vita, cd cang mac rong.

C. Cd mong vtfa, cd mong nho, cd that lung -  chau.

D. Cd mong to, cd mong nho, cd that lung -  chau.

7. Tu the cua ngUdi benh khi thu cii dong dang hong bac 3 -  4 -  5 la

A. Nam nghieng, chan dUdc thii nam dudi vdi goi duoi va hong hdi duoi ra sau.

B. Nam nghieng, chan dUdc thu nim  tren vdi goi duoi va hong hdi duoi ra sau.

C. Nam ngiia, hong va goi duoi, chan dUdc thu hdi dang.

D. Nam ngiia, hong va goi duoi, chan dUdc thii hdi khep qua dUdng giUa than.

8. Cu dong dang hong bi yeu bieu thi tinh trang ton thUdng cua

A. Day than kinh dui.

B. Day than kinh bit.

C. Day than kinh mong tren.

D. Day than kinh toa.
9. Cii dong khep hong bi yeu bieu thi tinh trang ton thUdng

A. Day than kinh dui.

B. Day than kinh bit.

C. Day than kinh mong tren.

D. Day than kinh toa.
10. Tu the cua ngUdi benh khi thii cii dong khep hong bac 3 -  4 -  5 la

A. Nam nghieng. chan dUdc thii nam dudi va hai chan duoi thing.

B. Nam nghieng, chan dUdc thii nim  tren, chan dudi hdi gap hong va gap goi.

C. Nam nghieng, chan dUdc thii nam dudi va hdi gap hong, gap goi.

D. Nam nghieng, chan dUdc thii nam tren va hdi gap hong, gap goi.

11. TU the cua ngUdi benh khi thii cii dong khep hong bac 2 -  1 -  0 la

A. Nam ngiia, chan dUdc thii d vi the thang hang vdi than.

B. Nam nghieng, chan dUdc thii nam tren.

C. Nam ngiia. chan dUdc thii d vi the dang 45°.

D. Nim nghieng, chan dUdc thii nim  dudi.
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12. Til the cua ngiidi benh khi thu cu dong xoay ngoai hong bac 3 -  4 -  5 la

A. Ngoi, hong gap 90°, goi duoi thing.

B. Nim  ngiia, chan dUdc thii d vi the hong va go'i duoi.

C. N&m ngiia, chan dUdc thii d vi the hong va goi gap 90°.

D. Ngoi vdi go'i gap 90° ngoai canh ban.

13. Cii dong gap go'i dUdc thUc hien nham de thu

A. Cd nhi dau dui, cd ban gan, cd ban mang.

B. Cd tam dau dui, cd bap chan, cd dep.

C. Cd tU dau dui, cd thon, cd lUdc.

D. Cd tam dau cang chan, cd ban gan, cd ban mang.

14. Tu the cua ngUdi benh khi thu cii dong gap go'i bac 5 -  4 -  3 la

A. Nam ngiia, hong va go'i duoi va d vi the trung tinh xoay.

B. Nam nghieng, chan dUdc thii nam dudi vdi hong va goi duoi va d vi the 

trung tinh xoay.

C. Nam nghieng, chan dUdc thii nam tren vdi hong va goi duoi va d vi the 
trung tinh xoay.

D. Nam sap vdi hong va go'i duoi, d vi the trung tinh xoay

15. Tu the ciia ngUdi benh khi thii cii dong gap goi bac 0 -  1 -  2 la

A. Nim ngiia, hong va go'i duoi, d vi the trung tinh xoay.

B. Nam nghieng, chan dUdc thu nim  dudi vdi hong va go'i duoi, d vi the 
trung tinh xoay.

C. Nim nghieng, chan dUdc thu nim  tren vdi hong va goi duoi. d vi the 
trung tinh xoay.

D. Nim sa'p vdi hong va go'i duoi, d vi the trung tinh xoay.

16. Cii dong duoi go'i dUdc thiic hien nhim  de thii

A. Cd nhi dau dui.

B. Cd tam dau dui.

C. Cd tU dau dui.

D. Cd hamstring.
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17. Tii the cua ngiidi benh khi thii cii dong gap long cd chan bac 3 -  4 -  5 la

A. Nim ngiia, hong va goi duoi, ban chan thong ngoai canh ban.

B. Nim nghieng, chan diidc thii nim  tren vdi hong va goi duoi.

C. Nim sap, hong va goi duoi, ban chan thong ngoai canh ban.

D. Ngdi, goi gap ngoai canh ban.

18. Cii dong gap liing cd chan vdi nghieng trong diidc thiic hien nhim de thii

A. Cd chay triidc.

B. Cd chay sau.

C. Cac cd mac.

D. Cd tam dau cing chan.
19. Cii dong nghieng ngoai ban chan diidc thiic hien nhim de thii

A. Cd chay triidc.

B. Cd chay sau.

C. Cac cd mac.

D. Cd tam dau cang chan.
20. Tii the ciia ngiidi benh khi thii cii dong nghieng trong ban chan bac 3 -  4 -  5 la

A. Nim ngiia, hong d vi the trung tinh xoay, goi duoi, ban chan hdi gap long.

B. Nim  nghieng, chan diidc thii nim  diidi, goi duoi, ban chan hdi gap long.

C. Nim sap, hong d vi the trung tinh xoay, goi duoi, ban chan thong ngoai 
canh ban.

D. Nim nghieng, chan diidc thii nim  tren, goi duoi, ban chan hdi gap long.
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Bai 8

OO TAM VAN DONG COT SONG• • •

MUC ti£u

1. X a c d in h  tit t h i  cu a  n giid i b in h .

2 . X a c d in h  ba d iim  m 6c cu a  khdp < tf d a t

I. COT SONG C6

Do cii dong cua co la rat kem chinh xac, vi rang co it diem moc xUdng nhung 
lai co qua nhieu mo mem nam che phu cac thanh phan cua xUOng. X quang la 
phUdng tien tot nhat de do dac mot cach chinh xac cac khdp rieng biet. Do dac mot 
cach gan dung cii dong gap, duoi, xoay, nghieng ben cua co co the dUdc thuc hien 
vdi thiJdc do khdp, vdi thudc day, hay bang cach Udc tinh so do cua cung cU dong.

1. G ap  co : tU 0° den 45° (hinh 8.1)

1.1. Tit the ngiidi benh
v . •> N 1 

Ngoi thang ngUdi hay diing thang.

1.2. Cach do

-  Yeu cau DT gap co trong mat phang diing doc sao cho cim  tien gan den 
long ngiic.

-  So liidng do cua cii dong co the dUdc Udc tinh hay NK co the do khoang cach 
tinh bang inch hay centimet tii cam den khuyet lie.

-  Neu sii dung thiidc do goc thi true ciia thudc do dat d goc ham, NK nim goc 
ciia thudc do va dat cung thudc hudng len tren. De giU on dinh, tay cam thudc do 
tua tren vai ciia DT.

-  Cac nhanh cua thudc do dat thang hang vdi mot cai de lUdi ma DT giu bing 
hai ham rang.
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-  Khi doi tudng gap co, nhanh di dong cua thiidc do se dieu chinh xuong diidi 
sao cho thang hang vdi vi tri m6i cua cai de lUdi.

0° trung tinh 0° trung tinh

a) b)

Hinh 8.1. Gap cd 
a) Ti/the khdi dau ; b) Ti/the cuoi cung.

2. Duoi co: tu! 0° den 45° (hinh 8.2)

2.1. Til the ngiidi benh

Ngoi thang ngiidi hay diing thang.
0° trung tinh 0° trung tinh

b)

Hinh 8.2. Duoi cd 
a) Tir the khoi dau ; b) Tu1 the cuoi cung.
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-  Yeu cau DT duoi co de nhin len tran nha sao cho phin sau cua dau tien g&n 
den cac dot song ngUc. Chu y la cii dong phai xay ra trong mat phing diing doc.

-  S o  lUdng do ciia cii dong co the dUdc Udc tinh.

-  Neu sii dung thiidc do goc thi true ciia thiidc do dat d goc ham, NK nim goc 
cua thiidc do va dat cung thiidc hiidng xuong diidi. De giul on dinh, tay cam thiidc 
do tUa tren vai cua DT.

-  Nhanh di dong cua thiidc do di chuyen len tren de thing hang vdi cai de 
liidi khi DT duoi co.

3. Nghieng ben: tii 0° den 45° (hinh 8.3)

2.2. Cach do

3.1. Tu the ngudi benh

Ngoi thing ngUdi hay diing thang.

0° trung tinh 0° trung tinh

a) b)

Hinh 8.3. Nghieng ben 
a) Tii the khdi dau ; b) Tuthe cuoi cung.

3.2. Cach do

-  Yeu cau DT gap dau sang ben de diia tai den gan vai.
-  Sd liidng do ciia cii dong co the diidc udc tinh hay NK co the do khoang cach 

tinh bang inch hay centimet tii tai den mom cung vai.
-  Neu sii dung thudc do goc thi true cua thudc do dat d mom gai ciia doi sdng 

co thU bay. Nhanh co dinh dat tren vai va song song vdi nen nha, khi do vi the
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khdi dau la 90°; hay dat trung vdi mom gai cua cac dot song ngUc, khi do vi the 

khdi dau la 0°.

-  Nhanh di dong thing hang vdi u cham ngoai.

3.3. Cii dong thay the

Cii dong phai xay ra trong mat phing diing ngang.

4. Xoay co: tti 0° den 60° (hinh 8.4)

4.1. Tit the ngudi benh  

Nim ngiia.

4.2. Cach do

-  Yeu cau DT xoay dau sang ben phai hay ben trai nhung khong dtidc 
xoay than.

-  So' liidng cua cii dong xoay co the tide tinh bang do tii vi the trung tinh.
-  Neu sii dung thiidc do goc thi true cua thiidc do dat d dinh dau.
-  Nhanh co dinh diidc giii viing sao cho song song vdi mat nen, hay hudng den 

mom cung vai phia ben diidc thii.
-  Nhanh di dong hiidng ve dinh cua mui.

4.3. Cii dong thay the

Tranh xoay than, cii dong xay ra khi vai phia doi ben nhac cao khoi mat giudng.

0° trung tinh 0° trung tinh

a) b)

Hinh 8.4. Xoay co 
a) Tuthe khdi dau ; b) Tuthe cuoi cung.



II. COT SONG NGUC -  THAT LUNG

Co nhieu phtidng phap de do cii dong cua cot song ngiic -  that lung. Sti kho 
khan cua do cot song ngUc -  that lung la sU on dinh cua chau, va tinh trang thang 
bang cua DT. Sti gap ra trtidc cua cot song la tong hdp cua sti gap cac than dot 
song; khi do cac mom gai se gian rong, chieu dai cot song gian ra. Trong nhieu 
trtidng hdp, sti gian dai cua cot song bj han che nhting DT van dat dtidc tri so cua 
gap ra trtidc la do cti dong gap hong, ma cti dong nay rat kho loai trti. Do v&y, 
ngoai cti dong xoay -  ca cua cot song co va cot song ngtic -  that ltfng. thi sti dung 
thtidc day de do cti dong cua cot song la chinh xac nhat.

1. G ap: tti 0° den 80° va +10cm (4 inches) (hinh 8.5)

1.1. Tu the ngudi benh

Dting thang ngtidi.

Hinh 8.5. Gap cot song 

a) Tif the khdi dau ; b) Ti/the cuoi cung.

1.2. Cach do

Co bon phtidng phap de tide tinh do gap cot song la:
(1) Do so do cua cti dong gap than ra trtidc trong moi tUdng quan vdi true dting 

doc cua cd the. NK phai co dinh chau that vting chac bang tay cua minh va quan 
sat bat ky mot thay doi nao cua su udn cot song binh thudng cua DT.
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(2) Do tam miic ma dinh cac ngon tay vtidn tdi mat trtidc cing chan.
(3) Do khoang cach bing centimet hay inches tti dinh cua ngon gitia den nen 

nha.
(4) Do chieu dai cua cot song tti mom gai cua dot song co thti bay den dot song 

cung thti nhat khi DT dting thing va khi DT gap than ra trudc (hinh 8.5). Co le 
day la phtidng phap chinh xac nhat trong cac phtidng phap dd cua lam sang. 0  
ngtidi trtidng thanh, binh thtidng chieu dai cua cct song gia tang khoang 10 centimet 
(hay 4 inches) khi gap cot song ra trtidc. Neu DT gap ra trtidc tai khdp hong vdi 
lung thing thi se kheng co sti sai biet nao trong chieu dai cua cot sdng.

1.3. Cii dong thay the

Cti dong gap hong.

2. Nghieng ben: tti 0° den 40° (hinh 8.6)

2.1. Til the ngiidi benh  

Dting thang ngifdi.

0° trung tinh 0° trung tinh

a) b)

Hinh 8.6. Nghieng ben cot song 
a) Tuthe khdi dau ; b) Tuthe cuoi cung.
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2.2. Cach do

Mot vai phiidng phap co the ap dung de U6c tinh tam do cua cii dong nghieng 
ben cua than.

(1) l/dc tinh vi tri cua mom gai dot song co thii bay trong moi tudng quan v6i 
khung chau (hinh 8.6).

(2) Do khoang cach ma dinh cua ngon giQa viidt qua khdp goi khi nghieng ben.
(3) Dung thiidc do goc co canh tay don dai. True cua thudc do dat tai S i; nhanh 

co dinh thing goc vdi nen nha; nhanh di dong hiidng den C7.

2.3. Cit dong thay the

Tranh cU dong nang chau bieu hien bang nhon got hay nhac chan phia doi 
ben. De han che cU dong nay, DT nen diing hOi dang chan. Cach diing nay cung se 
giup giQ thang bing tot hdn trong khi do.

3. Duoi: tQ 0° den 30° (hinh 8.7)

3.1. Tu the ngudi benh

Diing thing ngiidi hay nam sap.

0° trung tinh

Hinh 8.7. Duoi cot song
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3.2. Cach do

-  Yeu cau DT duoi ngiidi ra sau trong khi van gid on dinh khung chau. Neu 
cin thiet, NK phai ho trd sii on dinh nay khi do d the diing.

-  Tam de duoi diidc ii6c tinh bing dc so vdi true diing doc. Dung diem cao 
nhat cua mao chau de lam diem true quay trong moi tUdng quan vdi cac mom gai 
cot song.

3.3. Cit dong thay the

Tranh cii dong duoi khefp hong.

4. Xoay: tii 0°den 45° (hinh 8.8)

4.1. Tit the ngiidi benh

Nim ngiia hay diing.
90°

a) b)

Hinh 8.8. Xoay cot song 
a) Ti/the khdi dau ; b) Tuthe cuoi cung.

4.2. Cach do

-  Doi tiidng dUdc yeu cau xoay phan than tren trong khi van duy tri vi the 
trung tinh ciia khung chau. NK co the co dinh viing chac khung chau de duy tri vi 
the trung tinh nay. Dieu nay dac biet quan trong khi do d vi the diing.

-  Cii dong dUdc ghi nhan bang dd.

-  Diem  true xoay n im  d dinh dau.

-  Cung cii dong dua vao mom cung vai khi no di dong len tren (nam) hay ra 
triidc (diing).

4.3. Cii dong thay the

Tranh cii dong nhac khung chau len khoi mat giiidng (khi do nam).
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Tii LJONG GIA

Cau hoi thaoluan to
Hay cho biet, vi sao do tam van dong cua cot song it chinh xac° Trong hai 
phep do: bing thiidc do goc va thiidc day, phtidng phap nao chinh xac hdn9 
Vi sao?

Cau hoi trac nghiem
1. De do cii dong gap co bing thiidc day, diem moc diidc chcn la

A. Cim den mom kiem xiidng tic.
B. Cam den khuyet tic.
C. Dinh mui den mom kiem xtidng tic.
D. Dinh mtii den khuyet tic.

2. De do cti dong nghieng ben cua co bing thiidc day, diem moc dtidc chon la

A. Tai den mau dong to.
B. Tai den mau dong be.
C. Tai den mom cting vai.
D. Tai den mom qua.

3. De do cti dong gap than bing thiidc day, diem moc dtidc chcn la
A. Cam den den nen nha.
B. Dinh mtii den nen nha.
C. Dinh ngon gitia den nen nha.
D. Mom cting vai den nen nha.

4. De do cti dong gap than bang thiidc day, diem moc dtidc chcn la
A. Mom gai dot song cd thti 7 den xtidng cung 1.
B. Mom gai cua dot song cd thti 1 den xtidng cting 1.
C. Dinh dau den xtidng cting 1.
D. Day xtidng cham den xtidng cting 1.

5. De dc cti dong nghieng ben than bing thiidc day, diem moc dtidc chon la

A. Khoang cach do tti tai den diem ma dinh ngon gitia vtidt qua khdp goi.
B. Khoang cach do tti mom cting vai den diem ma dinh ngon gitia vtidt qua 

khdp goi.

C. Khoang cach do tti mau dong to den diem ma dinh ngon gitia vUdt qua 
khdp goi.

D. Khoang cach ma dinh ngon gitia vtidt qua khdp goi.
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Bai 9

THLT CCf THAN MINH

n i- j-

in dung tii the cho mSi thbt nghicrn &fvd. jut! ext. I

■ (K khang. 
; dinh dung bac cct duoc thit.

vt f r i  cua ctf /ia v ^an caditOc thu.

I. CL/ DONG CUA CO

1. G ap co (h inh 9.1)

Ccf di/dc thCr Than kinh chi phoi

Cac co sau cua cd Dam roi co; C1, 2, 3, 4, 5

Cac ca bac thang; co dai dau, co dai co, co thang trudc dau

Ca uc -  don -  chum Day TK phu (XI) nhanh tuy sdng, C2, C3

Cac co tren va dudi xuong mong Dam roi cd; C1, 2, 3

-  Tu the: DT nim  ngtia, hai khuyu gap, hai ban tay dtia len qua dau va nghi 
tren ban NK dting phia tren dau.

J  O x  x

-  On dinh: Co trtidc bung phai du manh de on dinh phan trudc cua long ngtic 
trtidc kh' dau nang len do cac cO gap co. Neu cO bung bi yeu, NK cd the co dinh 
bang cach tao mot luc de len vting long ngtic dtidi. Tre tti nam tuoi trd xuong phai 
duoc cd dtnh long nguc bang tay cua NK.

-  Sd nan: Cac cO sau cua cd khong the sd nan. Co tic ddn chum cd the sd thay d 
phia trtidc -  ben cua co. Gan cua cO cd the sd thay d bd tren cua can xtiOng tic, gan vdi 
dau trong cua xtidng don. Gan cung cd the sd thay d mom chum xtidng thai dudng.

-  Quan sat DT nang dau len khdi mat ban de gap co, cam ha xudng va htidng 
ve xtidng tic. Quan sat cti dong xav ra trong mat phang dting doc. Neu cd cti dong 
xoay hav nghieng ben thi se bieu thi mat can bang cua luc cd hai ben (hinh 9.1).
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Hinh 9.1. Gap co
-  De khang  dat d tran. Day xuong theo htidng duoi co.
-  Dinh bac cd dua vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay. Doi 

vdi bac Yeu, DT se gap diidc mot phan cua ROM.
Nhiing cii dong thay the: Trong trUdng hdp cac cd sau cua co bi yeu nhung 

hai cd Uc -  don -  chum manh, DT co the nang dtidc dau len khoi mat ban va khang 
lai ltic de khang. Tuy nhien, trong trUdng hdp nay, cam se di len (dau hieu “co 
rua”). Cac dot song co se khong giam do tidn nhii trong trUdng hdp tren. Day la ket 
qua cua sti co cd tic -  don — chum ket hdp vdi cd bac thang trtidc (hinh 9.2).



C<? diWc thiuf Than kinh chi phoi

Co ire -  ddn -  chum Day TK phu (XI) nhanh tuy song, C2, C3

Cac co bac thang Dam roi cd; C3, 4, 5

-  Tit the: DT nim  ngtia, hai khuyu gap, hai ban tay dtia len qua dau va nghi 
tren ban. NK dting phia tren dau.

-  On dinh: Cd trtidc bung phai du manh de on dinh phan trudc cua long ngtic 
trtidc khi diu nang len do cac cd gap co. Neu cd bung bi yeu, NK co the co dinh 
bing cach tao mot ltic de len vting long ngtic dtidi. Tre tti nam tuoi trd xudng phai 
dtidc co dinh long ngtic bing tay cua NK.

-  Sd nan: Cd tic ddn chum cd the sd thay d phia trtidc -  ben cua co. Gan cua 
cd cd the sd thay d bd tren cua can xtidng tic, gan vdi dau trong cua xUdng ddn. Gan 
cung cd the sd thay d mom chum xtidng thai dudng.

-  Quan sat: De thti cd tic -  ddn — chum ben phai, DT xoay dau sang ben trai 
(mat nhin sang ben trai) roi nang len khdi gitidng. NK quan sat hai vai phang tren 
gitidng (hinh 9.3).

-  De khang  dat d vting thai dtidng va day xudng.
-  Dinh bac cd  dtia vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da dUdc trinh bay. Doi 

vdi bac Yeu, DT se gap dtidc mot phan cua ROM.

2. Gap trtfdc -  ben co (hinh 9.3)

Hinh 9.3. Gap tri/dc-ben co.
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-  Dinh bac ca  dtia vao cac dinh nghia chuan ve bike cd da dUdc trinh b&y. Doi 
vdi bac Yeu, DT se gap dtidc mot phan cua ROM.

Nhitng cu  dong thay the: Trong trUdng hdp cac cd du manh de giti lai nhung 
khong du manh de hoan tat ROM, DT co the nang diu  khoi ban bing cach nang 
vai. Trong trUdng hdp nay, DT se ty sUc nang len hai khuyu hay hai ban tay de 
day vai len khoi mat ban. De tranh tinh trang nay, giii cho hai vai DT nam sat 
mat ban.

3. Duoi sau -  ben co (hinh 9.4)

Cd di/dc thCr Than kinh chi phoi

Co goi dau va co goi cd Cac nganh sau cua cac day than kinh tuy song cd

Co ban gai dau va ban gai cd Cac nganh sau cua cac day than kinh tuy song cd 

Co udn cot sdng doan cd Cac nganh sau cua cac day than kinh tuy sdng cd

-  Tu the: DT nam sap, hai khuyu gap, hai ban tay dua len qua dau va nghi 
tren ban. NK dUng phia ben dtidc thti ngang khoang vting ngtic — that lting.

-  On dinh: Khoi liidng cua than da du de on dinh. Neu can, on dinh d phan 
ngtic tren va xtidng vai bang tay cua NK.

-  So nan: Cac cd nay nam sau nen rat kho sd thay. Co the phat hien no bing 
cach an sau d vting gay, ben dudi xtidng cham.

-  Quan sat: De thti cac cd ben phai, DT xoay dau sang ben phai (mat nhin 
sang ben phai) roi nang len khoi giudng. NK quan sat hai vai phing tren gitidng 
(hinh 9.4).



-  De khang  dSt d vung sau — ben cua d iu , day theo htidng ra trtidc.
-  Dinh bac cd  diia vao cac dinh nghia chuan ve bac cd da diidc trinh bay. Doi 

vdi bac Yeu, DT se duoi diidc mot phan cua ROM.
Nhung cit dong thay the: Bo tren cd thang cung lam duoi sau -  ben co, 

nhiing khi thti thi mat xoay ve phia doi ben.

II. CLfDONG CCIA THAN

1. Gap than (hinh 9.5)

Ca di/dc thCr Than kinh chi phoi

Co thing bung Day TK lien sudn VII den XII

Co cheo ngoai Day TK lien sudn VIII den XII

Co cheo trong Day TK lien sudn VIII den XII

-  Tu the: DT nim  ngtia, hai chan duoi thing. Khi DT co bien dang gap hong 
thi no se han che sti nghieng sau cua khung chau va gap doan song thit lting. Neu 
trtidng hdp nay xay ra thi nen dat goi gap bing cach ke mot cai goi d dtidi goi

x /  9
nham lam cho that lting phang.

-  On dinh: Khong can thiet trong giai doan khdi phat cua thti nghiem, khi do 
cot song gap va long ngtic va khung chau dtia ra trtidc. Can tranh giti chat hai 
chan vi sti on dinh chan se giup cac cd gap hong hoat dong ngay khi than vtia nang 
len. Dieu nay tranh vi thti nghiem nham danh gia sti uon cong cua than trtidc khi 
cac cd gap hong lam gap chau hong den dui de ngoi day.

-  Sd nan  cd thang bung nim  trtidc bung, d hai ben dtidng gitia. Cd cheo ngoai 
nim ben ngoai cd thing bung.

-  Quan sat DT hoan tat cti dong uon cong than de ngoi day mot cach cham 
rai bing cach, trtidc het la nghieng chau ra sau va gap cot song, tuan tti nang dau, 
vai va long ngtic len khoi mat gitidng, tiep theo la gap than ve phia dui.

-  De khang: Sti de khang dtidc cho bang cach thay doi vi tri cua hai tay khi 
thtic hien cti dong gap than (hinh 9.5). Sti thay doi nay lam trong tam cua than di 
chuyen dan xuong dtidi chan.

-  D inh bac co  dtia vao sti thay doi cua hai tay DT trong qua trinh thti. Bac 
Binh thtidng khi DT cd kha nang gap cong cot song va giti vi the gap trong khi 
ngoi day vdi hai ban tay dan cheo dat sau dau (hinh 9.5a). Bac Tot khi DT co kha 
nang gap cong cot song va giti vi the gap trong khi-ngoi day vdi hai tay b it cheo 
trtidc ngtic (hinh 9.5b). Bac Kha cong khi DT cd kha nang gap cong cot song va giti 
vi the gap trong khi ngoi day vdi hai cang tay duoi ra trtidc (hinh 9.5c). Bac Kha 
khi DT cd kha nang gap cong cot song vdi hai tay duoi thing ra trtidc, phan tren 
ngtic nang len khoi mat gitidng.
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niiTtffc, tTfffr*

c)

t

Hinh 9.5. Gap than 
a) Bac N ; b) Bac G ; c) Bac F.
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Nhi/ng cti dong thay the: 6  thdi diem ngoi day la luc cd gap hong hoat dong 
manh, neu cac cd bung bi yeu thi cac cd gap hong se nhanh chong thay the bang 
each nghieng chau ra trtidc va tidn vting that liing dudi. Neu triidng hdp nay xay 
ra, ta dung vi the thii nghiem thay cho cii dong thii nghiem de xac dinh sii yeu cd 
v& dinh bac siic manh. NK nang DT day cho den diem gap cot song toi da (kha 
n&ng g£p cua liing thay doi rat nhieu). Mot ngtidi thti hai giti chat hai chan xuong 
mit ban de tao sti on dinh cho cac cd gap hong. Yeu cau DT giti vting d vi the nay. 
Neu cac cd bung bi yeu, rat nhanh chong va hau nhu la dong thdi long ngtic se rdi 
xuong lai mat ban, doan that lting dtidi tidn cong va khung chau se nghieng ra 
trtidc. Neu sti rdi xay ra tiidng doi cham hdn thi cd the dinh bac Yeu.

2. Nghieng ben than (hinh 9.6)

Cd di/cfc thif Than kinh chi phoi

Co cheo ngoai bung Day TK lien suon VIII den XII

Co cheo trong bung D3y TK lien suon VIII den XII

Co vuOng that lung Dam roi than kinh that lung; T12, L1, 2

Co lung rOng Day TK nguc lung

Co thang bung Day TK lien suon VII den XII

Co udn cot song Cac nganh sau cua cac day than kinh tuy song

-  Trtidc khi thti cac cd lam nghieng ben than, nen thti stic manh cua cac cd 
dang hong, khep hong va nghieng ben co. Cung can thti nghiem tam van dong 
nghieng ben.

-  Tit the: DT nim  nghieng va kep mot cai goi gitia hai chan. Dau, than tren, 
chau va hai chan thang hang. Tay tren duoi doc theo than vdi cac ngon tay nam chat 
de DT khong niu tay vao dui nhim keo than len bang tay cua minh. Tay dtidi dtia ra 
trtidc, dat cheo trtidc ngtic va ban tay dat d vai tren nhim loai bo sti ho trd bang cach 
chong khuyu tay xuong gitidng. NK dting phia sau ngang mtic dui cua DT.

-  On dinh  chau va hai chan de doi trong vdi khoi liidng cua than. Tuy nhien 
khong dtidc giti qua chat nhti la de ngan chan sti di chuyen xuong dtidi cua chan 
tren nhim dieu tiet sii dich chuyen xuong dtidi cua khung chau phia cung ben. 
Neu khung chau bi day len tren, hay khong cho phep no nghieng xuong dtidi thi 
DT se khong the nang than len sang ben dti rang cac cd la rat manh.

-  Quan sat DT nang chan len khoi mat ban de nghieng ben than. Cii dong 
xay ra trong mat phang tran. Quan sat cti dong xoay ra trtidc, xoay ra sau. gap ra 
trtidc hay duoi ra sau (hinh 9.6).

-  De khang: Khong can thiet vi khoi ltidng cua than la da du.
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-  D inh bac ca: Kha nang nang than sang ben tti vi the nim  nghieng den 
diem gap ben toi da dtidc dinh bac Binh thtidng. Khi nang vai dtfdi len khoi mfit 
ban dtidc khoang 10cm (4 inches) la bac Tot. Va khi nang vai dtidi len dtidc 1 hay 2 
inches (2,5 — 5cm) la bac Kha.

Nhiing cii dong thay the: Thti nghiem nghieng ben than cd the phat hien 
dtidc sti mat can bing cua cac cd cheo bung. Khi nang than sang ben. neu hai chan 
va chau dtidc giti chat de khong cho van xoin ra trtidc hay ra sau vtidt khoi mat 
phing nghieng ben, long ngtic cd the xoay ra trtidc hay ra sau khi than nghieng 
ben. Sti xoay ra trtidc cua khung chau bieu thi sti keo manh hdn cua cd cheo ngo&i; 
trong khi xoay ra sau cho biet cd cheo trong keo manh hdn. Neu lting duoi qua khi 
DT nang minh thi se cho biet la cd vuong thit lting va cd lting rong keo manh hdn; 
va cac cd trtidc bung khong the doi trong vdi sti keo nay de giti cho than thing 
hang cting vdi chau.

Hinh 9.6. Nghieng ben than

3. Xoay -  gap than (hinh 9.7)

Cd duoc thCr

Cd cheo trong (cung ben) 

Cd cheo ngoai (doi ben) 

Co thang bung

Than kinh chi phoi

Day TK lien suon VIII den XII 

Day TK lien suon VIII den XII 

Day TK lien suon VII den XII

Nang than cheo sang ben thtidng dtidc thtic hien sau khi da thti cti dong gap 
than va thti cd chi dtidi. Nhting thti nghiem nay cho phep ngUdi kham biet dUdc 
stic manh ttidng doi cua cd bung va cac cd gap hong.
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-  Tu the: DT nam ngtia. Vi tri cua tay thay doi tuy theo bac cd nhti se mo ta 
dtidi day. NK dting phia doi ben ngang mtic hai chan cua DT.

?
-  On dinh: Giti vting hai chan.
-  Sd nan: Cac cd vting trtidc bung cd the sd nan de dang.
-  Quan sat DT gap than dong thdi xoay than sang mot ben (hinh 9.7).
-  De khang: Khong can thiet vi khoi ltidng cua than la da du.
-  Dinh bac cd: Kha nang nang va xoay than sang ben vdi hai tay dat sau 

dau cho bac Binh thtidng; vdi hai tay bat cheo trudc ngtic cho bac Tot; va hai tay 
duoi thang ra trtidc cho bac Kha (nhti d thti gap than).

... . T ’T . .  :: • -  ^

Hinh 9.7. Xoay-gap than

4. Duoi than (hinh 9.8)

Cd di/dc thif

Co udn cot song 

Co lung rong 

Co vuong that lung 

Co thang

Than kinh chi phoi

Cac nganh sau cua cac day than kinh tuy song 

Day TK nguc lung

Dam roi than kinh that lung; T12, L1, 2 

Day TK phu (tuy song) XII, C2, 3

-  Tu the: DT nam sap. NK dting ben canh ngang mtic hai dtii cua DT.
— On dinh: Giti chat hai chan xuong ban.
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-  Sa nan  cd Udn cot song nam d mat sau than, doc theo hai ben mom gai 
cot song.

-  Quan sat DT nang than len khoi mat ban de duoi than (hinh 9 8).
-  De khang: Khong can thiet vi khoi liidng cua than la da du.
-  Dinh bac ccf: Kha nang hoan tat cii dong duoi than vdi hai tay dat sau dau 

la bac Binh thudng; kha nang hoan tat cU dong duoi than vdi hai tay dat sau liing 
la bac Tot; vdi hai tay dat sau liing va nang diidc long ngiic len sao cho mom kiem 
xiidng Uc rdi khdi mat ban la bac Kha den Kha cong.

-  Su yeu  ca: Neu yeu cd duoi liing ca hai ben se gay nen gu that liing va gia 
tang do gu cua vung ngiic. Neu yeu mot ben se lam cong sang ben vdi do loi htfdng 
ve phia ben bi yeu.

Hinh 9.8. Duoi than
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TL/ LKONG GIA

Cau hoi trac nghiem
1. Tu the cua ngUdi benh khi thti cti dong gap co la

A. Nam ngtia, hai tay dat sat than.

B. Nim ngtia, hai tay thing va dtia len qua dau.

C. Nam ngtia, hai khuyu gap, hai ban tay dtia len qua dau.

D. Nam ngtia, hai tay dang ra hai ben.
2. Tti the cua ngtidi benh khi thti cti dong gap trtidc -  ben co

A. Nam ngtia, hai tay dat sat than, dau xoay sang phia doi ben vdi ben 
dtidc thti.

B. Nam ngtia, hai tay dat sat than, dau xoay sang phia cting ben vdi ben 
dtidc thti.

C. Nam ngtia, hai khuyu gap, hai ban tay dtia len qua dau, dau xoay sang 
phia cting ben vdi ben dtidc thti.

D. Nam ngtia, hai khuyu gap, hai ban tay dtia len qua dau, dau xoay sang 
phia doi ben vdi ben dtidc thti.

3. Tti the cua ngtidi benh khi thti cti dong duoi sau -  ben co

A. Nam sap, hai tay dat sat than, dau xoay sang phia doi ben vdi ben dtidc thti.

B. Nam sap, hai tay dat sat than, dau xoay sang phia cung ben vdi ben dtidc thti.

C. Nam sap, hai khuyu gap, hai ban tay dtia len qua dau, dau xoay sang 
phia cung ben vdi ben dtidc thti.

D. Nam sap, hai khuyu gap, hai ban tay dua len qua dau, dau xoay sang 
phia doi ben vdi ben dtidc thti.

4. Khi thti cti dong gap than, luc cd dUdc dinh la bac binh thtidng khi ngtidi 
benh gap cong cot song va giti vi the gap trong khi ngoi day vdi

A. Hai tay duoi thang ra trudc.

B. Hai tay bat cheo trtidc ngUc.

C. Hai tay bat cheo sau dau.

1). Hai tay chong xuong mat gitidng.
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5. Khi thu cu dong gap than, ltic cd dtidc dinh la bac kha cong khi ngUdi benh 

gap cdng cot song va giti vi the gap trong khi ngoi day vdi

A. Hai tay duoi thang ra trudc.

B. Hai tay bat cheo trtidc ngtic.

C. Hai tay bat cheo sau d£u.

D. Hai tay chong xuong mat giudng.
6. Khi thu cti dong gap than, ltic cd dtidc dinh la bac kha khi ngUdi benh gap 

cong cot song va giti vi the gap trong khi ngoi day vdi

A. Hai tay duoi thang ra trtidc.

B. Hai tay bat cheo trtidc nguc.

C. Hai tay bat cheo sau dau.

D. Hai tay duoi thang ra trtidc, phan ngtic tren nang len khoi giudng.
7. Khi thti cti dong gap than, ltic cd dtidc dinh la bac tot khi ngtidi benh gap 

cong cot song va giti vi the gap trong khi ngoi day vdi

A. Hai tay dudi thang theo than.

B. Hai tay bat cheo trtidc ngiic.

C. Hai tay bat cheo sau dau.

D. Hai tay duoi thang ra trtidc, phan ngUc tren nang len khoi giUdng.
8. Khi ngtidi benh gap cong cot song va giti vi the gap trong khi ngoi day vdi 

hai tay sau dau, ltic cd gap than cua ngtidi benh dtidc xac dinh la

A. Kha.

B. Tot.

C. Kha cong.

D. Binh thtidng.

9. Khi ngtidi benh gap cong cot song va giti vi the gap trong khi ngoi day vdi 
hai tay vong trtidc ngtic, ltic cd gap than cua ngtidi benh dtidc xac dinh la

A. Kha.

B. Tot.

C. Kha cong.

D. Binh thtidng.
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10. Khi ngiidi benh gap cong cot song va giti vi the gap trong khi ngoi day vdi 
hai tay dudi thang ra trtidc, ltic cd gap than cua ngtidi benh dtidc xac dinh la

A. Kha.

B. Tot.

C. Kha cong.

D. Binh thtidng.
11. Khi thti cti dong nghieng ben than, neu phan dtidi xtidng vai nang len dtidc 

10cm thi ltic cd dtidc xac dinh la

A. Kha.

B. Tot.

C. Kha cong.

D. Binh thtidng.

12. Khi thti cti dong nghieng ben than, neu phan dtidi xtidng vai nang len dtidc 
5cm thi ltic cd dtidc xac dinh la

A. Kha.

B. Tot.

C. Kha cong.

D. Binh thtidng.

13. Ngtidi benh cd kha nang nang va xoay than sang ben vdi hai tay dat sau 
dau thi ltic cd la

A. Binh thtidng.

B. Kha.

C. Tot.

D. Kha cong.
14. Ngtidi benh cd kha nang nang va xoay than sang ben vdi hai tay dat cheo 

trtidc ngtic thi ltic cd la

A. Binh thudng.

B. Kha.

C. Tot.

1). Kha cong.
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15. Ngtidi benh co kha nang nang va xoay than sang ben vdi hai tay duoi 
thang ra trtidc thi ltic cd la

A. Binh thtidng.

B. Kha.

C. Tot.

D. Kha cong.
16. Ngtidi benh hoan tat cti dong duoi than vdi hai tay dat sau dau thi ltic cd la

A. Binh thtidng.

B. Kha.

C. Tot.

D. Kha cong.
17. Ngtidi benh hoan tat cti dong duoi than vdi hai tay dat sau lting thi ltic cd la

A. Binh thtidng.

B. Kha.

C. Tot.

D. Kha cong.
18. Ngtidi benh cd kha nang duoi than vdi hai tay dat sau lting va mom kiem 

rdi khoi gitidng thi ltic cd la

A. Binh thtidng.

B. Kha.

C. Tot.

D. Yeu.
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Bai 10 

THLfCd NET MAT

Cac cd net mat da phan la cac cd co diem bam tan vao da cua mat va da so 
nam triic tiep diidi da. Mot so thi co nguyen uy bam vao xUdng va bam tan d da, 
mot so' khac hoan toan nam trong cac to chiic mem d mat. Chiic nang chinh cua 
cac cd net mat la khep va md cac lo d mat. Cac cd bam da d mat deu do day than 
kinh mat (facial nerve) chi phoi van dong. Khi day than kinh nay bi ton thudng thi 
se gay liet mat vdi hau qua la mat bi lech, khong con doi xiing.

Khi thii cac cd net mat, chung ta khong the can cii vao cU dong doi trong liic de 
xac dinh bac cd nhu trong cac ky thuat thu cd cua chi the cung nhii than minh. Va 
that sii cung chiia cd mot quy dinh cu the nao ve danh gia sii yeu hay liet cua cac 
cd net mat.

Trong giao trinh nay, chung toi quy dinh tinh trang yeu hay liet cua cac cd net 
mat nhii sau:

-  Liet nang: Khi khuon mat bi mat doi xiing hoan toan khi nghi. Mat nh&m 
khong kin; ngiidi benh cd kho khan khi an va uong do mieng khep khong kin lam thiic 
an va thiic uong trao ra ngoai. Cd phia ben het khong cd bat ky mot hoat dong nao.

-  Liet viia : Khuon mat bi mat doi xiing nhe. Mat va mieng khep lai dUdc 

nhiing khong chat. Cd phia ben liet cd hoat dong nhe.
-  Liet nhe: Khuon mat doi xiing khi nghi. Sii mat doi xiing xuat hien ro khi 

ngUdi benh hoat dong cac cd net mat nhu noi, ciidi...
-  Liet rat nhe: Khuon mat doi xiing khi nghi. Khi ngUdi benh hoat dong, cac 

cd net mat, can chu y mdi phat hien sii mat doi xiing. NgUdi benh cd the bieu hien 
sii rung giat cd nhe.

-  Binh thudng: Khong cd bieu hien mat doi xiing ngay ca khi thiic hien cac 
hoat dong can su dung den cac cd net mat.
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Diidi day la mot so cac hoat dong cua cac cd net mat ma ngiidi benh diidc yeu 
cau thiic hien. Nhiing hoat dong cua cac cd khac -  ma no cung co the dung de bieu 
hien tinh cam, nhii cd thai diidng, cd can, cd chan biidm trong va cd chan biidm 
ngoai... khong diidc de cap den trong giao trinh nay.

I.Cdtrenso-bungtran 2. Camay

Cho nguOi benh nhuOn long may, tao cac nep Cho nguOi benh keo hai long may lai gan nhau 

nhan d tran giong nhu ngac nhien hay so hai. giong nhu dang cau may.

3. Co mui -  phan canh mui 4. Co mui -  phan ngang

Cho nguOi benh lam no 16 mui rong ra giong nhu Cho nguoi benh keo chop mui xuong. lam hep lo 

khi tho kho (co nguoi khong lam duoc). mui lai (co nguoi khong lam duoc).
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5. CothSp 6. Ca nang g6c mieng

Cho ngudi b6nh keo da cua mui I6n tren de tao Cho nguOi benh keo goc mieng thang len tren d£ lam han 

ra nhtfng n£p nhan nam ngang d g6c mui. sSu duOng ranh mui -  ma giong nhu la dang nhao bang.

7. Co cUOi 8. Co go ma Idn

Cho nguoi benh keo goc mieng ra sau. Cho nguoi benh keo goc mieng len tren va ra ngoai

giong nhu dang cuOi.
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9. Cd nang moi tren 10. Co ha mdi di/)cri v£ co bam da cd

J

Cho nguOi benh n3ng va lam nho moi tren ra truOc 

nho khi cho thay loi rang ham tren.

11. Co vong mieng

Cho nguoi benh keo moi duOi va goc mieng xuong 

duOi va ra ngoai, lam cang da o tren cd.

12. CO mut

Cho nguOi benh khep hai moi lai va nho ra truoc Cho nguOi benh an manh hai ma vao mat ben rang 

giong nhu dang huyt gio. keo goc mieng ra sau giong nhu khi thdi ken
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13. C <J ha g6c mi§ng 14. Ccf vong mat

Cho ngirdi benh keo goc mieng xuong dudi. Cho ngirai benh khep mi mit lai mot cach nhe nhang.

TU LUONG GIA

Moi hoc vien tu minh thtfc hien cac cii dong cua cac cd net mat.
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Bai 11

Th CT NGHIEM CAN LOC Q U A  PHAN TICH DANG DI• • •

. . .

* ■&!*'■> : ,77 ---- V/'# . * V)'>y* , ' • ■

I. MAU DANG DI

1. Cac thcfi diem cua chu ky di

Dong tac di la sii tiep dien nhiing cii dong co chu ky cua hai chan. Chu ky tii 
khi cham got cua mot chan cho den khi cham got trd lai cua cung chan do diidc 
tinh 100% cho toan bo chu ky di. NgUdi ta co the xac dinh nhiing thdi diem dac 
biet trong khoang chu ky nay. C) thdi diem 0% cua chu ky di, got cham dat (heel 
strike) de bat dau cho giai doan chong (stance phase). Thdi diem 15% cua chu ky 
di, mui ban chan tiep xuc vdi nen va diidc goi la “long ban chan bang” (foot flat). 
Thdi-diem 30% cua chu ky di,»got rdi khoi nen va diidc goi la “nhac got” (heel off). 
Thdi diem 45% cua chu ky di, goi va hong gap de day nhanh chan ra trudc de 
chuan bi cho giai doan du (swing phase), va diidc goi la “gap go’i” (bend knee). 0  
diem 60% cua chu ky di, ngon chan rdi mat dat, day la thdi diem cham dut giai 
doan chong va bat dau giai doan du (swing phase). No diidc goi la "nhac ngon" 
(toe off).

r

0  giiia giai doan du, gap liing ban chan lam cho cac ngon chan cach dat. 
Khong co mot ty le chinh xac dinh ra trong khoang nay. 0  thdi diem 100%. got 
cham dat trd lai. Vi the, thdi gian cho giai doan chong chiem khoang 60% cua toan 
bo chu ky va giai doan du chiem khoang 40%.
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Hinh 11.1. NhCfng thdi diem trong chu ky di

2. Cac giai doan cua chu ky di

Cac giai doan cua chu ky di diidc phan nhii sau:
-  Thi cham  g o t (heel strike ph ase): giai doan tii 0 den 15% cua chu ky di, 

diidc goi la thi cham got. Siic nang cua cd the diidc truyen qua chan triidc, ban 
chan ha xuong mat dat va khdp goi gap de lam giam chan dong.

-  G iiia thi ch ong  (mid -  stan ce): giai doan tii 15 den 30% cua chu ky di 
diidc goi la giiia thi chong. Chan va than minh tien ve phia triidc tren ban chan 
diing yen.

-  Thi day toi (push  -  off): giai doan tii 30 den 45% cua chu ky di la thi day 
t6i. Got chan cua chan chiu siic nang rdi khoi mat dat, than minh dUdc day ve phia 
triidc bdi sii tac dong manh cua cac cd gap long ban chan.

-  Thi ch on g  m uon (la te stan ce ph ase): giai doan tii 45 den 60% ciia chu 
ky di diidc goi la thi chong muon. Khoi liidng cua cd the dan diidc loai trii de 
chuyen sang chan doi ben va ngon chan bat dau nhac khoi nen nha.

-  Giai doan du: chiem 40% thdi gian cua chu ky di. bat dau d thdi diem nhac 
ngon (60%) cho den thdi diem cham got trd lai (100% hoac 0%). Giai doan du dUdc 
phan thanh ba phan doan va khong co mot ty le chinh xac cho cac phan doan nay. 
Ba phan doan do la: (1) thi du sdm (early swing phase) hay con dUdc goi la thi gia 
toe (acceleration), (2) giiia thi du (mid -  swing) khi chan du bang qua chan chong
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cua chan kia, va (3) thi du muon (late swing phase) hay con goi la thi giam toe 
(deceleration).

C) cuoi giai doan chong cua chan nay va khdi dau giai doan chong cua chan 
kia, co mot khoang thdi gian cO the chiu siic nang tren hai chan va goi la giai doan 
chong kep (double stance). Thdi gian chong kep thay doi tuy theo toe do di. Khi di 
cham, giai doan nay gan bang giai doan du, nhiing khi di cang nhanh, giai doan 
nay cang rut ngan dan. Khi chay, giai doan chong kep khong con niia va thay vao 
do, trong mot khoang thdi gian ngan, ca hai chan deu rdi khoi mat dat.

3. Nhufng yeu to quyet dinh cua mau dang di binh thtfcfng

(1) Dau thing, hai vai ngang, than thing diing, hai gai chau tnidc tren ngang;
(2) Hai tay danh dong xa nghich dao; (3) Cac biidc di co cung do dai va dong bo ve 
thdi gian.

Chieu dai sai chan (stride length), chieu dai do tii diem cham got nay den 
diem cham got tiep theo cua cung mot chan. Chieu dai biidc chan (step length) la 
khoang cach do tii diem cham got nay den diem cham got cua chan kia. Do rong 
biidc chan (stride width) dUdc xac dinh la khoang cach giQa diidng giiia cua chan 
nay va diidng giOa cua chan kia. Trung binh, chieu dai sai chan khoang 156cm va 
chieu dai biidc chan bang mot nUa so do cua sai chan. Do rong biidc chan la 8cm ± 
3,5cm va goc ban chan xoay ra ngoai so vdi hiidng di chuyen khoang tii 6,7° 
den 6,8°.

4. Hoat dong ccf trong chu ky di
7 y

-  Nhom ccf triid c can g  chan  hoat dong manh trong suot thi cham got. Sii co 
ly tam cua nhom cd gap liing ban chan nham giii ban chan ha xuong tii tii trong 
qua trinh chuyen tti cham got den thi ban chan bang. Trong giai doan du, cd hoat 
dong chu yeu nham ngan ngiia mui ban chan quet dat.

-  Nhom  co  bap chan  trii6c het la cd sinh doi cang chan va cd dep, hoat dong 
toi da trong thi day de day trong tam len tren va ra triidc. C) giai doan nay, cd 
khong nhiing lam cho co chan gap long ma con lam cho khdp goi gap lai. Dieu nay 
se tao thuan ldi cho chan biidc tdi.

-  Nhom co  tii dau dui hoat dong toi da ngay sau thi cham got de giam chan 
dong (shock absorber) nham kiem soat sii gap goi trong tam do cho phep la 15°. No 
ngan ngiia trong tam bi diia xuong dudi va ra trUdc do trong liic va quan tinh. Cd 
thang dui mot lan nOa hoat dong d phan cuoi cua giai doan chong khi hong gap va 
chan diidc tang toe ra triidc. Co tii dau dui cung hoat dong de duoi cang chan trong 
khi gap hong.
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-  Nhom ca tam dau dui (H am string): Co hai dinh ngay triidc va sau khi 
cham got. Dinh dau tien xay ra trong giai doan du khi xuat hien chuoi dong md 
(openkinetic chain) -  dd la khi dat chan xuong nen chiia viing -  va hoat dong nay 
lam giam toe sii du ra triidc cua chan bang tac dong duoi hong va gap goi. Thdi 
diem ban chan dat viing chac xuong nen, chuoi dong md chuyen sang chuoi dong 
dong (close kinetic chain) va cd tam dau dui giii cho go'i khong gap hdn. Chung 
hoat dong nhii la bo phan giam chan dong va cung gifl cho hong khong gap qua.

-  Ca m ong to: Cd hoat dong manh nhat d dau giai doan chong khi khoi liidng 
cua cd the diidc chuyen dan ra phan trUdc cua mui ban chan. Cd hoat dong nham 
lam dudi hong de diia than ra triidc.

-  Nhom ca gap  hong: Cac cd that liing -  chau, cd may, cd lUdc, cd cang mac 
rong hoat dong d cuoi giai doan chong va dau giai doan du. Khi di tren mat bang, 
cd that liing -  chau that sii khong hoat dong, nhUng khi cac cd gap hong khac bi 
yeu thi cd that liing chau hoat dong de thay the.

-  Nhom ca dang: Gom cd mong viia va nho. Cac cd hoat dong khdi dau trong 
thi cham got va ky dau cua giai doan chong de on dinh cho chau nghieng 5°. Trong 
giai doan nay, khoi liidng than ngiidi cd khuynh hiidng ha khung chau phia chan 
du. Hoat dong cua cd cham diit khi giai doan chong kep bat dau.

-  Nhom ca khep: Nhom cd nay hoat dong d dau va cuoi giai doan chong vdi 
tac dung la de kiem soat cac cii dong nghieng ben cua than ngiidi.

-  Cac ca duoi cot song: Nhom cd nay hoat dong sau khi got chan cung ben 
cham dat va ngon chan doi ben rdi dat. Dieu nay cd nghia la, khi got chan cham 
dat, nhom cd duoi cot sdng ca hai ben deu hoat dong de ngan ngiia than ngUdi do 
ra triidc.

II. THLf NGHIEM GAN LOC QUA PHAN TICH DANG DI

Neu nhii benh nhan co kha nang di lai thi qua phan tich dang di, ngiidi kham 
cd the danh gia sd bo diidc cd hay nhom cd nao bi yeu triidc khi thu nghiem dinh 
bac bang thu cd bang tay. Thii nghiem gan loc lam thu ngan diidc thdi gian thii cd 
va lam benh nhan dd met so vdi khi phai tien hanh thu toan bo cac cd.

1. Thi cham got (chan phai)

1.1. Mau binh thudng nhin ngh ieng  (hinh 11.2)

1) Dau va than thang diing. Tay phai d phia sau diidng giiia than minh vdi 
khuyu duoi; tay trai d phia triidc vdi khuyu gap mot phan.

2) Khung chau xoay it ve triidc.
3) Goi phai duoi.
4) Ban chan phai gan thing goc vdi cing  chan.
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Hinh 11.2 Hinh 11.3

Nhtfng sai lech thtfdng gap Thuf nhflrng cd

Dau va than dua ve phia trudc. Cac co duoi goi.

Khung chau xoay sau. Cac ca duoi lung va cac co gap hong.

Go'i khoa duOi hay duOi qua. Cac co duOi va gap goi.

Ban chan dat bang tren nen. CO the co tinh trang dap manh Cac co gap lung cd chan, 

phan mui ban chan xudng dat.

1.2. Mau binh thiidng nhin trudc (hinh 11.3)

1) Dau va than thang diing, hai tay danh dong xa vdi khoang cach than minh 
deu nhau.

2) Chan thang hang diing vdi khung chau.
3) Thay dUdc mat long phan trudc ban chan.

Nhtfng sai lech thtfcrng gap Thtf nhtfng cd

Than di lech sang phai va chan xoay ngoai d hong (budc di Cac co xoay trong hong, cac co duoi goi,

rut ngan). va cac co nghieng ngoai ban chan.

Chan dang o muc hong. Cac co khep hong.

Khong thay mat long phan truOc ban chan. Cac co dudi va gap goi.
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2.1. Mau binh thudng nhin nghieng (hinh 11.4)

2. Gitfa thi chong (chan phai)

Hinh 11.4 Hinh 11.5

1) Dau va than thang diing. Hai tay gan dudng giiia than minh, hai khuyu gap 
mot phan.

2) Khung chau xoay rat it ve triidc.
3) Goi phai gap nhe.

Nhtfng sai lech thtfdng gap Thtf nhtfng cd

Dau va than dua ve phia trudc vdi khung chau xoay truoc qua Cac co duoi goi. 

mile.

Dau va than dua ve phia sau vdi khung chau xoay sau. 

Khung chau xoay trudc qua mdc.

Goi du6i hay dudi qua mire.

Cac co dudi hong.

Cac co bung va cac co du6i hong.

Cac co gap va duoi goi, cac co gap mat 

lung cd chan.

Goi gap qua muc. Cac co gap mat long cd chan.

2.2. Mau binh thudng nhin trudc (hinh 11.5)

1) Dau va than thang diing, hai tay cung mot khoang cach vdi than minh.
2) Khung chau nghieng xuong rat it ben trai.
3) Chan xoay ngoai nhe d hong.
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Nhtfng sai lech thtfdng gap Thtf nhtfng co

Dau va than nghieng v§ phai, khung chau nghieng l£n Cac co dang hdng phai. 

phai trai, tay phai xa khoi than minh.

Khung chau nghieng xuong qua mire phia trai (dang di Cac co dang hOng phai. 

Trendelenberg).

Chan xoay ngoai qua mtfc d hong. Cac co khep va xoay trong hong, cac co duoi 

goi, va cac co nghieng ngoai cd chan.

Hinh 11.6

3. Thi nhun tdi (chan phai)

3.1. Mau binh thudng nhin ngh ieng  (hinh 11.6)

1) Tay phai d triidc diidng giQa than vdi khuyu gap mot phan, tay trai phia sau 
vdi khuyu duoi.

2) Khung chau xoay triidc.
3) Goi phai gap nhe.
4) Co chan gap mat long.
5) Cac ngon duoi qua d khdp ban -  dot.
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Nhtfng sai lech thtfdng gap Thtf nhtfng cd

Hai tay d khoang cach khdng deu doi vdi dudng gitfa than Cac co gap mat long cd chan va cac co 

minh, vdi ca hai khuyu gap. duoi hong va duoi goi.

Khung chau xoay trudc qua mire. Cac co bung va cac co duoi hdng.

G6i gap mdt phan. Cac co gap mat long cd chan.

Gap mat long bi gidi han va cd chan co thd gap mat lung. Cac co gap mat long cd chan.

Cac khdp ban -  dot thang. Cac co gap mat long cd chan.

3.2. Mau binh thudng nhin sau (hinh 11.7)

1) Hai tay khoang cach deu vdi than minh, khuyu phai gap mot phan va khuyu 
trai duoi.

2) Chan xoay ngoai nhe d hong.
3) Thay dUOc mat long cua got va phan giQa ban chan. Phan triidc ban chan 

tiep xuc vdi nen.
Nhtfng sai lech thtfdng gap Thtf nhtfng cd

Hai tay cach khoang than minh khong deu vdi ca hai khuyu gap. Cac co gap mat long cd chan, cac co

dudi hdng va goi.

Chan xoay ngoai qua mtfc d hdng. Cac co gap mat long cd chan, cac co

duoi hdng va goi.

Khong thay duoc mat long cua ban chan. Phan trudc ban chan Cac co gap mat long cd chan, cac co 

khong tiep xuc vdi nen khi nhac got. duoi hdng va goi.

4. Gitia thi du (chan phai)

4.1. Mau binh thudng nhin ngh ieng (hinh 11.8)

1) Khung chau xoay triidc rat It. Hai tay gan diidng giQa than minh.
2) Hong va goi gap.
3) Ban chan thang goc vdi cang chan.

Nhtfng sai lech thtfdng gap Thtf nhtfng cd

Khung chau xoay sau. Cac co duoi lung va cac co dudi hdng.

Hdng va goi gap qua mUc va phan trudc ban chan ru (dang di Cac co gap lung cd chan, 

ban chan ru).

Ngon I6t tren nen. Cac co gap hdng, gap goi, va gap mat

lung cd chan.
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Hinh 11.8 Hinh 11.9

4.2. Mau binh thiidng nhin triidc (hinh 11.9)

1) Dau va than thang diing, khung chau hdi nghieng xuong. Hai tay cung 
khoang cach v6i than minh.

2) Chan thang hang doc v6i khung chau.
3) Chan hoi xoay trong 6 hong.
4) Ban chan thang goc v6i cang chan va hdi nghieng ngoai.

Nhtfng sai lech thtfdng gap

Than di lech sang trai. Khung chau phia phai lai nang len.

Chan dang. Chan co the quet vong qua suot thi du.

Chan xoay ngoai 6 hong.

Phan trudc ban chan ru, khong thay nghieng ngoai.

Thtf nhtfng cd

Cac co gap hong va goi, cac cd gap lung 

cd chan.

Cac co gap hong va goi, cac co gap lung 

cd chan.

Cac co xoay trong hong va cac co 

nghieng ngoai ban chan.

Cac co gap lung cd chan va cac cd 

nghieng ngoai ban chan.
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Tl/ Ll/ONG GIA

Cau hoi trac nghiem
1. Thti tU cac thdi diem cua ban chan trong giai doan chong dupe tien hanh 

theo trinh tti

A. Cham got -  long ban chan bang -  nhac got -  gap goi -  nhac ngon.

B. Cham got -  gap goi -  long ban chan bang -  nhac got -  nhac ngon.

C. Cham got -  gap goi -  nhac got -  long ban chan bing -  nhac ngon.

D. Cham got -  long ban chan bang -  gap go'i -  nhac got -  nhac ngon.

2. Trong chu ky di, giai doan chong chiem het

A. 15% thdi gian cua chu ky.

B. 30% thdi gian cua chu ky-.

C. 45% thdi gian cua chu ky.

D. 60% thdi gian cua chu ky.

3. Trong chu ky di, giai doan du chiem

A. 15% thdi gian cua chu ky.

B. 30% thdi gian cua chu ky.

C. 40% thdi gian cua chu ky.

D. 60% thdi gian cua chu ky.

4. Giai doan tu1 15% den 30% cua chu ky di dtidc goi la

A. Thi cham got.

B. Thi day tdi.

C. Thi chong muon.

D. Gitia thi chong.

5. Giai doan tti 30% den 45% cua chu ky di dtidc goi la

A. Thi cham got.

B. Thi diy tdi.

C. Thi chong muon.

D. Gitia thi chong.
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6. Giai doan tti 45% den 60% cua chu ky di dtidc goi la

A. Thi cham got.

B. Thi day tdi.

C. Thi chong muon.

D. Gitia thi chong.
7. De phan biet di va chay, dtia vao yeu to'

A. Di thi cham va chay thi nhanh.

B. Di co thi cham got, chay chu yeu la dting mui ban chan.

C. Di co giai doan chong kep, chay khong co giai doan chong kep.

D. Do rong cua btidc chay dai hdn la btidc di.
8. Chieu dai sai chan

A. Do tti diem cham got cua chan nay den diem cham got cua chan kia.

B. Dai bang ntia chieu dai btidc chan.

C. Dai gap doi chieu dai btidc chan.

D. Dai gap doi chieu dai ban chan.
9. Chieu dai btidc chan

A. Do tti diem cham got cua chan nay den diem cham got cua cung mot 
chan.

B. Dai bang ntia chieu dai sai chan.

C. Dai gap doi chieu dai sai chan.

D. Bang chieu dai ban chan.

Cau hoi thao luan to

Tham khao phan: “hoat dong cO trong chu ky di” , hay cho biet Vi sao
1. d thi cham got, neu dau va than dtia ra trtidc thi ta can thti co duoi goi?

2. d thi cham got, neu goi khoa dudi hay dudi qua thi ta can thti cac cd gap va 
dudi goi?

3. d thi cham got, neu ban chan dat bang tren nen thi ta can thti cd gap lting 
co chan?

4. d gitia thi chong, neu dau va than nghieng sang ben phai thi ta can thti cd 
dang hong phai?
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DAP AN CAC CAU HOI TRAC NGHIEM

Bai 1. DO TAM VAN DONG KHCJP

I. C 2. B 3. B 4. C 5. A 
6. B 7. A 8. C 9. A 10. A
II. C 12. C 13. B 14. C 15. A 
Dien tii hoac cum tii:

(1) cung cua mot cii dong
(2) sii co cd

(3) 16n hdn
(4) khdp ke
(5) ADL thiet yeu

Bai 2. THI/ CO BANG TAY

I. B 2. A 3. A 4. D 5. B 
6. C 7. B 8. D 9. B 10. A
II. B 12. B 13. C 14. B 15. C 
16. B 17. C 18. A 19. B 20. D 
Dien tii hoac cum tii:

(1) diing doc

(2) F
(3) G
(4) N
(5)0
(6) T
(7) P
(8) n^m ngang
(9) song song
(10) siic ben
(11) sii dieu hdp
(12) thao tac van dong
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Bai 3. 0 0  CHU VI V A  CHIEU DAI CHI THE

I. A 2. C 3. A 4. C 
6. D 7. A 8. B 9. A
II. B 12. B 13. A

Bai 4. DO TAM VAN DONG KHOP CAC KHCJP CHI TREN

I .C  2. A 3. D 4. B 
6. A 7. B 8 D 9 A
II. D 12.C 13. C 14. D 
16. A 17. D 18. A 19. C 
21. D 22. D 23. A 24. C

Bai 5. THLT CO CHI TREN

I. B 2. D 3. C 4. A
6. A 7. D 8. A 9. D
II. C 12. B 13. D 14. A 
16. C 17. A 18. D 19. A
21. B 22. A 23. C 24. D 
26. B 27. C 28. C 29. C

Bai 6. 0 0  TAM VAN DONG KHCJP CAC KHCJP CHI DUCJl

I. D 2. C 3. A 4. C
6. C 7. B 8. A 9. D
II. A 12. D 13. D 14. A
16. D 17. B 18. B 19. D

Bai 7. THLTCO CHI DUCJl

I. A 2. C 3. C 4. C
6. A 7. B 8. C 9. B
II. C 12. D 13. A 14. D

16. C 17. C 18. A 19. C

Bai 8. 0 0  TAM VAN DONG COT SONG

1. B 2. C 3. C 4. A

5 C

10. A

5. A 
10 C 
15. B 
20. A 
25. D

5. A 
10. A 
15. A 
20. C 
25. D 

30. A

5. D 
10. B 
15. D 
20. A

5. D 
10. A 
15. B 
20. B

5. D
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Bai 9. THLf CO THAN MINH

I. C 2. D 3. C 4. C 5. A 
6. D 7. B 8. D 9. B 10. C
II. B 12. A 13. A 14. C 15. B 
16. A 17. C 18. B

Bai 11. THLf NGHIEM GAN LOC QUA PHAN TICH DANG DI

1. A 2. D 3. C 4. D 5. B
6. C 7. C 8. C 9. B
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Chiu trach nhiem xuat ban:

Chu tich HDQT kiem Tdng Giam d6c NGO TRAN Al 
Ph6 T6ng Giam d6'c kifim Tdng bidn tap NGUYEN QUY THAO

To chifc ban thao va chiu trach nhiem noi dung:

Pho T6ng bien tap NGO ANH TUYET 
Giam dd'c CGng ty CP Sach DH-DN NGO THI THANH BINH

Bien tap va sua ban in :

NGUYEN HONG ANH -  BS. VU THI BINH

Trinh bay b ia:

DINH XUAN DUNG

Che ban:

HA t h A i LINH
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LUONG GIA CHLTC NANG HE VAN DONG

(DONG CHO DAO TAO CAO o An G NGANH VAT LY TRI LI$U/PHUC H6l CHLfC NANG)

M a  so: 7 K 8 6 0 Y 0  -  D A I  

In 1.000 ban (Q D : 45), kho 19 x 27 cm. In tai Cong ty Co phan In Phuc Yen.

Dia c h i: Di/dng Tran Phu, thi xa Phuc Yen, VTnh Phuc.

So DKKH xuat ban : 805 -  2010 /C X B /20  -  1301/G D.

In xong va nop luu chieu thang 9 nam 2010.


