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LOI GIOI THIEU

Thuc hién mét sé diéu cla Luat Giao duc, Bé Giao duc — Dao tao va Bo Y t€ da ban hanh
chuong trinh khung dao tao Cao dng ky thuat Y hoc chuyén nganh Vat ly tri liéu/Phuc héi chirc
nang. Bo Y té t6 chirc bién soan tai liéu day—hoc cac mén cd sd va chuyén mén, theo chuong
trinh trén nham ting budc xay dung bd sach chuan trong cong tac dao tao nhan Iuc y té.

Sach Luong gia chuc nang Hé Van déng dugc bién soan dua vao chuong trinh giao duc
clia truong Cao dang Ky thuat Y té Il — Bo Y té trén co sd chuong trinh khung da dugc phé
duyét. Sach dudc viét bdi cac nha giao giau kinh nghiém va tam huyét véi cong tac dao tao
theo phuong cham: kién thirc co ban, hé thong; ndi dung chinh xac, khoa hoc, cap nhat cac
ti€n bo khoa hoc, ky thuat hién dai va thuc tién Viét Nam.

Sach Luong gia chuc nang Hé Van déng da dugc Hoi dong chuyén mén tham dinh sach
va tai liéu day—hoc ctia Bo Y té& tham dinh nam 2010. B Y té ban hanh lam tai liéu day—hoc
chinh thitc ciia Nganh trong giai doan hién nay. Trong thdi gian tir ba dén nam nam, sach phai
dudc chinh ly, bd sung va cap nhat.

Bo Y té xin chan thanh cdm on céac tac gia va Hoi dong chuyén mén tham dinh da giup
hoan thanh cuén sach; Cam on PGS.TS. Cao Minh Chau va TS. Pham Thi Nhuyén da doc va
phan bién dé cudn sach dudc hoan chinh, kip théi phuc vu cho cong tac dao tao nhan Iuc y té.

Chung t6i mong nhan dudc y kién dong gop cla dong nghiép, cac ban sinh vién va cac
doc gia dé sach dugc hoan thién hon 4 1an tai ban sau.

VU KHOA HOC VA BAO TAO
BOYTE



LOI NOI PAU

Dugc su chi dao truc tiép clia Vu Khoa hoc va Dao tao — B Y té va su giup da cua Ban
~ Giam hiéu nha trusng, Phong Dao tao, phong Nghién citu khoa hoc va Hop tac quéc té cla
trusng Cao dang Ky thuat Y t€ Il — Bo Y t&; B6 mon Phuc héi chirc nang bién soan cuén
Luong gia chuc nang Hé Van dong lam tai liéu giang day cho doi tugng la sinh vién Vat ly tri
liéu / Phuc héi chifc nang. Sach gom 30 tiét vdi cac chl dé va sé tiét da dugc théng nhat d Hoi
nghi Khoa hoc va Dao tao cla nha truong.

M6t clr déng binh thudng phu thudc rat nhiéu yéu té. Ngoai siic manh co phai day du, tam
van dong cla khép ciing dong mét vai trd quan trong. Ngoai ra, nhirng yéu té lién quan dén
hoat dong clia hé than kinh trung uong nhu truong luc co, thang bang, diéu hop v.v... cing anh
hudng rat nhiéu dén chat lugng cia mau van dong.

Trong gido trinh “Lugng gia chifc nang Hé Van dong”, nhirng yéu té anh hudong dén chat
lugng ctia mau van déng ma ching xuat hién khi bi tén thuong noron van dong trén sé khong
dudc dé cap dén. Chung t6i chi tap trung vao cac ky thuat dé thlr sitc manh clia co, tam hoat
dong clia mot khdp, va chiéu dai hay chu vi clia mét chi thé. Day la cac ky thuat co ban ma mot
sinh vién chuyén nganh Vat Iy tri liéu / Phuc hoi chifc nang phai thuc hién mét cach thanh thao.

Cudn sach goém 11 bai, trong mdi bai déu c6 muc tiéu, ndi dung bai hoc, phan tu luong
gia; cudi sach c6 phan dap an dé gidp sinh vién bam sat phan muc tiéu bai hoc dong thai tu
minh kiém tra dudc kién thirc da hoc nham gidp cho viéc tu hoc dugc tét hon.

Vi lan dau xuat ban, mac du da rat co gang trong qua trinh bién soan nhung chac chan
con nhiéu thi€u soét, chung téi xin dugc cac ban déng nghiép trong va ngoai nganh déng gép y
ki€én xay dung dé |an tai ban sau sach dudgc hoan chinh hon.

Xin tran trong cam on.

Da Nang, thang 05 nam 2010
Thay mat Ban bién éoa_m

Hiéu truang

PGS. TS. HOANG NGOC CHUGONG
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CAC TU VIET TAT
Y nghia

Hoat dong song hang ngay (Activities of Daily Living)
Dai tuang (nguai duoc kham hay thir nghiém)
(Luc ca bac) Kha (Fair)

(Luc co bac) Tot (Good)

Thir co bang tay (Manual Muscle Test)

(Luc co bac) Binh thuong (Normal)

Nguai kham

(Luc ca bac) Zero

(Luc co bac) Yéu (Poor)

Tam van dong khdp (Range of Motion)

(Luc co bac) Rat yéu (Trace)

(Day) Than kinh



KHUNG CHUONG TRINH GIANG DAY
SINH VIEN VAT LY TRI LIEU/PHUC HOI CHUC NANG

Tén mén hoc: LUGNG GIA CHUC NANG HE VAN BONG

MUC TIEU MON HOC

Trinh bay nhitng khdi niém ciing nhu nguyén tdc vé do tam van déng khdp.
Trinh bay cdch tién hanh ky thudt do khdp cho nhitng khdp déng trong co thé.
Trinh bay nhitng khdi niém cing nhu nguyén tdc vé thit co bang tay.

Trinh bay cdch tién hanh ky thudt thi co bang tay cho cdc ci dong cua cd thé.
Trinh bay cdch tién hanh ky thudt do chu vi va chiéu dai chi thé.

S A b~

Phén tich duwoc nguyén nhan gdy nén cac dang di sai.

NOI DUNG MON HOC

TT Chu dé / bai hoc so et
. TS LT TH
1 Po tdm van dong khap 2 2 0
2 Thir co bang tay 2 2 0
3 Po chu vi va chiéu dai chi thé 6 2 4
4 Do tam van dong khdp cac khdp chi trén 10 2 8
9 Tht co chi trén 24 8 16
6 Po tam van dong khdp cac khdp chi dudi 6 2 4
7 Th{ co chi dudi 12 4 ; 8
8 Do tam van dong cot song 6 2 : 4
9 Thir ca than minh 10 2 | 8
10 Thir ca nét mat 6 /) | 4
1" Thur nghiém gan loc qua phan tich dang di 6 2 4
Téng cong 90 30 60
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Bail

PO TAM VAN PONG KHOP

l. DAl CUONG

Do khdp (joint measurement) 1a mét tién trinh lugng gia chu yéu trong nhing
truong hop réi loan chic nang thé chat ma hau qua cua né la lam giéi han tam van
dong khép, vi du nhu trong nhiing truong hop viém khdp, gay xuong, bong, va ton
thuong ban tay. TAm van dong khép (ROM: Range of Motion) la cung cua mét cu
dong qua d6 mot khép phai hoan thanh. ROM thu dong la cung cu dong cua khdp
ma su di dong cua né la do mot ngoai luc. ROM chu déng la cung ct dong cua khdp
ma su di dong cua né la do su co co tac dong 1én khdp d6. Thong thuong, ROM thu
dong 1a hoi 16n hon ROM chu déng. Dung cu dé do ROM la khép ké (goniometer).

Muc dich cua do ROM la dé:

(1) Xac dinh nhiing han ché ma né anh hudng dén hoat déng, hay c6 thé tao ra
su bién dang.

(2) Xac dinh tdm dd can thém vao dé lam gia tang kha nang hoat dong chic
nang, hay lam giam su bién dang.

(3) Luu tri nhu la mét sé liéu dé xac dinh su tién trién hay thoai trién.

(4) Do luong su tién bd mot cach khach quan.

(5) Xac dinh nhiing muc tiéu diéu tri thich hop.

(6) Chon lua nhiing bién phap diéu tri thich hgp, nhiing ky thuat dat tu thé,
va nhiing chién lugde khac dé lam giam di nhiing su han ché.

(7) Xac dinh nhu cau vé si dung nep va nhiing dung cu ho tro.



Il. NHONG NGUYEN TAC CUA PO KHOP

Ngusi kham nén biét vé s6 do ROM trung binh, khép hoat déng nhu thé nao,
cach dat tu thé nguoi bénh va vi thé cua khdp can do. Trude khi do, nguoi kham
nén yéu ciu ngudi bénh di dong phan doan khdp can do thuc hién ci dong trong
ROM c6 thé c6 — néu nhu stc manh co tit bac Kha (bac 3) trd 1én — va quan sat cu
doéng xay ra. Ngudi kham ciing nén di dong thu déng phan doan khdp can do dé
thay va cam nhan khdp di déng nhu thé nao, va udc lugng ROM cua né.

Tri s8 binh thudng cia ROM thay d6i tit ngudi nay sang nguoi khac. Do vay,
nén so sanh véi tri s6 tam hoat déng ctia khép déi bén. Néu diéu nay khéng thé
thuc hién dudc, vi du nhu trong truong hgp doan chi, thi nén so sanh véi tri s6
trung binh tdm hoat dong cua khép d6. Nguoi kham ciing nén xem xét bénh an va
héi bénh nhan vé su han ché hién tai va nhiing han ché khac giy nén bdi nhiing
tén thuong cii. Cac khdp khong dude cudng bic khi sy khang can xuat hién ¢ ROM
thu déng. Pau c6 thé lam han ch&€ ROM va tiéng luc cuc c6 thé nghe thay khi cu
dong khép trong mot sé trusng hgp.

ll. PHUONG PHAP PO KHOP

C6 nhiéu hé théng dé ghi nhan s6 do khi tién hanh do tim hoat déng khdp.
Trong cudn sach nay, ching téi chi khao sat duy nhat mét hé théng. Hé thong nay
dudc goi 1a “hé théng zero trung tinh”. Véi hé thong nay, tu thé giai phau dé khdi
dau do la zero do trung tinh, khong ké thudc do ghi nhan bao nhiéu d6. Véi hé
théng nay, tu thé khéi dau dé do ctit dong ctia khuyu tay la 0° ch@ khéng phai la
180° nhu thudc do ghi nhan; tu thé cta c6 chan la 0° chd khéng phai la 90°. S6
cung d6 ma phan doan khdp di dong dudc sé duge cong thém vao tu 0°.

IV. KHOP KE

Thude do khép hay khép ké (goniometer) dude dung dé do tam van dong khép.
Thuéc duge lam bing kim loai hay plastic va c6 nhiéu c3. Tt goniometer xuat phat
tu tiéng Hy Lap, gonio c6 nghia 1a géc va metron cé nghia la do ludng. Do vay, theo
nghia den thi goniometer c6 nghia la do goc.

Khép k&€ gobm c6 mét thanh cd dinh (nhanh gan) va mot thanh di déng (nhanh
xa). Thanh c6 dinh c¢6 gan mét thude do géc nhé hinh ban nguyét hay hinh trén cé
khic cung do, tit 0° cho dén 180° cho thudc hinh ban nguyét hay tu 0° cho dén 360°
cho thudc hinh tron. Thanh di déng dudc gan vao tdm hay truc cua thudc do va
hoat dong giong nhu kim déng hé. Khi thanh di dong quay quanh thuéc do. dinh
cua thanh sé chi vao s dé trén thudc do.
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Hinh 1.1. Cac loai khdp ké
A. Khdp ké hinh tron dé do cac khdp 16n dang cau nhu khdp vai, khdp héng;
B. Khép ké hinh ban nguyét dé do cac khdp 18n dang rong roc nhu khdp khuyu, khdp goi;
C. Khdp ké hinh ban nguyén dé do cac khdp vifa nhu cé tay, ¢d chan;
D va E. Khdp ké loai nhd dung dé do cac khdp ngén tay va ngon chan.

V. GHI KET QUA

Vi st dung hé théng zero trung tinh nén nguci kham ghi s6 do d vi thé khdi
dau va s6 do & vi thé cudi cung sau khi phan doan khdp da vé nén cung di déng t6i
da c6 thé c6. Binh thuong, ROM luén luén bat dau-é 0° va tang dan dén 180°. Sy
gidi han dude chi dinh khi vi thé khdi dau khong phai 1a 0°. Vi du:

1. Khuyu

Binh thuong: 0° dén 140°.

Han ché dudi: 15° dén 140°.

Han ché gap: 0° dén 110°.

2. Dudi qua bat thudng ctia khuyu cé thé duge ghi bing cach ghi s6 dé cua
dudi qua trude vi thé khoi dau trung tinh. S lugng cua cu déng trude vi thé 0°
dudc ghi v61 dau tru.

Binh thuong: 0° dén 140°.

Dubi qua bat thudng: —20° dén 0° dén 140°.

S6 do trung binh cua ROM binh thuong sé dugc liét ké dudi day. Can chu y la
nhiing cu dong cua khép vai (khdp 6 chao — canh tay) duge di kém véi ci dong cua
xuong vai. Ct dong cua khép 6 chao — canh tay bi 1é thudc rat nhiéu vao kha nang
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di déng cuia xudng vai; nhd né ma khdp vai c6 kha nang linh hoat cao va tam van
dong rong. Mac dau khong thé do cli déng cua xuong vai bang khdp ké, nhung nguoi
kham nén danh gia kha nang di déng cua xuong vai trude khi tién hanh do khdp
vai. Néu cac co cua xuong vai d tinh trang co cling (spasticity) hay co rut
(contracture) va khdp vai bi di dong trong ROM déi hoi phai c6 su chuyén déng cua
xuong vai — vi du nhu gap hay dang vai trén 90° — thi tén thuong khdp c6 thé xay ra.

Khi do khép ma ky thuat do c6 thé c6 trén mot vi thé, vi du nhu do cu dong
xoay trong hay xoay ngoai vai, ngudi kham nén ghi vao ho so tu thé nao da dudc
st dung. Ngudi kham ciing can ghi chu bat ky mét dau hiéu dau hay kho chiu nao
ma ngudi bénh gap phai trong tién trinh do, su xuat hién cua con co that co tu vé,
du 1a do v6i ROM thu déng hay chu déng, va bat ky su nghiéng léch nao ra khoi vi
thé yéu cau.

VI. KET QUA LUONG GIA LA CO SG CHO KE HOACH BIEU TRI

Nhiing nguyén nhan thuong gap gay nén su han ché tam van dong cua khdp
bao gém co rit da do md két dinh hay mé seo, yéu co, su co cing, su dich chuyén
cla sun sdi hay su xudt hién ctua nhiing vat thé la trong khép, su tat nghén hay su
pha huy xuong, va su co rit cia mé mém nhu gan, cd, hoac ngan day chang. Tiép
theo sau do khép, nguoi kham nén phan tich nhiing két qua trong méi tuong quan
véi nhiing yéu cau trong cudc séng cua ngudi bénh. Diéu quan tam dau tién cua
ngudi kham la nén chinh stia nhitng ROM ma tadm d6 6 dudi giéi han chuc nang.
Rat nhiéu hoat dong thong thuong trong cudc séng hang ngay (ADL: Activities of
Daily Living) khéng can doi hdi phai c6 mét ROM toan ven.

ROM chitc nang nghia la s6 ludng tam van déng khép can dé thuc hién ADL
thiét yéu ma khong phai can dén cac dung cu dac biét. Do dé, diéu quan tam dau
tién cta cudc tri liéu sé 1a c6 gang lam gia tang nhitng ROM ma né dang lam han
ché viéc tu cham séc va nhiing cong viéc gia dinh dé dat dén “tAm van dong chic
nang”. Vi du, mét su giéi han dang ké cta cti déng gap khuyu sé anh hudng dén
kha ning 4n udng va vé sinh rang miéng. Do vay, diéu quan trong la gia tang tam
do gap khuyu dén véi ROM chiic nang.

Bang 1. Tri s& trung binh cua tam van déng

Khdp ROM Cur dong phéi hap Khdp ROM
cla dai
Cot song co C3 tay
Gap 0° dén 45° Gap 0° dén 80°
Duoi 0° dén 45° Dudi 0° dén 70
Gap bén 0° dén 45° } Nghiéng tru (khép) 0° dén 30
Xoay 0° dén 60° ‘
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Cot séng nguc va that lung Nghiéng quay 0° dén 20°
Gap 0° dén 80° (dang
Dudi 0° dén 30° Ngén cai*
Gap bén 0° dén 40° Gap DIP 0° dén 80° - 90°
Xoay 0° dén 45° : Gap MP 0° dén 50°
Vai Khép 0°
Gap 0°dén 170° Dang, nghiéng ngoai, hoi | Dang 0° dén 50°
nang, hai xoay lén Dubi 0°dén 50°
poi
Dudi 0° dén 60° Ha, khép, nghiéng Ién Cac ngon*
Gap MP 0° dén 90°
Dang 0° dén 170° Xoay lén, nang Dudi qua MP 0° dén 15° - 45°
Khéep 0° Ha, khép, xoay xuéng Gap PIP 0° dén 110°
Gap DIP 0° dén 80°
Dang ngang 0° dén 40° Khép, gidm su nghiéng Dang 0° dén 25°
ngoai Hong
Khép ngang 0° dén 130° Dang, nghiéng ngoai Gap 0°dén 120°
(90i gap)
Xoay trong Dang, nghiéng ngoai Dubi 0° dén 30°
Tay dang 0°dén 70° Dang 0°dén 40°
Tay khép 0° dén 60° Khép 0° dén 35°
Xoay ngoai Khép, giam su nghiéng ngoai | Xoay trong 0°dén 45°
Tay dang 0° dén 90° Xoay ngoai 0° dén 45°
Tay khép 0° dén 80° Goi
Khuyu Gap 0° dén 135°
Gap 0° dén 135°-150° C6 chan va ban chan
Dudi 0° Gép long 0° dén 50°
Cang tay Gap lung 0° dén 15°
Sap 0° dén 80° - 90° Nghiéng trong 0° dén 35°
Nglra 0° dén 80° - 90° Nghiéng ngoai 0° dén 20°

Nguén: Vién Han 1am céc Phau thuat vién Chinh hinh Hoa Ky: clr dong khdp: phuong phap do va
ghi, Chicago, 1965; Vién Han lam cac Phau thuat vién chinh hinh Hoa Ky, va Esch D va Lepley M: Luong
gia clr dong khap: cac phuong phap Iugng gia va ghi chép, Minneapolis, 1974, Vién Dai hoc Minnesota
Press.

* DIP: khdp lién dot xa; MP: khdp ban - dét; PIP: khap lién dot gan.

13



Tudng tu nhu vay, su gi6i han trAm trong cua sap cang tay sé anh huong dén
nhiéu sinh hoat nhu 4n uéng, tim rua, goi dién thoai, cham séc tré, mac quan ao.
Dé ngdi thoai mai, ROM cua khdp hong t6i thiéu phai tir 0° dén 90°; do vay, néu cu
dong gap hong bi han ché thi muc tiéu dau tién la gia tang n6 dén duoc 90°. Lé tat
nhién, néu da dat dusc ROM chiic nang, nguoi diéu tri phai vach k& hoach diéu tri
tang tién dé gia tang ROM dén tri s binh thuong.

Trong mét vai trudng hdp, su han ché ROM c6 thé 1a vinh vién, va sé khéng c6
kha ning dé lam tang dudc ROM. Trong nhiing trudng hgp nhu vay, nguoi diéu tri
phai diing cac bién phap khac nhim bu trit cho su mat ROM. Ching c6 thé la cac
dung cu trd gitp nhu la luge hay ban chai c6 can dai.

Trong nhiéu bénh ly khac nhu bong hay viém khdp, su mat ROM cé thé du bao
trudc. Khi d6, muc tiéu diéu tri sé la ngan ngua su giéi han khdp véi nep, dat tu
thé, cac bai tap van dong, cac hoat dong, va ap dung nhiing nguyén tac bao vé
khép truéce khi tinh trang d6 xay ra.

Nhiing nguyén nhan gay han ché ROM va tién luong vé su gia tang dusc ROM
sé dé xuit nhiing bién phap diéu tri. N6 c6 thé la nhiing bai tap kéo gian
(stretching) chu dong hay thu dong, bai tap dé khang (resistive exercise), tap manh
(strengthening) nhém cd déi khang, nhitng hoat doéng doi héi su chuyén déng chu
dong ctia khdp bi anh hudng trong tam do t6i da c6 thé dat dudc, nep (splints), va
dat tu thé (positioning). Dé lam gia tang ROM d6i khi phai phau thuat hay kéo gian
v6i gay mé. Ciing c6 thé kéo gian bing tay két hop véi nhiét va xoa bop.

VII. TIEN TRINH DO KHOP

Tri s6 trung binh cua méi khép da dugc liét ké ¢ bang 1, nhung ngudi kham
phai luén ghi nhé rang, nhiing s6 do trén 1a tri s§ do trung binh, va ring, c6 mot
su bién dong rat 16n vé s6 do ROM tit ca thé nay sang ca thé khac.

ROM binh thuong bi anh hudng bdi tudi tac, gidi tinh va nhiing yéu t& khac
nhu 161 song va nghé nghiép. Vi vay, nhiing hinh anh minh hoa trong cac bai do
khép cu thé khong phai luén luén biéu thi cho s do trung binh da dudc liét ké.

Thuéc do khép trong cac hinh minh hoa duge dat dé ngusi doc c6 thé dé dang
nhin thay vi thé dung. Tuy nhién, ngudi kham khéng phai luén luén & tu thé tot
nhat cho viéc do ludng. Véi muc dich 1a 1am cho hinh minh hoa dudc rd rang, nguol
kham da dugc day sang mot bén va cé thé chi dung mét tay dé cam thuéc do.

Cach do trong dé ngudi kham giit thudc do va nang dé phan chi thé duge do
dude quy dinh bdi nhiéu yéu t& nhu 1a mtc dé yéu co, c6 hay khong c6 dau khép,
ROM dudc do la thu dong hay chu déng. Nguoi kham va déi tugng nén ¢ trong tu
thé thoai mai nhat, dit thude do dung, va su 6n dinh phai that viing dé phan chi
thé dudc do thuc hién dung dong tac trong mat phang caa noé.
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Tién trinh téng quadt:

(1) Dat dé1 tuong trong tu thé phu hdp, thoai mai va dudce thu gian.

(2) Giai thich va thué hién déng tac mau cho d61 tuong biét minh sé lam gi, tai
sao, va ban mong ho sé hgp tac nhu thé nao?

(3) Boc 16 khép dudc do.

(4) Xac dinh cac diém méc xuong cua khép can do.

(5) On dinh nhiing khép gan véi khép dude do.

(6) Di chuyén thu dong phan chi thé qua hét tdm van déng dé uée tinh ROM c6
thé c6 va cam nhan su di déng ctua khép.

(7) Pat phan chi thé trd lai vi thé ban dau.

(8) Tai vi thé ban dau, dit truc cua thuéc do trung véi truc cua khdép. Dat
nhanh cé dinh 6 phan gan hay trung véi xuong ding yén; va nhanh di déng ¢ phan
xa hay 1a phan xuong di dong. Tranh dé dinh cta nhanh di dong di chuyén ra khoi
cung ban nguyét bang cach luén luén huéng mat cung cua thude ra khoi huéng
cu dong.

(9) Ghi chép tri sd cua vi thé khdi dau va thao bdé thudc do. Khong can phai
¢ ging gidt thude do di chuyén cing véi cii dong ctia phan chi thé qua sudt tam
van dong.

(10) Ngudi kham nén giit phan doan trén va dudi khép dude do mét cach chac
chdn va nhe nhang di déng khép qua suét tdm van déng cé thé c6 dé xac dinh
ROM thu dong day du. Khong dudc 4n manh khép. Quan sat xem c6 dau hiéu dau
d6én hay khé chiu khong. Tru khi c6 nhiing chi dinh khac, nén do ROM thu déng.

(11) Dat lai thuée do va ghi chép s6 cung do 6 vi thé cudi cung.

(12) Théo thuée do va nhe nhang dat phan chi thé vé vi thé nghi.

(13) Ghi chép vao hd sd cac tri s6 ciia cung dé van déng ciing nhu bat ky diu
hiéu nao phat hién dudc trong khi do.

TU LUONG GIA
Cau hoi trac nghiém (Khoanh tron vao chit cai dau cau tra 16i dung)
1. Po tAm van déng khdp dudc thuc hién khi
A. Ngudi bénh liét khong thé ci dong dude.
B. Khép cua nguoi bénh qua long léo.
C. C6 réi loan chiic nang thé chat lam giéi han tam van dong khép.

D. Khdp bi cung.
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. Tam van dong khdp la

A. Khoang cach ma chi thé di déng dudc.
B. Cung cua mdt ci déng ma khdp phai hoan thanh.
C. Khéi luong van déng ma mot chi thé c6 thé thuc hién dudc.

D. Khéi lugng t6i da ma mét chi thé c6 thé mang vac.

. Po tam van dong chu dong la

A. Ngudi bénh tu minh do.
B. Nguoi kham do véi su co cd chu dong cua ngudi bénh.
C. Ngudi bénh tu do véi su huéng dan cua nguoi kham.

D. Nguoi kham do va ngudi bénh cho biét nhiing kh6 khan khi thuc hién cu dong.

. Muc dich ctia do tam hoat déng khdp l1a

A. Xac dinh nhiing nguyén nhan gay bién dang.
B. Xac dinh nguyén nhan lam cho nguoi bénh khong hoat dong dudc.
C. Xac dinh tam d6 can thém vao dé gia tang kha nang hoat dong chuc nang.

D. Xac dinh kha nang héi phuc cua ngudi bénh.

. Muc dich cua do tam hoat déng khép la

A. Xac dinh nhu cau vé st dung nep va nhiing dung cu hé trg.
B. Xac dinh tién lugng cia nguoi bénh.
C. Xac dinh nd luc cia ngudi bénh trong tap luyén.

D. Xac dinh kha ning phuc hoi ciia ngudi bénh.

. Nguyén tac khi do tam hoat dong khép la

A. Nguoi kham nén biét s6 do ROM t6i da ma ngusi bénh da c6 dude trude day.
B. Nguoi kham nén biét s§ do ROM trung binh ctia khép can do dé so sanh.

C. Ngudi kham nén biét s6 do ROM t8i thiéu ma nguoi bénh da c6 dudc
trudc day.

D. Nguoi kham nén biét s6 do ROM trung binh cia minh dé so sanh véi
ngudi bénh.

. Nguyén téc khi do tam hoat dong khép la

A. Biét cach dat tu thé nguoi bénh va vi thé cua khép can do.

B. Can phai so sanh tri s6 do dude véi tri sé trude day ma ngudi bénh cé duce.



C. Can phai cudng buc dé dat tam t&i da khi xuat hién su khang can 6 ROM
thu dong.

D. Cho ngudi bénh di déng cht dong khép can do dé cam nhan dude su di
déng cua khép.
8. Khi st dung “hé théng zero trung tinh”, tri sé khdi dau cua
A. Khép c6 chan la 90°.
B. Khép géi la 180°.
C. Khép khuyu 1a 0°.
D. Khép héng 13 180°.
9. Két qua khi do tAm van dong ctia khdp khuyu la 30° — 110° c6 nghia la
A. Dubi té1 da dude 30° va gap toi da dude 110°.
B. Nguoi bénh khéng thé cit dong trong khoang 30°-110°.
C. Nguoi bénh can su hé trg khi hoat déng trong khoang 0°-30° va 110°-140°.
D. 30°-110° 14 tam van déng ma ngudi bénh hoat ddng manh nhat.
10. TAm van déng chiic niang la
A. S6 lugng tdm van dong khdp can dé thuc hién ADL thiét yéu.
B. S6 luong tam van dong can dat dudc dé st dung dung cu hé trg.
C. S6 lugng tAm van déong ma ngudi bénh thuc hién manh nhat.

D. S6 lugng tam van déng ma ngudi bénh cam thay thoai mai va an toan
khi hoat dong.
11. Dé ngdi trén ghé mot cach thoai mai, tAm van dong cta khdp héng cin
dat dén

A. 30°.
B. 60°.
C. 90°.
D. 120°.
12. D€ ngdi trén ghé& mot cach thoai mai, tAm van dong ctia khdp géi can dat dén
A. 30°.
B. 60°.
C. 90°.
D. 120°.
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13. Khi ngudi bénh bi han ché vinh vién tdm van déng cua mét khdp, ta can
A. Kéo gian khdp dé lam tang thém ROM.
B. Sti dung cac dung cu hé trg.
C. ‘Tap manh cd dé cd c6 du luc lam tang ROM.
D. C6 dinh khdp d6 dé tranh bi bién dang thém.
14. Khi do tAm van dong khdp, nén dat déi tugng 6 tu thé sao cho
A. Ngudi bénh c6 thé thay dudc khép can do.
B. Khép can do dudc ¢6 dinh mét cach viing chac.
C. Nguai bénh thoai mai va dL;QC thu gian.
D. Ngudi kham cam thay thoai mai khi do.
15. Khi do khép
A. Nén do ROM thu dong.
B. Nén do ROM chu déng.

C. Nén 4n manh cudi tam d6 khdp dé lam gia tang thém sé do.

D. Khéng nén cho ngudi bénh hoat déng hét tdm dé tranh gay tén thuong

khdp.

Dién tit hoac cum tif thich hgp vao vao khoang tréng sau
Tam van dong khép (ROM) la (1)

ngoai luc. ROM chu déng 12 do (2) ...oovvvvvniiiiiieeee tac dong lén

khép d6. Thong thuong, ROM thu déng hai (3)
chu déng. Dung cu dé do ROM la (4)

ROM chic nang nghia la s6 lugng tam van déng khdép can dé thuc hién

(65) FEUTTOTTR ma khong phai can dén cac dung cu dac biét.

Cau héi thao luan to
1. ROM la gi? Vi sao chung ta phai do ROM?

2. Dua vao néi dung cua “tién trinh téng qudt” (trang 15), hday chon mét khép

dé viét quy trinh do khdp d6. Tham khao k§ thuat do khdp tir bai 4 tro di.

........................................................

qua d6 moét khép phai hoan thanh. ROM thu déng dude thuc hién la do mot



Bai 2

THU CO BANG TAY

I. LUONG GIA SUC MANH CO

Nhiéu giam kha nang thé chit c6 nguyén nhan la yéu cd. Su mat di sitc manh
cd c6 thé giy nén nhiing su han ché tir nhe cho dén trAm trong trong cudc séng
hang ngay. Nhiing su han ché nay tuy thudc vao mic do yéu co, su yéu cd la tam
thdi hay vinh vién. Do vay, ngudi diéu tri phai ludng gia sic manh co dé c6 thé
vach k& hoach diéu tri thich hgp nham cai thién s@ic manh co hoac bu tri cho su
suy yéu d6 néu nhu luc co khéng thé cai thién dugc.

1. Nhitng nguyén nhin giy nén yéu co

Nhiing giam kha ning, trong dé su suy yéu stic manh co 1a nhiing triéu ching
cd ban hoic 1a két qua truc ti€p ctia bénh tat hay la tén thuong, bao gém: (1)
nhiing roi loan noron van doéng duédi, nhu 1a bénh ly than kinh ngoai bién va ton
thuong diay than kinh ngoai bién; (2) nhiing bénh ly nguyén phat ctua co nhu loan
dudng cd (muscular dystrophy), bénh nhudc co ting tién (myasthenia gravis); va
(3) nhiing bénh than kinh trong d6 noron van déng dudi bi anh hudng nhu la xo
cling cot bén (amyotrophic lateral sclerosis) hay xo cing rai rac (multiple sclerosis).

Nhiing giam kha nang trong d6 su suy yéu luc co gdy nén bdi su khéng dung
(disuse) hay bat dong (immobilization) hon 1a bdi hau qua truc tiép cua qua trinh
bénh, bao gébm: bong, doan chi (amputation), chan thuong ban tay (hand trauma),
viém khdp, gay xuong, va mét loat nhiing truong hop chinh hinh khac.
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2. Muc dich cua lugng gia sitc manh co

Th co, dac biét 1a lugng gia nhiing cd riéng lé, la diéu thiét yéu dé chan doan
mét vai tinh trang bénh ly than kinh — cd, nhu la nhiing tén thuong than kinh
ngoai bién va ton thuong tuy. 0 nhiing truong hop ton thuong day than kinh ngoai
bién hay tén thuong ré than kinh, mau yéu cd c6 thé gitp xac dinh day than kinh
hay ré than kinh nao bi anh hudng, va su anh hudng d6 1a mét phan hay toan bo.
Lugng gia can than cé thé giup xac dinh tam muc bi thudng tén cua tuy soéng. Do
vay, thi cd di kém véi kham cam giac c6 thé la mot phuong tién chan doan quan
trong trong bénh ly than kinh — co.-

Muc dich ctua lugng gia stic manh co 1a: (1) xac dinh sé lugng luc cd c6 thé c6 va
ti d6 tao dung mdt nén tang (baseline) dé diéu tri; (2) thay dudc su yéu co da han
ché ADL nhu thé nao; (3) ngian ngia nhiing bién dang c6 thé c6 do su mat can
bang luc cd; (4) xac dinh nhu cau vé dung cu trg giup nhu la mét bién phap bu tru;
(5) giup dé chon cac hoat dong trong kha nang cua ngudi bénh; va (6) lugng gia
hiéu qua cua qua trinh diéu tri.

3. Két qua lugng gia la nén tang dé vach ké hoach tap luyén van

dong tri liéu

Khi vach ké hoach diéu tri dé duy tri hay gia tang stic manh cg, ngudi ky thuat
vién phai cAn nhic mét s6 yéu té trude khi xac dinh nhiing uu tién tri liéu, nhing
muc tiéu, va nhiing phuong phap. Két qua cua danh gia sic manh co sé dé xuat su
tang tién trong chuong trinh rén luyén stic manh. Muc d6 yéu co la bao nhiéu? Né
la toan bd hay dic thu cho mét hay nhiéu nhém co? Bac co la gidng nhau toan b
hay c6 su chénh léch mét cach ré rang gitta cac nhom cg? Néu cé su chénh léch thi
c6 su mat can bang luc co gidia cac nhém co déi khang va nhém co chu van hay
khong?

~ Khi c6 mét sy mat can bang ro rét gitia co chu van va déi khang, muc tiéu diéu
tri c6 thé huéng tryc tiép dén tap manh nhém co y&u hon trong khi tap duy tri sic
manh nhom cd manh hon. Mat can bang luc co ciing ¢6 thé dé xuat nhu cau dung
cu chinh hinh (orthosis) dé bao vé nhiing co yéu hon nham tranh su co kéo thai
qua trong qua trinh hoéi phuc. Mang c6 tay khi liét than kinh quay lam co duéi cb
tay bi yéu, hay mang c¢6 chan khi nhém co trudc xuong chay bi hiét la vi du.

Bac co sé dé xuat loai va muc do tap van déng va cac hoat dong nham giip duy
tri hay cai thién stic manh cd. Bac co 1a bac hoi yéu (dé G: t6%), trung binh (F: khd
dé}} F+: kha cong), hay nang (bac P: yéu dén bac 0: zero)? Vi du, luc co bac F- ¢6
thé dude tap manh bang bui tap chu dong c6 trg giup (active assisted exercise) hay
hoat dong khang trong luc. Tuong tu nhu vay, co bac P sé can dén bai tap chu
dong trong mat phang khong trong luc vdi rat it hay khong c6 su khang can dé gia
tang suc manbh.

20



Sttc bén (endurance) cua cd (cd c6 thé thuc hién dudc bao nhiéu dong tac trudc
khi bi mét) 12 mét yéu té quan trong trong ké hoach diéu tri. Thong thuong, moét
trong nhitng muc tiéu cua chuong trinh diéu tri la tang sdc bén cang nhu suc
manh cd, dau rang trong lugng gia sttc manh co khéng thuc hién danh gia suc bén.
Thuong ¢6 mét su lién quan gitia luc cd va stic bén. Nhiing co yéu hon thuong cé
khuynh huéng it bén hon nhiing ¢cd manh. Khi lua chon phuodng thic diéu tri
nham gia tang sic bén, ngudi ky thuat vién c6 thé chon khéng phai la kha nang co
co t61 da, thay vao dé can dat trong tAm vao su lap lai dong tac véi su co co dudi
muc to6i da nham lam gia tang stc bén va phong su mét moi.

4. Su tuong quan gitta ROM khdp va su yéu co

Mot tiéu chi dude dung dé dinh bac stic manh co la su di déng ctia khép ma co
tac dong; d6 1a khép di dong qua hét tam do, hay chi mét phan, hoiac khéng co6
ROM niao ca. Mét tiéu chi khac 1a s6 luogng khang can dat 1én phan doan di dong
mét khi cd lam cho khdp di dong qua ROM c6 thé cé6. Trong truong hop nay, ROM
khéng can thiét phai la toan b6 ROM binh thuong. Can nhé lai 1a, khi do tAm van
dong khdp, d6 1a do v6i ROM thu ddéng; tuy nhién ROM thu dong khéng cho biét
sic manh co. Khi tién hanh thu cg, ngusi kham nén biét duge ROM thu déng cua
nguoi bénh dé xac dinh bac co ding. Diéu c6 thé c6 1a ROM thu dong bi han ché
hay nho hon tri sé trung binh cua khép d6 nhung luc co lai binh thuong. Do vay,
diéu can thiét 1a nguoi kham can phai do ROM hay uéc lugng ROM thu dong trude
khi thi co. Vi du, ROM thu déng cua bénh nhéan trong cu déng gap khuyu bi giéi
han 0° dén 110° vi mdt gay xuong cii. Néu ngusi bénh c¢6 thé gap khuyu dén 110°
va khang lai dude luc can trung binh trong khi thu co, bac co bénh nhan sé 1a bac
G. Trong trudng hop nhu vay, ngudi kham sé ghi hé so su han ché cua khép cung
véi luc co; vi du: gap khuyu 0 — 110% G. Ngudc lai, néu ROM cua bénh nhan trong
cti dong gap khuyu la 0° dén 140° va ho gap khuyu khang trong luc chi duge 110°,
bac cd sé 1a F— vi khép chi di dong dugc mot phan ROM khang trong luc. Khi ngusi
kham xac dinh ROM c¢6 thé ¢6 & ngudi bénh trudc khi thi co, ngusi kham da c6 thé
dinh bac co trén nén tang dé thay vi su dung s6 do trung binh cia ROM nhu la
mét tiéu chuan.

Il. THU CO BANG TAY

Stic manh co ¢6 thé dude lugng gia bang vai cach. D6 1a nhiing thu nghiém cu
dong chic nang, nhiing thu nghiém cd chiic ndng, hay nhiing thui nghiém sang loc
dé udc dinh sic manh co. Thi co bing tay ciing 1a mét trong nhiing phuong phap
dé danh gia luc co.
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Thi co bang tay (MMT: Manual Muscle Test) la mét phuong tién dé do luong
su co cd téi da ctia mét co hay mét nhém co. Phuong phap chinh xac nhat la thu
nghiém co riéng 1é, néu gan nhu la c6 thé. Trong tién trinh nay, cd dude tach biét
mot cach can than thong qua viéc dat tu thé dung, su on dinh viing chac, va kiém
soat chat ché mau ct dong. Loai thu co nay dudc mé ta boi Kendall va McCreary.
M6t phuong phap khac va thuong duge dung trong thu cd bang tay la danh gia sic
manh ctia mét nhém cd ma né thuc hién mét cu dong dac thu tai mot khép. Loai
thi cd nay dudc mé ta bsi Daniels va Worthingham. Va do cu dong thuong la do
mé6t nhém cd nén trong giao trinh nay, da phan cac dong tac thu co dudge mo ta
theo cach thi hai, ngoai trit phan thu co trong cac cu dong cua cdt song thi lai
dudc tham khao theo Kendall va McCreary.

Th cd 1a mot phuong tién lugng gia cd ban déi véi bénh nhén bi réi loan noron
van doéng dudi, nhiing bénh ly vé co nguyén phat, va nhiing truong hdp chan
thuong chinh hinh. Tiéu chuan dung dé do ludng sttc manh la dau hiéu cua su co
cd, s6 cung do cua ROM thuc hién dudc, s6 luong luc dé khang ma cd c6 thé khang
can, ké ca trong luc.

1. Nhitng han ché ctia thi co bang tay

Nhiing han ché ctua thi co bang tay la, né khéng thé do luong dude suc bén
(endurance) cia ¢ — s6 lan ma cd c6 thé co ¢ muc do t6i da; su diéu hop co
(coordination) — nhiing tac déng uyén chuyén nhip nhang cia hoat déng co; hay
kha nang thao tac van doéng (motor performance) cua ngudi bénh — sit dung nhiing
co cho hoat dong chic nang.

Thi co bang tay khéng thé dung mét cach chinh xac cho nhing bénh nhan bi
co cing (spasticity) do ton thuong noron van dong trén, vi du nhu tai bién mach
mau ndo (CVA: cerebrovascular accident) hay bai nao (CP: cerebral palsy). Diéu
nay la do trong nhiing bénh ly nay, cd thudng & trong trang thai tang truong luc
(hypertonic). Truong luc cd va kha nang thuc hién nhiing cit d6ng bi anh hudng béi
nhiing phan xa nguyén thuy (primitive reflexes) va vi thé ciia dau va than trong
khéng gian. Cu dong c¢6 khuynh huéng xay ra trong mau déng van khéi (gross
synergistic pattern), va diéu nay lam cho ngusi bénh khong thé tach biét cu dong
cua ting khdp riéng lé, ma d6 1a mét yéu cau trong tién trinh thii co bang tay.

2. Nhitng kién thitc va kj nang can c6 dé thi co bing tay

Gia tri cua thu co bang tay phu thudc vao kién thic va ky nang cua nguol
kham. Quan sat cac ci dong mot cach can than, so nan co mot cach chinh xac va
can than, dat tu thé dung, luén tuan thu tién trinh cia thd cd. va kinh nghiém cua
nguol kham la nhiing yéu t6 quyét dinh cho mét thu nghiém chinh xac.

[§%)
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Dé tré nén thanh thao trong thi nghiém MMT, ngudi kham phai c¢6 nhiing
kién thuc chi tiét vé tat ca nhitng linh vuc ciia hoat dong cd. Cac khép va nhiing cu
ddong cua né, su phan bd than kinh cho cd, diém bam nguyén ty va bam tan cua cd,
hoat dong cua cd, huéng cua cac sdi cd, géc kéo ctua cd tai khép, va vai tro cua
nhiing co trong viéc c6 dinh va thay thé 1a nhiing linh vuc quan trong. Nguci kham
phai c6 kha nang dinh vi va sd nan cac cd; xac dinh duong lugn (contour) cua cd 1a
binh thuong, bi teo (atrophy) hay phi dai (hypertrophy); va phat hién nhiing cu
dong va nhiing vi thé bat thuong. Kién thiuc va kinh nghiém la can thiét dé phat
hién nhiing cit dong thay thé, va dé danh gia bac co chinh xac.

3. Nhitng nguyén tic tong quat trong thi co bang tay

3.1. Chudén bi cho thiz co

Khi chudn bi dé tién hanh thu co, ngusi kham nén quan sat dudng luon cua
nhiing phan doan co thé, so sanh su déi xiing cua cac co & ca hai bén, va su hién
hiiu cua bat ky su teo nho hay phi dai nao d6. Khi kham xét ROM thu doéng, nguci
kham c6 thé udc lugng dude truong luc co. Cé6 hay khéng su gia ting hay giam
thiéu su khang can binh thudng khi ci dong thu doéng? Khi xem xét ROM chu
doéng, nguoi kham cé thé quan sat dudc chit luong ctua ci déng nhu l1a téc do cu
dong, su uyén chuyén, su nhip nhang, va bat ky mét ci déng bat thudng nao do, vi
du nhu run (tremor). ‘

Dat ngudi bénh 6 tu thé dung 1a diéu tién quyét cho mét su luong gia hiéu qua
va ding. D61 tugng nén dudge dat tu thé mot cach thoai mai trén mét bé mat ving
chéc. Ao quan dudc sip xép hay cdi bo dé nguoi kham c6 thé thdy dude co hay
nhém cd dugc thit. Néu nhu khong thé dat déi tuong trong tu thé ding thi ngusi
kham c6 thé diéu chinh tu thé, va khi &y can hiéu chinh cach danh gia bac co.
Ngoai van dé dat tu thé ding, su 6n dinh viing chéc, sd nin cac cd va quan sat cu
déng 1a nhitng diéu thiét yéu dé cho thi nghiém c6 gia tri.

3.2. Yéu t6'trong luc dnh hudng dén hoat déng co

Trong luc 12 mét dang dé khang cho luc cd. N6 duge dung nhu la mét tiéu
chuén dinh bac trong nhiing thi nghiém cta c6, than minh va chi thé. Diéu nay c6
nghia 14, bac co dat nén tang trén viéc co c6 thé lam di dong phan cd thé khang lai
trong luc hay khéng. Nhiing ci dong khang trong luc xay ra trong mat phang
ding doc; d6 1a cu dong di tit nén nha dén tran nha; va né duge dung cho bac ¢ F,
G, va N. Thi nghiém cho nhiing co yéu hon — bac 0, T, P; thudng duge thuc hién
trong mit phiang ndm ngang, nghia la cli déng song song véi mit dat, nham lam
giam su khang can cua trong luc 1én luc cd. Tu thé nay thuong dudc goi la tu thé
“khong trong luc” mac du thuc té 1a khong thé loai bd mot cach hoan toan tac dong
cua trong luc lén hoat dong cua co.
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Trong nhiéu trudng hop thi cd, hiéu qua cua trong luc 1én kha nang thuc hién
cac ci dong phai dudc can nhéc ky ludng trong viéc dinh bac cho luc co. Tuy nhién,
diéu nay it quan trong hon khi thi nghiém cho cang tay, cac ngoén tay va ngén
chan, vi khéi lugng ctia nhitng phan nay that su khong qua 16n khi phai nang lén
khang trong luc néu so véi sitc manh cua cd. Do vay, nguoi kham co6 thé chon dé
thuc hién thi nghiém bac F dén bac N trong mat phang khéong trong luc. Trong
nhiing trudng hop khac, dat tu thé cho ctt dong khang trong luc la diéu khong thuc
t&. Vi du thii nghiém ha xuong vai, vi trong trudng hop nay, tu thé khang trong luc
1a ndm chic dau xudng dat. Trong nhiing truong hgp cé tinh chat ca nhan, dat tu
thé cho ci dong trong mat phang dung la khéng kha thi do con phai nam trén
giuong, suy kiét hoan toan, than khong on dinh, dang bi bat déong bang dung cu,
va nhiing nguy cd y hoc. Trong nhiing truong hgp nhu vay, nguoi kham phai thich
ing véi nhiing tu thé ma ngudi bénh can, va phai hiéu chinh cach dinh bac co.

Néu thi nghiém cho cang tay, cac ngén tay va ngén chan trong vi thé khang
tropg luc thay vi khong trong luc thi nhing dinh nghia chuan cach dinh bac co
cing phai diéu chinh cho thich hop. Thuc hién dugc mét phan ROM khang trong
luc 1a bac P va toan b6 ROM la bac F. Nhiing thay d6i vi thé va hiéu chinh cach
dinh bac phai dudc ghi chi trong hé sg.

3.3. Bac co

Maic dau nhiing dinh nghia vé bac co la tiéu chuan, nhung xac dinh dude bac
cd trong thi nghiém co bang tay phu thuéc vao kién thic va kinh nghiém cua
ngudi kham. Diéu nay dac biét dung khi xac dinh su dé khang la “nhe”, “vira”, hay
“t61 da”. Tudi, giéi tinh, bd phan cd thé, nghé nghiép anh hudng rat 1én dén s6
lugng stic dé khang dé dinh dugc 1a “nhe”, “vira”, hay “t8i da” cho mét déi tuong.
Binh thuodng, stic manh cia mdt bé gai 8 tudi sé khong bing mét thanh nién 25
tudi. Thém vao dé, stic manh c6 khuynh huéng gidm din theo tudi, va sic dé
khang “hoan toan” cho cing mét nhém co sé thay déi mét cach ré rét ¢ mét cu éng
80 tudl so v6i ngudi thanh nién 25 tudi. Do vay, s6 lugng sic dé khang phai dude
thay déi va cach dinh bac N hay G cung thay déi tif ca nhan nay dén ca nhan khac.

S6 lugng stc dé khang duge cho cling thay déi tit nhém cd nay dén nhém cd
khac trén cung mét ca thé. Vi du, cac co gap c8 tay can luc dé khang nhiéu hon la
cac cd lam dang ngén tay. Nguoi kham phai can nhéc kich ¢d va stc manh tuong
déi cua cd, va canh tay don bay khi tao luc dé khang. S8 lugng luc dé khang phai
dugc thay doi tuy theo nhiing diéu kién nhu vay. Khi chi mot bén ca co thé bi yéu
cd thi ngudi kham phai 18y bén dé1 dién lam chuin dé dinh bac.

Do cac cd bi yéu la rat mau mét nén két qua caa thi co sé khéng chinh xac néu
nhu dé1 tugng bi mét. Dau, phu né, hay co that co (spasm) & nhiing viing dude thu
cung sé tac dong lén tién trinh thu va do chinh xac khi dinh bac. Nhiing van dé
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nhu vay can phai dudc ghi chd vao hé so. Nhiing yéu té tam ly cung tac dong
khéng nho 1én bac cd. Ngudi kham phai luong gia déng co thic day, su phéi hop,
" vand luc cua d6i tudng trong qua trinh thu dé dinh bac.
Trong thu cd bang tay, cac cd dude dinh bac theo nhiing tiéu chuan duéi day:

Bacsé Bacchir Pinh nghia

0 Zero (0) Khong co su co co nao ca.

1 Réat yéu (T: trace) Ca co nhe ¢ thé nhin thay hoac s& thay nhung khong co clr dong
nao xay ra.

2- Yéu trir (P-) Di dong phan chi thé dugc mot phan ROM khong trong luc.

2 Yéu (P: poor) Di dong phan chi thé qua hét toan bo ROM khéng trong luc.

2+ Yéu cong (P+) Di déng phan chi thé dugc mot phan ROM (<50%) khang trong luc;
hoac toan bd ROM khong trong Iuc véi mét su dé khang nhe.

3- Kha trur (F-) Di dong phan chi thé duoc mot phan ROM (>50%) khang trong Iuc.

3 Kha (F: fair) Di déng phan chi thé qua hét toan bd ROM khang trong luc.

3+ Kha cong (F+) Di dong phan chi thé qua hét toan bd ROM khang trong luc véi su
dé khang nhe.

4 Tot (G: good) Di dong phan chi thé qua hét toan bd ROM khang trong luc vdi su
dé khang trung binh.

5 Binh thudng (N: normal)  Di déng phan chi thé qua hét toan bd ROM khang trong Iuc vai su
dé khang toi da.

3.4. Ci: dong thé

Cu dong thé xay ra khi mét ¢ hay mét nhém co co dé bu trit cho nhiing co bi
yéu nham hoan tat mot ci dong. Cli dong thé c6 thé xay ra trong qua trinh thi co.
Dé thi nghiém co dude chinh xac, diéu can thiét 1a phai loai bé nhiing cit dong thé
bang cach dat tu thé ding, 6n dinh viing chac, sd nan cac cd dude thi, va thuc hién
ci déng thu mot cach can than ma khéng xay ra mot cit déng ngoai lai nao khac.

IIl. TIEN TRINH THU CO BANG TAY

Thi ¢d nén tuan thu tién trinh dé bao dam su chinh xac va hang dinh. Tién
trinh mé ta dudi day duge phan thanh: (1) tu thé, (2) 6n dinh, (3) s6 nén, (4) quan
sat, (5) dé khang, va (6) dinh bac.

Trudc tién, déi tugng (DT) nén duge dat tw thé phu hgp véi co dude thu. Ngusi
kham (NK) chon vi tri phu hgp véi thu nghiém. Tiép theo, NK 6n dinh phan gan
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ctia khép thuc hién cti dong dé loai bo nhiing ci dong khéng mong muén, tach biét
nhém co dude thit dé bao dam cit dong thi nghiém dung. Tiép dén, NK mo6 ta hay
thao dién dong tac cho DT thay va yéu cau ho thuc hién lai ci dong dé; xong dat
lai tu thé khéi diu. NK quan sdt mét cach téng thé hinh thic va chat lugng cua cu
déng, xem c¢6 ci dong thé hay khong, c6 khé khan gi khi thuc hién cit dong khong
dé c6 thé didu chinh lai tu thé va su 6n dinh. Tiép dén, NK dat cac ngén tay dé so
ndn co hay nhém co chu van, hodc 1a gan bam tan cua ching, ro1 yéu cau DT thuc
hién lai dong tac. Mot 1an nita, NK quan sat lai ctit dong dé phat hién cu dong thé
néu c6 va tAm ROM hoan thanh. Khi DT da di chuyén phan cd thé qua suét ROM
¢6 thé c6, NK yéu cau DT giit & vi thé cudi tam. NK roi cac ngén tay dang so nan
¢d, va dung ban tay d6 dé dé khang theo huéng ngudc lai véi cti ddong thu. NK luén
phai duy tri su 6n dinh trong khi dé khdng. Thi nghiém co nay dung ky thuat “thw
nghiém gidn doan” (“break test”); d6 la su dé khang dugc dat sau khi DT da dat
dudc cudi tam ROM c¢é thé cé.

Du sttc manh ctia cd khong d6i, nhung luc cua cd trong dong tac thay déi trong
sudt ROM thuc hién do géc kéo cua cd thay déi. Trong thi nghiém “gidn doan”, luc
dé khang dudc dit gan véi diém cua ROM ma luc co 1a yéu nhat. Tuy nhién, néu
NK luén theo dung tién trinh va cho luc giéng nhau trong nhiing lan thu thi né
khéng anh hudng dén tinh dang tin cay cua thi nghiém.

DT nén c6 dude su co co toi da trude khi luc dé khang ap vao. Do vay, NK cho
sttc dé khang sau khi da chuan bi cho bénh nhan bing mét hiéu lénh “giw la1”. Suc
dé khang nén gia tdng ti ti theo huéng d6i nghich véi hudng kéo ctia c¢d hay nhém
cd dudc thit dé DT thich ung. “Thi nghiém gidn doan” khéng dude gay dau, va su
dé khang phai dugc loai triz ngay néu dau hay kho chiu xay ra. Cuéi cung NK dinh
bdc sttic manh co theo dinh nghia chuin & trén.

Dé tranh gay mét va mat nhiéu thdi gian néu thay déi vi thé nhiéu lan, trong
mot tu thé nén thi mot lan nhiéu co hay nhém co véi nhiing bac co tuong ung
trong tu thé d6. Nén theo tién trinh thd tit vi thé ndm ngia, nim nghiéng, nim
sdp, va cudi cung la ngoi.
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TU LUONG GIA

Cau héi tric nghiém

1. Sau khi thao bét, luc cd cia ngudi bénh bi suy yéu la do
A. Hau qua cua gay xuong.
B. Hau qua cua su bat dong.
C. Cd bi suy dinh dudng do cung cdp mau khéng day du.
D. S6 lugng cac xung than kinh dén cd bi giam.

2. Muc dich cua lugng gia siic manh cd la nham
A. Xac dinh s6 lugng luc cd ¢6 thé c6 dé lam cd sé cho su diéu tri.
B. Xac dinh nguyén nhan gay nén yéu co.
C. Xac dinh nhiing hau qua ma su yéu cd gay nén.

D. Xac dinh tién lugng bénh.

3. Khi luc co cia ngudi bénh dudc xac dinh la bac rat yéu, ta can su dung

bai tap

A. Thu dong.

B. Chu déng c6 trg giup.
C. Chu déng tu do.

D. Chu déng c6 dé khang.

4. Khi luc co cua nguoi bénh dudc xac dinh la tu bac kha + dén t6t, ta si dung

bai tap
A. Thu dong
B. Chu déng c6 trg giup
C. Chu dong tu do
D. Chu déng c6 dé khang
5. Khi luc cd cua nguoi bénh dudce xac dinh la bac yéu, ta can su dung bai tap
A. Thu dong.
B. Chu dong c6 trg giup.
C. Chu déng tu do.
D. Chu dong c6 dé khang.
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6. Khi luc cd ciia nguoi bénh dude xac dinh 1a kha, ta su dung bai tap
A. Thu dong.
B. Chu déng c6 trg gitp.
C. Chu dong tu do.
D. Chu dong c6 dé khang.
7. Truéc khi thi ¢ can xac dinh ROM thu déng nham
A. Xac dinh & cung doan nao cia ROM 1a cd co manh nhat.
B. Xac dinh dudc bac co dung.
C. Xac dinh nguyén nhan gay nén yéu co.
D. Xac dinh kha nang héi phuc néu duge tap luyén ding.
8. Thu cd bang tay sé cho phép ta xac dinh dudc
A. Stic bén bi cua co khi hoat dong.
B. Su diéu hop cua co khi hoat déng.
C. Kha ning thao tac van dong.
D. S6 lugng luc cd ma co ¢6 thé tao ra.
9. Thit cd bang tay c6 gia tri rat 16n trong truong hop
A. Tai bién mach mau nio.
B. T6n thuong day than kinh ngoai bién.
C. Bai nao.
D. Chan thuong so nio.
10. Kham xét ROM thu déng trudc khi thit ¢ c6 thé phat hién duge
A. Truong luc co.
B. Téc dd cua ci dong.
C. Su uyén chuyén khi cti déng.
D. Su chinh xac khi ctit dong.
11. Tiéu chuén cin ban dé xac dinh bac co la
A. Khéi lugng cua ta ma ngusi bénh vugt qua.
B. Trong luec.
C. S6'1an lap lai mét ci dong.

D. Trudng luc co.



12. Khi cd co nhe c6 thé nhin thay hoac sd thay nhung khong cé cuf dong xay

ra, bac cua co la
A. Zero.

B. Rat yéu.

C. Yéu tru.

D. Yéu.
13. Khi nguoi bénh di dong phan co thé qua hét ROM khang trong luc thi bac

co la

A. Binh thuong.
B. Tét.

C. Kha.

D. Kha tru.
14. Khi ngudi bénh di chuyén phan chi thé dudc mét phan ROM khéng trong
luc thi bac co la

A. Rat yéu.
B. Yéu tru.
C. Yéu.

D. Yéu cong.
15. Nguoi bénh di chuyén chi thé dude mot phan ROM khang trong luc (<50%)
thi bac co la

A. Kha.
B. Kha tru.
C. Yéu cong.

D. Yéu.
16. Nguoi bénh di chuyén chi thé dugc mét phan ROM khang trong luc (>50%)
thi bac co la

A. Kha.
B. Kha tru.
C. Yéu cong.

D. Yéu.
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17. Khi nguoi bénh di chuyén phan chi thé qua hét ROM khong trong luc thi
bac co la
A. Rat yéu.
B. Yéu tru.
C. Yéu.
D. Yéu cong.

18. Khi thuc hién cit déng qua hét ROM khang trong luc vdi su dé khang té1
da thi bac co la

A. Binh thuong.
B. Rat tot.
C. Tot.

D. Kha.
19. Thuc hién cit dong qua hét ROM khang trong luc véi su dé khang trung
binh thi bac co la

A. Binh thuong.
B. Tét.

C. Kha.

D. Kha cong.

20. Thuc hién ci déong qua hét ROM khang trong luc véi su dé khang nhe thi
bac co la

A. Binh thuong.
B. Tét.

C. Kha.

D. Kha cong.

Dién tir hoac cum tit thich hgp vao khoang tréng sau
Nhiing cu déng khang trong luc xay ra trong mat phéng (1) e
d6 la cu dong di tir nén nha dén tran nha; va né dude dung cho bac co

(2)......... y(3) e, va(4)............ Thu nghiém cho nhiing cd yéu hon -
bac (5)-',- -------- B L) — - T8 ) T thuong duge thuc hién trong
mat phang (8) ......cccoeiiiiiiiii, , nghia la cu dong (9) ....oeevvvvvneennnnn

vl mat dat.



Nhitng han ché ctua thi cd bang tay la, né khéng do luong dudc (10)
......................... cua cd (s6 1an ma cd c6 thé co ¢ muc do téi da); su (11)
......................... cua cd (nhiing tac dong uyén chuyén nhip nhang cua hoat
dong co); hay kha nang (12) .....cooovvviviviiiiieiinnne, cua ngudi bénh (su
dung nhing cd cho hoat déng chic ning).

Cau héi thao luan té

1. Cho biét muc dich cta thi co? Vi sao khéng thi co cho ngudi bi tén thuong
noron van dong trén?

2. Tiéu chuan dé xac dinh bac co. Véi méi bac co thi bai tap van dong nao dudc
ap dung?

3. Dua vao néi dung cia phan “tién trinh thiz co bang tay’ (trang 12), hay chon
mot ci déng dé viét quy trinh thu co d6. Mot ¢t dong lap hai quy trinh, mot
quy trinh dung cho luc co tit bac 3 trd 1én, mot quy trinh ti bac 2 tré xudng.
Tham khao ky thuat thi co tu bai 5 trd di.
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Bai 3
PO CHU VI YA CHIEU DAI CHI THE

. DAl CUONG

Po chu vi va chiéu dai chi la mét trong nhiing thu thuat kham lam sang, dude
ap dung trong nhing truong hdp bénh tat hay nhiing r6i loan anh huong dén mat
thé chat ciia ngudi bénh. Nhiing bénh ly hay ré1 loan lam thay déi chu vi hay chiéu
dai cua chi thé thudng gap bao gém: (1) nhiing bénh ly than kinh ngoai bién nhu
s6t bai liét (poliomyelitis), viem da day (multiple neuritis) hay viém da ré than
kinh (multiple radiculitis); (2) nhiing bénh ly tu cdu tric cua co nhu loan dudng co
(muscular dystrophy), bénh nhudgc co tang tién (myasthenia gravis); (3) nhiing
truong hop bi viéem khdp (arthritis); (4) chan thuong chinh hinh nhu gay xuong
(fracture), bong gan (sprain), trat khdp (dislocation), doan chi (amputation).

Muc dich cua do chu vi va chiéu dai chi la dé:

1. Xac dinh d6 ngéan cua chi thé.

2. Xac dinh tinh trang sung hay phu né khép.

3. Xac dinh tinh trang teo hay phi dai cac ca.

4. Do ludng sy tién trién cua bénh tat hay hiéu qua cua cudc tri liéu.
Il. NHUNG NGUYEN TAC CUA DO CHU VI VA CHIEU DAI CHI THE

Nguoi kham can phai c6 kién thuc vé giai phau hoc, nhat la bo xuong, dé cé
thé xac dinh dung cac diém méc. Cdc diém maoce thuong chon la cac u xuong, la nol
phan xuong nam sat da. Khi do. cac diém moc phal dugc danh dau, va phai ¢6 mot
su hang dinh trong nhiing lan do sau. cing nhu khi do chi déi bén dé so sanh.
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Ciing 1a xuong banh ché nhung diém giita xuong banh ché sé rat khac so véi dinh
duéi ciia xuong. Tudng tu nhu vay, ciing 12 mét ca chan nhung phai danh dau
chinh xac 1a diém cao nhat cia mét ca hay 1a bo dudi ctia n6. Khi do chu vi khdp
hay chi thé, khodng cdch chudn ciing phai dugde xac dinh chinh xac va rd rang. Vi
du, do chu vi bap chan, tri s6 do 14y ¢ diém méc la dinh dudi xuong banh ché véi
khoang cach chuan la 12cm sé rit khac véi cung diém chuan dé nhung khoang
cach lai 1a 14cm. Diém chuén va khoang cach chuan khéng giong nhau sé cho két
qua khac nhau, va sé rat khé giai trinh két qua khi so sanh véi chi déi bén hay so
sanh véi nhiing 1an do sau. Diém chudn va khoang cach chuin phai dudc ghi vao
hé so nham lam méc cho nhiing 1an do sau.

Khi do, ngudi bénh phai & trong tu thé d6i xung. Nguoi bénh dudc diat nam
trén van cing hay trén ban. Giit dau va than thang va thing hang nhau trong vi
thé trung tinh xoay. Hai vai ngang nhau. Khung chau can dé6i, duong néi hai gai
chau trudc trén phai thing géc véi truc gita cua than. Cac chi thé dat déi xing
qua duodng giita than. Trong trudng hop chi thé bi bién dang ma khéng thé chinh
stia thi chi d6i bén ciing dat trong vi thé tuong tu dé dé so sanh.

Co thé con nguoi khéng that su déi xting. Chi thé phia bén thuan (dominant)
sé phat trién hon vé chu vi lan chiéu dai. Chiéu dai bén thuan c6 thé dai hon phia
bén kia 0,5cm, va chu vi ¢ phan bung cd c¢6 thé dén 1,0cm. Ngoai ra, nhiing van
dong vién thé thao chuyén st dung mot phia nhu v cau, béng ban, quan vot thi
chu vi cta chi thé c6 thé cé su sai biét rat cao. Néi chung, can chu y nhiing yéu t&
nay khi do va so sanh, va khi su sai biét cia chu vi chi thé vugt qua 2,0cm la da cé
gia tri. Tuy nhién, nhiing sai biét dudc néu 4 trén chi cé gia tri cho phan co bap;
doi véi cac khép thi hau nhu khéng cé su khac nhau vé tri s6 do cua chu vi khép

‘gitia hai bén.

lll. DUNG CU DO

Dung cu dé do chu vi va chiéu dai chi 1a thudc day (measuring tape). Thuéc
dudc lam bang vai hay nhua déo, hai méat c6 khac d6 dai theo don vi milimet va
centimet; c6 thé c6 mot mat duoc khic do dai theo don vi inch.

IV. DO CHIEU DAI CHI THE

1. Chi trén

Cac diém méc xuong dé do cho chi trén bao gobm mém cung vai, mau dong to
xuong canh tay, mom trén 16i cAu ngoai xuong canh tay, mém tram quay (hinh
3.1). Chiéu dai cua tay dudc do t mom cung vai hodc ti mau dong to dén mom
tram xudng quay; ta ciing c6 thé do dén dinh ctia ngén gita. Su sai khac khoang
cach gita mom cung vai va mau dong to rat nho nén tri s§ do khong chénh léch
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bao nhiéu. Tuy nhién can nhd la khi do chi d61 bén va trong cac lan do sau thi
diém chudn nao duge chon phai théng nhat trong tit ca cac lan do.

Théng thuong, khi diém méc 1a mau déng to va mom tram xuong quay thi vi thé
do cta tay la ngita cing tay (tu thé giai phau). Khi do tit mom cung vai cho dén dinh
cua ngén giita thi tay bénh nhan g vi thé trung tinh xoay. C6 su khac biét vi thé la
nham lam cho cac diém méc duge thang truc, khi d6 thude do dude kéo thang.

C6 thé do chi trén theo ting phan doan. Chiéu dai canh tay dudc do tit mém
cung vai (hay miu déng to) dén mom trén 16i cau ngoai. Chiéu dai cang tay dude
do ti mom trén 16i cAu ngoai dén mom tram quay. Can ghi nhé la ky thuat nay dé
do chiéu dai chi trén chit khéng phai do chiéu dai cia cac xuong chi trén. Ngoai ra,
duong néi gitta mom trén 161 cau trong va 16i cAu ngoai xuong canh tay trung véi
truc quay ndm ngang cua khdp khuyu.

Mém cung vai Xuong don

M4&u dong to )
Xuong vai

Xuong canh tay

Mom trén 16i cau ngoai

Xuang tru

Xuong quay

Mom tram quay
| Xuong cd tay

+ Xuong ban tay

F Xuong ngon tay

Hinh 3.1. Cac diém méc & chi trén
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2. Chi duéi

Cac diém méc xuong dé do cho chi duéi bao gdbm mom kiém xuong uc, gai chau
trudc trén, mau chuyén 16n, mém trén 16i cau ngoai xuong dui, mat ca trong va
mét ca ngoai (hinh 3.2). Chiéu dai ctia chan c6 thé 1a chiéu dai tuong déi hay chiéu
dai tuyét dou.

. Xuong chau
Gai chau trudc—trén 5 5 Xuong ciing
Mau chuyén l6n
Xuang dui

Mom trén 16i cau ngoai Xudng bénh ché
Xuong chay

Xuong mac

M4t ca ngoai i
’ | Xuong c6 chan

)- Xuong ban chan

i‘ Xuong ngén chan

Hinh 3.2. Cac diém méc d chi dudi
Chiéu dai chi dudi tuong déi dude do tit mom ki€ém xuong dc dén mat ca trong.
Chiéu dai tuyét déi dudc do tir gai chau trudc trén dén mét ca trong hay mét ca
ngoai. Néu s6 do chiéu dai tuyét ddi bang nhau nhung c6 su chénh léch vé sé do
ctia chiéu dai tuong déi thi ngudi kham can kham ky dé phat hién tinh trang léch
veo cot song. Khi sd do cua chiéu dai tuyét dé1 hai chan khéng bang nhau thi can
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phai diéu chinh bang dung cu chinh hinh dé bu triu cho su thiéu hut dé. Su khéng
déu ctia chidu dai hai chan sé dan dén hau qua la léch veo cot song, rat thuong xay
ra ¢ tré nho bi sét bai liét.

Ciing nhu & chi trén, c6 thé do chi duéi theo tiung phan doan. Chiéu dai dui
dudc do tit mau chuyén l1én xuong dui dén mom trén 161 cau ngoai. Chiéu dai cang

chan do ti mém trén 161 cau ngoai dén mat ca ngoai.
V. DO CHU VI CHI THE

Hoi khac vdi do chiéu dai chi, do chu vi chi cin dén hai diém méc. D6 la diém
chudn 1a cac diém méc xuong, va khodng cdch chuéan. Cac diém méc xuong dé do
chu vi chi 1a mau déng to, mém khuyu, mém tram cho chi trén. Diém méc cho chi
duéi 14y & xuong banh ché, 16i cu xuong chay, mat ca.

Danh dau vao vi tri cAn dé do chu vi. Panh dau vao diém moc xudng dé lam
diém chuan. Lay khoang cach tu vi tri can do dén diém chuan. D6 chinh la khoang
cdch chudn. Khoang cach chuan nay dung dé lam dii liéu nén (baseline) khi do chi
ddi bén dé so sanh, hay khi do trong nhiing lan tiép sau dé xac dinh su tién trién
cua bénh hay su hiéu qua cua diéu tri.

Vi du, dé do chu vi bap chan, ta danh dau vao vi tri can do ¢ mat trudc
cang chan.

— Piém chuin duge xac dinh 1a 16i ¢t xuong chay. Panh dau vao diém chuan.

— Do khoang cach tir diém danh dau & 16i cu xuong chay dén diém danh diu vi
tri can do, vi du la 9,5cm. Vay khoang cach chuan trong truong hop nay c6 tri sé la
9,5cm.

— Do chu vi bap chan ¢ diém danh dau.

— Déi véi chi d6i bén, danh d&u vao diém chuan, d6 1a 161 cu xuong chay.

— Dbat thudc do doc theo mat trude cang chan va danh dau vao vi tri c6 khoang
cach 1a 9,5cm tinh ti diém chuan.

— Tién hanh do chu vi cta chan d6i bén ¢ diém danh dau.

— So sanh két qua cua hai chan.

Can chu y khi do la:

(1) Bé mat cta thude do phai ndm sat da, khéng ludn ngén tay ctia nguoi do
vao khoang gitia thudc do va da cua bénh nhan.

, (2) T}}udc do phai thang goc véi truc cua chi theé. nghia la mat cat dé do la mat
phang thang goc véi truc cua chi chu khéng phai la mat chéo.

(3) Mép cua thudc do phai nam sat phia trén hay phia duéi diém danh dau va
phai trung khép cho ca hai chi.
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D6i véi do chu vi cia khép, thi cac khép 16n nhu khép khuyu, khdp cé tay,
khép géi can phai do ba vong. Mét vong di qua khép, moét vong 6 phia trén va mot
vong & phia duéi v6i khoang cach tuong tng tuy theo tinh trang sung né cua khdp.
D61 vdi cac khép nho & ban tay va ban chan thi chi can do moét vong bang
qua khdp.

Vi du, do chu vi khép géi khi bi sung né do chan thuong.

~ Danh dau vao diém giita xuong banh ché lam diém méc (diém S).

— Danh d4iu 6 dui vi tri ma su sung né lan dén (diém P,).

— Danh diu 6 cang chan ma su sung né cua khép lan dén (diém P,).

— Khoang cach D, do tit diém P, dén diém S 1a khoang cach chuan phia trén.

— Khoang cach D, do tit diém P, dén S 1a khoang cach chuén phia dudi.

— L&y diém S, khoang D, va D, lam dit liéu nén dé do chi déi bén va dé do
nhiing lan sau.

Trong nhiing lan do sau, diém S khéong thay d6i nhung khoang cach D, va D,
c6 thé thay déi tuy theo su sung né tang hay giam. Khi su sung né tang thi khoang
cach D sé tang va ngudc lai, D sé giam khi tinh trang cua khép tién trién tét. Khi
d6, ngoai do chu vi véi khoang cach D, va D, (d€ so sanh véi lan trudc), nguoi
kham phai xac dinh lai vi tri sung né & dui va ¢ cang chan dé dinh lai khoang cach
chuan D, va D, nham dé do cho lan ké tiép nita.

Ghi hé so diém chudn, khodng cdch chudn va cdc tri s6' do dé dé dang so sanh
lan sau.

TU LUONG GIA

Cau héi trac nghiém

1. Muc dich cta do chiéu dai chi 1a nham
A. Xac dinh do ngén cua chi thé.
B. Xac dinh tinh trang sung né cua khdp.
C. Xac dinh tinh trang bién dang cua khép.
D. Xac dinh nguyén nhan cua su ngan chi.

2. Muc dich cua do chu vi khép 1a nham
A. Xac dinh su bién dang cua khdp.
B. Xac dinh nguyén nhan gay sung né khép.
C. Xac dinh tinh trang sung né cua khép.

D. Xac dinh hau qua cua su sung né cua khdp.
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3. Muc dich cta do chu vi chi thé la
A. Xac dinh tinh trang teo hay phi dai cua co.
B. Xac dinh nguyén nhan giy nén su teo hay phi dai caa co.
C. Xac dinh tién lugng cta sy teo hay phi dai cuaa co.
D. Xac dinh hau qua cta su teo hay phi dai cua co.
4. Khi do chiéu dai chi thé, tu thé cia ngudi bénh can phai
A. Thoai mai.
B. Viing chéc.
C. bé1 xtiing.
D. An toan.
5. Dé do chiéu dai chi trén, diém méc dude chon la
A. Mom cung vai — mom tram tru.
B. Mau dong bé xuong canh tay — mom tram quay.
C. MOm cung vai — mom tram quay.
D. Mau dong to xuong canh tay — mom tram tru.
6. Dé do chiéu dai canh tay, diém méc dude chon la
A. Mom cung vai — 161 cau ngoai xuong canh tay.
B. Miu dong bé xuong canh tay — 16i cAu trong xuong canh tay.
C. Mom cung vai — mom trén 161 cau trong xuong canh tay.
D. M4u dong to xuong canh tay — mom trén 161 cau ngoai xudng canh tay.
7. Dé do chiéu dai cang tay, diém méc dude chon 1a
A. Mom trén 16i cAu ngoai — mom tram quay.
B. Mom khuyu — dinh ngén giiia.
C. Mom trén 161 cau trong — mém tram tru.
D. Mém khuyu — mom tram quay.
8. Khi do chiéu dai chi trén véi diém méc 1a mau dong to va mém tram quay thi
A. Tay dat sat than véi cang tay sap (long ban tay huéng ra sau).
B. Tay dat sat than véi cang tay ngua (Iong ban tay hudéng ra trudc).
C. Tay dang 90° v6i long ban tay hudng xuéng dat.

D. Tay dang 90° véi long ban tay hudng lén troi.



9. Khi do chiéu dai chi trén véi diém méc 1la mém cung vai va dinh ngén
gita thi
A. Tay dat sat than vdi cidng tay & vi thé trung tinh xoay (long ban tay
hudéng vao than).
B. Tay dat sat than véi cing tay & vi thé sdp (1ong ban tay huéng ra sau).
C. Tay dang 90° véi long ban tay huéng ra trudc.
D. Tay dang 90° véi long ban tay huéng 1én troi.
10. Diém méc dé do chiéu dai tuong d6i chi dudi la
A. Mém kiém xudng {ic — mét ca trong.
B. Gai chau trudc trén — mat ca trong.
C. Gai chau trudc dudi — mat ca ngoai.
D. Mém kié€m xudng {ic — méat ca ngoai.
11. Diém méc dé do chiéu dai tuyét déi chi dusi 1a
A. Mdém kiém xudng ic — mét ca trong.
B. Gai chau trudc trén — mat ca trong.
C. Gai chau trudc dudi — mat ca ngoai.
D. Mom kiém xuong tic — mat ca ngoai.
12. Chiéu dai dui dudc do tu
A. Gai chau trudc trén — mom trén 161 cau ngoai.
B. M4u chuyén 16n — mém trén 18i cAu ngoai.
C. Gai chau trudc trén — 16i cAu ngoai xuong dui.
D. MAiu chuyén 16n — 161 cau ngoai xuong dui.
13. Chiéu dai cang chan dudc do tu
A. Mom trén 16i cau ngoai — mat ca ngoai.
B. Léi cAu ngoai xudng chay — méat ca ngoai.
C. Chém xuong mac — mat ca ngoai.
D. Ldi cAu ngoai xuong chay — mat ca ngoai.

Cau hoi thao luan té
Lap quy trinh cua do chu vi khép géi.
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Bai 4

PO TAM VAN DONG KHOP CAC KHOP CHI TREN

I. KHOP VAI
1. Gap vai: tu 0° dén 170" (hinh 4.1)

1.1. Tu thé ngudi bénh

Ngbi hay ndm ngia véi canh tay d vi thé trung tinh xoay, nghia la long ban
tay hudéng vao than.
1.2. Cach dat thuoc do

— Truc cua thudc do dat ngay 6 dudi mom cung vai 6 mat ngoai cua canh tay.
Diém nay thuong trung véi mau dong to xuong canh tay.

— Nhanh ¢6 dinh song song véi duong nach giia cua than.

— Nhanh di déng song song véi truc cua xucng canh tay, huéng dén mom trén
161 cAu ngoai xuong canh tay.
1.3. Cu ddng thay thé

Khi gap vai, diém truc khép di chuyén 1én trén va ra sau vé phia mat sau cua
val. Do vay, khi dat lai thude do dé xac dinh s6 do ¢ tu thé cudi cung, né nén dudc

dat ¢ mat ngoai cua vai, trang véi diém cudi cua nép gap dudc tao thanh & trén
khoi co denta.

Tranh cu déng nang dai vai, dang hay ap canh tay.
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Hinh 4.1. Gap vai
a) Tu thé khdi dau ; b) Tu thé cudi cung.

2. Duébi vai: tu 0° dén 60° (hinh 4.2)

2.1. Tu thé nguoi bénh
Ngéi hay nam sip va khéng c6 su can trd ¢ phia sau, canh tay & vi thé trung

tinh xoay.
2.2. Cach ddt thudc do

— Tuong tu nhu trong ci déng gap nhung diém truc van gid nguyén cho ca tu
thé khoi dau va tu thé cuoi.

— Cu dong nén di kém véi nghiéng nhe 1én trén cua xuong vai; tuy nhién cu
dong xuong vai qua do la khéng dudc phép.

3. Dang vai: tu 0° dén 170° (hinh 4.3)

3.1. Tu thé nguoi bénh

Ngoi hay nam sap véi canh tay xoay ngoai. Do tir phia sau.
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Hinh 4.2. Dubi vai
a) Tu thé khai dau ; b) Tu thé cudi cung.

3.2. Cdach ddt thuoc do

— Truc cua thuéc 6 mom cung vai, 6 mat sau vai.
— Nhanh c6 dinh song song v4i truc cua than, di theo dudng nach sau.
— Nhanh di dong song song véi truc cua canh tay, huéng dén mom trén loi

cau trong.

4. Xoay trong vai: ti 0" dén 70" (hinh 4.4)

4.1. Tu thé ngudi bénh
Ngéi hay nam ngua véi vai dang 90°, khuyu gap 90°, cang tay sip.
4.2. Cach dat thuoc do

— Truc cua thude do nam ¢ mom khuyu.
— Nhanh ¢6 dinh va nhanh di dong trang véi truc ctua cfmg tay, huéng dén

mom tram tru.



Hinh 4.3. Dang vai
a) Tu thé khdi dau; b) Tu thé cudi cung.

Hinh 4.4. Xoay trong vai — vdi vai dang
a) Tu thé khdi dau; b) Tu thé cudi cung.

4.3. Ciz dong thay thé

Tranh cti dong nang vai.
5. Xoay trong vai (cach do véi vi thé khac): tu 0° dén 60° (hinh 4.5)

5.1. Tu thé nguoi bénh

Ngbéi v6i canh tay khép sat than, khuyu gap 90°, céng tay & vi thé trung tinh
xoay va thz‘ing goc vo1 than.
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5.2. Cach dat thudc do

— Truc cua thuée do nam ¢ mom khuyu.
— Nhanh ¢& dinh va nhanh di déng trung véi truc cua cang tay, huéng dén

mom tram tru.

5.3. Cit dong thay thé

Tranh ct dong dang canh tay, ci dong dua vai ra trude.

b)

Hinh 4.5. Xoay trong vai — v@i vai khép
a) Tu thé khai dau; b) Tu thé cudi cung.

6. Xoay ngoai vai: tu 0’ dén 90" (hinh 4.6)
6.1. Tu thé nguoi bénh

Ngoi hay nam ngua véi canh tay dang 90°, khuyu gap 90° va cang tay sap.
6.2. Cach dat thudc do

— Truc cua thude do nam 6 mom khuyu.
— Nhanh ¢6 dinh va nhanh di déng trung v6i truc cua cang tay, hudng dén

mom tram tru.
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6.3. Cu déng thay thé

Tranh cu dong dua vai ra sau/

Hinh 4.6. Xoay ngoai vai — v@i vai dang
a) Tu thé khdi dau; b) Tu thé cudi cung.

7. Xoay ngoai vai (cach do véi vi thé khac): tu 0° dén 80° (hinh 4.7).

Hinh 4.7. Xoay ngoai vai — vdi vai khep
a) Tu thé khdi dau; b) Tu thé cudi cung.



7.1. Tu thé nguoi bénh

Ngbdi v6i canh tay khép sat than, khuyu gap 90", cang tay ¢ vi thé trung
tinh xoay.
7.2. Cach dat thuoc do

— Truc cua thude do nam ¢ mom khuyu.

— Nhanh ¢6 dinh va nhanh di dong trung véi truc cua cang tay, huéng dén

mom tram tru.

8. Dang ngang vai : tu 0° dén 40" (hinh 4.8)

8.1. Tu thé nguoi bénh

Ngéi thang véi vai dude thu dang 90, khuyu dudi va long ban tay hudng
xuong dat.
8.2. Cach dat thudc do

— Truc cua thuéde do dat ¢ trén mom cung vai, canh khe khép

— Nhanh c¢6 dinh song song véi vai hudng vé co.

— Nhanh di déng trung véi truc cua canh tay, huéng dén m'6m trén 161 cau ngoai.
8.3. Cu dong thay thé

Cu dong phai xay ra trong mat phang nam ngang. Khéng di chuyén vai ra
trudc va sau.

Hinh 4.8. Dang ngang vai
a) Tu thé khai dau. b) Tu thé cudi cing.

9. Khép ngang vai: tu 0" dén 130" (hinh 4.9)

{ A Mool A T A A 2o A’ :
Tu thé nguoi bénh va cach dat thude do giong véi dang ngang vai.
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Hinh 4.9. Khép ngang vai
a) Tu thé khdi dau; b) Tu thé cudi cung.

Il. KHOP KHUYU VA CANG TAY
1. Duéi dén gap khuyu: tit 0° dén 135° — 150° (hinh 4.10)
1.1. Tw thé nguvi bénh
Pung, ngdi, hay nam ngtia véi canh tay khép va xoay ngoai, cang tay ngua.
1.2. Cdach ddt thudc do
— Truc ctua thudce do dat 6 moém trén 16i cau ngoai, canh mép ngoai nép gap khuyu.
— Nhanh ¢6 dinh trung v6i truc cua canh tay, huéng t6i mom cung vai.

— Nhanh di déng trung véi truc xuong quay, huéng dén mom tram quay.

— Sau khi cu dong hoan tat, truc cua thude do nén duodc dat lai.
2. Ngita céng tay: tit 0° dén 80° hay 90° (hinh 4.11)

2.1. Tu thé nguoi bénh

Ngoi hay ding véi canh tay khép, khuyu gap 90°, cang tay ¢ vi thé trung

tinh xoay.
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0. Gap khuyy
U b) Tu the cyg; cung.

b)



2.2. Cach ddt thudc do

— Truc cta thuéc do dat ¢ bo tru phia mat long cua c6 tay, ngay gan mom
tram tru.

— Nhanh ¢8 dinh thing géc véi nén nha.

— Nhanh di dong tua vao mat long cua cé tay.

Ghi chi: sau khi cidng tay ngua, thudc do nén dudc dit lai dé cho nhanh di
dong truc tiép huéng vao trung tdm cua dau dudi cang tay.
2.3. Cu dong thay thé

Tranh xoay ngoai hay khép canh tay.
3. Ngua cazmg tay (cach do khac) (hinh 4.12)

3.1. Tu thé ngudi bénh

Gidng nhu trén, dat mét cay but chi trong long ban tay va gid sao cho thang
goéc vo1 nén nha.
3.2. Cach dat thudc do

— Truc cua thuéc do dat 6 chom cua xudng d6t ban thi ba.

— Nhanh ¢6 dinh thing géc v6i nén nha.

— Nhanh di dong song song véi cay but chi.

Hinh 4.12. Nglta cang tay (cach do khac)
a) Tu thé khdi dau ; b) Tu thé cudi cung.
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4. Sap cang tay: ti 0° dén 80° hay 90" (hinh 4.13)

4.1. Tu thé nguoi bénh

Ngéi hay dung véi canh tay khép, khuyu gap 90°, cang tay ¢ vi thé trung
tinh xoay.
4.2. Cach ddt thudc do

~ Truc cta thuée do dat ¢ bo tru phia mat lung ctua cé tay, ngay gan mom
tram tru.

— Nhanh ¢6 dinh thang goc véi nén nha.

— Nhanh di déng tua vao mat lung cua co tay.

Ghi chu: sau khi cang tay ngua, thudc do nén dude dat lai dé cho nhanh di

dong truc tiép hudng vao trung tam cua dau dudi cang tay.

4.3. Cu dong thay thé

Tranh cu dong xoay trong hay dang canh tay.

Hinh 4.13. Sap cang tay
a) Tuthé khoi dau ; b) Tu thé cudi cung.



5. Sap cezmg tay (cach do khac) (hinh 4.14)

5.1. Tu thé nguoi bénh

Giéng nhu trén, dat mét cay but chi trong long ban tay va git sao cho thang
géc véi nén nha.
5.2. Cach dat thuoc do

— Truc cua thuéc do dat 6 chom cua xuong dét ban thi ba.

— Nhanh ¢4 dinh théng géc véi nén nha.

— Nhanh di dong song song véi cay but chi.

Hinh 4.14. Sap céng tay (cach do khac)
a) Tu thé khdi dau ; b) Tu thé cudi cung.

. O TAY
1. Gap c6 tay: tit 0° dén 80° (hinh 4.15); Duéi ¢6 tay: tit 0° dén 70° (hinh 4.16)

1.1. Tu thé nguoi bénh

Ngdi véi cang tay 6 vi thé trung tinh. Cang tay va ban tay thang hang va nghi
trén ban ¢ bo tru.

1.2. Cach ddt thuwoc do

— Truc cua thuée do dat 6 phia ngoai cua c6 tay ngay dudi mau tram quay.



— Nhanh ¢6 dinh song song v61 xudng quay.
_ Nhanh di déng song song vdi truc cua xuong dot ban tay thu hai.

1.3. Ciz déng thay thé

Tranh cti dong dang — khép khép co tay.

,'."”"»"h—,

Hinh 4.15. Gap ¢é tay
a) Tu thé khdi dau ; b) Tu thé cudi cung.

Hinh 4.16. Duéi cé tay
a) Tu thé khai dau ; b) Tu thé cudi cung.

2. Nghiéng tru: tu 0° dén 30° (hinh 4.17); Nghiéng quay: tir 0° dén 20° (hinh 4.18)
2.1. Tu thé nguagi bénh
Ngéi véi cang tay 6 vi thé sap. Long ban tay dat phang trén mat ban. Cang tay
va ban tay théng truc.
2.2. Cach dat thudce do
— Truc cua thude do dat 6 mat lung cua c6 tay tai nén cua xuong ban tay thu ba
— Nhanh ¢6 dinh di doc theo truc cua cang tay.
— Nhanh di dong trung véi truc cua xuong dét ban tay thu ba.
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2.3. Cu dong thay thé

Tranh gap dudi khdp cb tay.

a) b)

Hinh 4.17. Nghiéng tru cé tay
a) Tu thé khdi dau; b) Tu thé cudi cung.

Hinh 4.18. Nghiéng quay cd tay
a) Tu thé khdi dau; b) Tu thé cudi cung.

IV. NGON TAY

1. Gap khép ban - dot ngon tay: ti 0° dén 90° (hinh 4.19)

1.1. Tu thé ngudi bénh
Ngdi véi cang tay 6 vi thé trung tinh. Cang tay va ban tay thang truc. Cang

tay va ban tay dudc nang do ving chac trén mat ban ¢ bo tru.

1.2. Cach dat thudc do
— Truc cua thuée do nam 6 ngoai truc khép, phia trén dinh cua goc khép ban dét.
— Nhanh c¢é dinh tua vao xuong dét ban tay phia mat mu tay.

— Nhanh di dong tua vao dét gan ngoén tay.

wn
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Hinh 4.19. Gap khdp ban dét
a) Tu thé khai dau; b) Tu thé cudi cung.

2. Duéi qua khdp ban-dot ngoén tay: tu 0° dén 15°- 45° (hinh 4.20)

2.1. Tu thé nguoi bénh
Ngéi véi cing tay & vi thé trung tinh. Cang tay va ban tay thang truc. Cing tay
va ban tay dudc nang dd viing chac trén mat ban 6 ba tru. Dét gitia va dét xa gap.
2.2. Cach ddt thuodc do
— Truc cua thudc do nam ¢ bo ngoai cua khép ban d6t ngén tro.
— Nhanh c6 dinh trung véi truc cua xuong dét ban tay.
— Nhanh di déng trung véi truc dét gan ngén tay.
— Ngén V c6 thé do tuong tu. ROM ngén 111 va IV dude ude doan bang cach so sanh.

Hinh 4.20. Dudi qua khdp ban dét
a) Tu thé khai dau; b) Tu thé cudi cung.

3. Dang khdp ban-dot ngon tay: tiu 0 dén 25 (hinh 4.21)
3.1. Tu thé nguoi bénh

Ngo1 va1 cang tay sap va long ban tayv up. Cang tay va ban tay dat trén mat
ban. Cac ngon duoi thang.
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3.2. Cach ddt thudc do

— Truc ctua thudc do nam d tAm khép ban dét dude do.

— Nhanh ¢é dinh trung véi truc cia xuong dét ban tay tuong Ung.

— Nhanh di déng trung véi truc dét gan ngoén tay tuong dng.

— Ghi chi: c6 thé do bang thudce thing. Po khoang cach tit dinh ciia ngén tro
dén dinh ngén ut. C6 thé do riéng 1é khoang cach ting ngén téi ngén gida.

T i1/

Hinh 4.21. Dubi qua khdp ban dét
a) Tu thé khdi dau; b) Tu thé cudi cung.
4. Gap khép lién dét gan: ti 0° dén 110° (hinh 4.22)
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Hinh 4.22. Gap khdp lién dét gan
a) Tu thé khdi dau; b) Tu thé cudi cung.

4.1. Tu thé nguoi bénh

Ngbi voi cang tay 6 vi thé trung tinh. C6 tay théng. céng tay va ban tay dat

trén mat ban phia bo tru.
4.2. Cach dat thudc do

— Truc cua thuée do dat ¢ tAm cua khdp can do phia mat lung.

N
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— Nhanh ¢& dinh tua vao xuong dét gan phia méat mu tay.

— Nhanh di déng tua vao xuong dét gitia ngon tay.

5. Gap khdp lién dot xa: tir 0° dén 80° (hinh 4.23)

5.1. Tu thé nguoi bénh

Ngéi véi cing tay & vi thé trung tinh. C6 tay thing, cang tay va ban tay dat
trén mat ban phia bg tru.
5.2. Cach dat thuoc do

— Truc cua thudce do dat 6 tam cua khdp can do phia mat lung.

— Nhanh c6 dinh tua vao xudng dét gitia phia mat mu tay.

— Nhanh di déng tua vao xuong dét xa ngoén tay.

Hinh 4.23. Gap khdp lién dot xa
a) Tu thé khdi dau; b) Tu thé cudi cung.

V. NGON CAl
1. Gap khop ban dét: ti 0° dén 50° (hinh 4.24)
1.1. Tu thé nguoi bénh

Ngoi véi cang tay ngua 45°. C6 tay thang: cang tay va ban tay dudc nang dd
trén ban. '

1.2. Cach ddt thudce do

— Truc cua thudce do dat ¢ tam cua khép ban dét phia mat lung.
— Nhanh ¢6 dinh tua vao xuong ban tayv ngon cai.

— Nhanh di dong tua vao xuong dét gan ngén cai.



Hinh 4.24. Gap khdp ban — d@ét ngén cai
a) Tu thé khdi dau; b) Tu thé cudi cung.

2. Gap khdp lién dét: ti 0° dén 80° — 90° (hinh 4.25)

2.1. Tu thé nguai bénh

Ngbi véi cédng tay ngta 45°. C6 tay théng, cing tay va ban tay dudc nang do
trén ban.
2.2. Cach dat thudc do

— Truc cua thuéc do dit 6 tAm cua khdp lién dét phia mat lung.

— Nhanh c6 dinh tua vao dét gin xudng ngén tay cai.

— Nhanh di dong tua vao dét xa xuong ngén cai.

Hinh 4.25. Gap khdp lién dét ngon cai
a) Tu thé khdi dau ; b) Tu thé cudi cung.

3. Dudi ngon cai (khdp ¢6 - ban tay): tir 0° dén 50° (hinh 4.26)

3.1. Tuw thé nguoi bénh

Ngdi véi cang tay sap. long ban tay up xudng va dat trén ban.
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3.2. Cach ddat thudc do

— Truc cta thudc do dat 6 khdp c6 — ban, tai nén cua dét ban ngén cai.

— Nhanh ¢6 dinh thang truc véi xudng quay.
— Nhanh di déng hudng theo truc cua xuong d6t ban ngén cai.

Hinh 4.26. Dudi ngbn cai
a) Tu thé khai dau ; b) Tu thé cudi cung.

3.3. Phuong phdp khdc dé do (hinh 4.27)

Nhanh ¢6 dinh va di dong trung nhau va song song véi ngén cai va truc cua

xuong dét ban th nhat.

b)

Hinh 4.27. Duéi ngon céi (phuong phap khac)
a) Tu thé khai dau ; b) Tu thé cudi cung.

4. Dang ngon cai (khdp ¢6 - ban tay): tu 0’ dén 50" (hinh 4.28)
4.1. Tu thé nguoi bénh

Tl gl o~ L B A ’ 2 o 9
Ngo1 v6i cang tay 6 vi thé trung tinh, cang tay va ban tay thang hang va dat
trén ban o bd tru. Ngon cai di dong theo hudng thang géc véi mat long ban tay.

58



4.2. Cach dat thudc do
— Truc cua thudc do dat 6 khdp c¢6 — ban, tai nén cua d6t ban ngoén cai.
— Nhanh ¢§ dinh thing truc véi xuong quay.
— Nhanh di déng hudng theo truc cua xuong dé6t ban ngén cai.

4.3. Phuong phdp khdc dé do (hinh 4.29)

Nhanh cé dinh va di déng trung nhau va song song véi ngén cai va truc cua
xuong dot ban thi nhat.

Hinh 4.28. Dang ngén cai
a) Tu thé khdi dau; b) Tu thé cudi cung.

Hinh 4.29. Dang ngon cai (phuang phap khac)
a) Tu thé khai dau; b) Tu thé cudi cung.

5. P6i ngon cai (hinh 4.30)

Su han ché cua cu déng d61 ngén cai c6 thé xac dinh bang cach do khoang cach
gitta dinh ngén cai va dinh cua ngén 1t bang thudce thang centimet.

9



Hinh 4.30. Ngén cai doi ngon ut

TU LUGNG GIA

60

Cau hoéi trac nghiém
1. Dé do ROM gap vai, tu thé ngudi bénh la

A.
B.
C.
D.

Ngbi hay ndm ngia véi canh tay 6 vi thé xoay ngoai.
Ngdi hay nam sip véi canh tay & vi thé trung tinh xoay.
Ngéi hay nam ngua véi canh tay 6 vi thé trung tinh xoay.

Ngéi hay nam sap véi canh tay d vi thé xoay trong.

2. Khi do ROM gap vai, ba diém c6 dinh dudc chon la

A.

Truc ¢ moém cung vai, nhanh cé dinh song song dudng gitia than, nhanh
di déng song song truc cua xuong canh tay huéng dén mom trén 161 cau
ngoai xuong canh tay.

. Truc ¢ mau dong bé, nhanh c¢6 dinh song song dudnggiiia than, nhanh di

dong song song truc cua xuong canh tay huéng dén mom trén lo1 cau
ngoai xuong canh tay.

. Truc 6 mém cung vai, nhanh c6 dinh song song dudng gitta than, nhanh

di déng huéng dén mom trén 161 cau trong xuong canh tay.

. Truc 6 mau déng bé nhanh ¢é dinh song song dudng giia than, nhanh d

déng hudng dén mom trén 161 cau trong Xxuong canh tay.



3. Khi do ROM gap vai, can tranh ct dong
A. Ha vai, xoay trong hay xoay ngoai canh tay.
B. Ha vai, dang hay ap canh tay.
C. Nang vai, xoay trong hay xoay ngoai canh tay.
D. Nang vai, dang hay ap canh tay.
4. D& do ROM dubi vai, tu thé ngudi bénh la
A. Ngbi hay nam ngtia véi canh tay & vi thé xoay ngeai.
B. Ngbi hay ndm sip véi canh tay 6 vi thé trung tinh xoay.
C. Ng6i hay nam ngua véi canh tay 6 vi thé trung tinh xoay.
D. Ngbi hay nam sap véi canh tay 6 vi thé xoay trong.
5. Khi do ROM dubi vai, ba diém ¢6 dinh dudc chon la

A. Truc 6 mom cung vai, nhanh c6 dinh song song duong gitta than, nhanh
di déng song song truc cua xuong canh tay huéng dén mom trén 161 cau
ngoai xuong canh tay.

B. Truc d mau dong bé, nhanh c6 dinh song song duong gitia than, nhanh di
dong song song truc cta xuong canh tay huéng dén mom trén 16i cau
ngoai xuong canh tay.

C. Truc 6 mom cung vai, nhanh c6 dinh song song duong gita than, nhanh
di déng huéng dén moém trén 16i cau trong xuong canh tay.

D. Truc 6 mau déng bé nhanh c¢6 dinh song song duong gitia than, nhanh di
dong huéng dén mom trén 16i cAu trong xuong canh tay.
6. Dé do ROM dang vai, tu thé ngusi bénh 1a
A. Ngbi hay nam sap véi canh tay xoay ngoai.
B. Ngbi hay nam ngta véi canh tay xoay ngoai.
C. Ngoi hay nam sap véi canh tay xoay trong.
D. Ngbi hay nam ngua véi canh tay xoay trong.
7. Khi do ROM dang vai, ba diém c8 dinh dugc chon la

A. Truc 6 mom cung vai, nhanh cé dinh theo dudng nach truéc, nhanh di
dong huéng dén mom trén 16i cau trong xuong canh tay.

B. Truc 6 mém cung vai, nhanh ¢g dinh theo dudng nach sau, nhanh di déng
huéng dén mom trén 16i cAu trong xuong canh tay.

61



C. Truc 4 mém cung vai, nhanh c6 dinh theo dudng nach trudc, nhanh di
dong huéng dén mom trén 161 cau ngoai xudng canh tay.
D. Truc 4 mém cung vai, nhanh c6 dinh theo dudng nach sau, nhanh di
dong huéng dén mom trén 16i cau ngoai xudng canh tay.
8. Dé do ROM xoay trong vai vdi tu thé vai dang, tu thé nguoi bénh la
A. Ngéi hay nim ngia véi vai dang 90°, khuyu gap 90°, cang tay ngua.
B. Ngéi hay nim ngtia véi vai dang 90°, khuyu thang, cang tay sap.
C. Ngbi hay ndm ngta véi vai dang 90°, khuyu thing, cang tay ngua.
D. Ngéi hay nim ngua véi vai dang 90°, khuyu gap 90°, cang tay sap.
9. Khi do ROM xoay trong vai vdi tu thé vai dang, can tranh ci dong
A. Nang vai.
B. Ha vai.
C. Gap vai.
D. Dubi vai.

10. Khi do ROM xoay trong vai véi tu thé vai dang, ba diém c6 dinh dude

chon la

A. Truc & 161 cau trong, nhanh c¢6 dinh va nhanh di déng huéng dén mom

tram tru.

B. Truc 6 mém khuyu, nhanh cé dinh va nhanh di déng huéng dén mom

tram quay.

C. Truc 6 mém khuyu, nhanh ¢§ dinh va nhanh di déng huéng dén mom

tram tru.

D. Truc ¢ 16i cau ngoai, nhanh ¢ dinh va nhanh di déng huéng dén mom

tram quay.

11. Dé do ROM xoay ngoai vai véi tu thé vai dang, tu thé nguoi bénh la
A. Ngoi hay nam ngua véi vai dang 90°, khuyu gap 90°, cang tay ngua.
B. Ngoi hay nam ngua véi vai dang 90°, khuyu thang, cang tay sip.

C. Ngoi hay nam ngua véi vai dang 90°, khuyu thang, cang tay ngua.

D. Ngoi hay nam ngua véi vai dang 90", khuyu gap 90°, cing tay sap.



12. Khi do ROM xoay ngoai vai véi tu thé vai dang, ba diém c6 dinh dudc chon la

A. Truc 6 16i cau trong, nhanh cé dinh va nhanh di dong huéng dén mom

tram tru.

B. Truc 8 mém khuyu, nhanh ¢6 dinh va nhanh di déng huéng dén mom

tram quay.

C. Truc 8 mom khuyu, nhanh ¢é dinh va nhanh di déng huéng dén mom

tram tru.
D. Truc & 16i cau ngoai, nhanh ¢6 dinh va nhanh di déng huéng dén mom
tram quay.
13. Khi do ROM xoay ngoai vai véi tu thé vai dang, can tranh cu dong
A. Dua vai lén trén.
B. Dua vai xuéng dudi.
C. Dua vai ra sau.
D. Pua vai ra trudc.
14. Dé do ROM gap dudi khuyu, tu thé nguoi bénh la
A. Ngéi, canh tay khép va xoay trong, cang tay ngua.
B. Ngoi, canh tay dang va xoay ngoai, cang tay sap.
C. Ngé1, canh tay dang va xoay trong, cang tay sap.
D. Ngbéi, canh tay khép va xoay ngoai, cang tay ngua.
15. Khi do ROM gap dudi khuyu, ba diém ¢ dinh dudc chon la

A. Truc 6 mom trén 161 cau trong, nhanh cé dinh dén mau déng to, nhanh di

dong dén mom tram tru.

B. Truc ¢ mom trén 101 cau ngoai, nhanh ¢ dinh dén mom cung vai, nhanh

di dong dén mom tram quay.

C. Truc 6 mom trén loi cau trong, nhanh ¢é dinh dén mau dong to, nhanh di

déong dén mom tram quay.

D. Truc 6 mom trén 161 cau ngoai, nhanh ¢6 dinh dén mom cung vai, nhanh

di déong dén mom tram tru.
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16. Pé do ROM ngia cang tay, tu thé ngudi bénh la
A. Ngbi véi canh tay khép, khuyu gap 90", cidng tay v6i vi thé trung tinh
xoay.
B. Ngdi véi canh tay dang, khuyu thang, cang tay sap.
C. Ngbi véi canh tay khép, khuyu gap 90°, cang tay ngua.
D. Ngoi vé6i canh tay dang, khuyu thang, cang tay 0 vi thé trung tinh xoay.

17. Khi do ROM ngtia cing tay véi cdy but chi trong 1ong ban tay, ba diém c§
dinh la

A. Truc & chém xuong dét ban II, nhanh ¢ dinh song song vé1 nén nha,

nhanh di déng thang goc vdi cay but chi.

B. Truc & chom xuong dét ban III, nhanh ¢6 dinh song song véi nén nha,

nhanh di dong thang goc véi cay but chi.

C. Truc ¢ chém xuong dét ban II, nhanh ¢6 dinh thang géc nén nha, nhanh

di dong song song cay but chi.
D. Truc & chdm xuong dét ban III, nhanh ¢6 dinh théang géc nén nha, nhanh
di dong song song cay but chi.
18. Khi do ROM sip cang tay, can tranh cti dong
A. Xoay trong hay dang canh tay.
B. Xoay trong hay khép canh tay.
C. Xoay ngoai hay dang canh tay.
D. Xoay ngoai hay khép canh tay.
19. Dé do ROM gap c6 tay, tu thé ngusi bénh 1a
A. Ngéi véi cang tay 6 vi thé trung tinh, ban tay duoi.
B. Ngbi vé6i cang tay 6 vi thé ngua, cang tay va ban tay thang hang.
C. Ngéi véi cang tay 6 vi thé trung tinh. cang tay va ban tay thang hang.

D. Ngbi véi cang tay 6 vi thé sap. ban tay dudi.



20. Khi do ROM gap cé tay, ba diém cd dinh dudc chon la

A. Truc ngay duéi mom tram quay, nhanh cé dinh song song truc xuong
quay, nhanh di déng song song truc xuong dét ban thu II.

B. Truc ngay duéi mom tram tru, nhanh c6 dinh song song truc xudng tru,
nhanh di dong song song truc xuong dét ban thu II.

C. Truc ngay duéi mom tridm quay, nhanh c6 dinh song song truc xuong
quay, nhanh di déng song song truc xuong dét ban thu III.

D. Truc ngay dudi mom tram tru, nhanh cé dinh song song truc xuong tru,
nhanh di dong song song truc xudng dét ban thu III.

21. Dé do ROM nghiéng tru khdp cd tay, tu thé ngudi bénh la
A. Ngbi véi cing tay & vi thé sip, ban tay nghiéng quay téi da.
B. Ngbi véi cing tay & vi thé ngua, ban tay nghiéng quay téi da.
C. Ngbi v6i cing tay & vi thé ngua, cing tay va ban tay thang truc.
D. Ngbi véi cang tay 6 vi thé sdp, cang tay va ban tay thang truc.
22. Khi do ROM nghiéng tru khdp c6 tay, ba diém c6 dinh dudc chon la

A. Truc & chom xuong d6t ban tay II, nhanh c¢6 dinh theo truc cing tay,
nhanh di déng theo truc xuong dét ban tay II.

B. Truc & chom xuong dét ban tay III, nhanh ¢& dinh theo truc cing tay,
nhanh di déng theo truc xuong dét ban tay III.

C. Truc ¢ nén xuong dét ban tay II, nhanh cé dinh theo truc cang tay,
nhanh di déng theo truc xuong dét ban tay II.

D. Truc & nén xuong dét ban tay III, nhanh c¢6 dinh theo truc cang tay,

nhanh di dong theo truc xuong dét ban tay III.
23. Dé do cti dong dudi qua khép ban — dét ngén tay, tu thé nguoi bénh 1a

A. Ngoi véi cang tay trung tinh, céng tay va ban tay théng truc, dét gida va
dot xa gap.

B. Ngoi véi cang tay trung tinh, céng tay va ban tay thang truc, dét gita va
d6t xa dudi.

C. Ngdi v6i cang tay sip, cang tay va ban tay thang truc, dot gitia va dot
xa dudi.

D. Ngbi v6i cang tay ngua, cing tay va ban tay thang truc, dét gitia va dot
xa gap.

(@)
N



24. Khi do ROM dang khép ban — dét ngén tay, ba diém c6 dinh dugc chon la

A. Truc & chém cua xuong dét — ban duge do, nhanh c6 dinh trung véi truc
xudng dét ban tuong tng, nhanh di déng trung vdi truc cua d6t gan cua
ngoén tay tuong ang.

B. Truc & chém cua xudng d6t — ban dude do, nhanh ¢é dinh trung vai truc
xuong dét ban tuong ung, nhanh di déng trung véi truc cua dét gan cua
ngon tay bén canh.

C. Truc ¢ tam khdp dot — ban dude do, nhanh ¢é dinh trung véi truc xuong
dot ban tuong ung, nhanh di déng trung véi truc caa dét gan cua ngén
tay tuong ung.

D. Truc ¢ tAm khdp dét — ban dudc do, nhanh ¢é dinh trung véi truc xuong
dét ban tuong ung, nhanh di déng trung véi truc cua dét gan cua ngén
tay bén canh.

25. Dé do ROM cua ci dong gap khdp ban — dét ngon cai, tu thé ngudi bénh la
A. Ngbéi véi cang tay sap, c6 tay thang hang véi cang tay.
B. Ngéi véi cang tay sdp 45°, c6 tay thang hang véi cing tay.
C. Ngbi véi cang tay ngua, cb tay thang hang v czzang tay.

D. Ngbi véi cang tay ngiia 45°, c6 tay thiang hang véi cing tay.
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Bai 5

THU CO CHI TREN

I. VAI - CANH TAY

1. NAng xuong vai, xoay ¢0 va nghiéng bén (hinh 5.1)
Cao dugc thur Than kinh chi phdi (day than kinh, ré than kinh)
Co thang bo trén Day TK phu (so nao XI), C2, 3, 4
Co nang xuang vai Day TK vailung, C3, 4,5

1.1. Thiz bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé: Doi tuong (DT) ngdi thang ngudi véi tay dat sat than. Ngudi kham
(NK) ding & phia sau vé phia bén dugc thu.

_ On dinh: Lung tua cua ghé c6 thé gitp 6n dinh than néu can thiét.

— 8¢ ndn bé trén co thang chay song song véi cot séng cd, gan véi dusng cong
¢ — vai.

— Quan sdt DT dua xuong vai lén trén hudng vé phia 16 tai, dong thai c6 xoay
va nghiéng bén vé phia dugc thu (hinh 5.1a).

— DPé khdng: Mot tay dat 6 trén xuong vai va &n xudng: tay kia dit 6 mat bén
cua dau phia nghiéng bén dé khang lai su xoay va nghiéng bén cua dau (hinh 9.1b).
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1.2. Thi bdc Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

~

Hinh 5.1. Nang xuong vai

a) SO nan va quan sat;

b) Dé khang;

c) Thit nghiém cho bac P dén 0

— Tuw thé: DT nam sip v6i dau 6 vi thé trung tinh. NK ditng phia d6i bén véi
bén dugc thu.

— On dinh: Khéi ludng cua than ty vao mat giuong ciing du cho su 6n dinh.

— 80 ndn vi tri cua co thang b6 trén nhu da mé ta & trén trong khi quan sat
DT nhun vai bén dudge thu. Do tu thé thu nén ci dong xoay 8 va nghiéng bén dudc
bo qua ¢ bac thu nay (hinh 5.1c¢).
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— Dinh bédc co dua vao cac dinh nghia chuin vé bac co da dudc trinh bay.

Nhizng cit déng thay thé: Cac co tram va cd nang xuong vai c6 thé kéo xuong
vai lén trén néu nhu cd thang bi yéu hay liét. Trong truong hop cé cu dong thay
thé thi c6 thé quan sat thay c6 chuyén dong xoay xudéng cia mom cung vai khi cu
dong xay ra.

2. Ha xuong vai, khép va xoay lén (hinh 5.2)

Co dugc thir Than kinh chi phdi (dy than kinh, ré than kinh)
Co thang b6 dudi Day TK phu (so nao XI), phan c8

Co thang bo gilra Day TK phu (so nao XI), phan ¢

Co rang trudc Day TK nguc dai, C5, 6, 7

2.1. Thu bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé: DT nam sap véi tay dat qua dau trong vi thé dang khoang 120° dén
130°, va tua trén giuong. NK ding gan DT 6 bén déi dién.

_ On dinh: Khéi luong cta than 1a da dé 6n dinh. Thi nghiém nay duge dat
trong vi thé khong trong luc do khong thé dat DT trong tu thé& khang trong luc
(nam chuc dau). Néu co denta bi yéu, canh tay c6 thé dudc nang d3 va dua lén thu
dong do NK trong khi DT c6 gang thuc hién cu dong.

— S¢ ndn b6 dudi co thang nam & phan duéi cua bd trong xuong vai va song
song véi doan sdng nguc ¢ ngang muc géc dudi xuong vai.

— Quan sdt DT nang canh tay 1én khoi mat giuong. Trong khi ci déng dién
ra, c6 mot su c6 dinh manh theo huéng xuéng duéi cua xuong vai do b6 duéi co
thang hoat dong (hinh 5.2a).

- Dé khdng: Dat ¢ géc ngoai xuong vai theo huéng nang l1én va dang (hinh
5.2b). Luc dé khang ciing c6 thé dat ¢ mat lung cia cang tay theo huéng di xudng
néu khép vai va khuyu du manh.

2.2. Thu bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé va én dinh: Nhu 6 trén. Khong cAn mét su 6n dinh thém ngoai tru
khi NK can phai nang dé canh tay cua DT do b6 sau cua co denta va cd tam dau
canh tay bi yéu.

— 8¢ ndn va quan sdt: Giong nhu da mé ta ¢ trén (hinh 5.2c¢).

— Dinh bdc co dua vao cac tiéu chuan dinh bac da dugc bién déi: toan bo
ROM cho bac F, néu dat duge 50% ROM la bac P.

Nhizng cu déng thay thé: Cac cd tram c6 thé thay thé. Xoay géc dudi xuong
vai vao trong la day hiéu ré rang cua cu dong thay thé.
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Hinh 5.2. Ha xuong vai

a) SO nan va quan sat;

b) Dé khang;

c) Thir nghiém cho bac P dén 0.

3. Dang xuong vai va xoay lén (hinh 5.3)

Cd dudgc thir Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Co rang trudc Day TK nguc dai, C5,6,7
3.1. Thu bdac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)
— Tuw thé: DT nam ngua véi vai gap 90° va hoi dang; khuyu dudi. NK ding
canh DT 6 bén dugc thu.
~ On dinh: Puogc dat 6 vai.
— S0 ndn cac ché cua cd rang trude bam vao cac xudng sudn, doc theo duong

nach gitia va ngay dudi va trudc cua bo ngoai xuong vai. Ghi nhé rang, khé phat
hién su co co 6 phu ni va nhiing nguoi map.

- Quan sat DT dua canh tay lén trén giéng nhu day tay vé phia tran nha; cu
dong dang xuong vai xay ra (hinh 5.3a).
- Dé khdang: Mot tay 6 khuyu va mét tay ¢ dau xa cua cang tay; day canh tay

truc tiép xuong dudi theo huéng khép xuong vai (hinh 5.3b).
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a) b)

Hinh 5.3. Dang xuong vai
a) SO nan va quan sat;

b) Dé khang;

c) Vi thé khéng trong Iuc.

c)

3.2. Thu bdc Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé: DT ngoi bén canh mét cai ban cao va tay nghi trén ban véi vai gap
90°. NK nang dd nhe canh tay cua DT dit trén ban dé loai bé su dé khang do ma
sat va khoi lugng cua canh tay.

— On dinh 4 trén vai dugc thu.

71



— S0 ndn cac ché cua cd rang trudc bam vao cac xuong suon, doc theo duong
nach giita va ngay dudi va trudc ciia bo ngoai xudng vai.

— Quan sdt: Dé dang xuong vai thi canh tay dua ra truée (hinh 5.3c¢).

— Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac co da dude trinh bay.

Nhing cu dong thay thé: Co nguc l6n co thé kéo xuong vai ra trudc théng
qua xuong canh tay. NK quan sat su khép ngang xuong canh tay di kém theo cu
dong dang xuong vai.

4. Khép xuong vai (hinh 5.4)

Co dugc thur Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Co thang bo gitra Day TK phu tuy séng, C3,4
Cac co tram Day TK vai lung, C5

4.1. Thu bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé* DT nam sip vdi vai dang 90° va khuyu gap 90°. Tay nghi trén
giuong. NK ding canh DT 6 bén dugc thu.

_ On dinh: Khéi lugng cia than dé lén giudng thudng 1a da dé én dinh. C6
thé 6n dinh thém & phan gidia nguc dé phong ci dong xoay than néu thay can
thiét.

— S¢ ndn cac bo giia co thang nam giiia bd trong cua xuong vai va dét song
k& can 6 trén duong thang ké doc theo huéng dang ctia xuong canh tay.

— Quan sdt cu dong cua bo trong xuong vai di vé phia cac dét séng nguc khi
canh tay nang lén khoi mat giuong (hinh 5.4a).

- Dé khdng: Dit 6 bo trong xuong vai theo hudng day Xuong vail ra xa cot
song (hinh 5.4b).

4.2. Thu bdc Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

~ Tw thé va én dinh: Nhu da mo6 ta & trén. Nhung bay gid NK nang dd khéi
lugng cua an DT bang cach dat tay minh duéi canh tay va cang tay caa DT. BT
cling c6 thé duge dat 6 tu thé ngdi thang véi canh tay nghi trén mot cai ban cao. va
vai ¢ vi thé gitta 90° gap va dang. NK dung ¢ phia sau DT trong trudng hdp nay.

- Sf)’ ndan va quan sat: Yéu cau DT “dua hai vai lai gan nhau” giéng nhu khi
vuon thang than. Quan sat cu dong xuong vai di vé phia cét séng.

- Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac co da dudc trinh bay.

Nhitng cu déng thay thé: Bo sau co denta c6 thé tac dong lén xudng canh tay
va tao ra cu dong khép vai. Quan sat su duodi canh tay dé khéi phat ci dong khép
xuong val. Cac co tram c6 thé thay thé nhung khi d6 xuong vai sé xoay xudng dudi.
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a) b) c)
’ Hinh 5.4. Khép xuong vai
a) S nan va quan sat; b) Dé khang; c) Thir bac P va 0.

5. Khép va xoay xudng xuong vai (hinh 5.5)

Co dudgc thir Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Co tram lon va bé Day TK vai lung, C5

Co nang xuong vai Day TK vai lung, C3, 4, 5

Cao thang bo giira Day TK phu tly sdng, C3, 4

5.1. Thi bdac Binh thuong (N) dén bdac Kha (F)

— Tu thé: DT nam sip va dau xoay vé huéng déi bén. Tay phia bén thu khép
va xoay trong véi khuyu hoi gap; miat lung cia ban tay dat trén vung that lung —
cung. NK ding d6i bén dudce thu.

— On dinh: Khéi luong ctia than dé lén giudng thudng 1a di dé én dinh.

— S0 ndn co tram nam gitia bd trong xuong vai va cac dét song nguc thi hai
dén thi nam (n6 c6 thé duoc nhan biét dé dang & nia dudi bd trong xuong vai vi n6
bi che phu bai cd thang).

— Quan sat khi DT nang ban tay lén khoi lung. Khi cu déng xay ra, phan
trude cua vai phai nang khoi mat giudng. Quan sat cu dong khép va xoay xuéng
cua xuong vai trong khi khép vai hoi duéi (hinh 5.5a).

— Dé khang dat ¢ bo trong xuong vai theo huéng day xuong vai ra xa cot

song va lén trén (hinh 5.5b).



5.2. Thu bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé: DT ngbi thang, canh tay dat ¢ sau lung giéng nhu da mé ta § trén.
NK diing phia sau DT va hoi léch vé phia déi bén cua bén thu.

- 6n dinh than bang cach dat mét tay trén vai déi bén vdi bén thu dé ngia
than gap va xoay.

- S0 ndn cd tram.

- Quan sdt khép va xoay xudng xudng vai khi DT nang ban tay ra khoi lung
(hinh 5.5c¢).

- Dinh bac co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac co da dudc trinh bay.

Nhitng ci déng thay thé: Do bé giita cd thang, nhung cu dong xay ra sé
khéng di kém vdi chuyén déng xoay xuéng. Bé sau co denta thuc hién cit dong
dang ngang hay khdp 6 chao — canh tay dudi c6 thé gay khép xuong vai. Khép
xuong vai sé di theo néu dudéi hay dang canh tay.

a) b) C)

o Hinh 5.5. Khép va xoay xudng
a) So nan va quan sat; b) Dé khang; c) Vi thé khéng trong Iuc.

6. Gap vai (hinh 5.6)

Co duogc thir Than kinh chi phdi (day than kinh, ré than kinh)
Cao denta bo truac Day TK nach, C5,6
Co qua—canh tay Day TK co-bi, C6,7
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6.1. Thu bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

- Tu thé: DT ngoi, tay thu gian va dit sat than véi long ban tay hudng ra
sau. C6 thé dung mot ghé c¢6 tua lung thing dé nang dé than. NK ding phia bén
dudc thu va hoi dich vé phia sau.

- On dinh dudc dat ¢ trén vai dudc thu, nhung phai cho phép xuong vai dang
va xoay lén khi ci déng nay xay ra.

— S0 ndn bb trude co denta nam ngay dudi xuong don ¢ phia trude cia chom
Xxuong canh tay.

— Quan sdt DT gap khép vai bang cach nang canh tay ngang dén 90° gap
(song song véi nén nha) (hinh 5.6a).

- Dé khdng dat & dau xa cua canh tay theo huéng xuéng duéi (hinh 5.6b).
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b)

" Hinh 5.6. Gap vai.
a) Sd nan va quan sat;
b) Bé khang;
c) Vi thé khong trong Iuc.

c)

6.2. Thu bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tuw thé: DT nam nghiéng va phia bén thu ¢ phia trén. Néu DT khéng thé
duy tri duge canh tay ¢ vi thé khang trong luc thi né cé thé dugce nang dé bang mot -
tAm van tron lang dat dudi canh tay, hay boi tay cua NK. NK dung phia sau DT.
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Né&u tu thé nim nghiéng khong thé thuc hién dude thi DT ¢6 thé ngéi va thuc hién
tién trinh thit nghiém da dudc mé ta 6 trén véi su thay déi khi dinh bac co.

— So ndn va quan sdt giong nhu da mé ta ¢ trén. Canh tay di chuyén ra
trude cho dén 90° gap (hinh 5.6¢).

— Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac co da dude trinh bay.
Né&u nhu thit bac P dén bac 0 & vi thé ngdi thi mot phan cua ROM khang trong luc
dude danh gia la bac Yéu.

Nhitng ciz déng thay thé: Co nguc 16n bé don c6 thé lam gap mot phan ROM
trong khi thuc hién ct dong khép ngang. Co nhi dau canh tay c6 thé gap vai nhung
dau tién canh tay phai xoay ngoai dé tao thuan 1¢i vé mét cd hoc. B6 trén co thang
sé hd trg ctt dong gap bing cach nang xudng vai. Do vay can quan sat cu dong gap
c6 di kém véi khép ngang, xoay ngoai vai hay nang xuong vai khong.

7. Dudi vai (hinh 5.7)

Co dugc thu Than kinh chi phdi (day than kinh, ré than kinh)
Cao lung rong Day TK nguc lung, C6, 7, 8

Co tron to Day TK dudi vai nhanh dudi, C5, 6

Co denta b6 sau Day TK nach, C5, 6

7.1. Thu bac Binh thudong (N) dén bac Kha (F)

— Tuw thé: DT nam sap véi vai khép va xoay trong sao cho 1ong ban tay huéng
lén trén. NK ding phia déi dién véi bén dugc thu.

— On dinh duoc dat § trén xuong vai phia bén dugc thi.

~ 80 ndn co tron to & bd ngoai cua xuong vai. Co lung rong cé thé so hoi ¢

duéi diém nay, hay gan véi diém nguyén Uy cua né canh cot sdng nguc va that
lung. B6 sau cd denta c6 thé tim thdy & mat sau ciia chdm xuong duii.

- Quan sdt khi DT nang tay 1én khéi mat giuong dé lam dudi khép vai (hinh
5.7a).

~ Dé khdng dat ¢ dau xa cua canh tay theo huéng xuéng dudi va ra ngoai
(hinh 5.7b).

7.2. Thu bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)
- Tu thé: DT nim nghiéng. NK ding ¢ sau DT.

- On dinh dat 6 trén xuong vai. Néu DT khong thé duy tri tu thé khang trong
luc thi NK nén nang dé tay cua DT hay dung tAm van tron dat gitia tay va than cua
D:I'. Néu tu thé ndm nghiéng khéng thé thuc hién dudc thi DT c6 thé van gilt tu the
nam sap va tién hanh thu nghiém nhu trén. Dinh bac co sé duge didu chinh.
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—~ 80 ndn cd tron to nhu da mo ta.

— Quan sdt DT di chuyén canh tay ra sau trong mat phang song song véi nén
nha (hinh 5.7c).

- DPinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac cd da dude trinh bay.
Néu nhu thi bac P dén bac 0 6 vi thé nam sap thi mot phan cia ROM khang trong
luc dugc danh gia la bac Yéu.

Nhitng cu déng thay thé: Khép xuong vai sé anh hudng mét it 1én cu déng
dudi vai. Quan sat su gap vai hay khép xuong vai c¢6 di trudc ct dong dudi canh
tay khong.

b)

Hinh 5.7. Dubi vai
a) S nan va quan sat;
b) D& khang;
c) Vi thé khéng trong Iuc.

c)

8. Dang vai (hinh 5.8)

Cd dugc thi Than kinh chi phdi (day than kinh, ré than kinh)
Co denta bo gitra Day TK nach, C5, 6
Cotrén gai Day TK trén vai, C5
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8.1. Thi bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé: DT ngbi véi canh tay thu gian bén than minh. Khuyu phia bén thy
hoi gap nhe va long ban tay huéng vé phia than minh. NK dung phia sau DT.

~ On dinh dugc dat 6 trén xuong vai phia bén dude thu.

— 8¢ ndn né gia cd denta nam ¢ phan gidia cua khép vai, ti mom cung vai
cho dén 16i cu denta.

— Quan sdt khi DT dang vai dén 90°. Trong khi ci déng xay ra, long ban tay
DT ludn hudng xudéng dudi, va NK quan sat dé khong cé cit déng xoay ngoai vai
hay nang xuong vai. Cd trén gai d6i khi khé so nan dudc vi né nam duéi cd thang,
nhung né c6 thé so dude & hé trén gai (hinh 5.8a).

— Dé khdng dit 6 dau xa ctia canh tay theo hudng xudng dudi giéng nhu day
cho n6 khép lai (hinh 5.8b).

a) b)

Hinh 5.8. Dang vai
a) SO nan va quan sat;
b) Dé khang:
c) Vi thé khéng trong luc.

c)

8.2. Thu bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

= Tu thé: DT nam ngua véi tay dude thu dat sat than; long ban tay hudng
vao trong than va khuyu gap nhe. NK dung ¢ trén dau giuong vé phia bén thu.
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- On dinh dit 6 trén vai dugc thu.

- S ndn va quan sdt giong nhu da mé ta & trén. NK yéu cau DT chuyén
canh tay ra xa khoi than, dang vai téi 90° (hinh 3.8c).

— Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac co da dugc trinh bay.

Nhitng ciz déng thay thé: Dau dai clia cd nhi dau c6 thé thay thé. Quan sat
xem su gip khuyu va xoay ngoai vai ¢é di kém véi cu dong khéng. Bé trude va bo
sau cd denta c6 thé ciing hoat dong véi hiéu qua lam dang vai. B6 trén cd thang c6
thé hd tro moét phan. Quan sat su nang xuong vai ¢ di trudc ct dong khoéng.

9. Xoay ngoai vai (hinh 5.9)

Co dugc thir Thén kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Co dudi gai Day TK vai trén, C5, 6
Cotron bé Day TK nach, C5, 6

9.1. Thi béc Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé: DT nam sap véi vai dang dén 90° va canh tay & vi thé trung tinh
xoay. Khuyu gap 90°. Céng tay sip va thong & ngoai mép giudng, thing goc véi
nén nha. NK ding  dau giudng phia bén dudc thu.

- On dinh ¢ diu xa clua canh tay bang cach dat ban tay cia minh bén duéi
canh tay DT.

- 80 ndn co dudi gai ndm ngay dudi gai vai; co tron bé nam & bd ngoai
xuong vail.

- Quan sdt khi xoay canh tay sao cho mit lung ban tay di vé phia tran nha
(hinh 5.9a).

— Dé khdng dat ¢ dau xa cua cing tay theo huéng xudng dudi nén nha (hinh
5.9b).

9.2. Thu bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé: DT ngoi véi canh tay khép va khép vai ¢ vi thé trung tinh xoay.
Khuyu gap 90° véi cang tay & vi thé trung tinh xoay. NK ding & truéc DT vé phia
bén thu.

~ On dinh: Mot tay ép dau xa cua canh tay tua vao than dé ngira ci déng
dang va dudi vai, mot tay dat trén vai duge thu. Tay nay c6 thé dudc dung dé cung
lic sO nan co dudi gai.

— 80 ndn co dudi gai va cd tron bé nhu da moé ta (hinh 5.9¢).

— Quan sdt ci dong cha cang tay rdi xa khoi than bang cach xoay canh tay
trong khi van duy tri vi thé trung tinh cua cang tay.

— Dinh bac co dua vao cac dinh nghia chudn vé bac co da dudc trinh bay.
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Nhitng ciz dong thay thé: Néu khuyu dudi va DT ngua céng tay, momen ¢f
thé hd trg cho dong tac xoay ngoai canh tay. Xuong vai khép cé thé kéo xUOn.g canh
tay ra sau va tao ra xoay ngoai mot it. NK can quan sat su khép xudng vai va sy
khdi phat ctia cit dong bang su nglia cang tay.

b)

Hinh 5.9. Xoay ngoai vai
a) SO nan va quan sat;
b) Dé khang;

c) Vi thé khong trong luc.

20 SRS

10. Xoay trong vai (hinh 5.10)

Co dugc thur Than kinh chi phgi (day than kinh, ré than kinh)
Co dudi vai Day TK dudi vai, C5, 6

Co nguc to Day TK nguc trudc, C5 dén T1

Co lung rong Day TK nguc lung, C6, 7, 8

Catron to Day TK dudi vai, C5, 6

10.1. Thit bic Binh thuéng (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé: PT nam sip véi vai dang dén 90° va canh tay ¢ vi thé trung tinh
xoay. Cang tay sip va thong ngoai mép giuong, thang géc véi nén nha. NK dung
phia bén dugc thu ¢ phia dau giuong.
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- On dinh & diu xa canh tay bing cach dat ban tay & duéi tay cua DT, giéng
nhu trong déng tac thu xoay ngoai.

— S0 ndn cd tron to va cd lung réng nam doc theo bo ngoai cia xuong vai theo
huéng vé phia géc dudi xuong vai.

- Quan sdt ci dong long ban tay di 1én phia tran nha, khi d6 vai c6 cu déng
xoay trong (hinh 5.10a).

— Dé khdng dat & dau xa ciia mat trude cang tay theo huéng xudng dusi dé
lam xoay ngoai (hinh 5.10b).

Hinh 5.10. Xoay trong vai
a) S nan va quan sat;
b) Dé khang;

c) Vi thé khéng trong Iuc.

10.2. Thiz bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé: DT ngdi véi vai khép va d vi thé trung tinh xoay; khuyu gap 90° véi
cang tay trung tinh xoay. NK diung 6 phia bén thu.

- OAun dinh ép dau xa canh tay vao sat than dé ngan ci dong dang va dudi vai.

— S0 ndn co tron to va cd lung rong nhu da mo ta g trén.

— Quan sat DT di chuyén long ban tay vé phia 16ng nguc dé tao ra cu dong
xoay trong (hinh 5.10c).

— Dinh bac co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac cd da duge trinh bay.
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Nhitng cu déng thay thé: Néu xoay than, trong luc sé tac dong lén canh tay
lam xoay né vao trong. Néu canh tay ¢ vi thé dudi, sdp cang tay c6 thé thay thé
NK nén quan sat su xoay than trong qua trinh thi nghiém & thé ngoi.

11. Dang ngang vai (hinh 5.11)

Co dugc thir Than kinh chi phéi (dy than kinh, ré than kinh)
Co denta bo sau Day TK nach, C5, 6
Co dudi gai Day TK trén vai, C5, 6

11.1. Thu bédc Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé: DT nam sap véi vai dang 90° va hoi xoay ngoai, khuyu gap 90"
cang tay thong ngoai canh ban va thang géc véi nén nha. NK ding bén duge thu.

— On dinh dugc dat ¢ trén xuong vai.

~ 80 ndn b6 sau co denta nam ¢ phia ngoai gai vai  mat sau vai.

- Quan sdt ci dong nang canh tay 1én vé phia tran nha dé tao ra ci dong
dang ngang (hinh 5.11a).

- Dé khdng dat & khuyu theo hudng chéo xuéng dudi vé huéng khép vai va
khép ngang vai (hinh 5.11b).

b)

Hinh 5.11. Dang ngang vai
a) SO nan va quan sat;
b) D& khang:
¢) Vi thé khéng trong Iuc.




11.2. Thu bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé: DT ngbi véi canh tay dang 90°, khuyu tay gap 90° long ban tay
huéng xuéng nén nha. N6 dudc nang dd trén ban cao hay bdi NK. Néu su dung
ban, can ric bot dé lam giam su ma sat.

- So ndn b6 sau cd denta nhu da mo ta & trén.

- Quan sdt DT di chuyén canh tay ra sau (1én trén phia tran nha) (hinh
5.11¢).

— Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuin vé bac cd da dudc trinh bay.

Nhitng ciz déng thay thé: Co lung rong va cd tron to c6 thé hé trg cit dong
néu bé sau cd denta qua yéu. Cli déng sé xay ra véi chiéu hudng dudi vai nhiéu
hon 12 trong mit phing ngang. Khép xuong vai c¢6 thé tao ra mét it dang ngang
canh tay, nhung sé lam xoay than va duéi vai.

12. Khép ngang vai (hinh 5.12)

Co dugc thir Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Co nguc I6n Day TK nguc trudc, nhanh ngoai va trong C5 - T1
Co denta bo trudc Day TK nach, C5, 6

Co qua - canh tay Day TK co-bi, C6, 7

12.1. Thi béac Binh thuong (N) dén bdac Kha (F)

— Tu thé: DT nam ngua véi vai dang 90°, khuyu gap hay dudi. NK ding canh
d6i tudng & bén dude thu, hay ding phia trén dau DT.

— On dinh: On dinh than bing cach dat ban tay trén vai & phia dudc thit dé
ngua xoay than va nang xuong vai.

— S0 ndn trén diém bam tan cua cd nguc 16n 3 mat truéc hém nach.

- Quan sdt DT di dong canh tay vé phia vai d6i bén, khép ngang canh tay
cho dén vi thé gap vai 90°. Néu DT khéng thé duy tri su dudi khuyu, NK cé thé
diéu khién cang tay DT dé ngan ngia ban tay danh vao mat (hinh 5.12a).

- Dé khdng dat 6 mit trong dau xa cua canh tay theo huéng kéo ra ngoai dé
lam dang ngang (hinh 5.12b).

12.2. Thi bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)
— Tu thé: DT ngoi canh mot cai ban cao véi canh tay dude nang dd & vi thé

dang 90°, khuyu hoi gap. Cin rai phan trén mat ban dé lam giam su ma sat khi
chuyén dong, hoac NK nang do tay DT.

_ On dinh dat ¢ trén xuong vai phia dudc thit. St dung ban tay nay dé déng
thoi so nan co nguc lon.
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~ 80 ndn co nguc 16n nhu da dude mé ta.

- Quan sdt DT di chuyén canh tay vé phia vai do1r dién, khép ngang trong
mat phang song song vdi nén nha (hinh 5.12c).

— Dinh bac co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac cd da dudc trinh bay.

Nhitng cit déng thay thé: Cac cd trong nhém sé thay thé lan nhau. I\'é"u co
nguc 1én khong hoat dong, cac co khac sé thuc hién cu dong d6, nhung sé bi yéu di

rat nhiéu.
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Hinh 5.12. Khép ngang vai
a) SO nan va quan sat;

b) D€ khang;

¢) Vi thé khéng trong Iuc.

Il. KHUYU — CANG TAY

1. Gap khuyu (hinh 5.13)

Co duoc thir Thén kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Co nhi dau canh tay Day TK co-bi, C5. 6
Co canh tay Day TK co-bi, C5. 6
Co canh tay - quay Day TK quay, C5, 6
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1.1. Thu bac Binh thudong (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé: DT ngéi véi canh tay khép sat bén than va khuyu dudi. Cang tay
ngua dé thi cht yéu cho co nhi dau; cang tay sdp dé thu chu yéu cho cd canh tay;
va cang tay ¢ vi thé trung tinh dé thi chu yéu cho co canh tay—quay. NK ding
canh DT 6 phia dugc thu hay ¢ phia truéc DT.

_ On dinh canh tay trong vi thé khép.

— 80 ndn bung cd nhi dau canh tay ndm ¢ phan giita mat trudc canh tay. Day
gin cia noé c6 thé so thay ¢ phan giita cua khoang trude khuyu. Co canh tay—quay
dudc sd ¢ phan ba trén cia xuong quay, phia ngoai cua céng tay ngay dudi khuyu.
Co canh tay c6 thé s thiy ¢ phia ngoai ciia phan dudi cd nhi du canh tay néu dat
khuyu gap va sip.

- Quan sat khuyu gap, ci dong cua ban tay vé phia huéng mat. NK nén
quan sat dé duy tri cing tay nguia (khi thi cd nhi dau), va dé cé tay va cac ngoén
tay thu gian hoac dudi (hinh 5.13a).

- DPé khding dat & dau xa mat trudc cang tay, kéo xuéng theo huéng dudi
khuyu (hinh 5.13b).

PR i

mﬂﬁﬁf

b) c)
' Hinh 5.13. Gap khuyu
a) Sg nan va quan sat ; b) D€ khang ; c) Vi thé khéng trong luc.

e T BN

1.2. Thiz bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tuw thé: DT nam ngua véi vai dang 90° va xoay ngoai; khuyu dudi va cang
tay ngua. NK dung ¢ dau giuong phia bén duge thu.
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- On dinh dat & xuong canh tay. Ban tay dung dé én dinh c6 thé déng thy
dung dé sd nén co.

- 8¢ ndn co nhi dau nhu da duge mo ta

- Quan sdt khuyu gap, nghia la ci dong cua ban tay di vé phia vai. Cha y vé
viéc duy tri vi thé ngua cang tay, va thu gian ¢6 tay va cac ngoén (hinh 5.13c).

— Dinh bdc co: dua vao cac dinh nghia chuan vé bac co da dude trinh bay.

Nhitng ci déng thay thé: Co canh tay — quay sé thay thé cho co nhi diy
nhung cing tay sé di chuyén vé vi thé trung tinh trong qua trinh gap khuyu. Gap
b tay va cac ngén cé thé hé trg gap khuyu. Co sap tron c6 thé hd trg thém. Céng
tay sap khi chuyén déng c6 thé 1a dau hiéu ré rang cho su thay thé nay.

2. Dué6i khuyu (hinh 5.14)

Ca dugc thir Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Co tam dau Day TK quay, C7, 8
Cao khuyu Day TK quay, C7, 8

2.1. Thi bdac Binh thudng (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé: DT nam sap véi canh tay dang 90° va vi thé trung tinh xoay; khuyu
gap dén 90°, va cang tay thong ngoai canh ban § vi thé trung tinh xoay. NK diing
canh DT ngay sau canh tay dudc thu.

- On dinh dugc dat 6 canh tay bang cach diat mét ban tay & bén dudi, giila
mat ban va canh tay DT.

~ S0 ndn co tam diu nam 6 phan giita mat sau canh tay, hay gan cd tam dau
nam ngay khdp khuyu ¢ mat lung canh tay.

- Quan sdt dudi khuyu it hon tam t61 da. C6 tay va cac ngén thu gian (hinh
5.14a).

- Dé khdng dit 6 ddu xa cia cang tay theo huéng xudng dudi hudng vé nén
nha, néi khac di la lam gap khuyu. Truée khi dé khang, phai bao dam la khdp
khuyu khéng bi khoa. Dé khang khi khoa khép khuyu sé gay nén tén thuong khdp
(hinh 5.14b).

2.2. Thu bdac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

- Tu thé: DT nam ngia véi canh tay dang 90° va xoay ngoai. Khuyu gap hoan
toan, va cang tay ¢ vi thé ngua. NK dung canh DT ngay sau canh tay dugc thu

— On dinh tai canh tay bang cach dat mot tay lén khoang gitia tay hay canh
khdp khuyu dé ngan nguia cu dong cua vai.

- S0 nan cotam dau nhu da moé ta.
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— Quan sdt dudi khuyu hay chuyén dong cua ban tay tach xa khéi dau (hinh
5.14c).

— Dinh bac co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac co da dudc trinh bay.

Nhitng cui déng thay thé: Cac co dudi co tay va ngén tay cé thé thay thé cho
cd dudi khuyu bi y&u. Quan sat dudi ngén tay va cé tay trude khi dudi khuyu. Khi
ngdi thang, trong luc va su co ly tAm ctia co nhi dau sé tao ra dudi khuyu tif vi thé
gap khuyu.

Hinh 5.14. Dudi khuyu
a) Sd nan va quan sat;
b) Dé khang;

c) Vi thé khong trong luc.

3. Ngtia cang tay (hinh 5.15)
Cd duac thi Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Co nhi dau canh tay Day TK co - bi, C5, 6
Congla Day TK quay, C6
3.1. Thiz bac Binh thuong (N) dén bdac Kha (F)
— Tu thé: DT ngoi véi canh tay khép, khuyu gap 90" va cang tay sdp hoan
toan. NK ding canh DT phia bén dugc thu.
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- On dinh dugc dat ¢ phia trén khdp khuyu.

— S0 ndn cd ngua ¢ mat sau-ngoai cua cang tay, 0 dudl chom cua xuong
quay. NK c6 thé sd co nhi dau ¢ khoang gita mat trudc cang tay.

— Quan sdt cu dong ngia (la xoay 1ong ban tay hudéng lén trén). Trong luc c6
thé hd tro ctit dong sau khi da vugt qua vi thé trung tinh xoay (hinh 5.15a).

— Pé khang bang cach ndm quanh mat lung dau dudi cang tay bang cac ngén

va goc cua ban tay, xoay cang tay vé hudng sap (hinh 5.15b).

' Hinh 5.15. Nglfa cang tay
a) SO nan va quan sat ; b) Bé khang ; c) Vi thé khdng trong Iuc.

3.2. Thu bdc Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé: DT ngoi, vai gap 90" va phan trén canh tay nghi trén mot mat nang
d3. Khuyu gap dén 90° va cang tay sip hoan toan trong tu thé thang goc véi nén
nha. NK dung canh DT 6 phia bén dugc thu.

_ On dinh dat ¢ ngay trén khép khuyu.

~ 80 ndn cd ngua hay co nhi ddu nhu da mé ta.

- Quan sdt cui dong ngua (1a xoay long ban tay vé phia mat) (hinh 5.15¢).

- Dinh bac co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac co da dudc trinh bay.

Nhitng cu dong thay thé: Véi khuyu gap. xoay ngoai va khép ngang canh
tay sé anh hudng lén ngua cang tay. Khi khuyu dudi. xoay ngoai val sé dat cang
tay 0 vi thé ngua. Co canh tay — quay c6 thé dua cang tay tu sap hoan toan dén vi
thé trung tinh xoay. Cac co dudi ¢6 tay va ngoén cai, dudc hd trg boi trong luc. co

88



thé khdi phat ngia cing tay. NK nén quan sat ci dong xoay ngoai canh tay, ngua
chi dén vi thé trung tinh va khdi phat cit dong ti dudi c6 tay va dudi ngoén cai.

4. Sap cang tay (hinh 5.16)

Ca dugc thir Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Co sap tron Day TK gitra, C6, 7
Co sép vuong Day TK gitra, C8, T1

4.1. Thu bdac Binh thuong (N) dén bdac Kha (F)

— Tu thé: DT ngdi véi canh tay khép, khuyu gap dén 90° va céng tay ngla
hoan toan. NK ding bén canh DT phia bén dudc thii.

~ On dinh dugdc dit ¢ canh tay trén khép khuyu dé ngan ct dong dang vai.

— 80 ndn co sap tron nam & phan trén clia mat trude cang tay, & phia trong gan
cd nhi dau, va di chéo tir 16i cau trong xuong canh tay dén bo ngoai xuong quay.

— Quan sdt ci dong sap (1a xoay long ban tay up xuéng) (hinh 5.16a).

- Dé khdng bang cach nAm quanh mat lung dau dudi cang tay bang cac ngoén
va gbc cua ban tay, xoay cing tay vé hudng ngia (hinh 5.16b).

Hinh 5.16. Sap cang tay
a) S nan va quan sat;
b) Bé khang;

c) Vi thé khéng trong luc.
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4.2. Thit bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé: DT ngoi, vai gap 90° va phan trén canh tay nghi trén mo6t mat nang
dd. Khuyu gap dén 90° va cang tay sap hoan toan trong tu thé thang goc véi nén
nha. NK diung canh DT ¢ phia bén dudc thu.

— On dinh dat & ngay trén khdp khuyu.
— S0 ndn co sap tron nhu da mo ta.

— Quan sadt cl déng sdp (1a xoay long ban tay ra khoi mat) (hinh 5.16c¢).
. cO TAY

1. Duébi co tay v6i nghiéng quay (hinh 5.17)

Cd dugc thir Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Dudi c@ tay quay dai Day TK quay, C5, 6,7, 8

Duéi c8 tay quay ngan Day TK quay, C5, 6,7, 8

Dubi c6 tay tru Day TK quay, C6, 7, 8

1.1. Thi bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tw thé: DT ngdi hay nam ngia véi cang tay nghi trén ban trong vi thé sap,
¢ tay trung tinh, cac ngén va ngén cai thu gian. NK ngoi dé1 dién hay bén canh
DT phia bén dudc thi.

- On dinh 3 mat long 6 nda dudi cua cang tay.

— S0 ndn gan cta cd dudi co tay quay dai va ngdn ndm & mat lung cé tay, d
nén cua xuong dot ban tay, theo thu tu, thi hai va thi ba. Gan cua co dudi co tay
tru c6 thé sd d nén clia xuong d6t ban thit nam, ngay duéi chdm xuong tru.

— Quan sdt cl dong dudi cb tay va nghiéng bén quay, DT nang ban tay khoi
mat nng d6 va déng thoi di chuyén né sang phia quay. Cu dong dudc thuc hién
ma khong c6 su dudi cac ngoén, vi né cé thé thay thé cho ctt dong dudi cd tay (hinh
5.17a).

~ Dé khdng & mat lung cua xuong dét ban tay thu hai va tha ba theo hudng
gap va nghiéng tru (hinh 5.17b).

1.2. Thu bdc Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé: Nhu trén, ngoai tri cang tay ¢ vi thé trung tinh xoay va nghi trén
ban 6 bo tru.

— On dinh nhe nhang trén ban ¢ bg tru cang tay.
~ 80 ndn cac co dudi ¢6 tav nhu da mé ta.

~ Quan sdt cu dong dudi ¢ tav (ci dong dua ban tay ra xa cd thé) (hinh 5.17¢)
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— Dinh béc co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac cd da duge trinh bay.

Nhizng cit déng thay thé: Cac co dudi co tay c6 thé thay thé lan nhau. Trong
trudng hop cac co dubi cé tay quay bi yéu, cd dubi c6 tay tru sé lam dudi cé tay
nhung léch vé phia tru. Su két hdp dong tac dudi va nghiéng quay khong con nia.
Co dudi chung cac ngén tay va cd dudi ngén cai dai c6 thé khdi phat dudi co tay,
nhung cac ngén va / hay 1a ngon cai dudi trude khi dudi c6 tay xay ra.

Hinh 5.17. Dubi cé tay v8i nghiéng quay
a) Sd nan va quan sat;

b) D& khang;

c) Vi thé khéng trong Iuc.

c)

2. Duébi ¢6 tay voi nghiéng tru (hinh 5.18)

Ca dugc thu Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Dubi ¢6 tay tru Day TK quay, C6, 7, 8

Dudi c6 tay quay dai Day TK quay, C5, 6,7, 8

Dudi c6 tay quay ngan Day TK quay, C5, 6, 7, 8

2.1. Thi bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

_ Tw thé: DT ngdi hay nam ngtia véi cang tay nghi trén ban trong vi thé sap,
6 tay trung tinh, cac ngén va ngon cai thu gian. NK ngéi déi dién hay bén canh
PT phia bén dudc thu.
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~ On dinh ¢ mat long 6 nua dudi cua cang tay.

-~ S0 ndn gan cua co dudi cé tay tru, co thé so 6 nén cua xuong dot ban thi
nam, ngay dudi chom xuong tru. Gan cua cd dudi c6 tay quay dai va ngan nam ¢
mat lung ¢ tay, d nén cua xuong dét ban tay, theo thu tu, thd hai va thu ba.

- Quan sdt DT nang ban tay khoi mat nang dd va déng thoi di chuvén né
sang phia tru. NK nén quan sat ci dong dudi ngén cai va cac ngon co xay ra trude
cu déng dudi o tay khong (hinh 5.18a).

- Dé khdng dat 6 mat lung—bén cua xuong ban thi nam theo hudng gap va
léch sang bén quay (hinh 5.18b).

Hinh 5.18. Dudi cd tay vdi nghiéng tru
a) Sd nan va quan sat;

b) Dé khang;

c¢) Thi nghiém cho bac P dén 0

2.2. Thu bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

Tu thé nhu trén. ngoal tri cang tay ¢ vi thé sap 45°.

- On dinh nhe nhang trén ban ¢ mat long cang tav.

So nan cac co dudi ¢6 tav nhu da mo ta.

—- Quan sdt cu dong dudi co tav (cu dong dua ban tay ra xa cod thé dong tho
di chuyén vé hudng tru) (hinh 5.18¢).
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— Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac cd da duge trinh bay.

Nhitng ciz déng thay thé: Trong trudng hdp cd dubi c6 tay tru bi yéu hay liét,
cac cd dubi cé tay quay dai va ngan sé lam dubi c6 tay nhung léch vé phia bén
quay. Thanh phan nghiéng tru cta dong tac khéng thé thuc hién duge. Co dudi
chung cac ngén tay va cd dudi ngén cai dai c6 thé khéi phat dudi cé tay, nhung cac
ngoén va / hay 1a ngén cai dudi trude khi dubi cé tay xay ra.

3. Gap c6 tay v6i nghiéng quay (hinh 5.19)

Co duagc thir Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Gap ¢4 tay quay Day TK gita, C6, 7, 8

3.1. Thu bac Binh thuong (N) dén bdac Kha (F)

— Tu thé: DT ngoi hay ndm ngia véi cing tay nghi trén ban trong vi thé gan
nhu ngtia hoan toan, cic ngén va ngén cai thu gian. NK ngoéi bén canh DT phia
bén dugc thi.

~ On dinh ¢ mat long § gitia cang tay.

— S0 ndn gin cua co gip cb tay quay, c6 thé so thay d c6 tay, tai nén cua
xuong dot ban thi hai. Gan cd gan tay dai ndm ¢ diém gidia c6 tay, tai nén cua
xuong d6t ban thi ba. Gan co gip c6 tay tru so thdy ¢ mat lung cua cé tay phia
tru, tai nén cua xuong dét ban tha nam.

- Quan sdat DT nang ban tay khoi mit nang dd dong thoi léch vé phia bén
quay. NK quan sat cac ngén van duy tri su thu gian khi ci déng xay ra (hinh
5.19a).

— Pé khdng dat 6 mat gan ban tay phia quay, trén xuong dét ban thid hai va
thi ba, theo huéng dubi va léch vé phia tru (hinh 5.19b).

3.2. Thi bdc Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tuw thé* DT ngdi véi cang tay & vi thé trung tinh va ban tay nghi trén ban §
phia tru. NK ngéi canh DT phia bén dugc thu.

_ On dinh & bo tru cua cang tay mot cach nhe nhang.

— 8¢ ndn gan cac co gap cb tay giéng nhu da mo ta.

— Quan sat DT di dong ban tay vé phia than va léch vé phia quay dé lam gap
¢6 tay. Cu dong khong nén dude khdi dong bang cac co gap ngoén (hinh 5.19¢).

— Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac cd da dude trinh bay.

Nhitng cu dong thay thé: Cac co gap co tay ¢ thé thay thé 1an nhau. Néu cg
gap 6 tay quay yéu hay khéng hoat déng thi cd gap c6 tay tru sé tao ra cu dong
gap nhung sé hudng vé phia tru, va ci dong nghiéng quay sé khong xay ra. Cac co
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gap ngén c6 thé hé trg gap cé tay nhung cu dong gap cac ngon sé xay ra trude cy
dong gap c6 tay. Co dang ngon cai dai, voi su hé trd cua trong luc c6 thé khoi phat
gap co tay. )

Hinh 5.19. Gap cé tay véi nghiéng quay
a) Sd nan va quan sat;

b) Dé khang;

c) Vi thé khong trong luc.

4. Gap co6 tay v6i nghiéng tru (hinh 5.20)

Co duac thir Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Gap c6 tay tru Day TK tru, C8, T1

4.1. Thiz bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé: DT ngoi hay ndm ngua véi cang tay nghi trén ban trong vi thé gan
nhu ngua hoan toan, cac ngén va ngoén cai thu gian. NK ngo61 bén canh DT phia
bén dudc thu.

— On dinh ¢ mit long 6 giia cang tay.

- 80 nan cac gan cd gap nam ¢ mat long ¢6 tay. Gan co gép cé tay tru so thay
¢ mat lung cua co tay phia tru, tai nén cua xuong dot ban thi nam. Gan cua cd gap
co tay quay c6 thé so thay ¢ ¢6 tav, tai nén cua xudng do6t ban thda hai. Gan co gan
tay dai nam ¢ diém gidia ¢6 tay, tai nén cua xuong dot ban thu ba.
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- Quan sdt DT nang ban tay khéi mat nang dé dong thai léch vé phia bén
tru. NK quan sat cac ngén van duy tri su thu gian khi ci déng xay ra (hinh 5.20a).
- Dé khdng dat ¢ mat long ban tay trén mé cai theo huéng dudi va nghiéng
quay (hinh 5.20b).

Hinh 5.20. Gap c6 tay vdi nghiéng tru
a) Sd nan va quan sat;

b) Dé khang;

c) Thitbac P va 0.

c)

4.2. Thiz bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tw thé* DT ngdi véi cang tay & vi thé 45° ngtia nghi trén ban ¢ bo tru. NK
ngdi déi dién hay bén canh DT phia bén dugc thu.

- 6n dinh ¢ phia trong cia mat lung cang tay dé ngan ngira ci déng cua
khuyu va cang tay. Tay cua DT c6 thé dudc nang d6 nhe nhang trén ban.

— 8¢ ndn gan cac co gap co tay giong nhu da mo ta.

_ Quan sdt DT di dong ban tay vé phia than va dong thoi léch vé phia tru dé
lam gap c6 tay (hinh 5.20c).

— Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac co da dudc trinh bay.

Nhitng cu dong thay thé: Cac cd gap co tay c6 thé thay thé 1an nhau. Néu co
gap cd tay tru yéu hay khéng hoat dong thi co gap c6 tay quay sé tao ra ci déng

95



gap nhung sé huéng vé phia quay, va cu dong nghiéng tru sé khong xay ra. Cac cg
gap ngon cé thé hé tro gap c6 tay nhung cu dong gap cac ngon sé xay ra trudc cu

dong gap co tay.
IV. NGON TAY

1. Gap khép ban - dét v6i khdp lién dot duéi (hinh 5.21)

Co dudgc thir Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Cogiun1va?2 Day TK gilra, C6, 7
Cogiun3va4 Day TK tru, C8, T1

Ca gian c6t mu tay Day TK try, C8, T1
Ca gian cot gan tay Day TK tru, C8, T1

1.1. Thu bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tuw thé: DT ngdi véi cang tay ngua, co tay trung tinh va nghi trén ban. Khép
ban — dot dudi va khdp lién dét gap. NK ngéi bén canh DT phia bén dugce thu.

- On dinh & long ban tay dé ngua ct dong cua cb tay.

— S0 ndn cd gian ¢6t mu tay thi nhat nam ¢ phia trong cua dau xa xuong dét
ban thd hai ¢ mat mu ban tay. Nhiing cd khac khé s6 nan vi kich ¢ nho va
nam sau.

~ Quan sat DT gap khdp ban — d6t va dong thoi dudi cac khép lién dét (hinh
5.21a).

~ Dé khdng ting ngon riéng lé bang cach nam vao dét xa va day ngén tay
xudng vé phia mat nang dd theo huéng dubi khép ban — d6t va gap khdp lién dét.
Hoac 1a, dau tién dat mét ap luc vao mat lung cia d6t gida va d6t xa theo huéng
gap, tiép dén ]a mot luc 6 mat 1ong cua d6t gan theo huéng dubi (hinh 5.21b).

1.2. Thuz bac Yéu (P), Rdt Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé: DT ngdi hay ndm ngua véi cang tay va ¢é tay & vi thé trung tinh, va
nghi trén mat ban phia bo tru. Cac khdp ban — dét dudi va khép lién dét gap. NK
ngoi canh DT phia bén duge thu.

- On dinh c6 tay va long ban tay.

- 80 ndn nhu da mo ta.

- Quan sat DT gap khop ban — d6t va dong thoi dudi khép lién dét (hinh 5.21c).
- Dinh bac co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac co da dudce trinh bay.

96



Nhitng cu déong thay thé: Co gap siu va cd gap ndng cac ngoén co thé thay
thé khi cac co giun bi yéu hay liét. Néu diéu nay xay ra thi ci déng gap cua cac
khdp lién dot gan va lién dét xa sé di trudc ci dong gap khép ban — dét.

Hinh 5.21. Gap khdp ban — dét vdi khdp lién
dét dudi

a) SG nan va quan sat;
b) Dé khang;
c) Vi thé khong trong Iuc.

2. Duéi khép ban - dét (hinh 5.22)

Co duac thir Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Co dudi chung cac ngon Day TK quay, C6, 7, 8
Co dudi ngon tro Day TK quay, C6, 7, 8
Ca dubi ngon ut Day TK quay, C6, 7, 8

2.1. Thu bac Binh thuong (N) dén bdc Kha (F)

_ Tu thé: DT ngdi, cang tay sip va cb tay & vi thé trung tinh. Cac khép ban —
d6t va lién dot hoi gap. NK ngéi déi dién hay bén canh DT phia dude thu.

_ é’n dinh: Cé tay va xuong ban tay dugc én dinh nhe nhang ¢ trén ban.

_ 8¢ ndn cac gan cd dudi dai khi né bang qua & mat mu ban tay. O mét vai
ngudi, gan co dudi ngén 1t c6 thé sd dude hay nhin thay ngay ¢ bén canh g.én co
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dudi chung cac ngén di dén ngén thi nam. Gan co dubi ngén tro c6 thé so hay nhin
thay ngay bd trong cia gan cd dudi ngén di dén ngoén tro.

— Quan sdt DT nang cac ngén tay 1én khéi mat ban, duéi khdp ban — dét
nhung van giit cac khép lién dét hoi gap (hinh 5.22a).

_ Dé khdng cac ngén riéng 1é & mat lung cia dét gan hudng vé cu dong gap
khép ban — dét (hinh 5.22b).

Fiy X
’p e s "
A 1 .
i

a) b)

Hinh 5.22. Dubi khdp ban dét
a) S0 nan va quan sat ;
b) Dé khang ;
c) Vi thé khong trong Iuc.

2.2. Thu bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé: Tuong tu nhu da mé ta & trén, ngoai trit cng tay ¢ vi thé trung
tinh xoay, va ban tay va cang tay nghi trén ban 4 bg tru.

— On dinh nhu da mé ta.

~ 80 ndn nhu da mé ta ¢ trén.

— Quan sdt DT di dong cac ngoén tay vé phia mu ban tay dé dudi khdp ban -
do6t trong khi van git khép lién dét hoi gap (hinh 5.22c¢).

- Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac ¢ da dudc trinh bay.
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Nhitng ciz déng thay thé: Khi co tay dudc giit ving thi khong c6 cu dong
thay thé. Khi c6 tay khéng dudc giit viing, gap ¢6 tay vdi su hoat dong cua cac gan
c6 thé tao ra dubi khdp ban —dét.

3. Gap khdp lién d6t gan, ngén tré dén ngén ut (hinh 5.23)
Co dugc thi Thén kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Co gap cac ngon néng Day TK gitra, C7, 8, T1

3.1. Thu béc Binh thuong (N) dén bdac Kha (F)

— Tu thé: DT ngdi véi cang tay ngla, c¢b tay trung tinh, cac ngén dudi, ban
tay va cidng tay nghi trén mat lung. NK ngdi déi dién hay bén canh DT phia bén
dugc thu.

— On dinh khép ban — dét va dét gin ngon tay duoc thi.

— So¢ ndn gan co gidp cac ngén néng nam J mat long cua dét gan. Ngoén tay
dung dé 6n dinh c6 thé dung dé so nin trong trudng hgp nay.

- Quan sdt DT gap khép lién d6t gian trong khi van duy tri su dudi cua khép
lién d6t xa (hinh 5.23a). Néu gap riéng 1é khép lién dot gan gap khé khan thi giit
khdp ban — d6t ctia tat ca cac ngén khéong duge thii 6 vi thé dudi qua va khép lién
dét gan dudi bang cach kéo khdp lién d6t ra sau. Thu thuat nay nham lam bat
hoat co gdp cac ngoén sau dé DT khéng thé gap khdp xa (hinh 5.23b). Hau hét moi
ngudi khong thé thuc hién hoat d6éng riéng 1é cua khdp lién d6t gan ngén 1t ngay
ca v6i su ho tro nay.

- Pé khdng v6i mot ngoén tay dat ¢ méit long cua dét gitia theo huéng lam
dudi. Néu ngén trdé dude dung dé dé khang, ngon giiia c6 thé dung dé di dong khép
lién d6t xa téi lui dé xac dinh 1a co gdp cac ngén sdu khong hoat dong thé (hinh
5.23c).

3.2. Thu bdc Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé: DT ngdi véi cang tay & vi thé trung tinh xoay va c¢6 tay trung tinh,
nghi & trén bo tru. NK ngoi déi dién hay bén canh DT phia dugc thu.

_ On dinh khép ban — dét va dét gan cua ngén tay. Néu su én dinh la khé
khan ¢ vi thé nay, cang tay c6 thé trd lai vi thé ngiia hoan toan vi rang tac dong
cua trong luc 1én ngoén tay la khéng dang ké.

— 8¢ ndn va quan sdt nhu da mé ta, ngoai tru cui doéng xay ra trong mat
phéng song song véi nén nha (hinh 5.23d).

— Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac co da duge trinh bay.
Néu nhu tht bac P dén bac 0 6 vi thé ngita cang tay, thi mdt phan cua ROM khang
trong luc dude danh gia la bac Yéu.
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Nhitng cit déng thay thé: Co gap siu c6 thé thé co gap nong. Gap khdp lién
d6t xa sé xay ra trude gap khdp lién dét gan. Su cang gan gap ngon tay di kém véj
dudi c6 tay c6 thé lam gap mét phan cac ngén.

Hinh 5.23. Gap khdp lién dét gan
a) S3 nan va quan sat ; b) Vi thé dé gilp phan tach cr dong gap khap lién dét gan |
c) D€ khang, NK kiém tra su thay thé clia co gap sau ; d) Vi thé khong trong Iuc.

4. Gap khdp lién dét xa, ngon tro dén ngon at (hinh 5.24)

Co dugc thi Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Cogapcacngonsau  Day TK gitra va day TK tru, C8, T1

4.1. Thuz bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé: DT ngdi véi cang tay ngua, co tay trung tinh, cac ngén dudi, ban tav va
cang tay nghi trén mat lung. NK ngéi d6i dién hay bén canh DT phia bén dugc thu

— On dinh c6 tay 0 vi thé trung tinh, va khép lién dot gan va dét gita cua
ngon tay dudc thu.

n
Jid

— S0 nan gan co gap cac ngén sdu nam ¢ mat long cua dét gita. Dung ng
tay dé on dinh dét gitia dé so nan gan co.
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— Quan sdt DT nhic dau ngoén tay 1én khoi mat nang dd dé gap khép lién dét
xa (hinh 5.24a).

— Pé khdng v6i mot ngon tay diat ¢ mat 1ong cua dét xa theo hudng lam dudi
(hinh 5.24b).

Hinh 5.24. Gap khdp lién dét xa
a) S nan va quan sat;
b) Dé khang;
c) Vi thé khong trong Iuc.

4.2. Thit bdc Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tw thé* DT ngdi véi cang tay & vi thé trung tinh xoay va c6 tay trung tinh,

P

nghi ¢ trén bo tru. Cang tay cing c6 thé ¢ vi thé ngiia néu can thiét.

_ On dinh nhu da mé ta.

— 8¢ ndn nhu da mo ta

— Quan sdt DT gap khép lién d6t xa (hinh 5.24c).

— Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuéan vé bac co da duge trinh bay. Néu
nhu thu bac P dén bac 0 ¢ vi thé nglia cang tay, thi mot phan cia ROM khang
trong luc duge danh gia la bac Yéu.
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Nhitng ciz déng thay thé: Khong thé c6 néu cé tay duge on dinh tét vi co gip
sau la cd duy nhat lam gap khdp lién dét xa. Tuy nhién, trong hoat dong binh
thudng cta ban tay, dudi ¢6 tay c6 thé lam gap mét phan khdp lién dét do cac gan
dudi ngoén bi kéo cang.

5. Dang ngoén tay (hinh 5.25)

Co duac thir Than kinh chi phdi (day than kinh, ré than kinh)
Co gian cot mu tay Day TK tru, C8, T1
Co dang ngon ut Day TK tru, C8, T1

5.1. Thiz bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé: DT ngdi hay ndm nguia vdi cang tay sap, c6 tay trung tinh, cac ngoén
dudi va khép. NK ngoi d6i dién hay bén canh DT phia bén dugc thu.

- 6n dinh nhe nhang co tay va cac xuong ban tay 6 trén ban.

-~ S¢ ndn cd gian ¢4t mu tay thd nhat nam & phia ngoai cua xuong dét ban
tha hai. Co dang ngén ut ¢ bg tru cua xuong dot ban thi nam. Cac cd con lai khong
thé so nén dudc.

— Quan sdt DT xoe cac ngén ra xa khoi ngoén gitta dé dang ching & khép ban
dét (hinh 5.25a).

- Dé khdng: Co gian c6t mu tay thd nhat dude dé khang & phia quay cua dau
xa cua dét gan ngoén tro theo hudng tru (hinh 5.25b). Co gian ¢6t mu tay thi hai ¢
bd quay cua dét gan ngén gita theo hudng tru. Co gian ¢4t mu tay thi ba & ba tru
cua dét gan ngon gitda theo hudéng quay. Co gian c6t mu tay thi tu ¢ bo tru cua dét
gan ngon nhan theo hudng quay. Co gian ngén ut ¢ b tru cua dét gan ngoén it
theo hudng quay.

‘ Hinh 5.25. Dang ngon tay
a) So nan va quan sat ; b) Bé khang.
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5.2. Thu bac Yéu (P), Rdt Yéu (T) va Zero (0)

Cac thi nghiém ciing giéng nhu da mé ta & trén vi cac dong tac thu nghiém
khong thuc hién khang trong ldc. Can su hiéu chinh dé dinh bac. Thuc hién dudc
mdét phan ROM khéng trong luc cho bac Yéu va toan b6 ROM cho bac Kha.

Nhitng ci déng thay thé: Co dudi chung cac ngén cé thé hd trg cho cac co
gian c6t mu tay néu né bi yéu, nhung di kém véi cli dong dang la cit déong dudi
khép ban — dét.

6. Khép ngoén tay (hinh 5.26)

Co duac thir Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Ca gian c6t gan tay Day TK tru, C8, T1

6.1. Thi bac Binh thudong (N) dén bdac Kha (F)

— Tuw thé: DT ngdi hay ndm ngiia véi cing tay sip, ¢d tay trung tinh, cac ngén
dudi va dang. NK ngéi déi dién hay bén canh DT phia bén dudc thu.

~ On dinh nhe nhang c6 tay va cac xuong ban tay & trén ban.

— 80 ndn: Khong sd nén.

- Quan sdt DT khép ngén trd, ngén nhan va ngén 1t vé phia ngén gida (hinh
5.26a).

— Dé khdng: Ngon trd 6 d6t gan bang cach kéo né vé hudng quay; ngén nhin
kéo 6 dot gan vé huéng tru, va ngén 1t ciing tuong tu nhu vay (hinh 5.26b). Cac co
nay rat nho va su dé khang phai dudce diéu chinh dé phu hdp véi luc co bi han ché
cua chung.

Hinh 5.26. Khep ngon tay
a) SJ nan va quan sat ; b) Dé khang.
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6.2. Thu bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

Cac thit nghiém cing giéng nhu da mo ta ¢ trén vi cac dong tac thu nghiém
khéong thuc hién khang trong luc. Can su hiéu chinh dé dinh bac. Thuc hién duge
mdt phan ROM khéng trong luc cho bac Yéu va toan b ROM cho bac Kha.

Nhitng ci déng thay thé: Co gap cac ngén sau va nong cé thé hé trg cho cac
cd gian c6t gan tay néu né bi yéu, nhung di kém véi ci dong khép la cu dong gap
khép lién dét.

V. NGON CAI

1. Duéi khép ban - dot ngon cai (hinh 5.27)
Co dudc thir Thén kinh chi phi (day than kinh, ré than kinh)
Co dudi ngon cai ngan Day TK quay, C6, 7, 8

1.1. Thi bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tuw thé: DT ngdi hay nam ngua, cang tay ¢ vi thé trung tinh xoay, cé tay
trung tinh, ban tay va cidng tay nghi trén bo tru. Khdp ban — d6t ngén cai gap vao
long ban tay va khdp lién dét dudi nhung thu gian. NK ngbi déi dién hay bén canh
DT phia bén dugc thu.

— On dinh c6 tay va xuong d6t ban ngén cai.

- 80 ndn gan co dudi ngén cai ngan nam 6 nén cia xuong ban thd nhat vé
phia mu — quay. N6 nam ngay trong gan cua cd dang ngoén cai dai ¢ phia quay cua
“hé thudc 1a0”.

— Quan sat DT dudi khép ban dét trong khi khép lién dét van thu gian (hinh
5.27a). C6 nhiéu ngudi thuc hién dong tac riéng 1é nay mét cach khé khan.

~ Dé khdng dat 6 mat mu cta d6t gan theo hudng gap khép ban — dét (hinh
5.27b).

1.2. Thu bdc Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

- Tu thé'va 6n dinh: Tu thé va sy 6n dinh giéng nhu da mé ta ¢ trén. ngoai
tri cang tay dat sap hoan toan va nghi trén ban bang mat long. NK c6 thé 6n dinh
xuong dot ban thi nhat, gitt ban tay mot cach nhe nhang & trén ban. Thi nghiém
cing c6 thé tién hanh giéng nhu thu thuat thi bac Binh thudng dén bac Kha,
nhung khi dé, su dinh bac phai dude hiéu chinh.

- So nan va quan sdt: Su so nan giéng nhu da mé ta & trén. Dudi khdp ban
— dot dudc thuc hién trong mat phang song song v61 mat nang dé (hinh 5.27¢).
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- Dinh béac co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac co da dudc trinh bay.
Néu cang tay dat & vi thé trung tinh xoay thi mot phan ROM dudc dinh bac Yéu,
va toan bo ROM la bac Kha.

Nhitng cu déng thay thé: Co dudi ngén cai dai cé thé thay thé co dudi ngén cai
ngin. Khi dé, khép lién dét sé dudi trudc khi cé ctit dong dudi cua khép ban — dét.

Hinh 5.27. Dudi khdp ban — dét ngén cai
a) Sd nan va quan sat;

b) Bé khang;

c) Vi thé khong trong luc.

2. Dudi khdp lién dot ngon cai (hinh 5.28)

Co dudc thi Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Ca dudi ngon cai dai Day TK quay, C6, 7, 8

2.1. Thi bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé: DT ngdi hay ndm nglia, cing tay ¢ vi thé trung tinh xoay, c6 tay
trung tinh, ban tay va ce‘ing tay nghi trén bo tru. Khép ban — dét ngén cai dudi hay
gap nhe, va khdp lién dét gap hoan toan vao long ban tay. NK ngbi d6i dién hay
bén canh DT phia bén dugc thu.

— On dinh: Gii ¢ tay 6 vi thé trung tinh. C6 dinh xuong ban tay va dst gan

ngon cal.
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— 8¢ ndn gan co dudi ngén cai dai nam ¢ mat mu cua ban tay ¢ trong gan cg
dudi ngén cai ngan, nam giita chém cta xuong ban thi nhat va nén cua xuong ban
thi hai phia bd tru cua “hé thudc lao”.

— Quan sdt DT nhac dau ngoén cai 1én vuot ra khoi long ban tay dé duéi khdp
lién dot (hinh 5.28a).

_ Dé khdng dat 6 mat lung cia dét xa, ddy xudng theo hudng gap khdp lién
dét (hinh 5.28b).

Hinh 5.28. Dubi khdp lién dét ngén cai
a) Sd nan va quan sat;

b) Dé khang;

c) Vi thé khéng trong luc.

2.2. Thu bdc Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé'va 6n dinh: Tu thé va su 6n dinh giéng nhu da mé ta d trén, ngoai
trif cang tay dat sap hoan toan va nghi trén ban bang mat long. NK c¢6 thé én dinh
sao cho ban tay dudc git mdt cach nhe nhang 6 trén ban. Thu nghiém cang co thé
tién hanh giong nhu thu thuat thu bac Binh thuong dén bac Kha, nhung khi dé.
su dinh bac phai dude hiéu chinh.
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- 8¢ ndm va quan sdt: Su so nin giéng nhu da moé ta ¢ trén. Dudi khép lién
d6t duge thuc hién trong mat phéng clia long ban tay, song song véi mit nang d3
(hinh 5.28c).

- Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuéin vé bac co da dude trinh bay.
Néu cdng tay dit ¢ vi thé trung tinh xoay thi mét phan ROM dudc dinh bac Yéu,
va toan bd ROM la bac Kha.

Nhitng ciz déng thay thé: Co dang ngén cai ngén, cd gap ngén cai ngin, cac
sdi chéo ciia cd khép ngén cai, va cd gian c6t gan tay thit nhat c6 thé lam dudi khdp
lién d6t do su bam tan cta chiing 14 & trén ché day chang dudi cia ngén cai.

3. Gap khdp ban - dét ngén cai (hinh 5.29)

Co duqb thu Thén kinh chi phdi (day than kinh, ré than kinh)
Co gap ngon cai ngan Day TK gitrta va day TK tru, C6, 7, 8, T1

3.1. Thu béc Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tuw thé: DT ngdi hay ndm ngia, cing tay ngia hoan toan, ¢é tay trung tinh,
va ngén cai d vi thé dudi va khép. NK ngoi doi dién hay bén canh DT phia bén
dugc thu.

- On dinh: Giil c6 tay va xuong ban tay thd nhat.

- S¢ ndn J gitia md cai ngay trong cd dang ngoén cai ngin. Ban tay dung dé
6n dinh ciing c6 thé dung dé sé nén co.

- Quan sdt DT gap khép ban — dét trong khi khép lién dét van duy tri su
dudi (hinh 5.29a). Cé vai ngudi khong thé thuc hién ci déng gap khép ban — dét
mdt cach tach biét. Trong nhiing truong hdp nhu vay, gap khép ban — dét va lién
dét c6 thé thi cung mét 1an nhu 1a mét thi nghiém tdng thé cho sitc manh cia cac
co gap ngén cai. Va khi dé, su dinh bac dude hiéu chinh theo kinh nghiém cua
nguoi kham.

- Dé khdng dit 6 mat long cua d6t thit nhat theo huéng 1am dudi khép ban —
dét (hinh 5.29b).

3.2. Thu bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé- On dinh - S¢ ndn: Giéng nhu da mo ta & trén.

— Quan sat DT gap khép ban d6t sao cho ngén cai di dong trén long ban tay.

— Pinh bdc co: Mot phan ROM dugc dinh bac 1a bac Yéu; toan b ROM la bac
Kha.

Nhitng cit dong thay thé: Co gap ngén cai dai cé thé thay thé co gap ngén cai
ngan. Trong truong hop nay, gap khép ban — dét riéng biét la khong thé thuc hién
duoc, va gap khdp lién dét sé di trude ci dong gap cua khép ban — dét.
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Hinh 5.29. Gap khdp ban — dét ngén cai
a) S nén va quan sat ; b) Bé khang.

4. Gap khdp lién d6t ngon cai (hinh 5.30)
Co dugc thu Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Co gap ngobn cai dai Day TK gia, C7, 8, T1

4.1. Thu bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tuw thé: DT ngdi hay ndm nguia, cang tay ¢ vi thé ngiia hoan toan, cd tay
trung tinh, ngén cai dudi va khép. NK ngéi d61 dién hay bén canh DT phia bén
duoc thu.

Hinh 5.30. Gap khdp lién dét ngén cai
a) SO nan va quan sat : b) Dé khang ; c) Vi thé khéng trong Iuc.

- On dinh: C6 dinh xuong ban tay thu nhat va dét gin ngén cai ¢ vi thé dudi.
- So nan gan co gap ngoén cai dai nam ¢ mat long cua dét gan. Trong trudng
hgp nay, ngén tay dé 6n dinh dét gan cing dung dé so nan.
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- Quan sdt DT gap khdp lién dét trong mat phang long ban tay (hinh 5.30a).

- Dé khdng dit ¢ mat long cia dot xa, day theo hudng dudi khép lién dét
(hinh 5.30b).

4.2. Thi bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

Thu nghiém dé dinh bac cd giong nhu da moé ta ¢ trén. NK phai hiéu chinh su
dinh bac dé xac dinh su yéu cd. Thuc hién mét phan ROM la bac Yéu, va toan b
ROM la bac Kha.

Nhitng cu déng thay thé: Khong.

5. Dang ngon cai (dang mat long) (palmar abduction) (hinh 5.31)
Co dugc thi Than kinh chi phdi (day than kinh, ré than kinh)

Co dang ngon céi ngan Day TK giira, C6, 7, 8, T1 \

¥ ) i
' o Hinh 5.31. Dang ngdn cai (dang mat long)
gﬂ i a) S nan va quan sat;
o] e b) Dé khang;
; c) Vi thé khdng trong Iuc.
N
il
i
c)

5.1. Thu bdc Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tuw thé: DT ngo1 hay nam ngua, cang tay o vi thé ngua hoan toan, cé tay
trung tinh. ngon cai duoi va khép. Khdp co tay — dét ban tay xoay sao cho ngén cai
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nim nghi trong mat phang thing goéc véi long ban tay. NK ngoi d6i dién hay bén
canh DT phia bén duge thu.

- On dinh: Cé dinh cac xuong dot ban tay va co tay.

— 8¢ ndn co dang ngén cai ngdn ndm & phia ngoai ciia mé cai, ndm ngoai cg
gap ngoén cai ngan.

- Quan sdt DT nang ngén cai khoi long ban tay trong mat phang thang géc
véi long ban tay (hinh 5.31a).

Pé khdng dat & phia ngoai cia d6t gan, ddy xuéng theo hudng khép (hinh
5.31b).
5.2. Thi bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— TA&t ca tién trinh thi gidng nhu da mé ta & trén, ngoai trit cang tay 4 vi thé
trung tinh xoay; ban tay va cing tay nghi trén bd tru.

— Quan sdt DT di chuyén ngén cai ra khéi mat 1ong ban tay trong mat phing
thdng goc véi long ban tay va song song véi mat nang dd (hinh 5.31c).

— Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac cd da dudc trinh bay.

Nhitng cu déng thay thé: Co dang ngén cai dai c6 thé thay thé cho co dang
ngén cai ngin. Tuy nhién, ci déng dang sé ndm léch vé mat phang cua long ban
tay hon la trong mat phing thang géc véi long ban tay.
6. Du6i ngon cai (dang phia quay) (radial abduction) (hinh 5.32)

Ca dugc thir Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Co dang ngon cai dai Day TK quay, C6, 7, 8

6.1. Thu bdc Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé: DT ngdi hay ndm ngla, cang tay & vi thé trung tinh, cd tay trung
tinh, ngén cai khép va hai gap vao 1ong ban tay. Ban tay va cang tay nghi trén bo
tru. NK ngoi dé1 dién hay bén canh DT phia bén dude thi.

— On dinh: C& dinh ¢ tay va d6t ban cta cac ngén.
- S0 nan gan co dang ngoén cai dai nam ¢ phia ngoai ciia nén xudng dét ban
thua nhat. D6 1a diy gan nam sat véi gan co dudi ngoén cai ngan phia bén quay.

- Quan sdt DT di chuyén ngén cai ra khoi long ban tay nhung trong mat
phang long ban tay (hinh 5.32a).

- Dé khdng dat ¢ phia ngoai cua dau xa xuong dét ban thu nhat (hink
5.32b).
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Hinh 5.32. Dudi ngén cai (dang phia quay)
a) S nan va quan sat;
b) Dé khang;
c) Vi thé khong trong Iuc.

c)

6.2. Thu bdc Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé: Gidng nhu da md ta & trén nhung cing tay nglia hoan toan, cing
tay va ban tay nghi trén mit lung.

- 6n dinh 6 tay va long ban tay.

- So¢ ndn nhu da mo ta.

-~ Quan sdt DT di chuyén ngén cai ra khéi long ban tay, trong mat phing
cua long ban tay, song song véi méit nang d6 (hinh 5.32c¢).

— Pinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuin vé bac co da dugc trinh bay.

Nhitng cu dong thay thé: Co dang ngén cai ngan c6 thé thay thé cho co dang
ngén cai dai. Tuy nhién, ci dong dang sé khéng nim trong mat phing cua long
ban tay ma léch nhiéu hon vé phia tru.

7. Khép ngoén cai (hinh 5.33)

Co dugc thir Than kinh chi phéi (day than kinh, ré than kinh)
Co khép ngon cai Day TK tru, C8, T1

111



Hinh 5.33. Khép ngon cai
a) S@ nan va quan sat;
b) D& khang:

c) Vi thé khéng trong luc.

c)

7.1. Thu bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé: DT ngoéi hay ndm ngua, cang tay sip, c¢o tay ¢ vi thé trung tinh,
ngon cai déi va dang. NK ngéi d6i dién hay bén canh DT phia dude thu.
- Ondinh 6 tay va cac xuong dét ban, nang dd nhe nhang trén mat nang do.

~ 80 nan co khép ngon cai nam 6 phia long cua hé khau ngén cai.
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- Quan sdt DT dua ngoén cai lén dé cham vao long ban tay (hinh 5.33a).
Trong hinh minh hoa, ban tay dudc dua lén nhim chi ré diém s nin chi khéng
ding véi thuc té khi thu.

— Pé khdng bang cach nam dot gan ciia ngén cai gan véi chom cua xuong dot
ban thd nhat va kéo xuéng, theo huéng dang (hinh 5.33b).

7.2. Thi bdc Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

- Tu thé: Tuong tu nhu trén ngoai trir cing tay & vi thé trung tinh xoay, cing
tay va ban tay nghi trén bgo tru.

~ On dinh it J c6 tay va long ban tay.

— 80 ndn nhu da mb ta.

- Quan sdt DT dua ngén cai cham vao phia quay cua long ban tay hoic dét
ban tay thi hai (hinh 5.33c). :

- Dinh bac co dua vao cac dinh nghia chudn vé bac co da dude trinh bay.

Nhitng ctt déng thay thé: Co gap hay co dudi ngén cai dai cé thé hé trg khi
co khép ngén cai bi yéu. Néu mét trong hai co co dé thay thé thi gap hay dudi ngén
cai sé di kém va di trudc cu dong khép ngén cai.

8. D6i ngon cai vGi ngon at (hinh 5.34)

Co duac thir Than kinh chi phdi (day than kinh, ré than kinh)
Cao déi ngon cai Day TK gilra, C6, 7, 8, T1
Co d6i ngon Gt Day TK tru, C8, T1

8.1. Thu bdc Binh thudong (N) dén bac Kha (F)

— Tuw thé: DT ngdi hay ndm nguia véi cing tay ngua hoan toan. C8 tay trung
tinh. Ngén cai va ngén ut dudi va khép. Tu thé ngudi kham nhu cac truong hop trén.

~ On dinh dugc dat & cang tay va cé tay.

- So¢ ndn cd d6i ngoén cai ¢ doc bd quay cua than xuong dét ban tha nhat,
phia ngoai cd dang ngén cai ngan. Co dbi ngén it khé so nan.

— Quan sdt DT dua ngén cai ra ngoai va bang qua long ban tay dé dinh ngon
cai va dinh ngén ut cham nhau (hinh 5.34a).

— Dé khdng ¢ diu xa cua xuong dét ban thd nhat va thd nam theo huéng déi
nghich dé lam cac xuong nam phang véi 1ong ban tay (hinh 5.34b).
8.2. Thiz bdc Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Thu nhu trén nhung can hiéu chinh cach dinh bac tuy theo ROM thuc
hién dudc.

GCN HE VAN DONG
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Nhitng ciz déng thay thé: Co dang ngan c6 thé hé trg bang cach gap va xoay
trong khdp ¢ — ban tay nhung khép lién dét sé dudi. Cd gap ngan lam gap va xoay
trong khép ¢ — ban nhung ngén cai khong tach ra khoi long ban tay. Co gap dai sé
gap va xoay nhe khdp c6 — ban nhung ngoén cai khéng tach khoi long ban tay va
khdp lién d6t sé gap manh.

Hinh 5.34. D6i ngbn cai
a) SO nan va quan sat ; b) Dé khang.

TU LUONG GIA

Cau héi trac nghiém

1. Cti dong nang xudng vai, xoay c¢b va nghiéng bén dudc thuc hién nham dé thu
A. Cd thang b6 trén va co ic don cham.
B. Co thang b6 trén va co nadng xuong vai.
C. Co thang b6 trén va hai co tram.
D. Co thang b6 trén va co rang trudc.

2. Cu dong ha xuong vai, khép va xoay 1én dudc thuc hién nham dé thu
A. Co thang bé dudi, cd thang bé gita, va co thang bé trén.
B. Co thang b6 dudi, co thang bé trén, va co rang trudc.
C. Co thang b6 dudi, co thang bé gitia, va hai co tram.

D. Co thang b6 duéi, co thang bé gitia, va co rang trudc.
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3. Tu thé ctia nguoi bénh khi thu cu déng ha xudng vai, khép va xoay lén bac
3—-4-51a
A. Nguoi bénh nam sap véi tay dude thi dit dang 90°.
B. Ngudi bénh ndm ngia véi tay dudc thu dat dang 90°.
C. Ngudi bénh nam sip véi tay diat qua dau trong vi thé dang khoang 120°
—130°.
D. Ngudi bénh niam nguia véi tay dit qua dau trong vi thé dang khoang 120°
— 130°.
4. Cu dong dang xuong vai va xoay lén dugc thuc hién nham dé thu
A. Co rang trudc.
B. Co thang b6 trén.

C. Co nang xuong vai.

D. Co trén gai.
5. Tu thé cua nguoi bénh khi thu ci dong dang xuong vai va xoay lén bac
3—4-51a

A. Nguoi bénh nam ngua véi vai gap 90° va hoi dang, khuyu dudi.
B. Ngudi bénh nam ngua véi vai dang 90°, khuyu gap 90°.
C. Ngudi bénh nidm sap véi vai dang 90°, khuyu dudi thang
D. Nguoi bénh nam sip véi vai dang 90°, va khuyu gap 90°, cang tay nghi
trén ban.
6. Cui dong khép xuong vai dudc thuc hién nham dé thu
A. Co thang b6 gitia va cac co tram.
B. Co thang bé trén va cac cd tram.
C. Co thang b6 dudi va cac co tram.
D. Co thang b6 trén va cd thang b6 duéi.
7. Tu thé cua ngudi bénh khi thu ci dong khép xuong vai bac 3 - 4- 513
A. Ngudi bénh nim ngtia véi vai dang 90°, khuyu gap 90°, tay nghi trén ban.
B. Ngudi bénh nam sip véi vai dang 90°, khuyu dudi thang, tay nghi trén ban.
C. Ngudi bénh nam ngiia véi vai dang 90°, khuyu dudi thang, tay nghi trén ban.

D. Nguoi bénh nidm sip véi vai dang 90°, khuyu gap 90°, tay nghi trén ban.
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8. Cti dong gap vai dudc thuc hién nham dé thu
A. Co denta bé trudc va cd qua canh tay.
B. Co denta bé trudc va co denta bo gita.
C. Co denta b6 trudc va cd trén gai.
D. Cd denta b6 trudc va co dudi vai.
9. Tu thé cua ngudi bénh khi thi ca dong gap vaibac 3 -4 -51a
A. Ngudi bénh nim nghiéng, tay sat than véi long ban tay hudng ra sau.
B. Ngusi bénh nidm ngiia, tay sat than véi long ban tay huéng 1én troi.
C. Ngudi bénh nam sap, tay sat than véi long ban tay huéng lén trai.
D. Ngudi bénh ngoi, tay sat than véi long ban tay hudng ra sau.
10. Cti dong dudi vai dude thuc hién nham dé thu
A. Co lung réng, cd tron to, va cd denta bé sau.
B. Co lung réng, co tron bé va co den ta bo sau.
C. Co lung rong, co dudi gai, va cd denta bé sau.
D. Co lung réng, co dudi vai, va co denta bo sau.
11. Tu thé cua ngudi bénh khi thu ci déong dubi vai bac 3—4-5 la
A. Nguoi bénh nam nghiéng, tay sat than véi 1ong ban tay huéng ra sau.
B. Nguoi bénh nam ngua, tay sat than véi long ban tay huéng 1én troi.
C. Nguoi bénh nam sap, tay sat than véi long ban tay huéng 1én troi.
D. Nguoi bénh ngoi, tay sat than véi long ban tay hudng ra sau.
12. Cu déng dang vai dudc thuc hién nham dé thu
A. Co denta b6 gitia va cd duéi gai.
B. Co denta b6 gita va co trén gai.
C. Co denta b gitia va co dudi vai.
D. Co denta bo gitia va co rang trudc.
13. Tu thé cua nguoi bénh khi thiu cu dong dang vai bac 3 -4 — 5 1a
A. Nguoi bénh ngdi, tay sat than véi khuyu gap 90° long ban tay huéng lén troi.
B. Nguoi bénh ngoi, tay sat than véi khuyu dudi thang, long ban tay hudng ra sau.
C. Nguoi bénh ngoi, tay sat than véi khuyu dudi thang, 1ong ban tay huéng ra trude.

D. Nguoi bénh ngi, tay sat than véi khuyu hoi gap, 1ong ban tay huéng vao than minh



14. Clt dong xoay ngoai vai dugde thuc hién nhim dé thu
A. Co dudi gai va co tron bé.
B. Co dudi gai va cg tron 16n.
C. Co dudi vai va co tron bé.

D. Co dudi vai va co tron 16n.
15. Tu thé cuia ngudi bénh khi thi cit ddong xoay ngoai vai bac 3 -4 -5 1a

A. Nim sép, vai dang 90°, khuyu gap 90°, cing tay thong ngoai canh ban.

B. Nam sap, vai dang 90°, khuyu dudi thing va nghi trén ban.

C. Nam ngta, vai dang 90°, khuyu dudi thang, va nghi trén ban.

D. Nim ngtia, vai dang 90°, khuyu gap 90° cdng tay hudng 1én troi.
16. Cu dong dang ngang vai dudc thuc hién nham dé thu

A. Co denta b6 gitia va cd dudi gai.

B. Co denta bo gitia va co duéi vai.

C. Co denta b6 sau va cd dudi gai.

D. Co denta b6 sau va cd dudi vai.
17. Tu thé cua nguoi bénh khi thu ci déng dang ngang vai bac 3 -4 -51a

A. Nim sap, vai dang 90°, khuyu gap 90° cang tay thong ngoai canh ban.

B. Nim sdp, vai dang 90°, khuyu dudi thing va nghi trén ban.

C. Nim ngta, vai dang 90°, khuyu dudi théng, va nghi trén ban.

D. Nim ngua, vai dang 90°, khuyu gap 90° cing tay hudng 1én troi.
18. Ct dong khép ngang vai dudc thuc hién nham dé thi

A. Co nguc 16n, co denta bé giia, co trén gai.

B. Co nguc 16n, co denta boé gidia, cd qua canh tay.

C. Co nguc 16n, co denta bo trude, cd trén gai.

D. Co nguc 16n, co denta bé trudce, cd qua canh tay.
19. Tu thé cua nguoi bénh khi thu ci dong khép ngang vaibac3-4-51a

A. Nam ngua, vai dang 90°, khuyu gap hay duai.

B. Ngbi, vai dang 90°, khuyu gap hay dudi.

C. Nam sap, vai dang 90°, khuyu gap hay dudi.

D. Niam nghiéng, vai dang 90°, khuyu gap hay dubi.
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20. Ct dong gap khuyu dudc thuc hién dé thu
A. Co tam dau, cd canh tay, cd sip tron.
B. Co nhi dau, cd cd canh tay — quay, co sip tron.
C. Co nhi dau, cd canh tay, cd canh tay — quay.
D. Co tam dau, cd canh tay, cd khuyu.
21. Tu thé ctia ngudi bénh khi thi cd nhi dau canh tay bac 3 -4 -5 la
A. Ngbi véi tay khép bén than, khuyu dudi, cang tay sap.
B. Ngéi véi tay khép bén than, khuyu dudi, cang tay ngua.
C. Ngbi véi tay khép bén than, khuyu dudi, cang tay trung tinh xoay.
D. Ngbi véi tay gap 90°, khuyu duéi, long ban tay hudng xudng dat.
22. Tu thé cua ngudi bénh khi thu c¢d canh tay bac 3 -4 -5 1a
A. Ngéi véi tay khép bén than, khuyu dudi, cing tay sap.
B. Ngbi véi tay khép bén than, khuyu dudi, cang tay ngua.
C. Ngdi véi tay khép bén than, khuyu dudi, cing tay trung tinh xoay.
D. Ngéi véi tay gap 90°, khuyu dudi, long ban tay huéng lén troi.
23. Tu thé cua ngudi bénh khi thiu cd canh tay — quay bac 3 -4 -5 1a
A. Ngbéi véi tay khép bén than, khuyu dudi, cang tay sip.
B. Ngéi véi tay khép bén than, khuyu dudi, cing tay ngua.
C. Ngoi vé6i tay khép bén than, khuyu dudi, cang tay trung tinh xoay.
D. Ngoi véi tay gap 90°, khuyu duéi, l1ong ban tay huéng xuéng dat.
24. Ct dong dudi khuyu dude thuc hién nham thu
A. Co nhi dau va cd khuyu.
B. Cd canh tay va co khuyu.
C. Cd canh tay quay va co khuyu.
D. Co tam dau va co khuyu.
25. Tu thé cua nguoi bénh khi thu cu déng dudi khuyu bac 3 — 4— 5 la
A. Nam sap, vai dang 90°, khuyu gap 90°, cing tay thong ngoai canh ban va ngua.
B. Nam sap, vai dang 90°, khuyu dudi thang, céng tay thong ngoai canh ban va sip.
C. Nam sap, vai dang 90°, khuyu duéi thing, cang tay thong ngoai canh ban va ngua.

D. Nam sédp, vai dang 90°, khuyu gap 90°, cang tay thong ngoai canh ban va
trung tinh xoay.



26. Ctt déng ngia cang tay dugc thuc hién nham dé thu
A. Cd ngia va cd tam dau canh tay.
B. Co ngtia va cd nhi dau canh tay.
C. Co ngua va co canh tay — quay.
D. Co ngua va cd canh tay.
27. Tu thé clia nguoi bénh khi thi ¢t dong ngia cing tay bac 3 -4 -5 la
A. Ngbi véi canh tay gap 90°, khuyu théng, cing tay sap hoan toan.
B. Ngdi vé6i canh tay gap 90°, khuyu thang, cing tay 6 vi thé trung tinh xoay.
C. Ngbi véi canh tay khép, khuyu gap 90°, cang tay sap hoan toan.
D. Ngéi véi canh tay khép, khuyu gap 90°, cang tay 6 vi thé trung tinh xoay.
28. Cu dong sdp cang tay dude chi phéi béi
A. Day than kinh tru.
B. Day than kinh quay.
C. Day than kinh gida.
D. Day than kinh co — da.
29. Tu thé cia ngudi bénh khi thi ¢t déng sdp cing tay bac 3—4 — 5 1a
A. Ngbi v6i canh tay gap 90°, khuyu thang, cang tay ngia hoan toan.
B. Ngbi véi canh tay gap 90°, khuyu thang, cang tay 6 vi thé trung tinh xoay.
C. Ngbi vé6i canh tay khép, khuyu gap 90°, cang tay nglia hoan toan.
D. Ngbi véi canh tay khép, khuyu gap 90° cing tay ¢ vi thé trung tinh xoay.
30. Cti dong dudi khuyu bi yéu biéu thi cé su tén thuong cia
A. Day than kinh quay.
B. Day than kinh tru.
C. Day than kinh gida.
D. Day than kinh co — da.

119



Bai 6
PO TAM YAN DONG KHOP CAC KHOP CHI DUGH

I. KHOP HONG
1. Gap hong: tu 0° dén 120° (hinh 6.1)

1.1. Tu thé ngudi bénh

Niam ngiia v6i hong va géi dudi. Chan thang géc véi dudng ngang qua hai gai

chau trudc trén.

’ Hi()h 61 Géap hong
a) Tu thé khai dau ; b) Tu thé cudi cung.

120



1.2. Cach ddt thuoc do

— Truc cua thuéc do ndm & mat ngoai khép hong, tai mau chuyén 16n cua
xuong dul.

— Nhanh c6 dinh song song v6i than (dudng nach gida).

— Nhanh di déng dat ¢ mat ngoai dui, trung véi than xuong dui (huéng dén
mom trén 161 cau ngoai xuong dui).

- Can chu y rang, goi dudc gap trong khi gap héng. Trudc khi do, can phat
hién bién dang gap hong bang cach cho chan d6i bén gap hong va gap goi toi da
(nghiém phap Thomas).

1.3. Ci dong thay thé
Tranh cac cti dong cua cot song that lung va xoay chau.
2. Du6i hong: ti 0° dén 30° (hinh 6.2)
2.1. Tu thé nguoi bénh
Nam sap véi hong va goi 6 vi thé 0° dudi.
2.2. Cach ddt thudc do
Tuong tu nhu ¢ gap héng.
2.3. Cu déng thay thé

Tranh uén that lung.

Hinh 6.2. Dudi héng
a) Tu thé khdi dau ; b) Tu thé cudi cung.

3. Dang hong: tu 0° d&n 40° (hinh 6.3)

3.1. Tu thé ngudi bénh

Nam ngua vol hai chan dudi.



3.2. Cdach dit thudc do

— Truc cua thudc do dat 6 gai chau trudc trén.
— Nhanh ¢6 dinh nam trén dudng thang néi hai gai chau trudc trén.

— Nhanh di déng dat ¢ mat trude dui, song song véi truc cua dui.

3.3. Ciz dong thay thé

Tranh ci dong ciia xuong chau nhu nang chau. Tranh cu dong xoay cua khdp hong.

a) b)
Hinh 6.3. Dang héng. a) Tu thé khdi dau; b) Tu thé cudi cung

4. Khép héng: ti 0° dén 35° (hinh 6.4)
4.1. Tu thé nguoi bénh

Nim nguia véi hai chan dudi. Chan dude thi dudi thing va ¢ vi thé trung tinh
xoay, chan d6i bén & vi thé dang hong véi géi gap va thong ngoai canh ban.

Hinh 6.4. Khép héng
a) Tu thé khdi dau ; b) Tu thé cudi cung.



4.2. Cach dat thudc do

— Truc caa thudc do dat ¢ gai chau trudc trén.

— Nhanh c6 dinh ndm trén dudng thing néi hai gai chau trudc trén.

- Nhanh di déng dat ¢ mit trude dui, song song véi truc cua dui.
4.3. Cit déng thay thé

Tranh cu doéng cua xuong chau nhu nang chau. Tranh cu déng xoay cua
khdp hong.

5. Xoay trong hong tit 0° dén 45° (hinh 6.5)

5.1. Tu thé nguoi bénh
Ngéi hay ndm ngia véi hong va goi gap 90°.
5.2. Cach ddt thudc do

— Truc cua thuéc do nam 6 trung tAm cua xuong banh ché.

— Nhanh c¢é dinh va nhanh di déng dat trung véi truc doc cua xuong chay &
mit trude cdng chan (huéng dén diém gidia ciia dudng thing néi hai mit ca trong
va ngoai ¢ mat trudc khép sén — cdng chan).

- Nhanh ¢6 dinh van duy tri vi thé thing géc v6i mat nén, trong khi nhanh di
dong sé di theo xuong chay khi khép hong xoay.

5.3. Cu déng thay thé

Tranh ci dong khép dui, gap dui va nghiéng chau. Gid than thing.
6. Xoay ngoai hong: tu 0° dé€n 45° (hinh 6.6)
6.1. Tu thé nguodi bénh

Ngbi, héng va goi cua chan dudc thi gap 90°. Chan déi bén dat hoi dang hay
goi gdp thém dé cing chan ndm dudi ban. DPiéu nay cho phép cli dong ctua chan thu
khéng bi can tro.

6.2. Cach dat thuodc do
Tuong tu nhu xoay ngoai hong.
6.3. Cu dong thay thé

Tranh ct dong dang dui, gap dui va nghiéng chau. Gid than thang.
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Hinh 6.5. Xoay trong hong
a) Tu thé khdi dau; b) Tu thé cudi cung.

Hinh 6.6. Xoay ngoai héng
a) Tu thé khdi dau; b) Tu thé cudi cung.

Il. KHOP GOI

,

Dubi - Gap goi: ti 0° dén 135" (hinh 6.7)
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Tu thé ngudi bénh: Nam sip vi chan dudi thang.
Cach dat thudc do:

— Truc cta thudc do nim & méat ngoai khép géi, ¢ 161 cau xuong chay (trén
chom xuong mac).

- Nhanh ¢6 dinh nim 6 mat ngoai dui, trung véi truc doc cua xuong dui
huéng vé mau chuyén 1én.

— Nhanh di déng trung véi truc ciia cang chan, huéng dén mét ca ngoai.
Cu déng thay thé:

Tranh cti dong xoay cta khdp hong. Tranh dudi dui hay udn that lung.

Hinh 6.7. Gap goi
a) Tu thé khdi dau ; b) Tu thé cudi cung.

Il. cO CHAN
1. Gap lung c6 chan: ti 0° dén 15° (hinh 6.8).

1.1. Tu thé nguoi bénh

Nim ngta hay ngdi véi goi gap. C6 chan dat ¢ vi thé 90° trung tinh. Bénh
nhan ciing c6 thé ndm sap véi goi gap 90° ban chan thang goc véi cang chan.

1.2. Cach ddt thuoc do

— Truc cua thude do dat ¢ khoang 1 inch (2,5cm) phia dudi mat ca trong.
— Nhanh c6 dinh song song véi dudng gidia cua cang chan.

— Nhanh di dong trung véi xuong ban chan thua nhat.
1.3. Ciz dong thay thé
Tranh ci dong nghiéng trong hay nghiéng ngoai ban chan.
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Hinh 6.8. Gap lung ¢ chan
a) Tu thé khdi dau ; b) Tu thé cudi cung.

2. Gap long c6 chan: ti 0° dén 50° (hinh 6.9)

Tu thé ngudi bénh, cach dat thuéc do giéng nhu trong déng tac gap lung

co chan.

Hinh 6.9. Gap long c6 chan
a) Tu thé khdi dau ; b) Tu thé cudi cung.

3. Nghiéng trong c6 chan: tu 0° dén 35° (hinh 6.10)
3.1. Tu thé ngudi bénh

Ngéi hay ndm ngua véi géi gap va c6 chan & vi thé 90° trung tinh.
3.2. Cach ddt thuoc do

— Truc cua thude do dat 6 bo ngoai cua ban chan, gan gét chan.
— Nhanh ¢6 dinh dit 6 mat ngoai va song song véi truc doc ciia cang chan.

- Nhanh di déng dat song song v461 mat gan chan ¢ vung gét chan.
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3.3. Ci dong thay thé

Tranh cu déng gap lung hay gap long ¢6 chan.

Hinh 6.10. Nghiéng trong c& chan
a) Tu thé khdi dau ; b) Tu thé cudi cung.

4. Nghiéng ngoai ¢6 chan: tir 0° dén 20° (hinh 6.11)

4.1. Tu thé nguoi bénh
Tuong tu nhu ¢ cu dong nghiéng trong.
4.2. Cach ddt thuoc do
— Truc cua thude do nam 6 bd trong ciia ban chan, ngay 6 khoang khdp ban — dét.
— Nhanh ¢6 dinh dat ¢ mit trong va song song véi truc doc ctia cang chan.
— Nhanh di dong dat song song véi mat gan chian ¢ vung ban chéan.
4.3. Cu déng thay thé
Tranh ci dong gap lung hay gap long ban chan.

Hinh 6.11. Nghiéng ngoai cé chan
a) Tu thé khadi dau ; b) Tu thé cudi cung.
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TU LUONG GIA

Cau hoi trac nghiém
1. Dé do ROM gap héng, tu thé ngudi bénh la

A. Nim sap, hong va goi dudi, chan thang géc véi dudng néi hai gai chau
trudc trén.

B. Nim ngda, héng dudi, goi gap, chan thang géc véi dudng néi hai gai chau
trudc trén.

C. Nim sap, hong dudi, goi gap, chan thang géc véi dudng néi hai gai chau
trudc trén.

D. Nim nglia, héng va géi dudi, chan thing géc véi dudng néi hai gai chau
trudc trén.

. Khi do ROM gap héng, ba diém cé dinh dudc chon la

A. Truc ¢ mau chuyén bé, nhanh cé dinh trung véi duong nach gida, nhanh
di déng dén mom trén 161 cau ngoai xuong dui.

B. Truc ¢ gai chau truéc trén, nhanh cé dinh trung véi duong nach giia,
nhanh di dong dén mom trén 161 cAu ngoai xuong dui.

C. Truc ¢ mau chuyén 16n, nhanh c6 dinh trung véi dudng nach gita, nhanh
di dong dén mom trén 161 cau ngoai xuong dui.

D. Truc 6 gai chau trudc dudi, nhanh cé dinh trung véi duong nach giia,
nhanh di d6ng dén mom trén 161 cau ngoai xuong dui.

. Dé do ROM dubi héng, tu thé ngudi bénh la

A. Nam sap véi hong va goi dudi.
B. Nam sap véi hong dudi va gbi gap 90°.
C. Nam nghiéng véi héng dudi va goi dudi.

D. Niam nghiéng véi hong dubi va goi gap 90°.

. Khi do ROM duéi, ba diém ¢4 dinh dudc chon la

A. Truc 6 m&u chuyén bé, nhanh cé& dinh trung vé6i duong nach gita, nhanh
di dong dén mom trén 161 cau ngoai xuong dui.

B. Truc 6 gai chau trudc trén, nhanh c¢6 dinh trang véi dudng nach giia,
nhanh di dong dén mom trén 16i cau ngoai xuong dui.

C. Truc 6 mau chuyén 16n, nhanh ¢ dinh trung v61 duong nach gita. nhanh
di dong dén mom trén 161 cau ngoai xuong dui.

D. Truc ¢ gai chau truée dudi, nhanh ¢6 dinh trung véi duong nach giga.
nhanh di dong dén mom trén 16i cau ngoai xuong dui.



5. Khi do ROM dudi héng, cin tranh ci déng
A. Nghiéng bén than.
B. Xoay trong dui.
C. Xoay ngoai dui.
D. Uén thét lung.
6. Dé do ROM dang héng, tu thé ngudi bénh la
A. Nam nguta véi hai chan dudi, chan dugc thu 6 vi thé dang.
B. Nam ngtia véi hai chan dudi va & vi thé xoay ngoai.
C. Nam ngua véi hai chan dudi va § vi thé trung tinh xoay.
D. Nam ngtia véi hai chan dudi va & vi thé xoay trong.
7. Khi do ROM dang héng, ba diém c6 dinh dudc chon la

A. Truc & gai chau trudc trén, nhanh c¢6 dinh ndm trén dudng thing néi
hai gai chau trudc trén, nhanh ¢6 dinh huéng dén mom trén 16i cau
ngoai xuong dui.

B. Truc § gai chau trudc trén, nhanh c6 dinh nam trén dudng thiang néi hai
gai chau trudc trén, nhanh cé dinh song song véi truc xuong dui.

C. Truc 6 gai chau trudc duéi, nhanh cé dinh ndm trén duong thang néi hai
gail chau trudc dudi, nhanh cé dinh song song véi truc xuong dui.

D. Truc & gai chau truéc dudi, nhanh c6 dinh nam trén dudng thing néi
hai gai chau trudc dudi, nhanh c¢6 dinh huéng dén mom trén 161 cau
ngoai xuong dui.

8. Khi do ROM dang héng, can tranh ct dong

A. Nang xuong chau.

B. Udn that lung.

C. Gap héng.

D. Nghiéng bén than.

9. Dé do ROM khép héng, tu thé ngusi bénh la

A. Nam ngua véi hai chan dudi, chan duge thi 6 vi thé dang.

B. Nam ngua véi hai chan dudi, chan dudc thi & vi thé khép.

C. Nam ngua véi hai chan dudi, chan déi bén & vi thé khép.

D. Nam ngua véi hai chan dudi, chan d5i bén 6 vi thé dang.
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10. Khi do ROM khép héng, ba diém c6 dinh duge chon 1a

A. Truc & gai chau trudc trén, nhanh cd dinh nim trén duong thang néi hai
gai chau trudc trén, nhanh c¢é dinh huéng dén mém trén 161 cau ngoai
xuong dul.

B. Truc & gai chau trudc trén, nhanh cé dinh nidm trén duong thang néi hai

gai chau trudc trén, nhanh c6 dinh song song véi truc xuong dui.

C. Truc & gai chau trude dudi, nhanh ¢é dinh ndm trén dudng thang néi hai

gai chau truéc duéi, nhanh cé dinh song song véi truc xuong dui.

D. Truc & gai chau truéc dudi, nhanh c¢6 dinh ndm trén dudng thang néi
hai gai chau trudc dudi, nhanh c¢é dinh huéng dén mom trén léi ciu
ngoai xudng dui.

11. Khi do ROM khép héng, can tranh ct déng

A. Nang xuong chau.

B. U6n that lung.

C. Gap hong.

D. Nghiéng bén than.

12. Dé do ROM xoay trong héng, tu thé ngusi bénh la

A. Ngbi hay nam ngua véi hong gap 90° va goi dudi thang.

B. Ngéi hay ndm ngtia véi hong dudi thiang va géi gap 90°.

C. Ngbi hay nam ngtia v6i hong va géi dubi thang.

D. Ngbi hay nam ngtia véi hong va géi gap 90°.

13. Khi do ROM xoay trong héng, ba diém c6 dinh dudc chon la

A. Truc ¢ tdm cua xuong banh ché, nhanh c6 dinh dén mét ca ngoai, nhanh

di dong dén mat ca trong.

B. Truc 6 161 cu xuong chay, nhanh c6 dinh dén mét ca ngoai, nhanh di déng

dén mat ca trong.
C. Truc ¢ 16i cu xuong chay, hai nhanh dat trang véi truc doc ctia xuong chay.

D. Truc & tam cua xuong banh ché, hai nhanh dat trung véi truc doc cua
xuong chay.



14. Khi do ROM xoay trong héng, can tranh cu déng
A. Khép dui, gap dui, nghiéng chau.
B. Dang dui, gap dui, nghiéng chau.
C. Khép dui, dubdi dui, nghiéng chau.
D. Dang dui, dubi dui, nghiéng chau.
15. Dé do ROM xoay ngoai hong, tu thé ngusi bénh 1a
A. Ngbi véi héng gap 90° va goi dudi thang.
B. Nidm ngta véi hong dudi thing va géi gap 90° cidng chan thong ngoai
canh ban.
C. Nam ngtia v6i hong va géi dudi thang.
D. Ngbéi véi héng va goi gap 90°.
16. Khi do ROM xoay ngoai héng, ba diém c6 dinh dudc chon la

A. Truc  tam cua xuong banh ché, nhanh c¢6 dinh dén mat ca ngoai, nhanh
di déng dén mét ca trong.

B. Truc 6 16i cti xuong chay, nhanh c¢6 dinh dén mét ca ngoai, nhanh di déng
dén mat ca trong.

C. Truc 6 161 ca xuong chay, hai nhanh dat trung véi truc doc cuia xuong

chay.
D. Truc ¢ tAm cua xuong banh ché, hai nhanh dat trung véi truc doc cua
xuong chay.
17. Khi do ROM xoay ngoai héng, can tranh ct déng
A. Khép dui, gap dui, nghiéng chau.
B. Dang dui, gap dui, nghiéng chau.
C. Khép dui, dubi dui, nghiéng chau.
D. Dang dui, dudi dui, nghiéng chau.
18. Khi do ROM gap va dubi goi, tu thé ngusi bénh la
A. Nam ngua véi chan dudi thing.
B. Nam sip véi chan dudi thang.
C. Ngbi vé6i géi dudi thang.

D. Ngoi véi goi gap 90°.
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19. Khi do ROM gap va dudi gdi, ba diém c& dinh 1a
A. Truc ndm & 16i cAu xuong dui, nhanh ¢ dinh dén mau chuyén lén, nhanh
di dong dén mét ca ngoai.
B. Truc ndm & chém xuong mac, nhanh c¢é dinh dén m&u chuyén 16n, nhanh
di dong dén mat ca ngoai.
C. Truc ndm 8 13i ct xuong chay, nhanh c6 dinh dén m&u chuyén 16n, nhanh
di dong dén mat ca ngoai.
D. Truc ndm & 161 cAu xuong chay, nhanh c¢§ dinh dén mau chuyén lén,
nhanh di d6ng dén mét ca ngoai.
20. Khi do ROM gap lung va gap long c6 chén, ba diém c6 dinh la
A. Truc & dudi méit ca trong 2,5cm, nhanh c¢6 dinh song song véi dudng giila
cua cang chan, nhanh di dong trung véi xuong ban thit nhat.

B. Truc ¢ mat ca trong, nhanh c6 dinh song song vdi xudng mac, nhanh di
dong trung véi xuong ban thd nam.
C. Truc & dudi méat ca trong 2,5cm, nhanh c¢6 dinh song song véi xuong mac,

nhanh di déng trung vd61 xuong ban thi nam.

D. Truc ¢ mét ca ngoai, nhanh c6 dinh song song véi xuong chay, nhanh di
dong trung véi xuong ban thi nhat.



Bai7
THU CO CHI DUGI

I. KHOP HONG

1. Gap hong (hinh 7.1)

Co dugc thu Than kinh chi phéi

Co that lung Ion Pam rdi that lung; L1, 2, 3, 4
Co chau Day TK dui; L2, 3

Co thang dui Day TK dui; L2, 3, 4

Co cang mac rong Day TK mong trén

Co may Day TK dui; L2, 3, 4, 5, S1
Co lugc Day TK dui; L2, 3

1.1. Thu bdc Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tuw thé: DT ngdi thing ngudi véi gdi gap 6 canh ban, ban chan dat trén nén
nha. Ngudi kham NK ding bén canh vé phia bén dugc thu.

_ On dinh chau tai mao chau phia bén duge thu. DT c6 thé nim tay ¢ canh
ban, hoac vong hai tay truéc nguc.

— So¢ nan: Co that lung va co chau rat kho so nan. Co thang dui c6 thé s¢ thay
¢ khoang gitia mat trude dui ngay bén ngoai cd may.
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— Quan sdt DT nang chan lén khéi mat ban dé gap héng. Quan sat cu dong
xoay trong, xoay ngoai, hay dang c6 di kém khéng; vi d6 la dau hiéu cua cu dong
thay thé, hoac 1a do mat can bang luc cd trong nhém cd nay (hinh 7.1a)

— Dé khang dat ngay phia trén khép goi ¢ mit trude dui, day xuéng ban theo
huéng dudi hong (hinh 7.1b).

a) b) c)
Hinh 7.1. Gap héng
a) Sd nan va quan sat ; b) Dé khang ; c) Vi thé khong trong luc.

1.2. Thi béac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tuw thé: DT nam nghiéng, NK ding phia sau DT, nang dd chan trén 6 vi thé
trung tinh xoay va hoi dang, va goi dudi. Chan duéi (chan dudc thu) duéi ¢ khép
héng va khdp go1.

— On dinh khéi lugng cia than c6 thé di dé 6n dinh, hay NK c6 thé én dinh
tai chau.

— 80 ndn giong nhu da mé ta.

- Quan sdt DT dua chan dudi ra trudc vé phia than, gap héng va gap géi
(hinh 7.1c).

— Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac co da dude trinh bay.

Nhitng cu déng thay thé: Cac co gap hong c6 thé thay thé 1An nhau. Néu co
that lung va cd chau bi yéu hay liét, gap héng sé di kém véi nhing cu dong khac:
dang va xoay ngoal (cd may); dang va xoay trong (cd cing mac rong); khép (co
lugc). Néu cac cd thanh truée bung khéng 6n dinh chau, no6 sé lam gap dui va cac
cd gap hong co thé khang lai suc dé khang, nhung sé khéng dat dudc toan bé ROM.

2. Du6i héng (hinh 7.2)
Co dugc thir Thén kinh chi phéi
Comoéng to Day TK méng dudi; L5, S1, 2
2.1. Thu bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tuw thé: DT ndm sdp v6i hong & vi thé trung tinh, géi gap 90°. NK ding
canh DT 6 phia d61 bén dudc thu.
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- 611 dinh dat & trén mao chau phia bén dugc thu.

-~ S0 ndn co méng 16n nim 6 gitta mat sau cua mong.

-~ Quan sdt DT nang chan 1én khoéi méat ban, dudi héng trong khi van duy tri
gap goi dé giam thiéu t6i da hoat dong cua nhém co hamstrings 1én khép héng
(hinh 7.2a).

- Dé khdng dit 6 phan duéi cua mit sau dui, day xudng dudi theo hudng gap
héng (hinh 7.2b).

Hinh 7.2. Dudi héng
a) S& nan va quan sat ; b) Dé khang ; c) Vi thé khéng trong Iuc.

2.2. Thu béc Yéu (P), R4t Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé: DT nam nghiéng. NK dung phia truéc DT, niang d3 chan trén & vi
thé dudi va hoi dang. Chan duéi (chan dudc thi) gap hong va goi.

- On dinh tai chau & trén mao chau.

- 8¢ ndn giong nhu da mo ta.

- Quan sdt DT dua chan duéi ra sau, dudi hong nhung van duy tri gap goi
(hinh 7.2c¢).

- Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuén vé bac co da dudc trinh bay.

Nhitng ciz déng thay thé: Nang chau va dudi cdt séng that lung cé thé tao
dude mot it ctt dong dudi hong. Khi nam ngta, trong luc va su co ly tAm cua céc cd

gap hong c6 thé 1am héng dang gap thanh duéi.
3. Dang hong (hinh 7.3)

Co dudgc thu Than kinh chi phdi

Coméng vua Day TK mong trén; L4, 5, S1
Ca méng nhd Day TK méng trén; L4, 5, S1
Co cang mac rong Day TK méng trén; L4, 5, S1
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3.1. Thu bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

_ Tu thé* DT nim nghiéng, chan trén (chian dudc thi) & vi thé géi dudi va
héng hoi dudi nhe vugt qua duong gida; chan dudi gap héng va gap go1 dé tao ra
mé6t mat chan dé rong. NK ding & phia truée DT.

~ On dinh khung chau 6 trén mao chau.

— S0 ndn co mong vita ¢ mat ngoai cia xuong chau, phia trén mau chuyén
16n xuong dui.

— Quan sat DT nang chan 1én dé dang héng (hinh 7.3a).

— Dé khdng ngay 6 phia trén khép géi theo hudng di xudng dé 1am khép héng
(hinh 7.3b).

Hinh 7.3. Dang hong
a) SG nan va quan sat ; b) Dé khang ; c) Vi thé khéng trong Iuc.

3.2. Thu béc Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé: DT nam ngua v6i hai chan déu dudi va & vi thé trung tinh xoay. NK
ding bén canh ¢ phia déi bén véi bén dugc thu.

~ On dinh chau 6 mao chau 6 phia bén dudc thi va d mat ngoai cang chan
cua chan déi bén.

— 8¢ ndn: Dung tay dang 6n dinh & ving chau dé cung lic sd nin cd méng
viia bang cach di€u chinh vi thé cta ban tay sao cho cac ngén tay cham vao mat
ngoai clia xuong chau, phia trén mau chuyén 1én xuong dui nhu da mé ta.

~ Quan sdt DT di chuyén chan ra ngoai, dang cang xa cang tot trong khi van
duy tri vi thé trung tinh xoay trong qua trinh van dong (hinh 7.3c).

- Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac cd da dudge trinh bay.

Nhitng cu déng thay thé: Cac co bén than c6 thé co dé kéo khung chau lén
trén vé phia 16ng nguc, anh hudng mét phan dén ci dong dang héng. Néu héng
Xoay ngoai, cac cd gap hong c6 thé hé trg trong cu dong dang.
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4. Khép hong (hinh 7.4)

Co dugc thir Than kinh chi phéi

Co khép Ion Day TK bit va day TK toa; L2, 3, 4, 5, va S1
Co khép ngan Day TK bit; L2, 3, 4

Co khép dai Day TK bit; L2, 3, 4

Cothon Day TK bit; L2, 3, 4

Co luge Day TK dui va day TK bit: L2, 3, 4

4.1. Thi bac Binh thudong (N) dén bdac Kha (F)

— Tu thé: PT nam nghiéng bén phai dé thi chan phai; hay ndm nghiéng bén
trai dé thu chan trai. Hai chan dudi va than thing hang véi hai chan. NK dung &
phia sau DT.

~ On dinh: Nang d6 chan trén cua DT trong vi thé hoi dang, trong khi DT
dung tay ndm vao canh ban dé gii viing than.

— 80 ndn bat ky cd khép nao nhu: co khép 16n & khoang giita mat trong dui;
cd khép dai 6 phia trong cua ben; co thon 6 phia trong cia mat sau khdp géi, ngay
phia trudc gan cua cd ban gan.

— Quan sdt DT nang chan duéi 1én khoi mat ban, van git cho géi dudi. Quan
sat xem c6 cu dong xoay, gap, hay dudi khép hong, hoic nghiéng chau hay khéng
(hinh 7.4a).

— Dé khdng § phia trong ciia dui, ngay phia trén khdp géi, theo huéng xudng
lam dang chan (hinh 7.4b).

Hinh 7.4. Khep hong
a) Sd nén va quan sat ; b) Dé khang ; c) Vi thé khong trong Iuc.

4.2. Thu bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé: DT nam ngua, chan dudc thi & vi thé dang 45°. NK ding bén canh
DT phia déi bén duge thi.

— On dinh & trén mao chau phia bén duoc thu.
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- So¢ ndn nhu da mo ta.

- Quan sdt DT khép chan vao duong gita (hinh 7.4c).

— Pinh bdc co dya vao cac dinh nghia chudn vé bac co da dude trinh bay.

Nhung cu déng thay thé: Cac co gap hong c6 thé thay thé cho cac co khép;
DT sé xoay trong héng va nghiéng chau ra sau. Co hamstrings c6 thé dudc su dung
dé thay thé cu dong khép; DT sé xoay ngoai héng va nghiéng khung chau ra trudc.

5. Xoay ngoai hong (hinh 7.5)

Co dugc thu Than kinh chi phéi

Cao vudng dui Dam réi cung, LS, 4, S1
Cohinh lé Pam réi cung, L5, S1, 2
Cao bit trong Pam réi cung, L5, S$1, 2
Co bit ngoai Day than kinh bit, L3, 4
Ca sinh doi trén Pam réi cung, L5, $1, 2
Ca sinh doi dudi Pam réi cung, L4, 5, S1

5.1. Thi bdc Binh thudong (N) dén bac Kha (F)

— Tuw thé: DT ngdi thang ngudi véi goi gap ¢ canh ban. Mot tim dém mong
hay khan tdm dudc gap lai dat 6 duédi goi phia bén dudc thi. NK ding ¢ phia trudc
DT, mat huéng vé phia dudc thu.

~ On dinh & phia ngoai cia chan dudc thit. DT c6 thé nim vao canh ban dé
6n dinh than va chau.

- S¢ ndn: Khé hay hau nhu khéng thé so ndn dudc nhém co sau nay. Hoat
déng cua cac co xoay ngoai c6 thé dudc phat hién bang cach so sau vao phia sau
cua mau chuyén 16n xuong dui.

- Quan sdt DT xoay dui ra phia ngoai bang cach dua ban chan vao phia trong
(hinh 7.5a).

~ Dé khdng ¢ phia trong ctia c6 chan bang cach ddy ra ngoai theo hudng
xoay trong. Luc dé khang can phai dudc dat mot cach can than va tang dan, vi véi
mét canh tay don bay dai thi c6 thé lam tén thuong khép khi ¢6 mét luc dé khang
manh tac dong dot ngot (hinh 7.5b).

5.2. Thu bdc Yéu (P), Rdat Yéu (T) va Zero (0)

— Tuw thé: DT nam ngua véi hong va goi dudi. Hong dude thu ¢ vi thé xoay
trong. NK ding bén canh ¢ phia déi bén véi bén dudc thu.

~ On dinh chau & bén dudc thi.
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- 8o ndn: Hoat dong ctia cac cd xoay ngoai co thé dudc phat hién bang cach
s0 sau vao phia sau cua mau chuyén 16n xuong dui.

- Quan sdt DT lan chan ra ngoai. Trong luc sé hé tro cti dong nay khi chan
vudt qua vi thé trung tinh xoay. NK c6 thé dung mét tay dé so nin, va tay kia cho
mét luc khang can nhe dé bu tru cho tac dong cua trong luc 6 niia sau cua chuyén
doéng. Néu co thé hoan tat tAm van dong véi su khang can nhe nhu vay thi cé thé
dinh bac Yéu (hinh 7.5c).

- Pinh bdc co: Déi véi bac Binh thuong dén bac Kha thi dua vao cac dinh
nghia chudn vé bac cd da dugc trinh bay. Co duge dinh bac Yéu néu hoan thanh
ROM 4 vi thé khéng trong luc v6i mét su khang can nhe trong nia sau cua chuyén
déng. Bac Rat yéu dude cho khi sy co cia nhém cd xoay ngoai c¢6 thé duge phat
hién bang cach sd nan sau nhu da mo ta.

Nhitng cu déng thay thé: Co mong 16n c6 thé thay thé nhéom co xoay ngoai
sau khi héng 6 vi thé dudi. Co may c6 thé thay thé nhung ci dong xoay ngoai sé di
kém véi cu dong dang hong va gap goi.

Hinh 7.5. Xoay ngoai hong
a) Sd nan va quan sat ; b) D& khang ; c) Vi thé khéng trong Iuc.

6. Xoay trong hong (hinh 7.6)

Co dugc thur Than kinh chi phéi

Co mong nho Day TK méng trén, L4, 5, S1
Co méng vura Day TK méng trén, L4, 5, S1
Co cang mac rong Day TK mong trén, L4, 5, S1

6.1. Thiz bac Binh thuong (N) dén bdac Kha (F)

— Tu thé: DT ngdi thang ngudi véi goi gap ¢ canh ban. Mot tAm dém mong
hay khan tam dugc gap lai dat ¢ dudi goi phia bén duge thi. NK dung canh DT
phia bén dudc thu (trong hinh minh hoa, NK ding phia dé1 bén dé c6 thé thay
dugdc diém so nan va sy én dinh mét cach ré rang).

— On dinh ¢ phia trong cta gdi duge thii. DT ¢6 thé nam vao canh ban dé én
dinh than va chau.
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— 8¢ ndn co mong vira (hay cd méng nhd) nim & khoang gita mao chau va
mau chuyén 16n xuong dui.

- Quan sdt DT xoay dui vao trong bing cach dua ban chan ra ngoai. NK
quan sat xem DT c6 nang chiu phia bén dugc thui khéng (hinh 7.6a).

— Dé khdng & phia ngoai cua cidng chan bing cach ddy ra chan vao trong va
do vay dui xoay ra ngoai (hinh 7.6b).
6.2. Thi bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé: DT nidm ngia véi hong va géi dudi. Héng dude thu & vi thé xoay
ngoai. NK ding bén canh & phia déi bén v6i bén dudc thu.

~ On dinh ¢ mao chau phia bén dudc thu.

— 80 ndn nhu da mé ta.

- Quan sdt DT lan chan vao trong. Giéng nhu 6 ddng tac xoay ngoai, trong
luc c6 thé hd tro cliit dong mét khi né vudt qua khéi vi thé trung tinh xoay. Tuy
nhién, diéu nay khong rd rang giéng nhu trong thi nghiém xoay ngoai (hinh 7.6c¢).

— Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuin vé bac cd da dude trinh bay.

Nhitng cit déng thay thé: Co cang mac rong c6 thé hd trd cho cd méng nhd,
nhung cui dong sé di kém véi hoi gap hong. Xoay than sang phia déi bén ciing c6
thé anh hudng mét it dén cit déng xoay trong héng.

' Hinh 7.6. Xoay trong hong
a) So nan va quan sat ; b) Bé khang ; c) Vi thé khéng trong Iuc.

Il. KHGP GOI

1. Gap g6i (hinh 7.7)

Co dugc thir Than kinh chi phéi
(Ca hamstrings)

Co nhi dau dui Day TK toa, L5, S1,2, 3
Co ban gan Day TK toa, L4, 5, S1, 2
Co ban mang Day TK toa, L4, 5, S1, 2
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1.1. Thiz bdc Binh thuong (N) dén bdc Kha (F)

— Tu thé: DT nam sip vdi hong va géi dudi, ¢ vi thé trung tinh xoay. NK
ding canh d phia d6i bén vdi bén dudc thu.

- On dinh viing chic ¢ phia sau dui, phia trén diém bam tan ctia gan cta
nhiing co gap goi.

- 80 ndn: Véi gan cua co nhi dau, s6 6 phia ngoai ciia mat sau géi, gan ndi
chd bam tan vao chom xudng mac. V41 gin co ban gan, so ¢ phia trong mat sau cua
g6i. D6 12 s6 gan 161 cao nhat ¢ mat sau géi.

- Quan sdt: DT gap goi cho dén gan 90° (hinh 7.7a).

- Pé khdng: Niam cang chan DT ¢ mat sau cua ¢é chan va diy xuéng theo
hudng dubi gdi. Can chu y 13, luc dé khang dé thi gap goi trong tu thé nay la nhe
hon khi thi cti ddng gap géi véi hong gap nhu & trong tu thé ngdi (hinh 7.7b).

o

Hinh 7.7. Gap goi
a) S& nan va quan sat ; b) Dé khang ; c) Vi thé khéng trong Iuc.

1.2. Tha béac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé: DT nam nghiéng véi hong va goi dudi, va & vi thé trung tinh xoay.
NK dting canh DT va nang dd chan trén 6 vi thé hoi dang dé thu chan dudi.

- On dinh & mat trong cua dui.

- 80 ndn cd ban gan nhu da mo ta.

- Quan sdt DT gap gbi chan duéi (hinh 7.7c¢).

- Dinh bac co dua vao cac dinh nghia chuén vé bac co da dudc trinh bay.

Nhizng cu déng thay thé: Co may c6 thé thay thé hay hé trg co hamstrings,
nhung hong gap va xoay ngoai sé xay ra déng thoi. Co thon cé thé thay thé tao ra
ct déng gap héng véi géi gap. Co bap chan ¢ thé hd trg hay thay thé néu gap long
¢6 chan manh xay ra trong khi gap goi.

2. Dubi goi (hinh 7.8)
Co dugc thur Than kinh chi phdi

Co tur dau dui Day TK dui, L2, 3, 4
Co thang dui, Co rong trung gian, Ca rong trong, Co rong ngoai
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2.1. Thu bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé: DT ngoi véi goi gap ngoai canh ban, ban chan cach nén nha. DT ¢6
thé hoi nghiéng ra sau dé lam giam su cang cua cd hamstrings va nam tay vao
canh ban dé giit viing. NK diing bén canh DT phia bén dugc thu.

_ On dinh dui bing cach ding tay giit chat n6, hoac dat mot ban tay duéi géi
ctia DT dé lam dém gidp né tach khéi canh ban.

— S0 ndn bat ky cd nao cia nhém co tit dau dui nhu: co thang dui ¢ phia
trude dui; cd rong trong ¢ phia trudc — trong cua phan ba dudi cua dui; co rong
ngoai ¢ phia truéc — ngoai cua phan ba duéi cua dui. Co rong trung gian khong thé
sd nan dudc.

— Quan sdt DT nang cang chan lén phia tran nha, dudi géi cho dén gan hét
ROM. Quan sat xem cé cu dong cua héng hay khong vi d6 la dau hiéu ré rang cua
cui dong thé (hinh 7.8a).

— Pé khdng & mat trude cang chan, ngay phia trén c6 chan theo hudng day
xuéng dé lam gap goi. P61 tuong khong dude khoa khép goi ¢ diém cuéi cuaa ROM
khi toan bd cii dong dudi hoan tat. Duy tri mot su gap goi nhe sé ngan ngiua diéu
nay. Dé khang véi goi bi khoa sé lam tén thuong khép (hinh 7.8. b)

oy’ 3 i p ! g o9 e

C)

’ Hinh 7.8. Dubi géi
a) Sd nan va quan sat ; b) Bé khang ; c) Vi thé khéng trong Iuc.

2.2. Thu bdc Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

- Tuw thé: DT ndm nghiéng phia bén dude thi. Chan dudi duge dat & vi thé
héng dudi va géi gap 90°. NK ding phia sau DT.

— On dinh chan trén dat hoi dang bang mot tay, tay con lai dat & phia trudc
dui cua chan dudc thu.

— 86 ndn bat ky co nao nhu da mé ta ¢ trén bang ban tay dang dung dé on
dinh dui cua DT.

- Quan sdt: Yéu cau DT dudi thang chan dé lam dudi géi. Quan sat cac cu
dong cua khép hong vi d6 1a dau hiéu cua cu dong thay thé (hinh 7.8¢).

- Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuan vé bac cd da dudc trinh bav.
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Nhizng ciz déng thay thé: Co cang mac rong c6 thé thay thé hay hé trg khi co tu
dau dui bi yéu hay liét. Trong trudng hop nay, xoay trong hong sé di kém véi dudi gol.

il. O CHAN - BAN CHAN

1. GAP LONG CO CHAN (HINH 7.9)

Co dugc thi Than kinh chi phéi
Co bap chan Day TK chay, S1, 2
Codeép Day TK chay, L5, S1, 2
Co gan chan Day TK chay, L4, 5, S1

1.1. Thi bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé: PT nam sap véi hong va goi dudi, ban chan thong ngoai canh ban.
NK diing & cudi ban, huéng mit vé ban chan cua DT.

_ On dinh khéi luong ctia chan thuong 1a da dé 6n dinh.

— 80 ndn cd bip chan & phia sau ciia bap chéan; hoac 1a ¢ dép, ndm hdi phia
ngoai va sau bén dudi dau ngoai ctia cd bap chan. Gan caa cd bap chan c6 thé so &
trén xuong got.

- Quan sdt DT kéo goét 1én trén dé 1am gap 1ong ¢6 chan. Quan sat xem c6 cu
dong gap cua cac ngén va cua mii ban chan khéng, vi d6 1a dau hiéu cua ci dong
thay thé (hinh 7.9a).

— Pé khdng 3 phia sau cua gét dé day né xudng va ¢ mai ban chan dé diy né
ra trudc. Néu c6 mot su yéu co rod rét, ap luc dé 1én xuong got 1a da da (hinh 7.9b).

o Hinh 7.9. Gap long ¢6 chan
a) SO nan va quan sat ; b) Dé khang ; ¢) Vi thé khong trong Iuc.

1.2. Thi bdc Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

~ Tu thé: DT ndm nghiéng phia bén dudc thu. Héng va gol cua chan duéi
dudi va co chan trung tinh. Chén trén c6 thé gap goi dé khong can trd ci dong. NK
diing ¢ cudl ban.
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~ On dinh & mat sau bap chan.

— S¢ ndn nhu da mo ta.

- Quan sdt DT kéo gét 1én trén, chi mii chan xudng dudi. Quan sat ci dong
gap ngén, nghiéng trong hay nghiéng ngoai ban chén vi d6 la dau hiéu cua su thay
thé (hinh 7.9c¢).

— Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuén vé bac cd da dudc trinh bay.

Nhitng cu dong thay thé: Co gap dai cac ngén va co gap dai ngén cai c6 thé
thay thé cho cac co gap long, tao ra ci dong gap ngén va gap mii ban chéan cung
véi cti dong khong hoan toan ctia xuong gét. Su thay thé béi cd mac dai va ngan sé
tao ra cu dong nghiéng ngoai ban chan; va su thay thé bdi cd chay sau sé lam ban
chan nghiéng trong. Néu ca ba co trén déu hoat dong thé thi sé tao ra gap long cua
mili ban chan va clt déng ctua goét bi han ché.

2. Gap lung cd chan véi nghiéng trong (hinh 7.10)

Ca dugc thur Than kinh chi phoi
Co chay trudc Day TK méac L4, 5, $1

2.1. Thu bdc Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé: DT ngbi véi gbi gap ngoai canh ban. NK ngéi phia truéc DT va hai
chéch vé bén dugc thu.

- 6n dinh ¢ cing chan ngay trén cd chan.

— S¢ ndn gan co chay trudc & phia trude trong cua ¢ chan. Cac sgi co c6 thé
s0 thdy ¢ mit ngoai cua cang chan, ngay phia ngoai clia xuong chay.

— Quan sat DT kéo mai ban chan 1én trén va vao trong, git cac ngén thu
gian, dé 1am gap lung va nghiéng trong ban chan. Xem c6 cu doéng dudi cua ngén
cai di trudc cit dong cta c6 chan khéong, vi d6 1a dau hiéu cua ci dong thé (hinh
7.10a).

— Dé khdng 4 phia trong cia mit lung ban chan, hudng vé phia gap long va
nghiéng ngoai (hinh 7.10b).

2.2. Thu bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé'va tién trinh dudc mo ta & trén c6 thé dude dung véi su diéu chinh
khi dinh bac co. Thi nghiém ciing c6 thé dudc thuc hién véi bénh nhan & tu thé
nam ngua.

— Dinh bdc co: Néu tu thé khang trong luc dude dung dé thi nghiém cho bac
cd Yéu dén Zero thi NK phai diéu chinh khi dinh bac. Mot phan ROM khang trong
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luc dude dinh 1a bac Yéu. Néu thd nghiém 6 tu thé nam ngua thi su dinh bac dua
theo tiéu chuan.

Nhitng ci déng thay thé: Co mac ba, mét co lam nghiéng ngoai ban chan, c6
thé hd trd cho cit dong gap lung ban chan. Tuy nhién, ci dong gap lung sé di kém
véi ci dong nghiéng ngoai. Co dudi dai ngén cai va cd dudi dai cac ngén ciang cod
thé hé trg hay thay thé. Clit dong dudi ngén cai hay dudi cac ngén sé di trude cu
déng cua cb chan.

Hinh 7.10. Gap lung ¢ chan vdi nghiéng trong
a) S& nan va quan sat. b) D€ khang.

3. Nghiéng trong ban chan (hinh 7.11)

Co dudc thi Than kinh chi phdi
Co chay sau Day TK chay, L5, S1

3.1. Thu bac Binh thuong (N) dén bac Kha (F)

— Tu thé: DT nam nghiéng phia bén dudc thi véi héng 6 vi thé trung tinh
xoay, gobi dudi, ¢6 chan hoi gap long. Chan trén cé thé dat gap goi dé né khéng can
trd. NK ding 6 cudl ban, xoay mat vé ban chan cua DT.

— On dinh tai cang chan dugc thd phia trén khép ¢4 chan ¢ mat sau: tuy
nhién, can can than dé khéng dé vao co chay sau.

— So nan gan cua cd chay sau nam gitia mat ca trong va xuong thuyén: hoac
§ trén va ngay sau mat ca trong.
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- Quan sdt DT di dong ban chan lén trén (vao trong) dé lam nghiéng trong
ban chan; git cac ngén chan thu gidn. Binh thudng sé c6 mét it cu dong gap long
(hinh 7.11a).

— Pé khdng & bo trong cua mii ban chan theo hudng nghiéng ngoai (hinh
7.11b).

Hinh 7.11. Nghiéng trong ban chan
a) SJ nan va quan sat ; b) D& khang ; c) Vi thé khdng trong luc.

3.2. Thi bdc Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

_ Tuw thé: DT nim ngia véi hong dudi va & vi thé trung tinh xoay; géi dudi, ¢d
chan trung tinh.

_ On dinh nhu da mb ta & trén.

— S0 ndn nhu da mé ta & trén.

— Quan sdt DT dua ban chan vao trong, nghiéng trong ban chan trong khi
van giii cac ngén chan thu gian (hinh 7.11c¢).

— Dinh bdc co: dua vao cac dinh nghia chudn vé bac cd da dude trinh bay.

Nhizng cu déng thay thé: Co gap dai ngén cai va co gap dai cac ngén cb thé
thay thé cho co chay sau. Ci ddng sé di kém véi gap ngén, hoic 1a gap ngén sé xay
ra khi dé khang. Co chay trudc c6 thé hd trg nghiéng trong néu déng thoi c6 ci
ddng gap lung.

4. Nghiéng ngoai ban chan (hinh 7.12)

Co duac thu Than kinh chi phdi

Co méc dai Day TK mac, L4,5, S1
Co méac ngan Day TK mac, L4,5, S1
Co mac ba Day TK mac, L4,5, S1

4.1. Thu bdc Binh thuong (N) dén bac Khd (F)

— Tu thé: DT nam nghiéng véi chan dudi 1a chan dude thi. Chan thi trong vi
thé& dudi héng va trung tinh xoay, g6i dudi, ¢6 chan trung tinh. Chan trén gap géi.
NK ding 6 cudi ban huéng mat vé ban chan cua DT.
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- dn dinh phia trén ¢6 chan 6 mat trong; nang dé nhe nhang ban chan dat
trén ban.

_ S¢ ndn co mac dai ¢ ntia trén cta phia ngoai cdng chan, ngay duéi chom
xuong mac. Gan co cua né c thé so thay & phia ngoai ¢6 chén, phia trén va phia
sau mat ca ngoai. Gan cd mac ngin c6 thé so thay ¢ bd ngoai ciia ban chan, d nén
ctia xuong ban chan thit nam. Céc sdi cd c6 thé tim dudc ¢ nita dudi cia mat ngoai
cang chan, doc theo xuong mac.

— Quan sdt DT xoay long ban chan ra ngoai dé nghiéng ngoai. Quan sat cu
déng gap lung hay dudi ngon vi d6 1a ddu hiéu cua cit dong thé (hinh 7.12a).

— Pé khdng 6 bd ngoai ban chan (hinh 7.12b).

Hinh 7.12. Nghiéng ngoai ban chan
a) S& nan va quan sat ; b) Dé khang ; c) Vi thé khdng trong Iuc.

4.2. Thi bac Yéu (P), Rat Yéu (T) va Zero (0)

— Tu thé: PT nim ngla, héng dubi va ¢ vi thé trung tinh xoay, goi dudi va cd
chén trung tinh.

- 6n dinh ¢ mat sau céng chan, phia trén cé chan.

- S0 ndn gidng nhu da mo ta.

- Quan sdt DT di chuyén ban chan ra ngoai, do vay lam nghiéng ngoai ban
chan (hinh 7.12¢).

- Dinh bdac co dua vao cac dinh nghia chuéin vé bac cd da dude trinh bay.

Nhitng cu déng thay thé: Co mac ba, trong khi 1am nghiéng ngoai ban chén,
n6 cing lam gap lung c6 chan. Néu co nay thay thé cho c¢d mac dai va mac ngén, ci
dong gap lung sé di kém véi nghiéng ngoai. Co dudi dai cac ngén ciing c6 thé thay
thé cho cac c¢d mac va dudi ngén sé di truéc hay di kém véi nghiéng ngoai

ban chan.
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TU LUONG GIA

148

Cau hdi trac nghiém
1. Tu thé€ ciia ngudi bénh khi thi cit déng gap héng bac 3-4 -5 1a

A. Ngbi véi goi gap.
B. Ngbi védi gbi dubi.
C. Nim nguia v6i héng gap 90° va géi gap 90°.

D. Nim nglia véi héng va géi dubi thing.

2. Tu thé cua ngudi bénh khi thi ci dong gap hong bac0-1-21a

2 2.

A. Nam nghiéng, chan dudc thi ¢ trén véi héng dudi va géi dudi.
B. Nam nghiéng, chan dudc thi & trén véi héng gap va goi gap.
C. Nim nghiéng, chan dudc thi ¢ duéi véi hong dudi va goi dubi.

D. Nam nghiéng, chan dudc thi & dudi véi hong gap va géi gap.

3. Cut dong dudi héng dude thuc hién nham dé thi

A. Co méng vira va cd mdéng nho.
B. Cd cang mac rong.
C. Co méng to.

D. Co that lung chau.

4. Tu thé cua ngudi bénh khi thi ci dong dudi hong bac 3-4-51a

A. Nam sap véi hong dudi va goi dudi.
B. Nam nghiéng véi hong dudi va géi dudi.
C. Nam sap v6i hong dudi va goi gap 90°.

D. Nam nghiéng vé6i hong dudi va géi gap 90°.

5. Tu thé cua ngudi bénh khi thi ctt dong dudi hong bac0 -1 -2 1a

A. Nam nghiéng, chan dudc thii & trén v6i héng dudi va géi dudi.
B. Nam nghiéng, chan dudc thi ¢ trén véi héng gap va géi gap.
C. Nam nghiéng, chan dudc thi & dusi véi hong dudi va géi dudi.

D. Nam nghiéng, chan dudc thu ¢ dudi véi héng gap va goi gap.



6. Clt dong dang hong dugc thuc hién nhim dé thu
A. Co mong vira, cd méng nho, co cang mac rong.
B. Co méng to, co mdéng viua, cd cing mac rong.
C. Co méng vira, cd méng nhd, cd that lung — chau.
D. Cd méng to, cd méng nhd, cd that lung — chau.
7. Tu thé cua ngudi bénh khi thi cit déng dang héng bac 3-4-51a
A. Nam nghiéng, chan dugc thi ndm dudi véi géi dubi va hong hai dudi ra sau.
B. Nam nghiéng, chan dugc thit nim trén véi géi dudi va hong hoi dudi ra sau.
C. Nim ngtia, héng va géi dudi, chan dugc thi hoi dang.
D. Nam ngtia, héng va géi duébi, chan dudc thi hoi khép qua duong gida than.
8. Ctt dong dang héng bi yé&u biéu thi tinh trang tén thuong caa
A. Day than kinh dui.
B. Day than kinh bit.
C. Day than kinh méng trén.
D. Day than kinh toa.
9. Ctt dong khép hong bi yéu biéu thi tinh trang tén thuong
A. Day than kinh dui.
B. Déy thén kinh bit.
C. Day than kinh méng trén.
D. Day than kinh toa.
10. Tu thé cuia ngudi bénh khi thu ci dong khép hong bac 3 -4 -5 1a
A. Nim nghiéng, chan dude thi ndm dudi va hai chan dudi thang.
B. Nam nghiéng, chan dudc thi nam trén, chan duéi hoi gap hong va gap géi.
C. Nam nghiéng, chan dugc thi ndm dudi va hoi gap héng, gap géi.
D. Nam nghiéng, chan dugc thit nim trén va hei gap héng, gap géi.
11. Tu thé cua ngudi bénh khi thu ctii dong khép héng bac2-1-01a
A. Nam ngua, chan dudc thi ¢ vi thé thang hang véi than.
B. Nam nghiéng, chan dugde thi nam trén.
C. Nam ngua, chan dugc thi & vi thé dang 45°.

D. Nam nghiéng, chan dugc thi nim duéi.
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12. Tu thé cua nguoi bénh khi thi ci déng xoay ngoai héng bac 3 -4 -5 1a
A. Ngéi, hong gap 90°, g6i dubi thang.
B. Nam ngua, chan dudc thi 6 vi thé héng va géi dubi.
C. Nam ngta, chan dudc thi 6 vi thé héng va géi gap 90°.
D. Ngbi véi goi gap 90° ngoai canh ban.
13. Cu dong gap goi dudc thuc hién nham dé thu
A. Co nhi dau dui, co ban gan, co ban mang.
B. Co tam dau dui, co bap chan, co dép.
C. Co ti dau dui, co thon, co ludc.
D. Co tam dau cdng chan, cd ban gan, cd ban mang.
14. Tu thé cua ngudi bénh khi thi cti dong gap gbi bac 5 -4 -3 la
A. Nam ngua, héng va goi dudi va d vi thé trung tinh xoay.

B. Nam nghiéng, chan dudc thi nam duéi véi hong va goi dudi va & vi thé
trung tinh xoay.

C. Nam nghiéng, chan dudc thit nam trén véi héng va goi dudi va ¢ vi thé

trung tinh xoay.
D. Nim sap véi hong va géi dudi, d vi thé trung tinh xoay
15. Tu thé ciia nguoi bénh khi thi ci dong gap goi bac0-1-2 1a
A. Nim ngia, hong va géi dudi, 6 vi thé trung tinh xoay.

B. Ndm nghiéng, chan dudc thi nidm dudi véi héng va goi dudi, ¢ vi thé
trung tinh xoay.

C. Nam nghiéng, chan dugc thi nim trén véi héng va géi dudi, ¢ vi thé
trung tinh xoay.

D. Nam sap véi hong va géi dudi, 6 vi thé trung tinh xoay.
16. Ct dong dudi géi dude thuc hién nham dé thu

A. Co nhi dau dui.

B. Co tam dau dui.

C. Co ti dau dui.

D. Co hamstring.



17. Tu thé cta ngudi bénh khi thil clit dong gap 1ong c¢6 chan bac 3-4-51a
A. N3m ngiia, héng va g6i dudi, ban chan thong ngoai canh ban.
B. Nidm nghiéng, chan dugdc thi ndm trén véi héng va géi dudi.
C. Nam sdp, héng va géi dudi, ban chan thong ngoai canh ban.
D. Ngbi, goi gap ngoai canh ban.
18. Clt dong gap lung c6 chan véi nghiéng trong dude thuc hién nhim dé thu
A. Cao chay trudec.
B. Co chay sau.
C. Cac co mac.
D. Co tam d4u cdng chan.
19. C d6éng nghiéng ngoai ban chan dudc thuc hién nhim dé thu
A. Co chay trudc.
B. Co chay sau.
C. Cac co mac.
D. Co tam d4u cang chan.
20. Tu thé cua nguoi bénh khi thii cii dong nghiéng trong ban chan bac 3-4-51a
A. Nam ngua, héng 6 vi thé trung tinh xoay, géi dudi, ban chan hoi gap long.
B. Nam nghiéng, chan dugc thi nim duéi, goi dudi, ban chan hoi gap long.

C. Nam sap, hong 6 vi thé trung tinh xoay, géi dudi, ban chan thong ngoai
canh ban.

D. Nim nghiéng, chan dugc thi nam trén, géi dudi, ban chan hdi gap long.
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Bai 8

PO TAM VAN DONG COT SONG

. COT SONG CO

Do ci dong cua cb la rat kém chinh xac, vi rang c6 it diém méc xuong nhung
lai ¢c6 qua nhiéu mé mém nam che phu cac thanh phan cua xudng. X quang la
phuong tién tét nhat dé do dac mot cach chinh xac cac khdp riéng biét. Do dac mét
cach gan ding cu déng gap, dudi, xoay, nghiéng bén cua cb c6 thé dude thuc hién
v6i thude do khdp, véi thuée day, hay bang cach uéc tinh sé do cia cung cu dong.

1. Gap co: tit 0° dén 45° (hinh 8.1)

1.1. Tu thé nguoi bénh
Ngoi thang ngudi hay dung thang.
1.2. Cach do

~ Yéu cau DT gap c6 trong mat phang ding doc sao cho cim tién gan dén
long nguc.

— S6 lugng do cua cu dong c6 thé duge ude tinh hay NK c6 thé do khoang cach
tinh bang inch hay centimet tif cam dén khuyét uc.

— Neéu su dung thudc do géc thi truc cua thude do dat & goc ham, NK nam goc
cua thude do va dat cung thude hudng 1én trén. Dé gii 6n dinh, tay caAm thude do
tua trén vai cua DT.

~ Céc nhanh cua thude do dat thang hang véi mét cai dé 1udi ma DT gii bang
hai ham rang.



~ Khi déi tugng gap cé, nhanh di dong cua thudc do sé diéu chinh xuéng dudi
sao cho thing hang véi vi tri mdi cua cai dé ludi.
0° trung tinh 0° trung tinh

a) b)
Hinh 8.1. Gap ¢é
a) Tu thé khdi dau ; b) Tu thé cudi cung.

2. Dubi ¢6: tir 0° dén 45° (hinh 8.2)
2.1. Tu thé nguoi bénh

Ngdi thdng nguoi hay ding thang.
0° trung tinh 0° trung tinh
1

}/-_ 45e

_ Hinh 8.2. Duéi c8
a) Tu thé khdi dau ; b) Tu thé cudi cung.



2.2. Cach do

— Yéu cau DT dubdi cé dé nhin 1én trin nha sao cho phan sau cua dau tién gan
dén cac dot séng nguc. Chu y 1a clt dong phai xay ra trong mat phang dung doc.

— S6 lugng db cua cii dong c6 thé dude ude tinh.

— Néu st dung thudc do géc thi truc ctia thude do dit & géc ham, NK nam géc
cua thuée do va dat cung thude hudng xudng dudi. Dé gitt 6n dinh, tay cam thudc
do tua trén vai cua DT.

— Nhanh di déng cua thudc do di chuyén 1én trén dé thdng hang véi cai de
ludi khi DT dubi cd.

3. Nghiéng bén: tit 0° dén 45° (hinh 8.3)
3.1. Tu thé ngudi bénh
Ngéi thang nguoi hay ding théng.

0° trung tinh 0° trung tinh

Hinh 8.3. Nghiéng bén
a) Tu thé khdi dau ; b) Tu thé cudi cuing.

3.2. Cach do

— Yéu cau DT gap dau sang bén dé dua tai dén gan vai.

— 86 lugng dd cua cu dong c6 thé dudc ude tinh hay NK ¢6 thé do khoang cach
tinh bang inch hay centimet ti tai dén mom cung vai.

— Néu su dung thudc do géc thi truc cua thude do dat & mom gai cua dét séng
co6 thi bay. Nhanh cd dinh dat trén vai va song song véi nén nha, khi dé vi thé
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khdi dau 1a 90% hay dat trang véi mom gai cua cac d6t song nguc, khi d6 vi thé
khai dau 1a 0°.

_ Nhanh di déng thang hang véi u cham ngoai.
3.3. Cu dong thay thé

Ct dong phai xay ra trong mat phang diing ngang.

4. Xoay c6: tit 0° dén 60° (hinh 8.4)

4.1. Tu thé nguoi bénh

Nam ngua.
4.2. Cach do

— Yéu cau DT xoay dau sang bén phai hay bén trai nhung khéng dudc
xoay than.

— S& luong cua ctt dong xoay cé thé udc tinh bang dé ti vi thé trung tinh.

— Néu st dung thuéc do géc thi truc cua thude do dit ¢ dinh dau.

— Nhanh c6 dinh dudc gid viing sao cho song song v6i mit nén, hay huéng dén
mom cung vai phia bén dudc thii.

- Nhanh di dong huéng vé dinh ciia mii.
4.3. Ciz déng thay thé

Tranh xoay than, ci ddng xay ra khi vai phia d61 bén nhic cao khoi méit giudng.

0° trung tinh 0° trung tinh

a) b)

~ Hinh 8.4. Xoay ¢
a) Tuthé khdi dau ; b) Tu thé cudi cung.



Il. COT SONG NGUC - THAT LUNG

C6 nhiéu phuong phap dé do cu dong cla cot séng nguc — that lung. Su khé
khan cta do cot séng nguc — that lung 1a su 6n dinh cta chau, va tinh trang thang
bang cia DT. Su gap ra trudc cua cét song la tong hdp cua su gap cac than dét
song; khi d6 cAc mom gai sé gian rong, chiéu dai coét séng gian ra. Trong nhiéu
truong hdp, su gian dai cua cot song bi han ché nhung DT van dat dudc tri s6 cua
gap ra truéc la do cu dong gap hong, ma ci dong nay rat khé loai tru. Do vay,
ngoai ctii déng xoay — ca cua cot séng co va cot séng nguc — that lung, thi si dung
thudc day dé do ci dong cua cot song la chinh xac nhat.

1. Gap: tu 0° dén 80° va +10cm (4 inches) (hinh 8.5)
1.1. Tu thé nguoi bénh
Dung thang ngudi.

Hinh 8.5. Gap cét séng
a) Tu thé khdi dau ; b) Tu thé cudi cling.

1.2. Cdach do

C6 bén phudng phap dé uwéc tinh dé gap cot song la:

(1) Do s6 dd cua ci dong gap than ra trude trong méi tuong quan véi truc ding
doc cua co thé. NK phai ¢6 dinh chau that viing chic bing tay cia minh va quan
sat bat ky mot thay déi nao cia su udn cot séng binh thudng cua DT.
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(2) Po tam mitc ma dinh cac ngén tay vuon t61 mat trude céng chan.

(3) Do khoang cach bing centimet hay inches tit dinh cua ngén gita dén nén
nha.

(4) Do chiéu dai caa cbt sdng ti mom gai cua dét song c6 thi bay dén dét séng
cang thi nhat khi DT ding thang va khi DT gap than ra trude (hinh 8.5). C6 16
day la phuong phap chinh xac nhat trong cac phuong phap do cua lam sang. o)
ngudi trudng thanh, binh thuong chiéu dai cua cdt séng gia tang khoang 10 centimet
(hay 4 inches) khi gap cdt séng ra trudc. Néu DT gap ra truée tai khép hong véi
lung thang thi sé khong c6 su sai biét nao trong chiéu dai ciia cot séng.

1.3. Ci déng thay thé

Cu dong gap héng.
2. Nghiéng bén: tir 0° dén 40° (hinh 8.6)
2.1. Tu thé nguoi bénh

Ping thing ngudi.

0° trung tinh 0° trung tinh

P4

Hinh 8.6. Nghiéng bén cot séng
a) Tuthé khadi dau ; b) Tu thé cudi cung.



2.2. Cach do
Mot vai phuong phap cé thé ap dung dé udc tinh tim d6 cua cu dong nghiéng
bén cua than. ’

(1) Uéc tinh vi tri cia mdém gai dét séng c6 thi bay trong méi tuong quan véi
khung chau (hinh 8.6).

(2) Do khoang cach ma dinh cua ngén gitia vugt qua khdp goi khi nghiéng bén.
(3) Dung thudc do géc c6 canh tay don dai. Truc cua thudc do dat tai S1; nhanh
¢ dinh thing géc véi nén nha; nhanh di dong huéng dén C7.

2.3. Cu dong thay thé

Tranh ct déng nang chau biéu hién bing nhén gét hay nhac chan phia déi
bén. Dé han ché ci dong nay, DT nén ding hoi dang chan. Cach ding nay ciing sé
gidp giit thang bang tot hon trong khi do.

3. Duéi: ti 0° dén 30° (hinh 8.7)
3.1. Tu thé nguoi bénh

DPing thing ngudi hay ndm sap.

0° trung tinh

Hinh 8.7. Dudi cét séng
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3.2. Cacn do

— Yéu cau DT dudi nguoi ra sau trong khi van giit 6n dinh khung chau. Néu
can thiét, NK phai hé tro su 6n dinh nay khi do 6 thé ding.

— TAm d6 dudi dudc udc tinh bing d6 so véi truc ding doc. Dung diém cao
nhit ctia mao chau dé lam diém truc quay trong moéi tuong quan véi cac mom gai

cot séng.
3.3. Cu dong thay thé

Tranh ct dong dudi khép hong.
4. Xoay: ti 0°dén 45° (hinh 8.8)

4.1. Tu thé ngudi bénh

Nam ngua hay ding.
90°

-0° trung tinh

a) b)
Hinh 8.8. Xoay cét séng
a) Tu thé khdi dau ; b) Tu thé cudi cung.

4.2. Cach do

— Péi tuong dudc yéu cau xoay phan than trén trong khi van duy tri vi thé
trung tinh ciia khung chau. NK c6 thé ¢d dinh viing chac khung chau dé duy tri vi
thé trung tinh nay. Diéu nay dac biét quan trong khi do & vi thé dung.

— Cu dong dudc ghi nhan bang dd.

— Diém truc xoay nim & dinh dau.

— Cung cu dong dua vao mém cung vai khi né di déng lén trén (nam) hay ra

trude (dung).

4.3. Cu dong thay thé

Tranh cu dong nhac khung chau lén khéi mat giudng (khi do nim).
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TU LUONG GIA

160

Cau héi thao luan to

Hay cho biét, vi sao do tam van dong cua cdt séng it chinh xac” Trong hai
phép do: bing thudc do géc va thude day, phuong phap nao chinh xac hon?
Vi sao?

Cau hoi trac nghiém

1.

Dé do ctt dong gap b bang thudc day, diém méc dude chon la
A. Cam dén mom kiém xuong uc.

B. Cam dén khuyét tc.

C. Pinh mai dén mom kiém xudng Uc.

D. Pinh mii dén khuyét uc.

. Dé do cli dong nghiéng bén cua c6 bang thudc day, diém méc dude chon 1a

A. Tai dén mau dong to.
B. Tai dén mau dong bé.
C. Tai dén mom cung vai.

D. Tai dén mom qua.

. Dé do ctt dong gap than bang thudc day, diém méc dude chon la

A. Cim dén dén nén nha.
B. Pinh mii dén nén nha.
C. Dinh ngén gitia dén nén nha.

D. Mdom cung vai dén nén nha.

. D€ do clt dong gap than bang thuéce day, diém méc dude chon la

A. Mém gai d6t song ¢ thi 7 dén xuong cung 1.

B. Mdm gai cua dét séng c6 thi 1 dén xuong cung 1.
C. Dinh dau dén xuong cung 1.

D. Day xuong cham dén xuong cung 1.

. Dé do clt ddng nghiéng bén than bang thudc day, diém méc dude chon la

A. Khoang cach do tir tai dén diém ma dinh ngén gitia vust qua khép gor.

B. Khoang cach do tit mom cung vai dén diém ma dinh ngén gitda vuot qua
khép go1.

C. Khoang cach do tit mau dong to dén diém ma dinh ngén gida vuot qua
khép goi.

D. Khoang cach ma dinh ngén gita vudt qua khdp gou.



Bai 9

THU CO THAN MINH

. cU DONG CUA CO

1. Gap ¢6 (hinh 9.1)

Co duogc thir Than kinh chi phéi

Céc co sau cla c6 Pamréicd; C1,2,3,4,5

Cac ca bac thang; co dai dau, co dai ¢, co thang trudc dau

Co (rc — don — chim Day TK phu (XI) nhanh ty séng, C2, C3
Céac ca trén va dudi xuong mong Pam rGicd; C1, 2,3

~ Tu thé: DT nim ngia, hai khuyu gap, hai ban tay dua 1én qua dau va nghi
trén ban. NK dung phia trén dau.

_ On dinh: Co trudc bung phai di manh dé én dinh phan trudc cua long nguc
trudc kh: dau nang lén do cac co gap c6. Néu co bung bi yéu, NK c6 thé co dinh
bing cach tao mot luc dé 1én vung long nguc dudi. Tré ti nam tudi trd xudng phai
duoc ¢6 dinh 1ong nguc bang tay cuia NK.

— 8¢ ndn: Cac ¢d siu cta c6 khong thé sd nan. Co tc don chiim ¢6 thé so thay ¢
phiz trudc — bén cua ¢d. Gan cia cd ¢6 thé sd thay ¢ bo trén cua can xuong uc, gan véi
dau trong cua xuong don. Gan cing 6 thé so thiy ¢ mom chim xuong thai duong.

- Quan sat DT nang dau 1én khoi mat ban dé gap ¢, cam ha xuéng va hudng
vé xuong uc. Quan sat cu dong xay ra trong mat phang ding doc. Néu c6 ct dong
xoay hay nghiéng bén thi sé biéu thi mat can bang cua luc co hai bén (hinh 9.1).

161



Hinh 9.1. Gap cd

— Pé khdng dat 6 tran. Pay xudng theo hudng dubi co.

— Pinh bdc co dua vao cac dinh nghia chuin vé bac cd da dudc trinh bay. Déi
v61 bac Yéu, DT sé gap dudec mot phan cua ROM.

Nhitng ciz déng thay thé: Trong trudng hop cac cd sau cua cé bi yéu nhung
hai co tc — don — chim manh, DT c6 thé nang dudc dau lén khoi mat ban va khang
lai luc dé khang. Tuy nhién, trong trudng hop nay, cim sé di lén (dau hiéu “co
rua”). Cac dét song cd sé khong giam d6 udn nhu trong truong hop trén. Pay la két
qua cua su co cd tc — don —chiim két hgp véi co bac thang trude (hinh 9.2).

Hinh 9.2. Gap cd — dau hiéu “cd rua”



2. Gap trudc — bén c6 (hinh 9.3)

Co dugc thir Thén kinh chi phdi
Co (rc - don - chim Day TK phu (XI) nhanh tly séng, C2, C3
Cac co bac thang Pam réi c8; C3, 4,5

— Tu thé: DT nadm ngua, hai khuyu gap, hai ban tay dua lén qua dau va nghi
trén ban. NK ding phia trén dau.

_ On dinh: Co trudc bung phai dd manh dé 6n dinh phan trudc cia long nguc
trude khi ddu nang 1én do cac cd gap c6. Néu co bung bi yéu, NK c6 thé ¢ dinh
bing cach tao mot luc dé 1én vung 16ng nguc dudi. Tré ti nam tudi trd xudng phai
duge ¢6 dinh 16ng nguc bang tay cua NK.

— 80 ndn: Cd tc don chim cé thé so thdy & phia trudc — bén cua c6. Gan cua
co c6 thé so thay 6 bo trén cta can xudng Uc, gan v6i dau trong cua xuong don. Gan
cling c6 thé sd thady 6 mom chiim xuong thai dudng.

— Quan sdt: Dé thit cd tc — don — chiim bén phai, DT xoay dau sang bén trai
(mit nhin sang bén trai) réi nang 1én khai giudng. NK quan sat hai vai phang trén
giuong (hinh 9.3).

— Dé khdang dat 6 vang thai duong va day xudng.

— DPinh bdc co dya vio cac dinh nghia chuin vé bac co da dugc trinh bay. Déi
v6i bac Yéu, DT sé gap dudc mot phan cua ROM.
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Hinh 9.3. Gap trudc—bén cd.
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— Dinh bdc co dua vao cac dinh nghia chudn vé bac co da duge trinh bay. Déi
v6i bac Yéu, DT sé gap dudc mot phan caa ROM.

Nhitng ci déng thay thé: Trong trudng hop cac co dt manh dé gid lai nhung
khéng di manh dé hoan tat ROM, DT c6 thé niang diu khoi ban bang cach néang
vai. Trong trudng hop nay, DT sé ty stc nang lén hai khuyu hay hai ban tay dé
day vai 1én khoéi mat ban. Pé tranh tinh trang nay, gii cho hai vai DT nam sat
mat ban.

3. Dudi sau — bén ¢6 (hinh 9.4)

Ca dudc thir Than kinh chi phéi
Co g6i dau va co géi cd Cac nganh sau cla cac day than kinh tly séng c8
Coban gaidauvabangaicd  Cac nganh sau cla cac day than kinh tly séng c6
Co udn cot séng doan c6 Cac nganh sau cla cac day than kinh tdy séng cd
— Tu thé: DT nam sap, hai khuyu gap, hai ban tay dua 1én qua dau va nghi
trén ban. NK ding phia bén dudc thi ngang khoang ving nguc — that lung.
~ On dinh: Khéi lugng ctia than da du dé 6n dinh. Néu can, 6n dinh & phan
nguc trén va xuong vai bang tay cua NK.
~ 80 ndn: Cac cd nay nam siu nén rat kho sd thay. Cé6 thé phat hién né bing
cach 4n siu 6 vung gay, bén dudi xuong cham.
~ Quan sdt: Dé thi cac co bén phai, DT xoay diu sang bén phai (mat nhin

sang bén phai) roi nang lén khdi giudng. NK quan sat hai vai phang trén giuong
(hinh 9.4).

A R AR s PR MMM A

Hinh 9.4. Dudi sau-bén cd
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~ Dé khdang dat 3 vung sau — bén cua dau, day theo huéng ra trudc.

— Pinh béc co dua vao cac dinh nghia chudn vé bac cd da dudc trinh bay. bai
véi bac Yéu, DT sé dudi duge mot phan caa ROM.

Nhitng ciz déng thay thé: Bé trén cd thang cung lam dudi sau — bén cd,
nhung khi thit thi mat xoay vé phia déi bén.

Il. cCU DPONG CUA THAN

1. Gap than (hinh 9.5)

Co duac thi Thén kinh chi phéi

Co thang bung Day TK lién suon VIl dén XII
Ca chéo ngoai Day TK lién suan VIII dén XII
Ca chéo trong Day TK lién suon VIII dén XII

- Tu thé: PT nim ngia, hai chan dudi thing. Khi DT c6 bién dang gap héng
thi n6é sé han ché su nghiéng sau cua khung chau va gap doan soéng that lung. Néu
truong hdp nay xay ra thi nén dat goi gap bang cach ké mot cai goi ¢ dudi goi
nhim lam cho thit lung phang.

- On dinh: Khong can thiét trong giai doan khdi phat ctia thi nghiém, khi d6
cot sdéng gap va long nguc va khung chau dua ra truéc. Can tranh giit chat hai
chén vi su 6n dinh chan sé gitp cac cd gap hong hoat dong ngay khi than vua nang
lén. Diéu nay tranh vi thu nghiém nhiam danh gia su uén cong cua than trudc khi
cac cd gap héng lam gap chau héng dén dui dé ngdi day.

— S0 ndn co thing bung ndm trudc bung, ¢ hai bén dudng giita. Co chéo ngoai
nam bén ngoai co thing bung.

- Quan sdt DT hoan tat ci dong udn cong than dé ngbi day mot cach cham
rai bing cach, trudc hét 1a nghiéng chau ra sau va gap cdt song, tuan tu nang dau,
vai va 16ng nguc lén khdi mit giudng, tiép theo 1a gap than vé phia dui.

- Dé khdng: Su dé khang dudc cho bang cach thay déi vi tri caa hai tay khi
thuc hién ct déng gap than (hinh 9.5). Su thay déi nay lam trong tdm cta than di
chuyén din xudéng dudi chan.

— Dinh bdc co dua vao su thay déi cua hai tay DT trong qua trinh thu. Bac
Binh thuong khi DT c6 kha nang gap cong cot sdong va gid vi thé gap trong khi
ngdi day vdi hai ban tay dan chéo dat sau dau (hinh 9.5a). Bac Tét khi DT .c6 kha
nang gap cong cdt sdng va gitd vi thé gap trong khi'ngéi day véi hai tay bat chéo
truée nguc (hinh 9.5b). Bac Kha cong khl DT c6 kha nang gap cong cét séng va gid
vi thé gap trong khi ngoi day véi hai cang tay dudi ra trudc (hinh 9.5¢). Bac Kha
khi DT c6 kha nang gap cong cft séng véi hai tay dudi thing ra trude, phan trén
nguc nang lén khoi mat giuong.
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Nhitng ci déng thay thé: O thoi diém ngéi day 1a lic cd gap hong hoat dong
manh, néu céc co bung bi yéu thi cac co gap hong sé nhanh chéng thay thé bang
cach nghiéng chau ra trudc va uén vung that lung dudi. Néu truong hop nay xay
ra, ta dung vi thé thi nghiém thay cho cui dong thi nghiém dé xac dinh su yéu co
va dinh bac sttc manh. NK nang DT day cho dén diém gap cot song t6i da (kha
nang gap cua lung thay déi rat nhiéu). M6t nguoi thi hai giit chat hai chan xudng
mit ban dé tao su on dinh cho céc co gap héng. Yéu cau DT giit vitng ¢ vi thé nay.
Né&u cac cd bung bi yéu, rat nhanh chéng va hau nhu 1a déng thoi long nguc sé roi
xubng lai mat ban, doan that lung dudi udn cong va khung chau sé nghiéng ra
trude. Néu su roi xay ra tuong déi cham hon thi ¢6 thé dinh bac Yéu.

2. Nghiéng bén than (hinh 9.6)

Co dugc thir Than kinh chi phéi

Cao chéo ngoai bung Day TK lién suon VIl dén XII

Ca chéo trong bung Day TK lién sucon VIII dén XII

Co vuéng that lung Pam r6i than kinh that lung; T12, L1, 2

Co lung réng Day TK nguc lung

Ca thang bung Day TK lién suan VII dén Xl

Co udn cét séng Cac nganh sau clia cac day than kinh tly séng

— Truée khi thu cac co lam nghiéng bén than, nén thiu sic manh cuaa cac co
dang hong, khép hong va nghiéng bén c6. Cang can thd nghiém tim van dong
nghiéng bén.

- Tu thé: DT nam nghiéng va kep mot cai goi gitia hai chan. Pau, than trén,
chau va hai chan thing hang. Tay trén dubi doc theo than véi cac ngén tay ndm chat
dé DT khéng niu tay vao dui nham kéo than 1én bang tay clia minh. Tay duéi dua ra
trudc, dat chéo trude nguc va ban tay dat é vai trén nham loai bé su hé trd bang cach
chong khuyu tay xuéng giuong. NK ding phia sau ngang mic dui caa DT.

_ On dinh chau va hai chan dé d6i trong véi khéi lugng cta than. Tuy nhién
khong dudc giit qua chat nhu la dé ngan chan su di chuyén xuéng dudi cua chan
trén nham diéu tiét su dich chuyén xuéng duéi cia khung chau phia cung bén.
Néu khung chau bi day 1én trén, hay khéng cho phép né nghiéng xuéng dudi thi
DT sé khong thé nang than lén sang bén du rang cac co la rat manh.

- Quan sdt DT nang chan lén khoéi mat ban dé nghiéng bén than. Cu dong
xay ra trong mat phang tran. Quan sat cu dong xoay ra trudc, xoay ra sau, gap ra
trude hay dudi ra sau (hinh 9.6).

— Dé khdng: Khong can thiét vi khéi lugng cta than 1a da du.
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- Dinh bdc co: Kha nang nang than sang bén ti vi thé nim nghiéng dén
diém gap bén t6i da dude dinh bac Binh thudng. Khi nang vai dudi lén khoi mat
ban dugc khoang 10cm (4 inches) la bac Tét. Va khi nang vai duéi 1én dude 1 hay 2
inches (2,5 — 5cm) la bac Kha.

Nhitng ciz déng thay thé: Thi nghiém nghiéng bén than c6 thé phat hién
dudc su mat ciAn bang cia cac cd chéo bung. Khi nang than sang bén, néu hai chan
va chau dudc giit chat dé khéng cho vin xodn ra trudc hay ra sau vudt khoi mat
phidng nghiéng bén, 16ng nguc cé thé xoay ra trudc hay ra sau khi than nghiéng
bén. Su xoay ra trudc cia khung chau biéu thi su kéo manh hon ctia cd chéo ngoai;
trong khi xoay ra sau cho biét co chéo trong kéo manh hon. Néu lung duéi qua khi
DT nang minh thi sé cho biét 1a cd vuéng that lung va cd lung rong kéo manh hon;
va céac cd trude bung khéng thé d6i trong véi su kéo nay dé giid cho than thﬁng
hang cung véi chau.

Hinh 9.6. Nghiéng bén than
3. Xoay — gap than (hinh 9.7)

Co dugc thir Thén kinh chi phéi

Ca chéo trong (cung bén) Day TK lién suan VIII dén XII
Ca chéo ngoai (doi bén) Day TK lien suon VIII dén XII
Co thang bung Day TK lién suon VIl dén XIl

Néang than chéo sang bén thuong dudc thuc hién sau khi da thu cia déong gap
than va thi co chi dudi. Nhing thi nghiém nay cho phép ngudi kham biét dugc
stuc manh tuong d6i cta co bung va cac cd gap hong.
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- Tu thé: DT nim ngia. Vi tri cua tay thay ddi tuy theo bac co nhu sé mé ta
duéi day. NK ding phia déi bén ngang mic hai chan cua DT.

— On dinh: Gii viing hai chan.

- 8o ndn: Cac co vung trudc bung c6 thé so nan dé dang.

- Quan sdt DT gap than dong thoi xoay than sang mét bén (hinh 9.7).

— Pé khdng: Khong can thiét vi khéi lugng cua than la da du.

Dinh bac co: Kha nang nang va xoay than sang bén véi hai tay dat sau
diu cho bac Binh thudng; véi hai tay bat chéo trudc nguc cho bac Tét; va hai tay
dudi thang ra trudc cho bac Kha (nhu ¢ thi gap than).

Hinh 9.7. Xoay—gap than

4, Duéi than (hinh 9.8)

Co dudc thir Than kinh chi phéi

Cao udn cot song Cac nganh sau cla cac day than kinh tly song
Co lung rong Day TK nguc lung

Co vudng that lung Pam r6i than kinh that lung; T12, L1, 2

Ca thang Day TK phu (tuy séng) XII, C2, 3

— Tu thé: DT nam sip. NK ding bén canh ngang muc hai dui cua DT.

_ On dinh: Gid chiat hai chan xudéng ban.
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— 80 ndn co udn cot séng ndm & mat sau than, doc theo hai bén mom gai
cOt sdng.

- Quan sdt DT nang than lén khéi mat ban dé dudi than (hinh 9.8).

— Dé khdng: Khong can thiét vi khéi luong cta than la da du.

— Dinh béac co: Kha nang hoan tit ci dong dudi than véi hai tay dat sau dau
1a bac Binh thudng; kha nang hoan tat ci dong dudi than vdi hai tay dat sau lung
la bac T6t; véi hai tay dat sau lung va nang dude 1ong nguc 1én sao cho mom kiém
xuong Uc roi khoi méat ban 1a baAc Kha dén Kha cong.

— Su yéu co: Néu yéu cd dudi lung ca hai bén sé gy nén gu that lung va gia
ting d6 gu cua ving nguc. Néu y&u mét bén sé lam cong sang bén vdi d6 161 hudng
vé phia bén bi yéu.

oo b N i e i

Tilitrlons el i

Hinh 9.8. Dudi than
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TU LUONG GIA

Cau héi triac nghiém

1. Tu thé ctia ngudi bénh khi thit cit dong gap c6 1a
A. Nam ngta, hai tay dat sat than.
B. Nim ngua, hai tay thidng va dua lén qua dau.
C. Nam ngua, hai khuyu gap, hai ban tay dua lén qua dau.
D. Nam ngua, hai tay dang ra hai bén.

2. Tu thé ctia ngudi bénh khi thi ctt dong gap trudc — bén cd

A. Nam ngua, hai tay dat sat than, dau xoay sang phia déi bén véi bén
dugc thu.

B. Niam ngtia, hai tay dat sat than, dau xoay sang phia cung bén véi bén
dudc thu.

C. Nim ngua, hai khuyu gap, hai ban tay dua lén qua dau, dau xoay sang
phia cung bén véi bén dudgce th.

D. Nim ngua, hai khuyu gap, hai ban tay dua lén qua dau, dau xoay sang
phia dé61 bén véi bén dudc thi.
3. Tu thé cia ngudi bénh khi thi ctit dong dudi sau — bén ¢
A. Niam sap, hai tay dat sat than, dau xoay sang phia déi bén véi bén dudc thil.
B. Nam sap, hai tay dat sat than, dau xoay sang phia ciing bén véi bén duge thil.

C. Nam sap, hai khuyu gap, hai ban tay dua lén qua diu, dau xoay sang
phia cung bén véi bén dudc thii.

D. Nam sap, hai khuyu gap, hai ban tay dua lén qua dau, dau xoay sang
phia d61 bén v6i bén dugce thu.
4, Khi thu cu dong gap than, luc cd duge dinh la bac binh thuong khi ngusi
bénh gap cong c6t sdng va git vi thé gap trong khi ngoi day véi

A. Hai tay dudi thang ra trudc.
B. Hai tay bat chéo trudc nguc.
C. Hai tay bat chéo sau dau.

D. Hai tay chong xuéng mit giuong.
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5.

Khi thi cit dong gap than, luc co dude dinh la bac kha cong khi nguol bénh
gap cong cot s6ng va gid vi thé gap trong khi ngdi day vai

A. Hai tay dudi théng ra truéc.
B. Hai tay bat chéo trudc nguc.
C. Hai tay bét chéo sau dau.

D. Hai tay chéng xuéng mat giudng.

. Khi thi cit déng gap than, luc co dude dinh 1a bac kha khi ngudi bénh gap

cong cdt séng va giit vi thé gap trong khi ngéi day véi

A. Hai tay dudi thing ra trudc.

B. Hai tay bét chéo trudc nguc.

C. Hai tay bét chéo sau dau.

D. Hai tay dudi thing ra trudc, phan nguc trén nang lén khoi giuong.

Khi thi ci dong gap than, luc cd dude dinh 1a bac tét khi nguoi bénh gap
cong cdt séng va gii vi thé gap trong khi ngoéi day véi

A. Hai tay dudi thang theo than.
B. Hai tay bat chéo trudc nguc.
C. Hai tay bat chéo sau dau.

D. Hai tay dudi thang ra trudc, phan nguc trén nang lén khoi giuong.

. Khi nguoi bénh gap cong cot séng va git vi thé gap trong khi ngéi day véi

hai tay sau dau, luc cd gap than cia ngusi bénh dude xac dinh la
A. Kha.

B. Tét.

C. Kha cong.

D. Binh thuong.

Khi nguoi bénh gap cong cdt séng va gid vi thé gap trong khi ngoi day véi
hai tay vong trudc nguc, luc co gap than cua nguoi bénh dude xac dinh 1a

A. Kha.

B. Tét.

C. Kha cong.

D. Binh thuong.



10. Khi ngudi bénh gap cong cdt sdng va gid vi thé gap trong khi ngbi day véi
hai tay dudi thang ra trudc, luc co gap than cia ngudi bénh dudc xac dinh la
A. Kha.

B. Tét.
C. Kha céng.
D. Binh thuong.

11. Khi thu ci déng nghiéng bén than, néu phan duéi xuong vai nang lén dudc
10cm thi luc co dude xac dinh 1a
A. Kha.

B. Tét.
C. Kha cong.
D. Binh thuong.

12. Khi thu cu dong nghiéng bén than, néu phan duéi xuong vai nang lén dudc
5cm thi luc co dude xac dinh 1a
A. Kha.

B. Tét.
C. Kha cong.
D. Binh thuong.

13. Nguoi bénh c6 kha niang ning va xoay than sang bén véi hai tay dat sau
dau thi luc co la
A. Binh thuong.

B. Kha.
C. Tét.
D. Kha cong.

14. Ngudi bénh c6 kha nang nang va xoay than sang bén véi hai tay dat chéo
trudc nguc thi luc co la
A. Binh thuong.

B. Kha.
C. Tot.

D. Kha cong.
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15. Nguoi bénh c6 kha niang nang va xoay than sang bén vdl hai tay dudi
thang ra trudc thi luc co 1a

A. Binh thuong.
B. Kha.
C. Tét.
D. Kha céng.
16. Ngudi bénh hoan tat cit dong dudi than vdi hai tay dat sau dau thi luc co la
A. Binh thuong.
B. Kha.
C. Tét.
D. Kha cong.
17. Ngudi bénh hoan tét cit dong dudi than véi hai tay dat sau lung thi luc ca la
A. Binh thuong.
B. Kha.
C. Tét.
D. Kha cong.
18. Ngudi bénh c6 kha nang dudi than véi hai tay dat sau lung va mom kiém
roi khoi giuong thi luc co la
A. Binh thuong.
B. Kha.
C. Tét.
D. Yéu.
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THU CO NET MAT

Cac cd nét mat da phan 1a cac co ¢6 diém bam tan vao da ciia mat va da s6
nam truc tiép dudi da. Mot sé thi c6 nguyén iy bam vao xuong va bam tan d da,
mdt s& khac hoan toan nam trong cac té chitc mém & mat. Chic nang chinh caa
cac cd nét mat 1a khép va md cac 16 ¢ méat. Cac co bam da 6 mat déu do day than
kinh mdt (facial nerve) chi phéi van dong. Khi day than kinh nay bi tén thuong thi
sé gy liét mat véi hau qua la mat bi léch, khong con dé1 xing.

Khi thi cic co nét mat, ching ta khong thé can cd vao clit ddng d6i trong luc dé
xéac dinh bac co nhu trong cac ky thuat thi cd ctua chi thé cang nhu than minh. Va
that su ciing chua c6 mdt quy dinh cu thé nao vé danh gia su yéu hay liét cta cac
cd nét mat.

Trong giao trinh nay, ching t6i quy dinh tinh trang yéu hay liét cua cac co nét
mat nhu sau:

— Liét ndng: Khi khuén mit bi mit dé1 xting hoan toan khi nghi. Mat nhim
khéng kin; ngudi bénh c6 khé khian khi &n va uéng do miéng khép khéng kin lam thic
an va thic uéng trao ra ngoai. Co phia bén liét khéng c6 bat ky mét hoat déng nao.

~ Liét viza: Khuén mat bi mat d6i xing nhe. Mat va miéng khép lai dugc
nhung khong chat. Co phia bén liét c6 hoat dong nhe.

— Liét nhe: Khuoén mat d6i xing khi nghi. Su mat d6i xing xuit hién ré khi
ngudi bénh hoat dong cac co nét méat nhu noéi, cuoi...

— Liét rat nhe: Khuén mat déi xting khi nghi. Khi nguci bénh hoat déng, cac
co nét mat, can chi y méi phat hién su mat déi xting. Nguoi bénh c6 thé biéu hién
su rung giat cd nhe.

— Binh thuong: Khéng c6 biéu hién mat déi xing ngay ca khi thuc hién cac
hoat dong can su dung dén cac co nét mat.
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Duéi day la mét s6 cac hoat dong cla cac cd nét mat ma nguci bénh duge yéu
ciu thuc hién. Nhiing hoat déng ctia cac ¢d khac — ma né cing cé thé dung dé biéu
hién tinh cam, nhu co thai duong, cd cin, cd chan budm trong va co chan budm
ngoai... khong dudc dé cap dén trong giao trinh nay.

1.Cotrénso—bung tran 2. Ca may

Cho ngudi bénh nhudn 16ng may, tao cac nép Cho ngudi bénh kéo hai long may lai gan nhau
nhan @ tran giong nhu ngac nhién hay sa hai. giong nhu dang cau may.
3. Co mii — phan canh mdi 4. Co mili — phan ngang

Cho ngudi bénh lam nd 16 mai rong ra giong nhu  Cho nguai bénh kéo chdp mai xuéng, lam hep 16
khi thd kho (c6 nguai khong lam duac). mdi lai (co nguai khong lam duac).
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5. Co thép 6. Cd nang géc miéng

Cho ngudi bénh kéo da clia mdi 1&n trén dé tao Cho ngudi bénh kéo goc miéng thang Ién trén dé lam han
ra nhing nép nhan nam ngang & géc mi. sau duong ranh mii — ma giéng nhu la dang nhao bang.

7.Co cudi 8.Cogo maldn

Cho nguai bénh kéo goc miéng ra sau. Cho ngudi bénh kéo goc miéng Ién trén va ra ngoai
giong nhu dang cuai.
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9. Ca nang méi trén 10. Ca ha méi dudi va cd bam da cd

J.

Cho ngudi bénh nang va lam nhé méi trén ratruéc ~ Cho nguai bénh kéo moi dudi va géc miéng xudng
nhu khi cho thay loi rang ham trén. dudi va ra ngoai, lam cang da @ trén cd.
11. Cg vong miéng 12. Co mut

\ \ J
Cho ngudi bénh khép hai méi lai va nhé ra trudc Cho nguai bénh an manh hai ma vao mat bén rang
giong nhu dang huyt gio. kéo gbc miéng ra sau giong nhu khi thoi ken
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13. Co ha gbc miéng 14. Co vong mat

Cho ngudi bénh kéo goc miéng xudng dudi. Cho ngudi bénh khép mi mat lai mét cach nhe nhang.

TU LUONG GIA

Mbi hoc vién tu minh thuc hién cac ci déng cua cac co nét mat.
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Bai 11
THU NGHIEM GAN LOC QUA PHAN TiCH DANG DI

I. MAU DANG DI

1. Cac thoi diém cua chu ky di

Dong tac di 1a su tiép dién nhiing cu déng c6 chu ky cua hai chan. Chu ky tu
khi cham gét caa mdét chan cho dén khi cham gét trd lai cua cung chan dé dude
tinh 100% cho toan bd chu ky di. Nguoi ta c6 thé xac dinh nhing thoi diém dac
biét trong khoang chu ky nay. O thdi diém 0% cta chu ky di, gét cham dat (heel
strike) dé bat d4u cho giai doan chéng (stance phase). Thoi diém 15% cua chu ky
di, miii ban chan ti€p xuc véi nén va dude goi 1a “long ban chan bang” (foot flat).
Thoi-diém 30% cta chu ky di,.gét roi khéi nén va dude goi la “nhac got” (heel off).
Thoi diém 45% cta chu ky di, géi va hong gap dé diay nhanh chan ra truéc dé
chuan bi cho giai doan du (swing phase), va dudc goi 1a “gap gdi” (bend knee). 0
diém 60% cua chu ky di, ngén chan roi mat dat, day la thoi diém cham dut giai
dozn chong va bat dau giai doan du (swing phase). N6 dudc goi 1a “nhic ngon”
(toe off).

0 gitda gial doan du, gap lung ban chan lam cho cac ngén chan cach dat.
Khong c6 mét ty 1é chinh xac dinh ra trong khoang nay. O thoi diém 100%. gét
cham dat trd lai. Vi thé, thoi gian cho giai doan chéng chiém khoang 60% cua toan
bo chu ky va giai doan du chiém khoang 40%.
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Hinh 11.1. Nhitng thoi diém trong chu ky di

2. Cac giai doan cua chu ky di

Cac gial doan cua chu ky di dugc phan nhu sau:

~ Thi cham got (heel strike phase): giai doan tur 0 dén 15% cua chu ky di,
dudc goi 1a thi cham gét. Siic nang cia cd thé duge truyén qua chan trudc, ban
chan ha xuéng mat dat va khdp goi gap dé lam giam chan dong.

- Giwa thi chéng (mid - stance): giai doan tu 15 dén 30% cua chu ky di
dudc goi la gitia thi chéng. Chan va than minh tién vé phia trudc trén ban chan
ding yén.

— Thi déy téi (push — of): giai doan tir 30 dén 45% cua chu ky di la thi day
t6i. G6t chan cua chan chiu stc nang roi khoi mat dat, than minh dude day vé phia
trudc bdi su tac dong manh cua cac co gap long ban chan.

— Thi chéng muén (late stance phase): giai doan tu 45 dén 60% cua chu
ky di dugc goi la thi chong muén. Khéi lugng cua co thé dan dude loai trir dé
chuyén sang chan déi bén va ngén chan bat dau nhéac khoi nén nha.

— Giai doan du: chi€m 40% thdi gian cta chu ky di, bat dau ¢ thdi diém nhac
ngén (60%) cho dén thoi diém cham gét trd lai (100% hoac 0%). Giai doan du dude
phan thanh ba phan doan va khong c6 moét ty 1é chinh xac cho cac phan doan nay.
Ba phan doan d6 la: (1) thi du sém (early swing phase) hay con dude goi 1a thi gia
toc (acceleration). (2) gita thi du (mid — swing) khi chan du bang qua chan chéng
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ctia chan kia, va (3) thi du muén (late swing phase) hay con goi la thi giam toc
(deceleration).

O cudi giai doan chéng ctia chan nay va khdi ddu giai doan chdng cua chan
kia, c6 mot khoang thoi gian co thé chiu siic ning trén hai chan va goi la giai doan
chéng kép (double stance). Thoi gian chong kép thay déi tuy theo téc dé di. Khi di
cham, giai doan nay gin bing giai doan du, nhung khi di cang nhanh, giai doan
nay cang rut ngian dan. Khi chay, giai doan chéng kép khéng con niia va thay vao
d6, trong mot khoang thoi gian ngin, ca hai chan déu roi khoi mat dat.

3. Nhitng y&u t6 quyét dinh cia mau dang di binh thudng

(1) DAu thing, hai vai ngang, than thing ding, hai gai chau trudc trén ngang;
(2) Hai tay danh déng xa nghich dao; (3) Cac budc di c6 cung d6 dai va déng bd vé
thoi gian.

Chiéu dai sdi chan (stride length), chidu dai do tit diém cham gét nay dén
diém cham g6t tiép theo ciia cing mot chan. Chiéu dai budc chan (step length) la
khoang cach do ti diém cham gét nay dén diém cham gét cua chan kia. Dé rong
budc chén (stride width) dude xac dinh 14 khoang cach gitia dudng giia cua chan
nay va dudng giia cia chan kia. Trung binh, chiéu dai sai chan khoang 156cm va
chiéu dai buéc chan bang mét nua sé do cua sai chan. D6 rong budc chan 1a 8cm +
3,5cm va géc ban chan xoay ra ngoai so véi huéng di chuyén khoang tir 6,7°
dén 6,8°.

4. Hoat dong co trong chu ky di

— Nhom co truoc _ccfng chan hoat déng manh trong suét thi cham gét. Su co
ly tdm cua nhém cd gap lung ban chan nham gid ban chin ha xuéng tir tir trong
qua trinh chuyén tit cham gét dén thi ban chan bing. Trong giai doan du, co hoat
dong chu yéu nham ngan ngiia miii ban chan quét dat.

— Nhém co bdp chén truée hét 1a co sinh d6i cing chan va co dép, hoat dong
t61 da trong thi ddy dé diy trong tAm lén trén va ra trudc. 0 giai doan nay, co
khéng nhiing 1am cho ¢6 chan gap long ma con lam cho khép géi gap lai. Diéu nay
sé tao thuan lgi cho chan budc téi.

— Nhém co tiz dau dui hoat dong t6i da ngay sau thi cham gét dé giam chan
dong (shock absorber) nham kiém soat su gap géi trong tam dé cho phép 1a 15°. N6
ngin ngua trong tdm bi dua xudng duéi va ra trude do trong luc va quan tinh. Co
thing dui mot 14n nita hoat déng & phan cudi cla giai doan chéng khi héng gap va
chan dudc tiang toc ra trude. Co ti dau dui cing hoat déng dé dudi cing chan trong
khi gap hong.
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— Nhém co tam déau dui (Hamstring): Cé hai dinh ngay trudc va sau khi
cham gét. Dinh ddu tién xay ra trong giai doan du khi xuat hién chuéi déng mé
(openkinetic chain) — d6 1a khi dit chan xuéng nén chua-viing — va hoat dong nay
lam giam téc su du ra trudc cua chan bang tac dong dudi héng va gap géi. Thai
diém ban chan dat viing chéc xudéng nén, chudi déng md chuyén sang chudi déng
déng (close kinetic chain) va cd tam dau dui giit cho géi khéng gap hon. Chiing
hoat dong nhu 12 b phan giam chan dong va cing giit cho hong khéng gap qua.

— Co méng to: Cd hoat dong manh nhit 6 dau giai doan chéng khi khéi lugng
ctua cd thé dude chuyén dan ra phan trudc cia mii ban chan. Co hoat dong nhim
lam dudi héng dé dua than ra trudc.

— Nhém co gap héng: Cac co that lung — chau, cd may, co luge, cd cing mac
rong hoat dong & cudi giai doan chéng va dau giai doan du. Khi di trén mit béng,
cd that lung — chau that su khong hoat dong, nhung khi cac co gap héng khac bi
yéu thi cd that lung chau hoat dong dé thay thé.

— Nhém co dang: Gom co méng vita va nho. Cac cd hoat dong khoi dau trong
thi cham gét va ky dau cua giai doan chéng dé 6n dinh cho chau nghiéng 5°. Trong
giai doan nay, khéi lugng than ngudi c6 khuynh hudéng ha khung chau phia chan
du. Hoat déng ctia cd cham dit khi giai doan chéng kép bat dau.

— Nhom co khép: Nhém co nay hoat déng ¢ dau va cuéi giai doan chéng véi
tac dung la dé kiém soat cac clit dong nghiéng bén cua than nguoi.

- Cdc co dudi cét séng: Nhém co nay hoat dong sau khi gét chan cung bén
cham dat va ngén chan déi bén roi diat. Diéu nay c6 nghia 13, khi gét chan cham
dit, nhém co dudi cot séng ca hai bén déu hoat déng dé ngan ngita than ngusi d6
ra trudc.

Il. THU NGHIEM GAN LOC QUA PHAN TiCH DANG DI

Néu nhu bénh nhan c6 kha néng di lai thi qua phan tich dang di, nguoi kham
c6 thé danh gia so bd dude co hay nhém cd nao bi yéu truée khi thi nghiém dinh
bac bang thi cd bang tay. Thi nghiém gan loc lam thu ngén dudc thoi gian thu co
va lam bénh nhan dé mét so v6i khi phai tién hanh thu toan bd cac co.

1. Thi cham goét (chan phai)

1.1. Mau binh thuong nhin nghiéng (hinh 11.2)

1) Dau va than thang ding. Tay phai ¢ phia sau dudng gidia than minh véi
khuyu dudi; tay trai & phia trude véi khuyu gap mét phan.

2) Khung chau xoay it vé truéc.

3) Gd1 phai dudi.

4) Ban chan phai gan thing géc véi cing chan.
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Hinh 11.2
Nhifng sai léch thudng gap
Dau va than dua vé phia trudc.
Khung chau xoay sau.
G6i khoa dudi hay dudi qua.
Ban chan dat bang trén nén. Co thé cé tinh trang dap manh

phan mi ban chan xudng dat.

1.2. Méu binh thuong nhin trude (hinh 11.3)

Hinh 11.3
Thif nhimg co

Céc co dudi gbi.
Cac co dubi lung va cac co gap hong.
Céc co dubi va gap goi.

Cac co gap lung 6 chan.

1) Pau va than thing ding, hai tay danh déng xa véi khoang cach than minh

déu nhau.
2) Chan théng hang ding véi khung chau.
3) Thay dudc mat 1ong phan truéc ban chan.
Nhifng sai léch thudng gap

Than di léch sang phai va chan xoay ngoai @ hong (budc di
rut ngan).

Chan dang & murc hong.

Khong thdy mat long phan trudc ban chan.
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Thif nhitng co

Cac ca xoay trong hong, cac co dudi gdi,
va cac ca nghiéng ngoai ban chan.

Céac co khép hong.

Cac co dudi va gap géi.



2. Giita thi chéng (chan phai)

2.1. MGu binh thuong nhin nghiéng (hinh 11.4)

I

Hinh 11.4 Hinh 11.5

1) DAu va than théng dung. Hai tay gan dudng gitia than minh, hai khuyu gap
mot phan.

2) Khung chau xoay rat it vé trudc.

3) Goi phai gap nhe.

Nhimg sai léch thudng gap Thir nhilg co

Pau va than dua vé phia trudc vdi khung chau xoay trudc qua  Cac co dudi goi.

muec.

Dau va than dua vé phia sau vai khung chau xoay sau. Cac ca dudi hong.

Khung chau xoay trudc qua muc. Cac co bung va cac co dudi hong.

G6i dudi hay dudi qua muc. Cac co gap va dudi gbi, cac co gap mat
lung c8 chan.

G6i gap qua muc. Céc co gap mat Iong ¢d chan.

2.2. Mdu binh thuong nhin truée (hinh 11.5)

1) Dau va than thing ding, hai tay cing mét khoang cach véi than minh.
2) Khung chau nghiéng xudng rat it bén trai.

3) Chan xoay ngoai nhe ¢ hong.
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Nhimg sai léch thudng gap Thif nhiing co

Pau va than nghiéng vé phai, khung chau nghiéng lén Céac ca dang hong phai.
phai trai, tay phai xa khoi than minh.

Khung chau nghiéng xudng qua muc phia trai (dang di Cac co dang hong phai.
Trendelenberg).

Chan xoay ngoai qua muc @ hong. Cac co kheép va xoay trong hong, cac co dudi
g6i, va cac co nghiéng ngoai ¢ chan.

2

/s

Hinh 11.6 Hinh 11.7

3. Thi nhun t6i (chan phai)
3.1. Mdu binh thuong nhin nghiéng (hinh 11.6)

1) Tay phai 6 trudc dudng gitia than véi khuyu gap mét phan, tay trai phia sau
v61 khuyu dudi.

2) Khung chau xoay trudc.

3) Goi1 phai gap nhe.

4) C6 chan gap mat long.

5) Cac ngon dudi qua d khép ban — dét.
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Nhimg sai léch thudng gap

Hai tay & khodng cach khong déu déi vai duong gilra than
minh, vdi ca hai khuyu gap.

Khung chau xoay truéc qua muc.

G6i gap mot phan.

Gap mat long bi gidi han va c8 chan co thé gap mat lung.
Cac khdp ban — dét thang.

3.2. Méu binh thuong nhin sau (hinh 11.7)

Thif nhitng co

Cac co gap mat long c6 chan va cac co
dudi hong va dudi géi.

Cac co bung va cac co dudi hong.
Cac co gap mat long 6 chan.
Cac co gap mat long cd chan.

Cac co gap mat long ¢4 chan.

1) Hai tay khoang cach déu véi than minh, khuyu phai gap mét phan va khuyu

trai dudi.

2) Chan xoay ngoai nhe ¢ héng.

3) Thay dudc mat 1ong cua gét va phan gitia ban chan. Phan trudc ban chan

tiép xuc véi nén.
Nhimg sai léch thudng gap
Hai tay cach khoang than minh khong déu vdi ca hai khuyu gap.

Chan xoay ngoai qua murc & hong.

Thif nhilng co

Cac co gap mat long cd chan, cac co
dudi hong va géi.

Cac co gap mat long cd chan, cac co
dudi hong va géi.

Khong thay duoc mat long cla ban chan. Phan trudc ban chan Cac co gap mat 1ong ¢d chan, cac co

khéng ti€p xtc véi nén khi nhac got.

4. Gita thi du (chan phai)

4.1. Mau binh thuong nhin nghiéng (hinh 11.

dudi hong va géi.

8

1) Khung chau xoay trudc rat it. Hai tay gan dudng gitia than minh.

2) Hong va goi1 gap.
3) Ban chan thang géc véi cang chan.
Nhimg sai léch thudng gap

Khung chau xoay sau.

Hong va gdi gap qua murc va phan trude ban chan rd (dang di
ban chan ri).

Ngon Iét trén nén.

Thif nhing co
Céac co dudi lung va cac co dudi hong.

Cac co gap lung cd chan.

Cac co gap héng, gap gbi, va gap mat
lung ¢8 chan.
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4

Hinh 11.8 Hinh 11.9

4.2. Mau binh thuong nhin trudc (hinh 11.9)

1) PAu va than thing dung, khung chau hoi nghiéng xuéng. Hai tay cung
khoang cach véi than minh.

2) Chéan thang hang doc véi khung chau.

3) Chan hoi xoay trong 6 hong.

4) Ban chan thang géc véi cdng chan va hoi nghiéng ngoai.

Nhitg sai léch thuéng gap Thif nhitng co

Than di léch sang trai. Khung chau phia phai lai nang Ién. Céc co gap hong va géi, cac co gap lung
c6 chan.

Chan dang. Chan co thé quét vong qua suét thi du. Cac co gap hong va gbi, cac co gap lung
cd chan.

Chan xoay ngoai & hong. Céc co xoay trong hdng va cac co

nghiéng ngoai ban chan.

Phan trudc ban chan ra, khong thay nghiéng ngoai. Cac co gap lung cd chan va cac co
nghiéng ngoai ban chan.
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TU LUONG GIA

Cau héi trac nghiém

1. Thi tu cac thoi diém cia ban chan trong giai doan chéng duge tién hanh
theo trinh tu
A. Cham gét — long ban chan bang — nhac gét — gap goi — nhac ngén.
B. Cham g6t — gap goi — 1ong ban chan bang — nhéc gét — nhac ngén.
C. Cham gét — gap goi — nhic gét — long ban chan biang — nhac ngén.
D. Cham gét — long ban chan bang — gap goi — nhac gét — nhac ngoén.

2. Trong chu ky di, giai doan chéng chiém hét
A. 15% thai gian cua chu ky.
B. 30% thoi gian cua chu ky-
C. 45% thoi gian cua chu ky.

D. 60% thoi gian cua chu ky.
3. Trong chu ky di, giai doan du chiém

A. 15% thai gian cua chu ky.
B. 30% thoi gian cua chu ky.
C. 40% thoi gian cua chu ky.
D. 60% thoi gian cua chu ky.
4. Giai doan tu 15% dén 30% cua chu ky di dudc goi 1a
A. Thi cham gét.
B. Thi day téi.
C. Thi chéng mudn.
D. Gita thi chéng.
5. Gial doan tit 30% dén 45% cua chu ky di dudc goi 1a
A. Thi cham gét.
B. Thi day téi.
C. Thi chéng muén.

D. Gida thi chong.
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6. Giai doan tit 45% dén 60% cua chu ky di dude goi la

A. Thi cham gét.
B. Thi day téi.
C. Thi chéng muén.

D. Giiia thi chéng.

7. Dé phan biét di va chay, dua vao yéu t6

A. Di thi cham va chay thi nhanh.
B. Di c6 thi cham gét, chay chu yéu la dung mii ban chéan.
C. Di c6 giai doan chong kép, chay khéng cé giai doan chéng kép.

D. D6 rong cua budc chay dai hon la budc di.

8. Chiéu dai sai chan

A. Do tit diém cham gét cia chan nay dén diém cham gét ctia chan kia.
B. Dai bing nua chiéu dai budc chan.
C. Dai gap doi chiéu dai bude chan.

D. Dai gap d6i chiéu dai ban chan.

9. Chiéu dai buéc chan

A. Do ti diém cham gét cia chan nay dén diém cham g6t cia cung mét
chan.

B. Dai bang nuia chiéu dai sai chan.
C. Dai gap d6i chiéu dai sai chan.
D. Bang chiéu dai ban chan.

Cau héi thao luan té

Tham khao phan: “hoat dong cd trong chu ky di”, hay cho biét Vi sao

1. & thi cham gét, néu dau va than dua ra trudc thi ta can thu co dudi géi?

2. ¢ thi cham gét, néu goi khoa dudi hay dudi qua thi ta can thi cac co gap va

dudi goi?

3. & thi cham g6ét, néu ban chan dit bing trén nén thi ta can thu co gap lung

At) A
¢6 chan?

4. § gita thi chéng, néu dau va than nghiéng sang bén phai thi ta can thi cg

dang héng phai?



PAP AN CAC CAU HOI TRAC NGHIEM

Bai 1. DO TAM VAN DONG KHOP

1.C 2.B 3.B
6. B 7. A 8.C
11.C 12. C 13.B

Dién tit hodc cum tu:
(1) cung cua mét cu déng
(2) su co co

(3) 16n hon

(4) khép ké

(5) ADL thiét yéu

Bai 2. THU CO BANG TAY

1.B 2.A 3. A
6.C 7.B 8.D
11.B 12. B 13.C
16. B 17.C 18. A
Dién tit hodc cum ti:

(1) dung doc

@ F

3) G

(4) N

(5)0

6) T

(7 P

" (8) nAm ngang

(9) song song

(10) stic bén

(11) su diéu hogp

(12) thao tac van déng

4. C
9.A
14. C

4.D
9.B
14. B
19. B

5 A
10. A
15. A

5. B

10. A
15.C
20.D
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Bai 3. DO CHU VI VA CHIEU DAI CHI THE

1.A 2.C 3. A 4.C
6. D 7.A 8.B 9.A
11. B 12. B 13. A

Bai 4. PO TAM VAN DONG KHOP CAC KHOP CHI TREN

1.¢ 2. A 3.D 4.B
6. A 7 B 8D 9A
11.D 12.C 13.C 14. D
16. A 17.D 18. A 19.C
21.D 22.D 23. A 24. C

Bai 5. THU CO CHI TREN

1.B 2.D 3.C 4. A
6. A 7.D 8. A 9.D
11. C 12. B 13.D 14. A
16. C 17. A 18.D 19. A
21.B 22. A 23.C 24.D
26. B 27.C 28.C 29. C

Bai 6. PO TAM VAN DPONG KHOP CAC KHOP CHI DUOI

1. D 2.C 3. A 4.C
6. C 7.B 8. A 9.D
11. A 12. D 13.D 14. A
16. D 17. B 18. B 19. D

Bai 7. THU CO CHI DUOI

1. A 2.C 3.C 4. C
6. A 7.B 8.C 9.B
11. C 12. D 13. A 14.D
16. C 17. C 18. A 19.C

Bai 8. PO TAM VAN DPONG COT SONG
1.B 2.C 3.C 4. A

o
@)

10. A

5 A

10 C
15. B
20. A
25.D

5. A

10. A
15. A
20.C
25.D
30. A

5.D

10. B
15.D
20. A

5.D

10. A
15. B
20. B



Bai 9. THU CO THAN MINH

1.C 2.D
6.D 7.B
11. B 12. A
16. A 17. C

Bai 11. THU NGHIEM GAN LOC QUA PHAN TiCH DANG DI

1.A 2.D
6.C 7.C

3.C
8.D
13. A
18. B

3.C
8.C

4. C
9.B
14. C

4.D
9.B

5. A
10. C
15.B

5.B
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Chu tich HDQT kiém Téng Gidm déc NGO TRAN Al
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Phé Téng bién tap NGO ANH TUYET
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Bién tap va sua ban in:
NGUYEN HONG ANH - BS. VU THI BINH

Trinh bay bia:
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Ché ban:
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