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LOI NOI PAU

Hién nay sinh vién y ndm th& nhdt dang hoc mét chuong trinh
gidi phdu 75 tiét (hé 6 nam) hodc 30 tiét (hé 4 nam) bang cdc cuén sdch
gido khoa gidi phdu c6 dé day téng cong tdi hon ngan trang. Sinh vién
va cd gidng vién gdp khong it khé khdn cho viéc xdc dinh néi dung can
day/hoc ti nhitng cuén sach nay. Mdt khdc nhitng tai liéu hién cé con
chita dung nhitng trdi ngugc vé mé td va su dung danh phdp.

Nham khédc phuc mot phan nhitng khé khdn néi trén, ching toi
bién soan tap bai gidng nay theo cdc dinh hudng: mé td ngdn gon va loai
bo nhitng chi tiét it quan trong, sap xép cdc ndi dung mé td theo kiéu gidi
phéu hé théng, théng nhdt vé danh phdp gidi phdu dich ti nguyén nghia
Latin va cdp nhdt nhitng t ma Héi déng Danh phdp Gidi phdu Quéc té
mdi thay thé, va cdi tién hé théng cdc hinh minh hoaq.

Mong muén la nhu vdy nhung tao ra duoc mot tap bai giang thoa
madn du cdc muc tiéu dé ra la diéu khong dé dang va can cé thoi gian.

Vi phdi c6" hoan thanh trong thoi gian rdt ngdan dé kip phuc vu
sinh vién, chdc chdn tdp bai gidng nay con nhiéu diém sai sét. Mong
ban doc luong thi va gui cdc y kién déng gép vé Ban bién soan.

Ha N¢i, ngay 24 thang 10 nam 2003
THAY MAT BAN BIEN SOAN
TS. Nguyén Vian Huy
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Chuong 1

GIOI THIEU MON GIAI PHAU HQOC NGUOI

DINH NGHIA VA LICH SU MON GIAI PHAU HOC NGUI

Gidi phdu hoc nguoi (human anatomy) 14 nganh khoa hoc nghién ciiu ciu
tric co thé con ngudi. Tuy thude vao phuong tién quan sat, gidi phau hoc duge
chia thanh hai phan mén: gidi phdu dai thé (gross anatomy hay macroscopic
anatomy) nghién cttu cdc cdu tric c6 thé quan sat bing mit thudng va gidi phdu
vi thé (microscopic anatomy hay histology) nghién ctiu cac cdu tric nhé chi cé thé
nhin th&y qua kinh hién vi. Tap bai gidng nay chi y&u trinh bay nhiing mé ta giai
phau dai thé. § cac truong dai hoc y ctia Viét Nam, giai phéu vi thé, hay mé hoc,
12 mot bé mon riéng tach roi véi gidi phau dai thé.

Viéc nghién ctu giai phau hoc dude bat dau ti thoi Ai Cap cd dai. Vé sau (6
gitta thé& ki thit tu trude cong nguyén), Hyppocrates, "Ngusi Cha cta Y hoc", da
day giai phAu ¢ Hy Lap. Ong da viét mot s6 sach giai phdu va ¢ mot trong nhiing
cudn sach d6 6ng cho rang "Khoa hoc y hoc bat ddu bing viéc nghién citu cau tao
co thé con ngudi". Aristotle, mét nha y hoc néi tiéng khac cua Hy Lap (884-322
trude cong nguyén), 1a ngudi sdng lap ciia mén giai phau hoc so sanh. Ong ciing ¢6
nhiéu déng gép méi, dac biét vé gidi phdu phat trién hay phoéi thai hoc. Ngudi ta
cho réng éng 14 ngudsi diu tién st dung tit "anatome”, mét tu Hy Lap c6 nghia 1a
"chia tach ra" hay "phiu tich". TU "phdu tich - dissection" bat ngudn ti tiéng
Latin c6 nghia 1a "cit rdi thanh ting manh". Tt nay lic ddu déng nghia véi tix
gidi phdu (anatomy) nhung ngay nay né 13 tit dung d€ chi mot ki thuat &2 boc 16
va quan sat cac ciu tric c6 thé nhin thay duge (giai phiu dai thé), trong khi d6
tit gidi phdu chi mét chuyén nganh hay linh vyc nghién ctiu khoa hoc ma nhiing
ki thuat duge stt dung dé nghién ctiu bao gdm khéng chi phiu tich ma ca nhiing ki
thuat khéc, chdng han nhu ki thuat chup X quang.

CAC PHUONG TIEN VA PHUONG THUC MO TA GIAI PHAU

Ngoai phiu tich, ta con c6 thé quan sat duge cac cdu tric cta cd thé (nhat la
hé xuong - khdp, cac khoang co thé va cac co quan khac) trén phim chup tia X .
Cach nghién citu cac ciu tric co thé dua trén ki thuat chup tia X dude goi la gidi
phau X quang (radiological anatomy). Giai phdu X quang 14 mét phin quan trong
clia giai phiu dai thé va 1a co sd giai phdu cta chuyén nganh X quang. Chi khi
nao hiéu duge sy binh thudng clia cac cfu trac trén phim chup X quang ta méi c6
thé nhan ra dugc cac bién déi clia ching trén phim chup do bénh tat hoic chan
thuong giy nén. Ngay nay, dd c6 thém nhiéu ki thuat lam hién rd hinh anh cua
cac cdu tric co thé (duge goi chung 14 chén dodn hinh dnhk) nhu ki thuat chup cit
16p vi tinh (CT scaner), siéu 4m, chup cong hudng tit hat nhan (MRI) ...



Tuy theo muc dich nghién cttu, ¢6 nhiéu cach mé ta giai phau khac nhau. Ba
cach tiép can chinh trong nghién ctiu giai phiu la giai phau hé théng, giai phau
ving va gidi phdu bé mat. Gidi phdu hé théng (systemic anatomy) la cach moé ta
ma & d6 c&u tric cla ting hé co quan (thuc hién mét chic nang nao d6 cia cd thé)
duge trinh bay riéng biét. Giai phau hé théng thich hgp v61 muc dich gitp nguoi
hoc hiéu duge chitc ning cia ting hé ¢co quan. Cac hé ¢cd quan ciia co thé la: hé da,
hé xuong, hé khép, hé co, hé than kinh, hé tuan hoan, hé tiéu hoa, hé ho hap, hé
ti€t niéu, hé sinh duc va hé ndi tiét. Cac gidc quan 14 mot phan cta hé than kinh.

Gidi phdu vang (regional anatomy) hay gidi phdu dinh khu (topographical
anatomy) la nghién citu v md ta giai phau cla tat ca cic cau tric (thudce cac hé co
quan khac nhau) trong mét vung, bao gdm ca nhitng lién quan cta ching véi
nhau. Kién thic gidi phiu dinh khu rat cAn d6i véi nhitng thay thudc lam sang
hang ngay phai thuc hanh kham va can thiép trén bénh nhan. Co thé dugc chia
thanh nhiing viung 16n sau day: nguc, bung, day chau va chiu héng, chi duéi, chi
trén, lung, dau va ¢6. Mdi ving nay lai duge chia thanh nhitng viing nhé hon.

Gidi phdu bé mdt (surface anatomy) 12 mé ta hinh dang bé mét co thé ngudi,
dac biét 1a nhing lién quan clia bé mit co thé véi nhiing cdu tric & sdu hon nhu
cAc xuong va cac cd. Muc dich chinh cla giai phiu bé mét 12 giip ngusi hoc hinh
dung ra nhiing c4u tric nadm dudi da. Vi du, é nhitng ngudi bi vé&t thuong do dao
dam, thay thuéc phai hinh dung ra nhitng cdu tric bén duéi vét thuong cé thé bi
tén thuong. Néi chung, thay thudc phai ¢6 kién thic giai phidu bé mat khi kham
cd thé bénh nhan.

Gidi phdu phdt trién (developmental anatomy) 14 nghién cttu va méd ta su
ting trudng va phat trién co thé. Su ting trudng va phat trién dién ra qua sudt
doi ngudi, nhung qua trinh phat trién thé hién ré nét nhat & giai doan trudc khi
sinh, dac biét 14 & thoi ki phdi (4 téi 8 tudn). Téc do tang trudng va phat trién
cham lai sau khi sinh, nhung van c6 su c6t hoa tich cyc va nhiing thay ddi quan
trong khac trong thoi tho du va nién thidu (chdng han nhu sy phat trién cta rang
va nao).

M6 ta giai phiu don thuan la mét céng viéc nham chan néu khong lién hé
kién thiic giai phiu véi kién thic cia nhiing mén hoc khac ¢é lién quan. Nhiing
cach ti€p can khac trong mé ta giai phau hién nay la giai phau lam sang va giai
phiu chic ning. Gidi phdu lém sang (clinical anatomy) nhan manh dé&n sy tng
dung thuc t& cta cac kién thic giai phiu ddi véi viéc giai quyét cac van dé lam
sang, va, ngudc lai, su 4p dung cua cac quan sat lam sang t6i viéc mad rong cac
kién thitc gidi phau. Trong mé ta cac chi tiét giai phau, ngudi giang giai phau chud
¥ lua chon nhiing chi tiét tao nén nén tang giai phau can thiét cho nha lam sang.
Gidi phdu chite ndng (functional anatomy) 1a su két hgp gitta mé ta ciu tric véi
mo ta chiic nang.

VI TRi CUA MON GIAI PHAU HOC TRONG Y HOC

Trong y hoc, giai ph4u hoc déng vai tro cia mét mén hoc co sd. Kién thiic giai
phau hoc ngudi 1a kién thic nén tang, gitp ta hiéu dudc hoat déng clia co thé
ngudi (sinh 1i hoc). Fernel néi rang "Giai phau hoc cin cho sinh li hoc giéng nhu



mén dia 1i cAn cho mén lich si". Giai phau hoc ciing 14 nén tang kién thic cin ban
clia tdt cad cac chuyén nganh lam sang. Chi khi hiéu r6 vi trf, hinh thé, kich thudc,
c&u tao va lién quan cia mdi co quan/bd phan cia c¢o thé thay thudc mdi c6 thé
kham va phat hién dude tinh trang bénh li cla ching ciing nhu méi c6 thé diéu
tri/can thiép (chdng han nhu phAu thuat) mét cach ding ddn. Mot bac si 1am sang
kham chita bénh, nhat 1a phau thuat vién, ma khéng nidm viing giai phau thi
ching khac nao mot ngudi vugt bién la ma khéng ¢ hai dé.

THUAT NGU GIAI PHAU VA THUAT NGU' Y HOC

Thuét ngit giai phdu bao gom it nhat 4500 ti. S ti vung giai phau tao nén
phan 1én s8 tit vung y hoc, vi thé& ¢6 thé néi ring thuat ngit gidi phiu la nén tang
cua thuat ngit y hoc. Mdi chi tiét giai phau c6 mot tén goi riéng. Moi danh tu gidi
phau phai ddm bao yéu ciu mo td duge diing nhat chi tiét giai phdu ma né dai
dién. Thuat ngit gidi phdu qudc t& c6 ngudn géc tir tiéng Latin, tiéng A Réap va
tiéng Hy Lap nhung déu dudc thé hién bang ki tu va van pham tiéng Latin. Trén
con dudng tién t6i mot ban danh phap giai phlu quéc t& hop li nhit va dé bs sung
thém tén goi ciia nhiing chi ti€t méi duge phat hién, da cé nhiéu thé hé danh phap
giai phau Latin khac nhau dugc lap ra qua cac ki hoi nghi giai phau quéc té. Ban
danh phap méi nhat la Thudt ng Gidi phdu Quéc té TA (International
Anatomical Terminology - Terminologia Anatomica) duge Hiép héi Cdac Nha Gidi
phdu Quéc té’ (International Federation of Anatomists) ch4p thuan nam 1998. Tap
bai giang nay st dung cac danh ti dich tx ban TA. Hién nay, cac danh ti giai
phau mang tén ngudi phat hién (goi 1& cac eponyms) da hoan toan duge thay thé.

TU THE GIAI PHAU

TAat ca cAc md ta gidi phau duge trinh bay trong méi lién quan véi tu thé giai
phau dé dam bao rang cac mé ta d6 duge rd rang va chinh xac. Mot ngudi & tu thé
giai phdu 1a mét ngudi ding thing véi: ddu, mét va cac ngon chan hudéng ra trudc,
cac g6t chan va cac ngon chan ap sat nhau, va hai tay budng thong ¢ hai bén véi
cac gan ban tay hudng ra trudec.

Cac mat phéng giai phau (H.1.1)

Nhitng mé ta gidi phdu dude dua trén bén loai mat phdng giai phau cit qua
c6 thé & tu thé giai phlu. C6 nhidu mat phdng ding doc, ding ngang va ndm
ngang nhung chi ¢6 mot mit phing ding doc gitta. Tac dung chinh cla cac mit
phdng giai phiu 1a 48 mé ta cic mit cdt va cac hinh &nh cla cd thé.

Mat phc“an ditng doc gita (median sagittal plane) hay mit phing gita
(median sagittal) 12 mit phing thing ding di doc qua trung tdm cta cd thé, chia
cd thé thanh cac nia phai va trai.

Cac mat phcing ditng doc (sagittal planes) 1a nhitng mit phdng thing ding
di qua co thé song song véi mat phing dtng doc giita. Sé rit c6 ich néu chi ré vi
tri cia méi mat phang bing cach dua ra mét diém tham chiéu, chdng han nhu
mat phéng ding doc qua diém gitta xuong don.



~ Cdc mat phc%ng ditng ngang (coronal/frontal planes) la nhiing mét phing
thing ding di qua co thé vudng géc véi mit phing ding doc giita, chia co thé
thanh cac phan trudc va sau.

Cdc mdt phdng ndm ngang (horizontal planes) 1a cac mat phdng di qua co
thé vudng goéc véi cac mat phing ding doc gitta va ding ngang. Mot mit phing
nidm ngang chia co thé thanh cac phéan trén va dudi. Ciing can ¢6 mét diém tham
chiéu chi r6 muc cit cta né, chdng han nhu mét mit phdng ndm ngang di qua
rén. Trong hé ngdn ngit Latin ¢6 hai tit chi mat phing ndm ngang: horizontal
plane va transverse plane. Tuy nhién, tit transverse plane con chi mét mit phéng
bat ki thdng géc véi truc doc cia mét co quan hay bd phan nao d6 cna co thé. Vi
du, mét mat cit ngang (transverse section) qua ban tay trung véi mét phing ndm
ngang nhung mdt mit cit ngang qua ban chan thi & trén mit phing ding ngang.
Cac nha X quang goi cAc mat phdng ndm ngang la cde mdt phcing ngang qua truc
(transaxial planes) hay chi don gian 13 cdc mdt phdng truc (axial planes) vén
théng goéc v6i truc doc cia co thé va cac chi.

Mat ph&ng ditng ngang
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Hinh 1.1. Cac mat phang cla cd thé va cac tir dinh hudng
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Cac tir chi maéi quan hé vij tri va so sanh

C6 nhiéu tinh tit duge st dung dé mé ta mai lién hé vé vi tri cia cac phan co
thé & tu thé giai phiu bing cach so sanh vi tri tuong d8i cia hai cdu tric véi
nhau, mét cAu triac don 1é véi bé mit hodc dudng gitta, hay mot clu tric véi cac
cuc co thé. Dudi day 1a nhiing tit thudng duge stit dung..

Trén (superior/cranialis/ cephalic) 14 nidm gan hon vé phia dau; vi du néi
"Tim ndm trén cd hoanh" nghia la néi tim ndm gin d4u hon cd hoanh, néi cai gi
dé6 di vé phia d4u tic la néi di vé phia trén.

Dudi (inferior/caudalis) 14 ndm gin hon vé phia ban chan; vi du néi "Da day
ndm dudi tim" nghia 1 néi da day ndm gan ban chan hon so véi tim. Luu ¥ rang
mat dudi ban chan duge goi la gan chan (plantaris).

Trudc (anterior) hay bung (ventralis) 1a ¢ gan hon vé phia mét trude (mit
bung) co thé hon; vi dy, néi "Xuong tc ndm trude tim" nghia 12 néi xuong tic ndm
gin mit trudc co thé hon tim. Luu ¥ ring mat trude cia ban tay dude goi 1a mit
gan tay hay gan tay (palm). Trong md ta giai phau nfo, tit mo (rostralis) cling ¢
nghia la trudc.

Sau (posterior) hay lung (dorsalis) 12 ndm gan hon vé phia mit sau (mit
lung) co thé; vi du néi "Than ndm sau tuy" nghia 1a than ndm gan mét sau cd thé
hon tuy. Mat sau ban tay dude goi la mu (dorsum) ban tay.

Bén (lateralis) va giza (medialis). Bén 12 ndm xa hon vé phia mat phing doc
gilta, con gitta thi ngugc lai. Trong tiéng Viét cac tit bén va giza thuong dugde dich
la trong va ngoai méc du dich nhu thé ddi khi ¢c6 thé nham véi néng va sdu. Vi du
néi "Miai ndm ¢ phia trong cia mat" nghia l1a néi mii é gdn mat phing dtng doc
gitta hon mét. Vi giza (trong) va bén (ngoai) khi ap dung vao céc chi ¢6 thé dan téi
hiéu 14m, ngudi ta thudng ding tén cac xuong clia cing tay va cdng chan lam céc
tit chi vi tri. O chi trén, xuong quay la xuong ndm ngoai, xuong tru nim trong.
Nhu vay, cac tit "tru" va "trong", "quay" va "ngoai" ddng nghia véi nhau. O chi
dudi, cac tit chay va mdc 1an lugt dong nghia véi trong va ngoai. Trong nha khoa,
ti mesial tuong duong véi tit medialis va c¢6 nghia 1a "gian hon vé phia dudng gitta
cung rang".

Gdn (proximalis) va xa (distalis). Gan nghia 12 ndm gin than hodc 1a diém
nguyén uy (diém goc) cia mdét mach mau, than kinh, chi hodc ¢o quan.. hon; xa ¢6
nghia ngudgc lai. O cac chi gdn nghia la gan géc chi hon, vi du néi "Pui ndm & dau
gan cua chi dudi".

Noéng (superficialis) 1a ndm gan bé mat hon va sdu (profundus) 12 ndm xa bé
mit hon; vi du xuong canh tay ndm siu dudi cac cd va da.

Bén trong (internus) 1a & gdn hon vé phia trung tAm cia moét cd quan hay
khoang réng, bén ngoai (externus) thi ngugc lai; vi du ddng mach canh ngoai di
bén ngoai hop so, ddng mach canh trong c6 doan di trong hop so. Nhu da néi
trén, d6i khi c6 thé hiéu nham nghia cia cip tit bén ngoai/bén trong véi cip ti _
gitta/bén (khi dich gitta/bén thanh trong/ngoai).
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Chuong 2

HE XUONG

1. BAI CUONG
1.1. Pinh nghia - chilrc nang

Xuong duge cdu tao cht yéu bang mé lién két rdn. Nho thé, bé xuong dam
nhiém dugc cac chttc ning ning dd co thé, bao vé va 1am chd dua cho cac c¢d quan
va van dong (cting hé co - khép); boé xuong con 12 noi tao huyét va kho du trit
chit khoang.

1.2. $4 lugng va phan chia

Bé xuong ngudi (H.2.1) gobm 206 xuong, phdn 16n 1a cac xuong chln (d6i
xiing), dugc chia lam 2 phéin chinh la:

UR S Xuong so
| s
NG Dét séng ¢8
= Sy<-- Xudng don
0 T3}~ Xuong vai

: - s Xuong rc
! Xuong canh tay

i - Xudng sudn

fd SLL- = -X\-Dat sé'ng that lung

4-Y--Xuong gliay

-r-Xuang tru

Iy W -Xudng chau

\ LT -~ Xuong ciing

3 y -- Khéi xuong cé tay
-Cac xuong dét ban tay
- Cac xuong dot ngon tay

""""" Xuang dui

2V |\ G- Xuong banh che

\- Xuong chay
t Xuong mac

_.. Cac xuang c8 chan
- Céac xuong dét ban chan
" Cac xuong dét ngdn chan

Hinh 2.1. B6 xudng ngudi

N
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Bé xuong truc (skeletn axiale) gdbm 22 xudng so, 1 xudng méng, 6 xuong
nhd cha tai; 51 xuong than minh (gdm 26 xuong cét sdéng, 24 xuong sudn va 1
xuong uc).

Bé xuong treo hay xuong chi (skeleton appendiculare) gém 64 xuong chi
trén va 62 xudng chi duéi.

1.3. Hinh thé ngoai

Dua vao hinh thé ngoai va cdu tao c6 thé chia xuong thanh 4 loai chinh :

Xuong dai: phan 16n & cac chi (xuong dui, canh tay, cdng tay).

Xuong ngan: nhu nhiing xuong 8 ¢d tay, c6 chan.

Xuong det: nhu cic xuong 6 vom so, xuong ba vai, xucng chau.

Xuong khéng déu (hay xuong hinh b4t dinh): 14 nhitng xuong hinh thé phic
tap nhu xuong ham trén, xuong thai duong, xuong & nén so.

Xuwong c6 héc khi: 12 nhiing xuong c¢6 hoc réng chita khong khi (xoang) nhu
cac xuong quanh & miii.

Ngoai ra con loai xuong goi la xwong virng (ossa cesamoidea) 1a nhiing xuong
nhé niam trong gin cd gitp cho co hoat déng dude tét hon. Xwong bdnh ché 1a
xuong viing 1én nhat.

Cac loai xuong véi nhiing hinh thé khac nhau ké trén thich tng véi cac chitc
ning riéng biét, vi du nhu xuong dai ¢6 kha niang van ddng véi dong tac rong rai,
xuong det thién vé chiic ndng bao vé v.v...

1.4. Cau tao

i

1.4.1. Cdu tao chung cua cdc loai xuong

Bat ky mot xuong ndo ciing duge ciu tao bing cac phan sau day, ké tit ngoai
vao trong:

Ngoai cung 14 mang ngoai xuong (ngoai cdt mac) 1a moét mang lién két dai,
mong dudi 2mm, dinh chat vio xuong va gém 2 1a: 14 ngoai 14 md sgi c6 nhiéu
nhanh tan cla cac day than kinh cam giac; 14 trong chiia cac tao c6t bao c¢é tac
dung tao xudng va nhiéu mach mau. Véi nhiing xuong c6 mit khdp hoat dich, cac
mit khép nay duge pht bing sun trong (sun khép).

Duéi mang ngoai xuong la xwong ddc (substantia compacta): 1a mé rén
chéc, min, mau vang nhat.

Duéi 16p xuong dic la xwong x6p (substantia spongiosa) do nhiéu bé xuong
bit chéo nhau ching chit dé hd nhiéu héc nhd, tréng nhu bot bién.

Tuy xuong (medulla ossium) gom hai loai: tuy d6 (medulla ossium rubra) 1a
ndi tao huyét; tuy vang (medulla ossium flava) chita nhiéu t& bao mé chi cé trong
cic 6ng tuy ¢ than xuong dai ngudi 1én.
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1.4.2. Ddc diém cdu tao riéng cia méi loai xuong (H.2.2)

?/"'7 Sun déu xufang M6 xuong déc
o xuona oo SRR
T TR
! . Xudng dac Mé xuong x6p
B ;‘——w Mang ngoai xuong Xuong det
‘;———6tu§/
| Mé xuong dac

(Gt Sun dau xuong
T Sun khép M xuong x6p
Xudng dai

Xuong ngan

Hinh 2.2. Cau tric clia céac loai xuong

Xuwong dai. Xuong dai ¢6 mdt than va hai dau. O thén xwong, 16p xuong
dic day 6 gitta vA méng dan vé phia hai dau; 16p xuong x6p thi nguge lai; dng tuy
chia tuy vang. O hai ddu xwong, 16p xudng dac chi con mot 16p méng, bén trong
la khoi xuong x6p chiia tuy do.

Xuwong ngdn ciu tao ciing tuong tu nhu diu xuong dai.

Xwong det gobm hai ban xuong dic kep & gitia la mdt 16p xuong x6p. Lép xuong
x0p ¢6 tén 14 161 x6p, con cac ban xuong dic dude goi la ban ngoai va ban trong.

1.5. Cac mach mau cla xuang

Gém 2 loai chinh: mach nuéi xuong va mach mang xuong.

Mach nuéi xuong (mach dudng cét) chui qua 16 nudi xuong rdi dén dng tuy
xudng. Trong tuy xuong dong mach chia thanh hai nhanh ngugc chiéu nhau chay doc
theo chiéu dai clia 6ng tuy va phan chia thanh cac nganh nhé dan di vao mé xuong.

Mach mang xuong (mach c6t mac) cdp mau cho mang ngoal xugng (trit cac
mit khép); c6 nhiéu nhanh mach rat nhé chui qua cét mac t6i phan ngoai xuong
dac va ndi tiép véi cac nhanh cia dong mach nudi xuong tit trong di ra.

1.6. Thanh phan hoa hoc cla xuong
Xuong c6 hai dic tinh cd ban 1a rdn va dan héi do thanh phan hoa hoc cia

xuong quyét dinh. Chat vé cd lam cho xuong cting rén, chat hitu cd lam cho xuong
déo dai.
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Xuwong twoi (6 ngudi 16n) chiia 50% nudc; 15,75% md; 12,45% chit hitu co;
21,8% chat vo co.

Xwong khé, khi 1ay hét md va nudc, con khoang 2/3 la chat v co va 1/3 la
chat hitu co. Chat hitu co chu yéu la chdt cét giao (osseine); chat v co chu yéu la
cac mudi calci.

Cac thanh phan ho4 hoc thay ddi theo chitc phan ctia mdi xudng, theo tudi,
gisi, ch€ d6 dinh dudng va bénh tat. O ngudi tré, xuong nhiéu chat hitu co, it chat
vd cd nén xuong mém déo. G ngudi gia, xuong nhiéu chit vo cg, it chat hitu cd nén
xuong gion, dé gay.

1.7. Su hinh thanh va phat trién cda xuong

Xuong dude hinh thanh trong thai ki phoi thai (vao cudi thang thd nhit
cha phoi) va ti€p tuc phat trién cho téi tudi trudng thanh. C6 hai giai doan
hinh thanh xuong:

O giai doan thiz nhdt, mé lién két 16ng 180 ctia phoi (thudc trung mé, ma
trung mé bit ngudn tit trung bi) bién thanh thé ddc dudi dang moét mang dai;
xuong dugc hinh thanh trén mang dai nay.

Giai doan thiz hai dién ra khi cac t&€ bao clia thé dic (mang dai) bién
thanh xudng, theo hai cach:

M6t s6'it xuong (gom cac xuong vom so, xuong ham dudi va xudng don ) dude
hinh thanh bing cach chuyén truc ti€p mang thanh xuong. Vi du, vom so ctia phéi
truéc hai thang chi la mét mang; tit thang tha hai, trén mang nay xuit hién
nhitng diém c6t hoa lan rong dan ra tao nén nhing xuong det cia vom so. Qua
trinh bién mang thanh xuong dude goi 1a mang cét hod va xuong dudc hinh thanh
theo cach nay la xwong mang.

Cdc xuong con lai (chiém hau hét cac xuong) duge hinh thanh tit sur. Trudc
hét thé dic trung mé tao ra md hinh xuong bing sun (6 ddu thang tht hai). Téi
cudi thang thit hai, khi sun phat trién, né bi mach mau xdm l&n. Cac té bao do
mach mau mang téi pha huy sun va chd sun bi pha huy dugc thay thé bang mo
xuong. Qua trinh nay dudc goi 1a sun c6t hod va xuong dudc hinh thanh theo cach
nay dudc goi la xwong sun. V6i xuong dai, thuong thi mé hinh sun bi mach xam
l4n g trung tdm (ng véi gitta than xuong). Céc tao cét bao do mach mau mang téi
tao ra xudng bing cach: t& bao tao xudng tiét ra chat c6t giao; chit nay ngidm
mudi calci bién thanh xuong: diém tao xuong ban dau nay la trung tam c6t hod
nguyén phdt (chinh). Khi trung tdm c6t hoa nay phat trién réng ra téi dudi mang
ngoai xuong, deng dugc tiép tuc dude sinh ra bdi mang ngoai xuong. Su to ra vé
duong kinh cta xuong sun la do mang ngoai xuong xdy diap thém cac 14 xuong
dong tdm k& tiép nhau (vé cd ban giéng xuong mang). Véi xuong sun ngin va nhéd
(xuong c6 tay, c6 chan), sun duge thay thé ddn chi bing mét trung tdm c6t hoa
nguyén phat. Xuong cdt séng va xuong dai ctia chi duge hinh thanh tit nhiéu
trung tAm cét hoa gém: trung tdm c6t hoa nguyén phat (chinh) tao ra than xuong
va cdc trung tam cét hod thi phdt (phu), con dude goi la cdc trung tam cét hod dau
xuong (epiphyses). Cac trung tdm c6t hoa dau xudng phan 16n xuét hién sau khi
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sinh. Trong qua trinh phat trién, cac trung tdm c6t hoid ddu xuong ngan cach véi
trung tAm c6t hoa chinh bing mét tam sun ddu xwong. Sun nay giip xuong phat
trién vé chiéu dai. TA&m sun ddu xudng ting sinh vé phia than xuong va phan
tang sinh nay duge chuyén thanh xudng. Khi téc dd c¢6t hoa sun l6n hon toc do
tang sinh sun thi sun dian dugdc thay thé hét bing xudng va xuong ngiing ting
trudng vé chiéu dai.

Su téng trudng cla xudng mang vé cd ban 1a bidng mét qua trinh bdi dip
thém xuong trén bé mit va cac bd xuong. Vi du nhu sy déng dan ciia cac thép
(viing ndm gifta cAc bd va géc xudng vom so): xuong tién din vao mang thép bang
cach béi ddp thém xucng vao cac bd xuong; dong thdi, mang xuong bdi dép thém
xuong lén bé mit xuong.

Thuc ra qua trinh c6t hoa bao gébm hai cong viéc dién ra dong thdi: qua trinh
kién thiét nhd cic tao cot bao va qua trinh pha huy nhd cac huy c6t bao. Su pha
huy xuong gidp tao nén cac héc tuy ¢ xuong x4p, é6ng tuy ¢ xuong dai va cac dng
Haver ctia md xuong.

1.8. Su tai tao xuong

Khi giy xuong, ¢ gilta hai ddu xuong giy sé hinh thanh mét khdi mé lién
két. Md nay duge sinh ra chlt y&u bdi ¢6t mac, ngodi ra con cé su tham gia cua
can, c¢d, mach mau, tuy xuong, éng Haver. It lau sau, do mudi calci dong lai, mo
lién két sé bién thanh xucng (c6t hoa truc tiép) goi 1a "can xuong". Néu hai doan
gay khong dudc cé dinh t6t va xa nhau thi gita chiing sé hinh thanh mé sun, mé
nay khong bao gio hoa xuong nén tao thanh khép gia.

1.9. Hinh anh xuong trén phim X quang

M6 xuong ngdm mudi calci nén xuong 14 bé phan dé dang quan sat bing
chiéu hodc chup X quang. Dua vao X quang c6 thé:

Quan sdt cac ciu tric bén trong clla xuong ngudi séng ciing nhu thay dude
hinh thé ngoai va mot s dic diém gidi phiu chinh cla xuong.

Nghién cizu cic diém ¢t hoa va quéa trinh phat trién cia ddu va than xuong,
xac dinh thdi gian c6t hoa cac sun dau xudng va danh gia 1ta tudi cia xudng.

Ddnh gid dugc cac hién tuong sinh Iy va bénh ly cia xudng: réng xuong, tao
thém xudng, viém xuong, u xuong, gy xuong, tai tao va lién xuong khi gay...

2. XUONG SO

Xuong so bao gbm 22 xudng, trong d6 21 xuong dinh chéit véi nhau thanh
mét khéi bing cac dudng khép bat dong, chi c¢6 xudng ham dudi 1a ¢é thé chuyén
dong duge va tiép khép véi khoi xuong so bang mét cdp khép hoat dich: cac khép
thai duong - ham duéi.

2.1. Phan chia
Xudng so dude chia thanh so than kinh va so tang.
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So than kinh (neurocranium) hay hép so bao gom 8 xuong tao nén hop so:
2 xuong dinh (os parietale), 1 xwong trdn (os frontale), 1 xwong chdm (os
occipitale), 1 xwong buwdm (os sphenoidale), 1 xwong sang (os ethmoidale) va 2
xuong thdai duong (os temporale).

So tang (viscerocranium) hay b xuwong mdt chu yéu gom cAc xudng vay
quanh 6 mét, 6 mii va 6 miéng, tdc 1a nhitng 6 chta cac gidc quan va cic tang
thuéc phan ddu cta cac dudng tiéu hoa va hd hdp. B xuong m#t gom 13 xuong
dinh thanh mot khéi va dinh véi so than kinh, va 1 xuong lién két véi khéi
xuong so bang khép hoat dich. So tang c6 6 xuong chén 1a: xwong lé (os lacrimal),
xuong xodn mii dudi (concha nasalis inferior), xwong mii (os nasale), xwong
ham trén (maxilla), xwong khdu cdi (os platinum) va xwong go md (os
zygomaticum). Hai xuong 1é ciia phan so nay la xwong ham dwdi (os mandibula)
va xwong ld mia (vomer).

Xuwong méng (os hyoideum) 14 mét xuong nhé hinh méng ngua nim & cd,
trén sun giap. N6 khong thuéc xuong so nhung duge méb ta cing xuong so cho tién.
Xuong méng gobm mot than va hai sttng 3 moéi bén: sitng Ién quay ra sau, sitng nhé
huéng 1én trén.

Cdc tiéu cot tai (ossicula auditus) 1a 3 d6i xuong nhd ndm trong hom nhi
(thudc phan d4a xuong thai duong). Chung dude mé ta ciing cd quan thinh giac.

Phan trén cua hop so 14 vom so, phan duéi 1a nén so. Cac xuong cia hodp so
duge tao nén tit hai ban xuong dic (bdn ngoai va bdn trong) ngin cach nhau bing
moét 16p xuong x6p goi 12 16 x6p. Mang ngoal xuong phu cdc mit ngoai va trong
cla xuong so duge goi 1an lugt 14 mac ngoai so va mac néi so.

2.2. Hinh thé ngoai clia ca kh&i xuong so

Viéc mb ta chi tiét tiing xuong so riéng 1é t6n nhiéu thoi gian va khong that
can thiét. D& tién mo ta, nguoi ta quan sat ca khdi xuong so khd tit cac phia trudc,
sau, trén, duéi va bén. Hinh anh so quan sat dudc tit méi phia, khi so dugc dat
théng ding sao cho san 6 mit ndm ngang mic éng tai ngoai, dude goi 1a mét
chudn so.

2.2.1. So nhin ti truée hay chuén mdt (norma facialis) (H.2.3)

Tu trén xudng dudi, ta quan sat duge xuong tran rdi § mit, § mii va 6 miéng
cung cac xuong mit bao quanh.

Xuong trdn c6 hai phan & mdi bén, phdn é mdt va trai trdn; chd gip nhau
ctia hai phan 14 bd trén 6 mdt. Co thé nhan ra dugce cac cung may trén phan trai
tran va khuyét hay 16 trén 6 mdt tai bo trén 6 mét. Diém ndm gita hai cung may
1a [6i trén géc mii (glabella), ngay dudi dé 1a diém géc miii (nasion). V& phia gitta
(trong), xuong tran tiép khép véi cac mom trdn ciia xuong ham trén va cic xuong
miii. V& phia bén (ngoai), né tiép khép véi xuong go ma. O sdu trong xuong tran,
ngay trén bd trén 6 mét, c6 hai khoang réng goi 1a xoang trdn.
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Trai tran
Khép tran - mii
Xuong mii

Xuong tran

Pudng khap gilra tran
L6i trén géc mi
Diém géc mii

LS trén 8 mét

2 <
O mat

H& thai duong

ot £ N / 1

R i ‘MMém go ma (xuong tran)
« o i\f\\:3 NN
Ong thj giac .

J

Xuong thai duong

L dudi § mét L& gd ma - mat

.\.: J
. 1t
Cung go méa ’—qq

g
Xuong xo#n dudi ,
M&m chdm -

Xuong gdo ma

L&i cau xuong ham dudi

40
Nganh xuong ham dL.f,(Ji————I'-\\\‘ ; Vach mii

Gai mi trudc
L&i nanh

Xuong ham trén

. Mdm huyét rang
j\ Géc ham dusi
. Khép dinh ham dudi
' s U nhé (1) c&m
P N Cl cam
Xuong ham dugi

Hé rang clra

L& cam

~

i

Hinh 2.3. Xuong so: chudn mat

Céc bd 6 mét dude vién quanh bdi xuong tran & trén, xuong gd ma & ngoai,
than xuong ham trén ¢ dudi, xuong 1é va cdc moém cua xuong ham trén va xuong
tran 6 phia trong.

Hai xwong miii tao nén cau mii. Cac bo duéi cua ching cung véi cac khuyét
mii clia xuong ham trén tao nén [6 mii trude. O mii dude chia thanh hai ngin
bdi vach miii xuong vén phan 16n do xwong ld mia tao nén. Cac xuong xodn miii
trén va giiza nhé vao 6 mii td mé dao sang & mdi bén (thudc xuong sang); cac
xuong xoan mii dudi 1a nhiing xudng riéng biét.

Cdc xuong ham trén ndm gitta khéi xuong méat. Ching tao nén phan trudc
cta khdu cdi citng, mot phan cla cac thanh bén 6 mii va mot phan cla cac san 6
mdt. Hai xuong gap nhau trén dudng giita tai dudng khdp gian xuong ham va tao
nén bs duéi cta 16 miii xuong. Bén duéi 6 mat, trén xuong ham trén cé I6 dudi é
mdt. Mém huyét ring cta xuong ham trén nhé xudng dudi va ciing véi mém cla
xuong d6i bén tao nén cung huyét rdng, noi gin cla cac ring ham trén. Trong
than xuong ham trén c¢6 mét xoang 16n: xoang ham trén.
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Xuong go md tao nén u 16i cia ma, mét phan ctia thanh ngoai va san 6 mit.
Vé phia trong né tiép khép véi xuong ham trén, con vé phia ngoai, né tiép khép
véi mém go md ctia xuong thai duong dé tao nén cung go md. Trén xuong go ma cb
16 thiing dé cac than kinh go mé - thai duong va go ma - mat di qua.

Xuong ham dwdi bao gdbm mét thdn ndm ngang va hai nganh ndm thing
dung; noi gip nhau cta than va mdi nganh la géc ham duwdi. Piém giita than
xudng ham duéi 14 16i cam. Trén mit trudc cliia than, bén dudi rang ham bé thi
hai, ¢6 16 cam md ra ti 6ng ham dudi. B3 trén clia than xuong ham duéi 14 cung
huyét rang, noi mang cac rdng ham dudi.

2.2.2. So nhin tir bén hay chudn bén (norma lateralis) (H.2.4)
Diém thop  Didm thop trudc

Trai xuang thai duong trudce - bén
Xudng dinh

Xuong tran Pudng khdp vanh

Pusng khdp buém - dinh

Canh 16n xuong buém

Dudng khép budm - tran
DBudng khap buém - go ma
Diém khdp tran - gd ma

Diém gian may

Xugng go ma

Géc mii

Xuong mii

Xuong 1€

Xuong sang

Dudng khdp trai

Diém thép sau\
DPudng khép dinh - cham

Xuong ham trén

Mdm vet

Xugng thai duong

Pudng khdp cham - chim/
Ong tai ngoai

L&i cau xudng ham dudi /

Goc ham dugi Cung go méa
Ch khdp

Hinh 2.4. Xuong so: chuén bén

Nhin tit bén ta thiy mé&t bén cta hdp so & phia sau - trén va cac xuong so
mat ¢ phia truéc - duéi.

Mit bén ctia hop so do cac xudng tran, dinh, chdm, buém va thai duong tao
nén. Xuong tran tao nén phan trude va tiép khép véi xuong dinh tai dudng khdp
vanh. Mdi xuong dinh tao nén moét mit bén ctia vom so. Phan trai xuong cham tao
nén phan sau hép so va ti€p khdp véi ca hai xuong dinh tai duwong khdp lambda.
Phan con lai ¢ mit dudi - bén ctia hop so dude tao nén bdi canh 16n clia xudng
budm va cac phan cua xuong thai duong: phdn trai, phan nhi, méom chim, mém
trdm va mom go md. Phan mong nhat cia mat bén hop so ndm & noi ma gée trude
- dudi ctia xuong dinh ti€p khép véi canh 16n clia xuong buém; diém nay duge goi
1a diém thép trude - bén.
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T bd sau mom go md xuong tran cé cdc dwong thdi duong trén va du‘o’z chay
ra sau. H6 thdi duong nim dusi dudng thai duong dudi, trén bé mit cla cac
xuong tran, dinh, thai duong va canh 16n xuong buém. Giéi han duéi cua hé la
mao dudi thdi duong cta canh 16n xuong buém von nidm ngang miic v6i bs trén
clia cung go ma.

Trén phan so mit, ta nhin thay nganh ham dudi vé1 hai mom mom vet 3

trude va mom 16i cdu & sau; mom 13i ciu c6 hai phan 14 chém va c6. Nam sau duéi
nganh ham va cung goé ma cé:

Hé& dusi thai duong nam dudi mao dudi thai dudng clia xuong buém;
Khe chan budm - ham 13 mot khe thdng dting ndm trong hd gita mém chéan
budm ctia xuong budm va mat sau cua xuong ham trén;

Khe 6 mat dudi 12 mdt khe ngang § gita canh 16n clia xuong budém va xuong
ham trén; n6 din t6i 8 mit;

H¢ chén budm - khdu cdi ndm sau va dusi § mit. N6 théng 8 bén ngoai véi
hé duéi thai ducng qua khe chan buém - ham, & ph1a trong véi 6 miil qua 6 chan
busm - khéu cdi, & trén v6i khoang so qua 16 tron va & trude véi 6 mét qua khe 8
mét duéi.

2.2.3. So nhin tw sau hay chudn chém (norma occipitalis) (H.2.5)

$ trén ta nhin th&y phin sau cua hai xudng dinh va dudng khép doc. O dusi,
cac xudng dinh tiép khép v6i phan trai xuong cham tai dwong khdp lambda. O hai
bén, xuong cham tiép khép véi xuong thai duong. Trén dudng gita xuong cham cb
mét viing 16i tron goi 13 u (nhd) chdm ngoai. O mdi bén u chdm ngoai c6 mot
duong gdy trén chay vé phia xuong thai duong.

Pudng khdp doc

Xuong dinh

4 Diém thép sau

U 2
Budng khop lambda Xuong cham

Budng khdp dinh - chim Xuong thai duong

Diém thép sau - ben\/\w\o - \ /Tral chidm
Mat phéng chdm N ——-""WU (nh6) cham ngoai

Budng khdp chdm - chim
Du’ong gay trén cung

L& cham
MAm chiim Mat phang gay

Khuyé&t chiim Pudng gay trén

L&i cau xuong cham Pudng gay dudi
Puong gay gilta

Hinh 2.5. Xuong so: chuan cham
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2.2.4. So nhin tir dudi hay chudn nén (norma basilaris) (H.2.6)

Néu théo rdi xuong ham dudi, ta c6 thé nhin thay chudn nén hay mait ngoai
nén so gom cac phan va cic chi tiét dang chu y sau day:

—Lé rang clfa

Nl

>

- -——(———~ Mdm kh3u cai xuong ham trén

Mdm huyét rang xudng ham trén

Xuong ham trén

Mdm thai duong

xuang gd ma —— Phan ngang xuong khau cai

Gai mi sau
Mom go ma

xuong thai duong T - Xuong la mia
Gai buém ——

Manh trong mém chan budm

Mdm tram

L& tram chiam ’ 2
Khéi bén xuong cham

Mdém chim ——
L& chdm 16n

Xuong thai duong

U (nhd) chdm ngoai

Hinh 2.6. Xudng so: chuin cham
Phédn trude cua mit nay 1a khdu cdi citng do mém khdu cdi cia xuong ham
trén va mdnh ngang ctia xuong khdu cdi tao nén. O phia trudc va trén dudng giita

PY P . P X v ’ A 2 - X P s 4 N
cua khau cai ciing cé 6 rdng cia; & phia sau - bén c6 cdc 16 khdu cdi ldn va nho.
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Phan gil?a 14 viung di tit bd sau kh&u cai cling t6i ba trudc 16 16n xuong cham.
Trén bg sau clia khiu cai cling 1a cac 16 miii sau duge ngin cach véi nhau béi bs sau
ctia xuong 14 mia va dugce giéi han & hai bén bdi cac mdnh trong mém chéan budm. O
phia sau - ngoai manh ngoai mém chdn budm la canh 16n xuong buém bi xuyén
thiing bdi 16 bdu duc va 16 gai. O sau - ngoai 16 gai 1a gai xuwong budm.

3 sau canh 16n xuong budm 14 phdn dd xuong thdi dwong. O sau cac 16 miii
sau, trén dudng gitta 14 mit duéi cia phan sau than xuong buém dinh lién véi
phan nén xuong cham thanh mét khéi. Khe ndm gita khéi nay va dinh phan da
xuong thai duong 13 I6 rdch. Trén mat duéi phan da xuong thai duong cé 16 ngoai
ctia 6ng dong mach cdnh. O sau - ngoai ong ddong mach canh cé mot hé 16m chia
hanh trén tinh mach cénh trong, h6'tinh mach cdnh. H6 nay md vao hop so qua I
tinh mach canh.

O phia nén phan d4 xuong thai duong, con c¢6 thé nhin thiy cac phan khac
cua xuong thai duong tit chudn nén. H6 ham duwdi va ci khdp clhia xuong thai
duong nim & phia sau - trong cia mém goé ma; ching tao nén cac mat khép trén
cho khép thai duong - ham. & sau nén phan da xuong thai duong 1a mém chim. §
truée - trong mom chiim c¢6 mdét mém xuong nhon goi 14 mém tram. Ngay sau nén
mém tram 14 16 tram - chiim, noi di qua ctia than kinh mit.

Phdn sau ciia mit ngoai nén so chu yéu do xwong chdm tao nén. Cac phan
cua xuong chdm vay quanh mot 15 goi 1a 16 Idn, noi ma ndo va tuy séng lién tiép
v6i nhau. O trude 16 16n 14 phdn nén xuong chiam, trén d6 c6 mét khéi 16i nhé goi
14 ¢z hdu. Céc l6i cdu xuong chém ndm & phia trude - bén cia 18 16n va tao nén
hau hét phdn bén cia xuong chdm. Chiing tiép khép véi mét trén cia cac khéi bén
dot d6i. Viing gifta cia bd bén mdbi 16i cAu che khuat mot éng than kinh ha thiét.
Trai xwong chdm ndm & sau va trén 18 16n. Mao chdm ngoai nidm trén dudng giita
ctia phén trai va di tir 16 16n dén u chdm ngoai. Cac duong gday dwoi tu gitta mao
cham ngoai chay ngang sang hai bén.

2.2.5. So nhin tu trén hay chuén thing ding (H.2.7)

Chuén nay cho ta th&y rd vom so ma diém cao nhat 1a dink dédu. O phia
trude, xuong tran ti€p khdép véi hai xuong dinh tai dudng khép vanh. Déi khi,
hai nlta xuong tran chua dinh véi nhau va van tén tai mét dwong khdp giita
trdn. O sau, hai xuong dinh tiép khép trén dudng gitta tai dudng khép doc.
Ving gilta méi xuong dinh c¢6 mot u 16i goi 12 u dink. Noi gap nhau ctia dudng
khép doc va dudng khép vanh 1a diém thép trude (diém bregma) (vi tri thép
trude cua tré so sinh).
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Diém thop trude

Xuong tran

Pusng khép vanh

Xuong dinh

Pusng khép doc gilra

Pudng khép lambda

Xuong cham Diém thép sau

Hinh 2.7. Xuong so: chudn thdng ding

2.3. Mit trong nén so (H.2.8)

Mait trong nén so dudc chia thanh cac hd so trudc, giita va sau bang cac méc
giai phiu rd rang. Bé mit clla mét nay 161 16m khong déu do c6 vét 4n cua céc hoi
nio, dic biét 1a d cac hd so trude va gitta.

2.3.1. H6 so trudc (fossa cranii anterior)

H& nay dugc tao nén & phia trudc va hai bén béi trai xuong trdn, 6 san béi
phdn & mit cia xudng tran, manh sang clia xuong sang va canh nhd cung phan
trude cua than xuong buém.

Trén dudng gitta mat trong cua trai trdn c6 mao trdn (crista frontalis) va
ranh xoang doc trén (sulcus sinus sagitalis superioris); ¢ giita mao ga va mao tran
c6 16 tit (foramen caecum).

Manh sang cua xwong sang (lamina cribrosa) chay ngang qua dudng giita, &
gitta nhung thap hon phan § mit clia xudng tran. N6 ngin cach hé so trude véi 8
mili, tic 12 tao nén tran 6 mii. Trén dudng giita manh sang c6 mao ga (crista gali)
nho 1én. Phan manh sang ndm ¢ hai bén mao ga c6 nhiéu 16 nhé goi 12 16 sang
(foramina cribrosa) dé cho cac than kinh khtu giac di qua. Manh sang tiép khép &
sau véi than xudng budm.
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Phdn 6 mat (pars orbitalis) cia xuong tran gom hai manh ¢ hai bén manh
sang va tao nén phan 16n san hé so trudc; né ngéin cach cac thanh phéan cta 6 mit
v6i thuy tran cta ban ciu dai nfo. Phan 6 mét tiép khép & sau véi cac canh nhé
xudng budm.

Xuong budm (os sphenoidale). Xudng nay tao nén phin sau san hé so trudc,
gom & gilta 1a phin trudc chia méit trén than xuong buém cé tén la dch budm
(ugum sphenoidale) va & hai bén 1 cac cdnh nhé (ala minor) xuong buém. O
trude, ach budm tiép khép véi manh sang; 6 sau ach buém 1a r@nh trude giao thoa
(sulcus prechiasmaticus). Ranh nay ndm gitta hai 6ng thi gidc (canalis opticus). O
mdi bén 4ch budm, san hd so dugc tao nén bdi caAnh nhé xuong buém. B3 sau cua
canh nho (bo tu do) cung ranh trudce giao thoa la ranh giéi gitta cic hd so trude va
gitta. Dau trong ctia bo sau canh nhd dude goi 1a mém yén trudc (processus
clinoideus anterior). Canh nhé dinh & trong véi thian xudng buém béing hai ré
ngin cach nhau bing 6ng thi gic.

2.3.2. Hé' so gita

H& so giita sdu va rong hon hé trudc, nhat 1a ¢ hai bén. N6 dudc giéi han ¢
trudc boi bd sau clia cac canh nho xuong buém va ranh trudc giao thoa, & sau béi
bo trén cua cac phan d4 xuong thai duong va lung yén ctia xudng buém, & hai bén
bdi canh 16n xuong buém, phan trai xuong thai duong va xuong dinh.

Phéin hep va cao hon d trung taAm san ho so gitia do phan gifta than xuong
budm tao nén. Trén than xudng budm cé:

Rénh trudc giao thoa nam trude chd bit chéo (giao thoa) clia than kinh thj
giac; 6 hai dau ranh c6 hai 6ng thi gidc chtta than kinh thi giac va dong mach mét.

Yén Thé Nhi Ki (sella turnica) hay yén bwdm nim sau ranh truéc giao thoa
va gom céac phén: ci yén (tuberculum sellae) ndm & gilta trudc: hé tuyén yén (fossa
hypophysialis) nim sau cd yén; lung yén (dorsum sellae) 1a manh xuong nim
chéch sau hé tuyén yén; mom yén sau (processus clinoideus posterior) 1a phan
phinh réng tai cac géc trén - ngoai cua lung yén.

G méi bén yén Thé Nhi Ki ¢6 mét ranh déng mach cdnh (sulcus caroticus).

Hai phan bén clia hd so gilta sdu va chita thuy thai duong; méi phan dugc
tao nén bdi cdnk Idn (ala major) xuong budm J trude, mit trude phan da xuong
thai duong & sau va phan trai xuong thai duong & bén. Hé so gitia thong v6i 6 mét
& trude qua khe 6 mdt trén (fissura orbitalis superior), mét khe do cac canh va
than xuong buém gidi han nén. Cac than kinh so III, IV, VI va nhanh mét than
kinh so V di qua khe nay. Trén canh 16n xuong buém cé ba 16:

16 tron (foramen rotundum) ndm sau diu trong khe 6 mét trén, noi than
kinh ham trén di qua;

16 bdu duc (foramen ovale) & sau 16 tron, noi than kinh ham duéi di qua;

16 gai (foramen spinosum) ndm & sau - ngoai 16 bau duc, ndi ddng mach va
tinh mach mang néo gitta di qua.
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Nim gitta dinh phan da xuong thai duong d sau, than va bd sau canh 16n
xudng buém 6 truéc la 16 rdch (foramen lacerum). Péng mach canh trong ti dinh
phan d4a xuong thai duong luét qua 16 nay dé téi ranh dong mach canh.

Trén mat trude phan da xuong thai duong cé:
@n than kinh sinh ba (imprssio trigeminalis) & gn dinh, noi hach sinh ba nim;

16i cung (eminentia arcuata) do éng ban khuyén trudc tao nén, nim & sau-
ngoai &n thin kinh sinh ba;

tran hom nhi (tegmen tympani) 1a phdn xuong ndm & trude-ngoai 16i cung;

ranh xoang dd trén (sulcus sinus petrosi superioris) chay doc theo bg trén
phan da xuong thai duong.

2.3.3. Hé' so sau

H6 so sau 1a hd so sdu nhdt nam sau lung yén va bd trén cia phan da cac
xuong thai duong. H8 dude tao boi: phia trude 1a phan than xuong buém & sau
lung yén va phin nén xuong cham; phia sau la phan dudi cla trai chdm; hai bén
12 mat sau phan d4 xuong thai duong, mit trong mém chiim va phan bén xuong
cham. H¢ so gita chiia tiéu nao, hanh ndo va cdu ndo. Dudi day trinh bay cac 16
va cac chi tiét chinh clia hé so sau.

L6 éng tai trong (porus acusticus internus) 8 mit sau phan da xuong thai
duong 14 noi di qua ctia cac than kinh so VII va VIIIL. Lé ldn (foramen magnum)
xuong chdm ndm § gita san hé so sau, dugc bao quanh bdi phdn nén xuong
cham & trudc, cac phdn bén & mdi bén va moét phan nhé cla trai xwong chdm &
sau. O trudc 16 16n, phan nén xuong cham cing phin sau than xucng budém va
lung yén tao nén mot déc (clivus). O mbi bén, déc ngin cach véi phan da xuong
thai duong bdi khe dd - chdm; cac bd cia khe bi'xoang da duéi khia thanh
ranh. Khe da - chdm dudc giéi han & phia sau - ngoai bdi 16 tink mach cdnh.
Phan trudc cta 1§ 16n bi hep lai bdi cac 18i cdu xudng cham. § ngang mutc mdi
16i cAu c6 thé nhan thdy 6ng thdn kinh ha thiét, noi di qua cua than kinh so
XII (ha thiét).

L6 tinh mach canh (foramen jugularis) nim & sau bd sau phan da xuong thai
duong, ndi tinh mach canh trong dugc hinh thanh tit cac xoang tinh mach so. Ld
nay ctng 12 noi di qua cla cic than kinh so IX, X va XI.

O sau 16 16n xuong chdm, trén dudng gitta ¢6 mao chém trong chay lén va
tan cung tai u chdém trong. Tit m&i bén u cham trong c6 mot ranh, ranh xoang tinh
mach ngang, chay cong sang bén tdi géc chiim (géc sau - bén) cua xuong dinh.
Ranh xoang sigma chay tiép theo ranh xoang ngang theo hudng vao trong va
xudng duéi téi 16 tinh mach canh.
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L6 sang

LS 8ng thi giac

Khe 8 mét trén

Mao tran

Mao ga

Manh sang va cac 16 sang

~pesnd 4T

Cing vo danh
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Ranh xoang TM sigma

I/ LB 6ng tai trong

Ranh xoang TM L5 T™ canh
ngang
Ong than kinh ha thiét
L& I1an xuong chdm
Hinh 2.8. M4t trong nén so
3. XUONG THAN

Xuong cia than gém c6: cot séng va cac xuong nguc. Xuong than bi xuong so
de 1én va lién hé vdi cac xuong chi qua cac dai chi.

3.1. Cot sdng (columme vertebralis) (H.2.9)
Cot song 1a ¢ot tru chinh cha than ngudi di tit mat dudi xuong chdm dén
dinh xuong cut. Cot séng gom 33 - 35 d6t séng chéng 1én nhau, duge chia lam 4

R: 2 A N N - o R A - s Py - %
doan, moi doan c6 mét chiéu cong va cac dic diém riéng thich ing véi chic nang
P N A P 7,0 2 . e A 2, -
cua doan d6; tu trén xudng dudi, doan cé c6 7 d6t - cong 161 ra trude, doan nguc cé
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12 d6t - cong 131 ra sau, doan thdt lung c6 5 @6t - cong 18i ra trude, doan cing c6 5
d6t dinh lién véi nhau tao thanh xudng cung - cong 13i ra sau, doan cut gobm 4 - 6
d6t séng cudi cung ciing dinh véi nhau tac thanh xuwong cut.

* R N N A A . ~ =X PN 2
Chiéu dai ctua toan bd cdt song xap xi bang 40% chiéu cao co the.

pstséng
doan nguc \

Dot séng - ———- {
doan that lung

Xwong - - e e X
cut t

Hinh 2.9. Cét séng nhin trudc (A) va bén (B)
3.1.1. Pdc diém hinh thé chung ctia cdc dét séng (H.2.10)

M&4i dé6t séng gbm c6 than d6t sdng va cung dot séng vay quanh 16 dét séng.

Thén dét séng (corpus vertebrae) c6 hinh tru det, mat trén va méit dudi
déu hoi 16m @& tiép khdp véi d6t séng k& can qua dia gian dot séng.

Cung dét séng (arcus vertebrae) ¢ phia sau than dét séng, cung véi than
dot song gidi han nén 16 d6t séng. Cung gbm mdnh cung dét s6ng (lamina arcus
vertebrae) rong va det, nim & sau; 2 cudéng cung doét séng (pediculus arcus
vertebrae) & trudc manh, dinh véi than; va cac mém tit cung moc ra. Cudng cé hai
bo (trén va dudi) déu 16m goi 1a cac khuyét song trén va dudi. Khuyét séng dudi
clua dét séng trén cling khuyét song trén ctia d6t séng dudi lién ké giéi han nén 16
gian d6t sdng, ndi ma cic diy than kinh séng va cac mach mau di qua. Cac mom
tach tif cung dét séng ra la:

27



1 mém gai (processus spinosus) tit gilia mét sau cua manh cung dst song
chay ra sau va xuéng duéi, so thay dugc 6 dudi da lung;

2 mom ngang (processus transversus) tit chd néi gitia cudng va manh chay
ngang ra hai bén,;

4 mém khdp, gbm 2 moém khdp trén va 2 mom khdp dudi (processus
articularis superior et inferior), cling tach ra tit khoang chd néi giia cudng va
manh; khi cac d6t séng tié€p khdp véi nhau thi 2 mom khép duéi caa dét séng trén
ti&ép khép v6i 2 mém khép trén caa dot song dudi.

Lé dét séng (foramen vertebrae) ndm giiia than d6t song va cung @6t séng.

Khi cac d6t séng chéng 1én nhau tao thanh cot séng thi cac 16 nay hop thanh 6ng
séng (canalis vertebralis) chita tuy song.

Hinh 2.10. Hinh thé chung clia cac dét séng

3.1.2. Pdc diém hinh thé riéng cia dét séng 6 tiung doan
Cdc do6t séng c6 (vertebrae cervicales) (H.2.11)

Cac d6t s6ng ¢6 c6 chung dac diém la: mém ngang dinh vao than va cuéng
cung 46t song bang 2 ré, giéi han nén I ngang (foramen tranversarium), ndi cé
cac mach d8t song di qua. Mot s6 dot séng ¢d lai ¢6 thém cac dic diém riéng.

Dot ¢6 I hay dét déi (atlas) khong ¢6 than ma c6 cung trude, cung sau va 2
khoéi bén. Mbi khéi bén c6 mdt khdp trén tiép khdp 16i cAu xuong chdm va mdt
kEhdp dudi ti€p khép véi @6t ¢6 I1.

D6t c6 I1 hay dét true (axis) c6 mdt mom tit mit trén cua than nho lén goi 1a
rang dét truc (dens axis). Rang c6 mot dinh va hai mat khép: mdt khdp trude tiép
khép véi cung trude dot doi, mdt khdp sau tiép khdp véi day ching ngang.

D6t ¢6 VII hay do6t 16 (vertebra prominens) ¢6 mdm gai dai nh4t trong s6 céc
moém gai d6t séng cd.
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MOm rang

Mat khdp vai
day chang ngang Mt khap véi dct o
Cudng

L& mém ngang ¢+ Mm ngang

Mat khdp trén

L& dét séng

L& mém ngang B

.....

Mdm ngang

Hinh 2.11. D6t séng c6 | (A) va Il (B)

Cdc dét séng nguc (vertebrae thoracicae) (H.2.12)

Dic diém caa cac d6t sdng nguc 1a ching ¢ hém suon mom ngang (fovea
costalis processus transversi) trén mém ngang dé ti€p khép véi ¢l sudn va cac
hém suon trén va dudi (fovea costalis superior/fovea costalis inferior) trén than
dot dé tiép khép véi chém sudn.

Thén

LS dét séng
Cac hom sudn
Cuéng

M6m ngang

Mdm khdp trén
Cudng

Manh

MOm gai

Mdm khdp trén Than

A Cac hdm sudn

Mdm gai

Hinh 2.12. D6t s6ng nguc nhin tir trén (A) va nhin bén (B)
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Cdc dét séng thdt lung (vertebrae lumbales) (H.2.13)

Dic diém gitp phan biét cic ddt sdng thit lung 1a ching khéng cé 16 ngang
nhu d5t song ¢6 va khong ¢6 cac hdm sudn trén mom ngang va than nhu dét
séng nguc.

om gai

Mdm khdp tré i
om khdp dudi

Manh cung dot song

e s
ST

L6 a6t séng Cuéng cung dét séng

Mdm khdp tré Than dét séng

Manh cung d6t séng
B

Mdm khdp dudi

Hinh 2.13. D6t s6ng thét, lung
A. Nhin tir trén B. Nhin bén

Xuong cung (os sacrum) (H.2.14)

Cac d6t song cung dinh chat véi nhau thanh mét khéi goi la xwong cung. N6
tiép khép ¢ trén véi dot song thiat lung V, ¢ dudi véi xudng cut va hai bén véi
xudng chau.

Xuong cung hinh thap c¢6 2 mét (trude, sau), 2 phan bén, nén 6 trén, dinh & dudi.

Mt trude hay mdt chdu hong (facies pelvina) c6 4 duong ngang, ¢ hai ddu
moi dudng ¢6 16 cung chdu hong (foramina sacralia pelvica) hay l6 cung trudc cho
cac nganh trudc clia cac day than kinh cing di qua.

Mgt sau hay mdt lung (facies dorsalis) 161, gb ghé c6 5 mao doc 1a mao cang
gitta, 2 mao cung trung gian va 2 mao cung bén; ching 1a di tich cua cac mom
gai, mém khdp va mdém ngang. Phia ngoai mao trung gian cé cac l6 cing sau
tuong Ung véi cac 16 cung trude (3 mat trude). Phan dudi cia mat sau cé hai sung
cung ndm & hai bén ddu dudi ctia 6ng citng.
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Hai phan bén (pars lateralis) c6 dién nhi (hay dién loa tai) tiép khép véi
xuong chau, phia sau dién nhi 14 léi cu cing.

Nén xuong ciing (basis ossis sacri). Phan gilta nén c6 16 trén ctia 6ng ciung 6
sau va mat trén than d6t séng ciing I ¢ trude; bo trude cia mét trén than dot séng-
ciung I nhé ra trude nén dudge goi 1a u nhé (promontorium). Hai bén ctia nén 14 hai
cdnh xuong cung (ala sacralis) va hai mém khdp trén (cua dét cung I).

Dinh xuong cing (apex ossis sacri) quay xudng duéi, khép v6i xuong cut.

Xuong cut (os coccygis) (H.2.14) do 4-6 dét séng cut dinh lién nhau tao nén.

U nhd

Mat khép véi dia gian dst séng

Dién nhi

Cac 16 cling trude

Cg5

i
(i)
&

Xuong cut

Hinh 2.14. Xuong cung va xudng cut

3.2. Cac xuong nguc va ldng nguc

Léong nguc (compages thoracis) (H.2.15) duge tao thanh bdi 12 d6i xuong
suon tiép khdp véi cac dot sdng nguc ¢ phia sau va véi xuong Uic ¢ phia trude. Cac
xuong 16ng nguc giéi han nén khoang (hay 6) nguc (cavitas thoracis). Khoang nguc
c6 2 16: 16 nguc trén duge gidi han bdi mat trude d6t song nguc I, xuong sudn I va
khuyét tinh mach canh cta can xuong tc; 16 ngue dudi duge gidi han bdi than dst
song nguc XII, xudng suon XII, cung suon va géc dudi tc. Cé 22 khoang gian suon
mdi khoang nim gitta mét cip xuodng sudn lién ti€p, va hai ranh phéi ndm hai bén
cOt séng doan nguc. Cac d6t sdng nguc da dude md ta § trén, dudi day chi mo ta
xudng (¢ va cac Xxudng suon.
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Mom mii kiérn -
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Hinh 2.15. LAng nguc

3.2.1. Xuong tvc (sternum) (H.2.16)

Xuong tc la xuong det, niim & giita thanh truée 16ng nguc va gbm 3 phan
tinh tit trén xudng la: cdn e, than e va mom mii kiém (mii c). Gita can tc va
than tc 14 géc we. Can e ¢6 khuyét tinh mach canh (3 bd trén) va khuyét don dé
ti€p khép véi dau fic cua xuong ¢don. Mbi bd bén ctia can va than cé 7 khuyét suon

(incisurae costales) dé ti€p khép véi sun cta 7 xuong sudn trén.
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3.2.2. Xuong suén (os costale) (H.2.15 va H.2.17)

Cé 12 d6i xuong sudn, la cac xuong det, dai va cong. Trong 12 d6i xuong
sudn, mdi xuong cua cac d6i I - VII tiép khép véi xuong tc bing mot sun sudn
riéng nén dugc goi la cdc xwong suwon thdt (costae verae), cac déi VIII - XII khong
c6 sun sudn riéng dé ti€p khép véi xuong tc (hodc khong tiép khdp, nhu cac doi XI
- XII) nén dudc goi 1a cdc xwong suon gid (costae spuriae), riéng cac xuong sudn XI
- XII con dudce goi la cdc xwong suon cut (costae fluitentes).

V& hinh thé, mbi xuong sudn c¢6 1 chdm, 1 ¢6 va 1 than. Chém swon (caput
costae) ndm ¢ ddu sau clia xuong suon va cé mdt khdp chém suon dé tiép khép véi
than ddt séng nguc. C6 swon (collum costae) 1a chd thit lai gitta ¢6 va than. Thén
swon (corpus costae) det va cong, ¢6 2 mit, 2 bd; mit ngoai cong 151, m#t trong
cong 16m; trén mit trong va doc theo bé dudi ¢6 ranh suon dé mach - than kinh
gian sudn di qua (nén khi choc qua khoang gian sudn ta can ty kim 1én bg trén
ctia xuong sudn dudi cia méi khoang dé khong choc vao mach va than kinh). Dau
sau cla than cé ci swon (tuberculum costae); ddu trudc lién tiép véi dau ngoai clia
sun tuong tng. Trén c sudn c¢é mdt khdp ci suwon dé tiép khép v6i mém ngang dot
séng nguc.

Cu sudn

Go6c sudn

Ranh sudn
Chém sudn

S AN

Than sudn

Pau trudc

Hinh 2.17. Xuong sudn
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4. KHUNG CHAU (pelvis) (H.2.18)

Khung chau hay chdu hong (pelvis) 1a tit vita dung dé chi dai xuong khép
kin duge tao boi su tiép khép gitta hai xuong chau véi xuong cung va xuong cut,
vita chi khoang nim trong dai xuong nay, hodc tham chi ca ving nam giita than
va chi dudi. Chau hong dugc dung trong bai nay véi nghia 1a khoang chdu hong
(cavitas pelvis), va mdt phan véi nghia la dai xuong ndm giita chédm xuong dui va
dst séng thit lung V. Chau héng c¢6 ¥ nghia quan trong vé san khoa, nhan chung
hoc va phap y.

Chau héng duge chia thanh chau hong 16n (chau hong gia) va chau hong bé
(chau hong thuyc) ngan cach nhau bdi eo chau trén.

Khdp cung - chau

budng kinh ngang

\
;'\ DBubng kinh chéo

o DBudng kinh trudc - sau
Khdp mu

L&i chau mu

T

Hinh 2.18. Khung chau {(nhin tl trén)
4.1. Chau hong Idn (pelvis major)

Chau héng 16n 12 phan chau hong ndm trén eo chiu trén gébm 2 thanh bén
tao bdi hé chau cia xuong chau va phan bén clia nén xuong cung; né ¢é hinh phéu
loe rong 1én trén, 1a gia tua cho cac tang trong 6 bung va chd bam cta céac co thude
dai bung. C6 thé xem chiu héng 16n nhu mot phan cla 6 bung. Vi chau héng
nghiéng, chau héng 16n khéng cé thanh trudec.

4.2. Chau hong bé (pelvis minor)

Chau hong bé 1a khoang chau thuc sy vi duge day kin 6 dudi bdi hoanh chau
héng va day chau. Thanh xuong ctia chau héng nhé khéng déu nhung hoan thién
hon chau héng I6n (c6 thanh truéc). Chau héng bé nidm gita eo chau trén (noi
thong vdi khoang bung) va eo chau dudi (duge day bdi san chau héng) va c6 mot
truc cong & gitta. Chau hong bé c6 tAm quan trong vé san khoa.
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4.2.1. Eo chau trén (apertura pelvis superior) (H.2.18)

Eo ch4u trén, hay duong vdao chdu, 1a mot vanh xuong tron ho#c bau duc do
u nhd xuong cung 6 sau va cic duong tdn cung (linea terminalis) 6 hai bén tao
nén. Mbi dudng tan ciing bao gdm dudng cung xuong chiu, luge xuong mu va mao
mu. Eo trén ndm trén mét mit phang chéch xuéng dudi va ra trude.

O nit, cac kich thude clia eo chau trén 1a moét trong nhitng yéu t§ quyét dinh
dé dé hay khé. Cé ba kich thuéc: duong kinh lién hop thuc (conjugata vera) hay
duong kinh trudc - sau duge do tu gitta u nhé xuong cung tdi gitta bd trén khép
mu; duong kink ngang (diameter transversa) 1a khoang cach téi da gitta hai diém
tuong tu 6 hai bén vanh chau; va duong kinh chéo (diameter oblique) duge do tu
16i chau mu téi khép ciing - chau.

Bang 2.1. Mét s0 kich thudc eo trén cla nir

Kich thudc (mm) Viét Nam Ngudi Au
U nhé - bd trén khép mu 110 112
U nhd - bd dudi khdp mu 117 120
Pudang kinh ngang (I18n nhat) 120 131
Budng kinh chéo 116 125

4.2.2. Khoang chau héng bé (cavitas pelvis)

Ch4u héng bé ¢6 hinh 6ng nhung ngin va cong. Vé phia trude - duéi, né dugc
vay quanh bdi cac xuong mu (cac nganh va kh6p mu). Thanh sau dai hon rd rét,
do mat trude 10m cua xuong cung va xuong cut tao nén. Hai thanh bén 13 mat
nhén huéng vé chau hong clia xuong canh chau va xuong ngbi.

Céac dudng kinh ctia khoang chau héng bé thudng duge do 6 mic giza chdu
hong (s6 liéu trén ngudi Au).

Puong kinh trude - sau duge do tit diém gitta d6t song cung III t6i gitta mait
sau khép mu (130 mm).

Duong kinh ngang'la khoang cach ngang rong nhét gitta cac thanh bén chau
héng va thudng 14 khoang cach ngang 16n nhit cia toan khoang chau hong bé
(125 mm).

Duong kinh chéo 1a khoang cach tit diém th&p nhat ctia khép cing - chau téi
diém gitta mang bit bén dd1 dién (131 mm).

4.2.3. Eo chau duai
Duong vién quanh eo chiau duéi khéng déu nhu eo chau trén vi bi xuong
ciing - cut nhé vao & sau va cac u ngdi nhd vao & hai bén. Eo duéi cé hinh tram

ma hai canh truéc 14 hai nganh ngdi - mu (gip nhau tai géc duéi mu), hai canh
sau 1a cac day chang cliing - ¢t v6i xuong cut 6 gitta. Nhu vay, niia sau cua eo duéi
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khéng phai 12 dudng vién ctng vi cac day ching c6 thé gidn duge va xuong cut
ciing c6 thé dich chuyén. Eo dudi ciing ¢6 ba dudng kinh:

Duong kinh trude - sau thudng duge do ti dinh xuong cut téi b dudi khép
mu (125 mm);

Dudng kinh ngang dugc do § giita cac ci ngdi, tai b dudi cia mit trong (118
mm);

Puong kink chéo di tit diém gilta ctia day ching ciung - ca téi giita nganh
ngoi - mu bén d6i dién (118 mm).

4.3. Su khac nhau giira chau hong nam va chau hong nir (H.2.19)

Chau héng thé hién dic diém gidi tinh rd rét: chau hong nit rong va ngén,
cac dudng kinh eo chau trén 16n hon nam. Cung mu va géc dudi mu cua nit rong
hon nam, khodng cach gian gai ngdi cla nit cling réng hon. Trong khi d6 xuong
chau héng ciia nam day hon va cdc mém hay go xuong ciing rd nét hon.

Hinh 2.19. Chau héng nam (A) va nit (B)

5. XUONG CHI TREN (0ssa membri superioris) (H.2.20)

Mobi chi trén cé 32 xuong: 1 xuong vai, 1 xuong don,1 xuong canh tay, 2
xuong cﬁng tay (xuong quay va xudng tru) va 27 xuong ban tay (gom 8 xuong cd
tay, 5 xuong dét ban tay va 14 xuong dét ngén tay). Trong cac xuong ké trén,
xuong don va xuong vai tao nén dai chi trén (cingulum membri superioris) hay
dai nguc (cingulum pectorale) néi chi trén tu do v8i than, cac xuong con lai tao
nén phdan tu do ciia chi trén (pars libera membri superioris). Vi mét xuong
chi bat ki (d8u 1a xuong d6i), sinh vién cAn phai biét cach 14p xuong d6 vao vi tri
ding cia né trén bd xuong dya trén cac dic diém hinh thé clia né. Céng viéc nay
(goi la dinh hudng xuong) sé dude hudng din cu thé hic thuc tap.
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=+ Xudng vai

SRl

Xuong don

----- Xuong canh tay

Xudng quay

Xugng tru

Khéi xuong c¢8 tay

--------- Cé4c xuong dét ban tay

________ Cac xuong dét ngén tay

i

Hinh 2.20. B xuong chi trén

5.1. Xuong vai ( scapula) (H.2.21)

La mot xuong det, méng, hinh tam giac dp vao phia sau trén cua léng nguc,
xuong vai ¢6 2 méit, 2 bo va 3 géc.

Hai mat 1a mat trudc va mdt sau. M@t sau c6 1 go xuong goi 1a gai vai tit bo
trong chay chéch 1&n trén va ra ngoai rdi tan cling bing mdét mom rong - det goi 1a
mom cung vai (acromion). Gai vai chia m#t sau thanh hai hé: hé trén gai (fossa
supraspinata) va hé dudi gai (fossa infraspinata). M@t trude 16m sau va duge goi
1a hé'dudi vai (fossa subscapularis).

Ba b 1a bd trong, bo ngoai va bo trén; 6 bo trén c6é khuyét vai va mém qua 6
phia ngoai khuyét vai.

Ba géc la géc trén, géc dudi va géc ngodai. O géc ngodi cé 6 chdo (cavitas
glenoidalis) dé tiép khép véi chdém xuong canh tay.

37



38

AnDC qua - cung vai
/
/ Mat khdp don
, »
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5.2. Xuong don (clavicula) (H.2.22)

Xuong don la xuong dai c6 than va hai dau.

Than xuong. Thdn xuong (corpus claviculae) cong hinh chit S va det theo
chiéu trén - dudi nén c6 2 mat va 2 bd. Mat trén phing & ngoai 161 & trong; mit
duéi ¢6 ranh co dudi don (sulcus musculi subclavii). Bo truéc cong 19i ra trudc &
phia trong va 1ém ra trudc 6 phia ngoai; b6 sau thi nguge lai.

Cac dau clia xuong don mang tén cac xuong ma ching tiép khép, vi thé dau
ngoai dudc goi la ddu cung vai (extremitas acromialis) c6 mdt khdp ciung vai ti€p
khép véi mém cung xuong vai; dau trong la déu ic (extremitas sternalis) c6 mdt
Ehdp itc tiép khép véi xuong te.

DPau cing vai

2 Pl PRIO" g
Clnon  faden

Ranh co dudi don

An DC sudn - don

Mat khép cling vai

Mat khép c

Hinh 2.22. Xuong don phai
A. Nhin tir trén; B. Nhin tir dugi

5.3. Xudng canh tay (humerus) (H.2.23)

Xudng canh tay 14 mét xudng dai c6 than va hai dau.

Dau trén cé chom xuwong cinh tay (caput humeri) hinh 1/3 khéi cau huéng
lén trén va vao trong. Chom ngin cach véi cu bé (tuberculum minus) va cu lén
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(tuberculum majus) & bén ngoai bang c¢é gidi phdu (collum anatomicum). Hai ci
con kéo dai xuéng mét trude - trong cuia than thanh hai mao cung tén (mao cu lén
va mao cu bé), & gitta hai mao la ranh gian cii. Puong tiép gidp gita dau trén va
than xuong 1a ¢ phdu thugt ( collum chirurgicum ).

Than xuong. Than xwong (corpus humeri) gan c¢6 hinh lidng tru tam giac
nén cé ba mit va ba ba: cac mgt trudc - trong, trudc - ngoal va sau; cac bo trong,
ngoai va trude. O khoang giita mdt trude - ngoai cb 16i cu delta (tuberositas
deltoidea); trén mdt sau cé ranh than kinh quay chay chéch theo hudng xuéng duéi
va ra ngoai. Phan dudi clia cac bo ngodi va trong rat sic nét, néi lién véi cAc mom
trén 16i cAu, nén dudc goi 1an lugt 1a mao trén 16i cdu ngoai (crista supracondylaris
lateralis) va mao trén loi cGu trong (crista supracondylaris medialis).

Ca 16n
\

Mao ct 16n |

Y~ Rénh TK quay

== Léi ct delta

RO -

W

DNRR

N

Mao trén
I6i cau ngoai
\

Mao trén
16i cau trong

\

N\ 2 ~
: A Maom trén

) Mom trén / \ 16i cau trong
16i cau ngoai Chom

Mom trén
10i cau ngoai

Rong roc Rong roc

Hinh 2.23. Xuong canh tay bén phai, nhin tir trudc (A) va sau (B)
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DPdu duéi do 16i cGu xuong cdnh tay (condilus humeri) va cac mém trén 161
cAu tao nén: mém trén 16 cdu trong (epicondilus medialis) va mém trén 16i cdu
ngoai (epicondilus lateralis). Léi cdu xuong cdnh tay do hai mat khép tao nén:
chom nho xuong canh tay (capitulum humeri) 6 ngoai tiép khdép véi xuong quay,
rong roc xuong canh tay (trochlea humeri) § trong tiép khép véi xuong tru. O trén
rong roc ¢ hai hd: hé vet & mit trudec va hé khuyu 6 mat sau; 6 trude - trén chom
con ¢ hé quay.

5.4. Xuong quay (radius) (H.2.24)
Trong hai xuong cing tay, xudng quay va xuong tru, xuong quay la xuong

nam ngoai khi tay duge dat & tu thé giai phiu. N6 la mét xuong dai ¢6 than va
hai diu.

—= M&m khuyu

{ =1 Khuyét rong roc

~
~

( ;?___ 5 Chém
;/]7 Mom vet < xuong quay
" ,A/ 7 Léichtry
L&i ¢t quay ~~~_ Z i}
% ,I["q“‘ Mao co ngta \k
77 . o\
Thimng chéo 778\
\ —= L4 clia DM gian cét sau ' // \
Q ' Xuang tru /é &
y N Z
\\ ~= Mang gian c6t b lé\ ~Xuong quay
/ /% \ N
\ A y /Z & NN
A
Xuong quay t § Z \
2]

= Xuong tru : %

I

S

B

7 \\\ N

Uit

L
.

W
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Mém tram tru M3m tram try i
m trém quay

Z

Hinh 2.24. Xuong tru va xuong quay bén phai
A. Nhin tir trude B. Nhin tif sau
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Ddu trén nhd hon dau duéi va dude goi 1a chém xuong quay (caput radii);
chém bao gébm mot vanh khdp (circumferentia articularis) ¢ xung quanh tiép
khép véi khuyét quay xudng tru va hém khdp (fovea articularis) & mit trén tiép
khép véi chom con xuong canh tay.

Thdan xuang. Than xuong (corpus radii) gan ¢6 hinh ling tru tam giac nén
c6 ba mét 1a mdt trude, mdt sau va mdt ngoai; ba bo 1a bd trude, bo sau va bo gian
c6t. Than néi véi ddu trén qua mot cé (collum radii) va & trude - trong goc ndi giita
¢ va than c6 mot u 16i goi 1a 16i ci quay (tuberositas radii). Bo gian cét huéng
vao trong va sic hon han céac bd khac.

Ddu dudi 1a modt khéi to det ma ta c6 thé nhin thdy nim mét: mat trude
nhin va 1dm; cAc mat ngoai va sau cé nhiu ranh; mit dudi c6 mdt khdp c6 tay
(facies articularis carpalis) ti€p khép véi cac xuong c6 tay hang trén; mat trong c6
khuyét tru (incisura ulnaris) ti€p khép véi vanh khép ctia chém xuong tru. Mom
xuong nam & ndi thap nhat cla mat ngoai (s¢ thay duge dudi da) 1a mdm tram
qguay (processus styloideus).

5.5. Xuong tru (ulna) (H.2.24)
Xuong tru 1a mdt xuong dai c6 than va hai dau.

Ddu trén to c6 mom khuyu (olecranon) ¢ sau - trén va mom vet (processus
coroideus) & trudc - dudi vay quanh khuyét rong roc (incisura trochlearis). Khuyét
rong roc khép véi rong roc xuong canh tay con mém khuyu va mém vet 1ap vao cac
hé cung tén 6 ddu dudi xuong canh tay khi cang tay gip va rubi. Mém vet cb
khuyét quay (incisura radialis) 6 mit ngoai ti€p khép v6i vanh khép cta chom
xuong quay.

Than xuong. Than xuong (corpus ulnae) gan c6 hinh ling tru tam giac véi
ba méat (mdt trudc, mdt sau va mdt trong) va ba bo (bd trude, bo sau va bo gian
s ~ . ~*, ~ N 92 \: ~ Pl ~ i ~ Pl Z ~ ?,
c6t). Bo gian c6t la bo mong, sac va hudng ra ngoai. Trén thdn cé mao co ngua.

Dau dudi tron va nhd, dude goi 1a chém xuong tru (caput ulnae). Chém bao
gbm mot vanh khdp (circumferentia articularis) tiép khép véi khuyét tru cla
Xuong quay va mdt mém nidm J sau - trong vanh khép cé tén 1a mdm tram tru
(processus styloideus).

5.6. Cac xuong ban tay (ossa manus) (H.2.25)
5.6.1. Cdc xuwong cé tay (ossa carpi)

C6 8 xuong cé tay xép thanh mot khoi gdm hai hang:

Hang trén c6 bon xuong, ké tit ngoai vao trong la: xwong thuyén, xuong
nguyét, xuong thdap va xuong dau;

Hang dudi ciing c6 4 xuong, ké tit ngoai vao 1a: xuwong thang, xuong thé,
xuwong ca va xuong moc.
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Hinh 2.25. Cac xuong ban tay phai, nhin tir trudc

T4t ca cac xuong cb tay déu thudc loai xuong ngin. Méit trén clia ba xuong
bén ngoai cua hang trén ti€p khdp vdi xudng quay (xuong dau nim trudc xuong
thap), mat duéi cua ching tiép khép v6i mét trén cia cac xuong hang dudi. Mit
duéi caa cac xuong hang dudi tiép khdp véi cac xuong d6t ban tay. Mat trude khoi
xuong ¢6 tay hgp nén mét ranh 16m goi 1a rd@nh cé tay; ham gan gip bic cau qua
hai bd ranh va bién ranh thanh 6ng cé tay.

5.6.2. Cdac xuong dét ban tay

Cé 5 xudng dét ban tay, dude goi tén theo thi tu tir ngoai vao trong la cac
xudng ban tay I, II, III, IV va V. Mdi xuong nay 1a mét xuong dai ¢c6 than va hai
dau. DAu trén (d4u gin) 1a nén c6 cac mat khép dé tiép khdp véi xuong ¢ tay va
vdi cic xuong dot ban k& can; dau dudi (d4u xa) 13 chom hinh ban cau tié€p khép
v61 d6t gdn ciia ngén tay tuong Ung.
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5.6.3. Cdc xuwong ngon tay (ossa digitorum) hay dét ngon tay (phalanges)

M&3i ngén tay c6 ba dst 1a doét gan (@6t 1), dét giwwa (d6t 11) va dét xa (d6t III),
riéng ngén cai chi c6 hai d6t 1a dét gan (d6t I) va dot xa (46t I1I). Nhu vay cé tit ca
14 xudng d6t ngén tay ¢ moi ban tay.

Mbi xuong d6t ngén tay déu cé: than dét, nén dét & ddu gan va chom doét &
dau xa.

6. XUONG CHI DUOI (0ssa membri inferioris) (H.2.26)

Maéi chi duéi ¢ 31 xuong bao gdm: 1 xudng chau, 1 xuong dui, 1 xuong banh
ché, 1 xudng chay, 1 xuong mac, 7 xuong c¢b chan, 5 xuong d6t ban chan va 14
xudng d8t ngén chan. Xuong chau ¢ hai bén cung véi xuong cung tao nén dai chi
duwdi (dai chdu), cac xuong con lai thude phan tu do cua chi duéi.

————— Xugng chau

—————— Xuong dui

—————— Xuong chay

—————— Xuong mac

—————— Khéi xuong c8 chan
———- Cac xuong d6t ban chan

—= Cac xuong d6t ngén chan

Hinh 2.26. B xuong chi dusi
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6.1. Xuong chau (os coxal) (H.2.27 va H.2.28)

Vé mit phdi thai, xuong chau do ba xuong hgp thanh la xuong cdnh chdu,
xuwong mu, va xuong ngoi. Xuong mu nam § trude, bao gébm thdan va cdc nganh
trén va dudi; xwong ngéi & phia sau, bao gém thdn va nganh xuong ngéi (lién tiép
v6i nganh duéi xudng mu); xwong cdnh chdu d trén.

Xuong chau la xuong det, hoi xodn nhu hinh mét canh quat, ¢6 thé duge xem
nhu gom hai mdt, bén bo va bon géc.

Mao chau
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— >
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’ —’\\\\ . Pudng méng trudc
._}\\ P

=

Budng méng sau

Gai chau sau - trén

=
4 —_—
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Gai chau sau - dudi K/// ét

(D - Dién nguy
Hé

’, 7’;;-1.__\\ ’
- 2 ..
. O coi
LKhuyét }
\ L/u‘Qc xuong mu

./%‘_‘.,Cﬂmu
P /////‘7/.'
L7

Khuyét ngéi I6n

Gai ngdi~~ ? \//(((/(‘

Khuyét ngdi bé
~ Nganh duéi xuong mu

= Mang bit

N
Nganh xuong ngdi

Hinh 2.27. Mat ngoai xuong chau bén phai

Cdc mdt ngodi va trong. O giita mdt ngoai cé 4 ¢6i (acetabulum). o) nay
gom phén ti€p khép véi chdm xudng dui cé tén l1a dién nguyét (facies lunata),
phén khéng ti€p khdp 1a hd 6 céi (fossa acetabuli); trén vién xuong bao quanh &
edi c6 khuyét 6 coi (incisura acetabuli). Phdn xuong canh chau & trén 6 c6i 1a mdt
méng (facies glutealis); 6 dudi 6 c6i 14 16 bit (foramen obturatum) dudc xuong mu
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va xudng ngdi vay quanh. Mdt trong duge dudng tan cing chia thanh hai phan
trén va dudi. Puong tdn cung do ba duong goé tao nén: duong cung (linea
arcuata) cia xudng canh chau, lugc xwong mu (pecten ossis pubis) cua nganh
trén xuong mu va mao mu (crista pubica) ctia than xuong mu. O trén dudng
cung c6 hé chdu (fossa iliaca) & trudc va mdt cung - chdu (facies sacropelvica) &
sau; mdt cung - chdu bao gdm mdt loa tai (dién nhi - facies auricularis) va léi ci
chdu (tuberositas iliaca). Dién xuong nhin va vuéng ¢ dudi duong cung tuong
Ung véi day hs § 61 6 méat ngoai.

Mao chau

Gai chau truéc - trén”

/ W/
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‘\\\,l Gai chau sau - trén
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Lugc xuong mu //%
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A
M3t khép mu” &//,ﬁ

Gai chau trudc - dudi —— /\
Buong cung \&

Dién loa tai

Khuyét ngdi 16n

Hinh 2.28. Mat trong xuong chau bén phai

Cac bo. Bg trén 1a mao chau (crista iliaca); b duéi 1a bd duéi cua nganh
ngdi-mu. Bd trude va bd sau cé nhiu chi tiét xuong quan trong; ¢ bd trude, tit phia
trén - ngoai vao phia duéi - trong lan lugt c6: gai chau truéc - trén (spina iliaca
anterior superior), gai chau trudc - dudi (spina iliaca anterior inferior), 16i chau
mu (eminentia iliopubica), dién xuong nhdn nim gitia mao bit (crista obturatoria)
g trude va luge xuong mu & sau, va ci mu (tuberculum pubicum); d bd sau, ciing ti
trén xudng, ta lan lugt thay: gai chau sau - trén (spina iliaca posterior superior),
gai chau sau - dudi (spina iliaca posterior inferior), khuyét ngdi 1é6n (incisura
ischiadica major), gai ngdi (spina ischiadica), khuyét ngbi bé (incisura ischiadica
minor) va u ngoi (tuber ischiadicum).
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Cac goéc. Gai chéu trude - trén, ci mu, gai chdu sau - trén va u ngéi 1an lugt
14 cAc gbe trude - trén, trude - dudi, sau - trén va sau - duéi cua xucng chAu.

6.2. Xuong dui (femur) (H.2.29)

Ma&u chuyén 16n Chém
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Hinh 2.29. Xuong dui bén phai
ANhin tu trudc B. Nhin tir sau
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Xuong dui 12 xuong to, dai va nang nhét co thé, gdm than va hai dau.

Pdu trén c6 lan lugt tit trong ra: chém xuong dui mang mot hdm & gan
dinh goi 1a hém chém xwong dui, c¢6 xwong dui, va cac mdu chuyén lén va nhé.
M4u chuyén 16n 1a khéi xuong to ndm ngoai ¢6, con méau ¢huyén bé 1a num xuong
ndm dudi ¢8. Hai mau chuyén duge néi véi nhau bing dwong gian mdu & phia
trude va mao gian mdu & phia sau.

Than xuong (corpus femoris) nhin va gin tron nhung & phia sau c¢6 mot
dudng gb ghé goi la duong rdp (linea aspera). Duong rap cé6 hai mép trong va
ngoai. V& phia diu trén, mép ngoai lién ti€p véi l6i ci co mong, mép trong véi
duwong luge. Vé phia duéi, cac mép chay vé phia cac 161 cau xuong dui tudng ng
va trd thanh cdc mao trén loi cau ngodi va trong, gitta hai mao 1a dién khoeo.

Pau dudi to, tiép khdp véi xuong chdy bang 16 cdu trong va l6i cdu ngoai.
Léi cdu ngodi c6 mém trén 10i cdu ngoai ndm & mit ngoai. Léi cdu trong cb
mom trén 16i cGu trong nadm & mit trong va cd ci co khép ndm trén mém nay. Hai
18i cAu ndi véi nhau & trude bang mdt banh ché va dude ngan cach nhau & phia sau
bang ko gian 16i cdu.

6.3. Xuong banh ché (patella)

Xuong banh ché 14 mot xuong ving 16n nhat ndm trong gan co ti diu, lam
tang luc cho co nay. Xuong banh ché con bao vé khép goi. N6 c6 hai méit (mdt khdp
va mdt trudc), hai bd bén, mot nén & trén va mot dinh 6 dudi. Mit khép hudéng ra
sau tiép khép véi mit banh ché cia xuong dui. Mét go doc 6 giita m#t khép chia
mat nay thanh phan ngoai (réng hon) va phan trong.

6.4. Xuong chay (tibia) (H.2.30)

Xuong chay 1a mét xuong dai, to va 1a xuong chiu phan 16n siic ning cua co
thé trong sd hai xudng cing chan. N6 c¢6 than va hai dau.

Ddu trén 1a mét khéi xuong to do 16i cdu trong va l6i cGu ngoai tao nén.
Mit trén ctta méi 16i cAu 16m thanh mdt khdp trén tiép khép véi 16i cAu xuong dui.
Giita hai dién khép c6 16i gian 16i cGu tach d6i thanh cac cu gian 16i cGu trong va
ngoai. O trude va sau 161 gian 16i cau 1a cde dién gian 16i cdu trude va sau. Trén
mit sau - dudi léi cdu ngoai c6 mdt khdp mdc ti€p khdp véi chom xuong mac.

Théan xuong. Thdan xuong (corpus tibiae) gidn c¢é hinh ling tru tam giac
v6i ba méat (mdt trong, mdt ngoai va mdt sau) va ba bo (bo trude, bo trong va bo
gian c6t). O trude, dudi va gita hai 16i cdu c6 mot mém 161 goi 1a 16i cii chay.
Phan trén ctia mat sau than c6 mot dudng go chay chéch xudng duéi va vao
trong: duong co dep.

Pau dudi 1a mét khéi xuong nhd hon diu trén. Mat dudi cia khéi nay la
mdt khdp dudi tiép khép véi xuong sén, mit ngoai c6 khuyét mdc, mit trong kéo
dai xudng thap hon cic mit khéc tao nén mdt cd trong. Trén mét ca trong c6 ranh
madt cd va dién khdp mdt cd.
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6.5. Xuong mac (fibula) (H.2.30)

Xuong mac 1a mot xuong dai, manh, & ngoai xuong chay, gbm than va hai dau.

Ddu trén phinh to goi 1a chém mdc (caput fibulae), c6 mdt khdp chém mdc
tiép khép véi xuong chay.
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Than xuong. Than xuong (corpus fibulae) cling gan c¢6 hinh lang tru tam
giac vOi ba mat (mdt ngoai, mdt trong va mdt sau) va ba bo (bo trude, bo sau va bo
gian c6t). Trén mdt trong c6 mot mao thdng goi 14 mao trong chia mat trong
thanh hai khu truéc va sau.

Pdu dudi hinh tam giac dude goi 1a mdt cd ngoai, xudng thap hon méit ca
trong d6 1 cm. Mat sau c6 ranh mdt cd cho gan co méc di qua; & dinh ¢6 hé mdt cd
ngoai cho ddy chang mdc - sén bam va mdt khdp mdt cd tiép khdp véi xuong sén.

6.6. Cac xuong ban chan (ossa pedis) (H.2.31 va H.2.32)

Céc xuong ban chan gdm céc xudng ¢6 chan, cac xuong d6t ban chan va cac
xuong dét ngén chan.

6.6.1. Cdac xuong cé chén (ossa tarsi)

Bay xuong ¢6 chan xép thanh hai hang: hang sau cé xuong sén va xuong got;
hang truéc c6 xuong thuyén, xuong hép va ba xuong chém.

Xuong sén (talus) c6 hinh con sén véi ba phan ké tit trude ra sau: chém sén
(capus tali); ¢ sén (collum tali) va than sén (corpus tali). N6 ndm duéi xuong
chay, trén xuong gét va giita hai mét ca trong va ngoai. Xuong sén tiép giap véi
nhiéu xuong khac nén c6 nhiéu mit khép: mat trudc chdm sén c6 mdt khdp thuyén
tiép khép véi xuong thuyén; cac mat trén va bén clia than sén cé rong roc sén tiép
khép véi mét khép dudi ciia xuong chay va cac mét ca; mat dudi cé cac mdt khdp
g6t trude, gitta va sau tiép khép véi xuong got.

Xuong got (calcaneus) 1a xuong ¢6 chan 16n nhat ndm & dudi xuong sén va
sau xudng hop. Xuong gébm sau mat. Mit trén gom phan sau tu do va phan trudc
c6 cdc mat khdp sén trude, giita va sau tiép khép véi xuong sén. Mit khép sén gitia
nam trén mot mom c6 tén la mém dé xuwong sén. Giita cac mat khép sén clia xuong
g6t va cac méit khdp goét ctia xuong sén déu cé cac ranh ngin cach: rianh & xuong
sén 1a ranh sén, ranh ¢ xuong gét 1a ranh gét. Cac ranh ¢ hai xuong hgp nén
xoang cé chan. Mat dudi c6 u gét & sau va cii gét & trude; u gét do cdc mom trong
va ngoai (ti€p dat) tao nén. Mat ngoai cé rong roc mde & trude va ranh gén co mdc
dai 6 sau. Mt trong 16m sau thanh ranh gén co gdp ngén cdi dai.

Xuong thuyén (os naviculare) tiép khép véi chédm sén & phia sau, véi ba
xuong chém ¢ phia trudc va véi xuong hop & phia ngoai; mat trong clia né c6 loi ci
xuong thuyén.

Cdc xuwong chém trong, gitta va ngoai (os cuneiforme mediale, intermedium
et laterale) nam trén mot hang ngang ¢ trudc xuong thuyén va sau cac xuong dst
ban I, II, va III.

Xuong hép (os cuboideum) hinh khéi vudng nim giita xuong gét va céc
xuong d6t ban chan IV va V.

6.6.2. Cdac xuong dét ban chén (ossa metatarsalis)

Gém nim xuong dude goi theo s tit I - V, ké tit trong ra ngoai. Ching thudc
loai xuong dai, mdi xuong c6 than nidm gitta nén va chém (d4du xa). Nén c6 cic mit
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khép tiép khép véi xueng ¢ chan va véi xuong d6t ban chan bén canh. Chém 16i,
ti&€p khép véi nén xuong d6t ngén chan gan.

6.6.3. Cdac xuong dét ngon chédn (ossa digitorum) cé s6 lugng va cach goi tén
gibng nhu xuong d6t ngdn tay.
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Chuong 3
HE KHOP

1. DAl CUONG VE HE KHOP

Khép 1a noi hai hay nhiéu xuong lién két véi nhau. Theo mtc d6 hoat dong va
cdu tao, cac khdp dugce chia thanh ba loai: khép sgi, khép sun va khép hoat dich.

1.1. Khép sdi (articulationes fibrosae) (H.3.1)

Day thudng 1a cac khdp bdt déng vi cac xuong lién két véi nhau bang mo sgi.
Khép gitta cac xuong so (cac duwong khdp hay khdp khdu), khép gitia chan réng va
huyét rang (khdp coc), khép gitta dau duédi hai xuong chay va mac (khdp dinh sgi
chay - mac dudi) 1a nhiing vi du vé khdép soi.

Hinh 3.1. Cac loai khdp sai

a. Khdp dinh sgi chay - mac
b. Khép khau 6 so
c. Khdp coc cla rang

1.2. Khdp sun (articulationes cartilagineae) hay khép ban dong

O loai khép nay, c6 mét dém sun - sdi tring & gida cac ddu xuong tiép khép.
Kha nang ct dong han ché ma khép c6 duge 1a nhd dém sun - sdi ¢6 kha ning chiu
dugc stic nén ép (hay dan héi). Khdp mu va cac khép gitta cac than d6t séng la
nhiing khép ban dong.

1.3. Khép hoat dich (articulationes synoviales) hay khép dong

Khép hoat dich 1a khdp c6 6 khép chita chat hoat dich lam tron khép, cho
phép khép cit dong tu do. Loai khdp nay c6 mat phd bién & cac chi. Khdp doi -
chdm, cdc khop déi - truc, cde khdp suon - dét song va cdc khdp suon - mém ngang
ciing 12 nhitng khép hoat dich. Mot khdp hoat dich & chi ¢6 thé c¢é nhiing ct dong
sau day:
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Gdp 12 bé gap mot doan chi ra trude (6 chi trén) hoidc ra sau (6 khép goi) vé
phia doan chi gin hon;

Dudi 13 1am cho mét doan chi thing ra hoéc bé gap né vé phia sau;

Giang la chuyén dong ra xa dudng giita co thé. Riéng 6 ban tay va ban chan
thi giang cac ngén c6 nghia la dua cac ngén ra xa ngén gitia;

Khép 1a chuyén dong vé phia dudng giita cuia ¢ thé;

Quay tron (circumduction) 14 su kép hdp cia cac dong tac gip, dudi, giang
va khép;

Xoay tron (rotation) 13 chuyén ddng quanh truc dai cla mdt xuong;
Sdp 14 clt dong xoay gan ban tay xudng duéi;

Ngta 12 ctt dong xoay gan ban tay 1én trén;

Nghiéng trong la xoay gan ban chin vé phia trong;

Nghiéng ngodi la xoay gan ban chan ra phia ngoai;
1.3.1. Phéan loai khdop hoat dich

Céac khép hoat dich duge phan loai theo dong tac cua khép hoéc theo hinh
dang ctia cac mét tiép khép clia nhiing xudng tham gia vao khép (H.3.2).

Hinh 3.2. C4c loai khdp hoat dich chinh (x&p theo hinh thé)
a, b. Khdp chdm (khdp vai va khép hong) c. Khép ban 1é
d. Khép phing (giifa hai xuong cé tay) e. Khdp tryc (khdp CI - Cll)
f, g. Khdp 16i cAu (khdp dét ban tay - ngén tay) h. Khdp yén
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Khép chdm (articulatio spheroidea [cotylia]) (H.3.2a,b). G loai khép nay,
mat khép clia mdt xuong ¢6 hinh cau (duge goi 1a chém), con mat khdp cua xuong
kia 16m sdu nhu mot 6 thich tng véi chdm. Hinh dang clia nhiing mét tiép khép
cho phép khdp c6 tdm ct dong rong. Nhiing clt dong c6 thé c6 cia loai khép nay la:
gip, dudi, giang, khép, xoay tron va quay tron. Khép vai va khép héng 12 nhiing
khép chom.

Khdp phdng (articulatio plana) hay khdp trugt (H.3.2d). Mat ti€p khép
cia hai xuong phéng hodc hoi cong chi cho phép ching truct 1én nhau mét cach
han ché. Khép tic - don, khép cung vai - don, cac khép gian dét ban tay va cac
khép gian d6t ban chan la nhiing khép phang.

Khép bdn 1€ (ginglymus) hay khdp rong roc (H.3.2¢). O loai khdp nay, mat
khép clia mdt xuong ¢ hinh rong roc, mit khép clia xuong kia 1a mot khuyét 16m
dé rong roc 14p vao. Nhiing ¢t dong ctia khép ban 18 chi 14 gap va rudi giéng nhu
tai ban 1é ciia mét canh ctia. Khdp khuyu, khép goi, khdp c6 chan, khép ddi - chdm
va cac khép gian d6t ngén ctia ngén tay va ngén chan 1a nhitng khép ban 1é.

Khép truc (articulatio troichoidea) hay khdp tru (H.3.2e) bao gbm mot mit
khép vanh quanh mét khéi xuong hinh tru (d6ng vai trdo nhu mot truc, nhu vanh
cia chom quay) va mat khép con lai 1a mét hdm cong 16m cting véi day chiang vong
tao nén mét “6 truc”. Truc sé xoay trong & truc hoac ngudc lai, 8 truc sé xoay
quanh truc. Khép quay - tru gan, khép quay - tru xa va khép gitta d6t doi va réng
dét truc thuée loai khép nay.

Khop 16i cau (articulatio condylaris) (H.3.2 f, g) va khép yén (articulatio
sellaris) (H.3.2h). Day la nhiing loai khép ma cac ctt ddng dién ra quanh hai truc,
cho phép lam dudc cac déng tac gidp, dudi, giang, khép va quay tron. Diém khac
v61 khép chom 1a 6 cac khép nay khéng thuc hién duge nhiing dong tac xoay tron.
Khép quay - ¢6 tay, khép thai duong - ham duéi thudc loai khép 16i cau; cac khép
d6t ban tay - ngén tay va d6t ban chan - ngén chan la nhiing khép yén.

1.3.2. Nhitng ddc diém cdu tao ctia khép hoat dich (H.3.3)
T4t ca cac khdp hoat dich déu c6 mét sd dic diém céu tao chung.

Sun khdp (cartilago articularis) hay sun trong. Nhitng mit khép cha céc
xuong luén duge boc bang mét 16p sun trong. Lép sun nay lam cho mat khép nhén
va, tuy la sun, né cing da viing chic dé chiu dude sitc ning ctia cd thé. Khi cac
mat khép cé hinh thé chua that thich tng véi nhau, c¢6 thé c6 thém sun vién
(labrum articularis) & lam cho mit khép 16m (hdm khép) sau thém, hodc mét sun
chém (meniscus) nam xen gitta phan ngoai vi cia hai mét khép. Ciing c6 khi hai
mat khép khéng tiép xic truc tiép véi nhau ma gidn cach nhau béi mét dia sun -
sdl gol la dia khdp (discus articularis). Dia khép ¢6 hai mét thich ng v6i cac mat
khép cta hai xuong ti€p khép. Chang han, néu mat khép ctia hai xuong déu 16i thi
dia khdp sé ¢6 hai méat lom.

Bao khdp (capsula articularis) 1a mét bao xd boc quanh khép va giit cac
xuong v6i nhau. Méi diu clia bao xo dinh quanh mét dau xuong va dudng dinh
nay it nhiéu & cach xa mép (bd chu vi) sun khép. Bao du 16ng dé khép cé thé ct
dong tu do ciing nhu du chic dé giit cho khép khai bi tén thudng.
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Mang hoat dich (membrana synovialis). Day 1a mét 16p t& bao biéu mé 16t
mit trong cia bao khép cho téi chd bao khép dinh vao xuong thi 1at 1én boc phan
d4u xuong trong bao khdp tdi tan ria sun khép. Ngoai ra, mang hoat dich con bao
boc nhiing c4u tric nidm trong bao khép ma khong chiu trong luc (nhu sun vién,
gin, day chang trong bao khép). Mang hoat dich cing véi cac mit khép (duge phu
sun khép) gi6i han nén 6 khdp (cavitas articularis). Mang hoat dich dugc coi nhu
16p trong cua bao khdp nén con duge goi 1a mang hoat dich bao khép.

Mang hoat dich ti&t ra mot dich dinh, dic nhu long triang triing goi 1a hoat
dich. Céc tac dung cua chidt nay 1& béi tron, cung c4p cac chit dinh dudng cho
nhiing c4u tric bén trong 6 khép va qua dé gidip duy tri tinh bén viing cta khdp.
Chit dich giti cho cac mat khép khong tach rdi nhau, giéng nhu khi gitta hai miét
kinh cé mét it nudec.

Nhiing tdi nho chita hoat dich (hay cac tii thanh mac) c6 méit ¢ mot sé khdp.
Chuing ¢6 tdc dung nhu nhiing cai dém chéng lai ma sat gitta mot xudng va mot
day chang hoic gan, hay giiia xudng va da, ndi ma mdt xuong tham gia ciu tao
khép 6 gan bé mit da.

. Mang xo bao khép

'\ -~ Mang hoat dich bao kh&p
‘t---. Sun khdp

1

Hinh 3.3. So dé cau tao khdp hoat dich

Cdc day chang (ligamenta) la phuong tién gi@t cho khdp viing chic thém. C6
3 loai day ching: ddy chdang bao khdp (ligamenta capsularia) 1a chd day 1én cia
bao khép, ddy chang ngoai bao khdp (ligamenta extracapsularia) va ddy chang
trong bao khdp (ligamenta intracapsularia).

Cdc co va nhitng cu déng. Cac cd hodc cac gan cua ching di ngang qua
nhitng khdp ma chung van déng. Co ngin lai khi co va kéo xudng nay vé phia
xuong kia. Ciing c6 thé coi cd hodc gan 1a phuong tién giit khdp. C6 nhitng gén cd
di qua & khép va trd nén mot trong nhitng cdu tric bén trong khdp (cung day
ching trong bao khép, sun chém, sun vién).
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Than kinh va mach mdu. Nhiing than kinh va mach mau di qua mét khép
thudng phan nhanh vao nhiing co van ddng va nhiing c4u tric cuia khdp dé.

2. CAC KHOP HOAT DICH cUA 80 (articulationes synoviales cranii)

So chi ¢6 mot khép hoat dich 1a khdp thdi duong - ham dwdi. Tuy nhién, xét
dén cac cu déng cua dau, khdp déi - cham, khdp déi - truc gitta va khdp déi - truc
bén ciing dude xép vao khdp hoat dich so.

Khop doi - cham (articulatio atlanto - occipitalis) 1a khép 161 cAu giita cac
mdt khdp trén cha dét doi va cac 16 cdu xuong cham. Khép nay cho phép gdp,
dudi va nghiéng ddu sang hai bén.

Khap doéi - truc gitwa (articulatio atlanto - axialis mediana) (H.3.4) la khép
truc gitta mot bén 1a rdng cua dot truc véi mot bén 1a cung trude dét doi va day
ching ngang d8t d6i. Pong tac ctia khép nay la xoay dau.

Cung trudc dét doi

Mom rang doét truc

DC ngang

D6t doi
D6t truc
L& dét séng
Mom gai dét truc

i

Hinh 3.4. Khdp d6i - truc gira (nhin trén)

Khép déi - truc bén (articulatio atlanto - axialis lateralis) 12 khép phang
gitta mat khdp dudi cua khoi bén dét doi vél méit khép trén cua dét truc. Bong tac
cua khdp nay ciing 13 xoay dau.

Duéi day chi md ta chi tiét khdp thai duong - ham dudi.
Khap thai duong-ham duéi (articulatio temporomandibularis) (H.3.5 va H.3.6):

Khép thai duong - ham dudi 1a khép hoat dich, thudc loai luwdng 16 cdu, néi
xudng thai ducong véi xuong ham duéi.

Mat khép. Mit khép cia xuong thai dudng ndm ¢ phan trai, gbm cit khdp &
truée va phan truéc hé" ham dudi 6 sau. V& phia xuong ham dudi, mat khép la
chom xuong ham dudi. Chom la thanh phan cia mdm 161 cAu xuong ham duéi.
Xen gitta mat khép cua hai xuong 1a mot tAm sun - s¢i goi la dia khdp (discus
articularis). Dia khép c6 hai mat trén va duéi thich ing v6i mat khép cua hai
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xuong. Chu vi dia khép dinh vao bao khdp, 16ng & phia sau, chic ¢ phia truée. N6
con dinh vao gan cd chan budm ngoai va vao chdm xuong ham duéi bing mot dai
sgi. Dai nay giip cho dia dich chuyén ra truée va sau cing chém xuong ham duéi.

Bao khdp dinh vao chu vi cac mat khép ctua hai xuong va bam vao chu vi
ctia dia khdp; dia khép chia 6 khép thanh hai khoang: khoang thdi duong - dia
khdp va khoang dia khdp - ham dudi. Bao khép thuong long gitta dia khdp va
xuong thai duong, chéc va chat hon 3 gitta dia khdp va xuong ham dudi.

Mang hoat dich. Do 6 khdp bi chia ddi nén mang hoat dich ciing bi chia d6i
thanh:

Mang hoat dich trén (membrana synovialis superior) 16t mat trong bao sgi
cua khdp thai duong - dia khdp.

Mang hoat dich dudi (membrana synovialis inferior) 16t méat trong bao sgi
cua khép dia khdp - ham duéi.

DAy chang

D@y chdng ngoai (ligamentum laterale) va ddy chang trong 1a nhiing phan
day 1én ¢ hai mit ngoai va trong cua bao khép. Day chang ngoai bam d trén vao
ct khép (thude ré cia méom gd ma). Cac sdi cia né chay xuéng dudi va ra sau bam
vao mat ngoai clia ¢b 161 cAu xuong ham dudi, qua d6 bao vé éng tai ngoai.

Déy chang budm - ham dwdi (ligamentum sphenomandibulare) ndm & mit
trong cua khdp. N6 1a mot-dai sgi chay tit gai xuong buém t6i 1udi xuong ham duéi.

Day chang trém - ham duwdi (ligamentum stylomandibulare) ndm & phia sau
- trong cla khép. N6 chi 14 mét dai day lén cla mac ¢é sau chay ti dinh mém
tram téi géc xuong ham duéi.

Cac co va nhitng cit dong

Ha xuong ham duéi. Khi ha miéng, chdm xuong ham dudi xoay trén mait
duéi ctia dia khép quanh mét truc ngang. C6 xuong ham duéi va dia khép ciung
dugc co chan budm ngoai kéo ra trude va dia khép dich chuyén téi dudi ci khdp.
Chuyén déng ra trudc ciia dia khdp duge giéi han bdi stic cang cia mé xd - chun
budc dia khép vao xuong thai dusng. Xuong ham dudi duge ha thap nhg hai co
bung, cd cim - méng va cd ham - méng. Co chan buém ngoai déng vai trd quan
trong trong viéc kéo xuong ra trudec.

Nang xwong ham dwdi. Dong tic nay ngude véi dong tac ha xuong ham
dudi. Pau tién chom xuong ham duéi va dia khdp dich chuyén ra sau, tiép dé
chom xoay trén mat dudi dia khdp. Xuong ham dude nang lén nho co thai duong,
cd cin va co chan buém trong; cac sgi sau cta co thai duong kéo chdm xuong ham
dudi ra sau. Dia khdp duge kéo ra sau nhg mé x3 - chun.

Pua ham dudi ra trude. Dia khép duge kéo ra trude t61 miat dudi cu khép
va chom xuong ham duéi duge kéo theo cung dia khdp. Tat cd ci dong chi dién ra
g khép thai duong - dia khép. Ham duéi dua ra trude 1am cho cac rang ham duéi
nam trudc rang ham trén. Pong tac nay xay ra khi co chan buém ngoai & ca hai
bén cung co v6i su hd trg ctia hai cd chan buém trong.
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Dua xuwong ham dudi ra sau. Dia khép va chom xuong ham dudi dugde kéo
ra sau vé hé ham duéi. Dong tiac nay dién ra nho cac sgi sau ctia cd thai duong.

Cdc cu dong nhai ting bén. Cac cit dong nay bao gdbm viéc luan phién dua
ham duéi ra trude va ra sau é mdi bén.

HG ham dudi

Cu khop
Bao khdp

Sun khép

Choém xuong ham duGi

C6 xuong ham dudi

Hinh 3.5. O khdp clia khdp thai duong - ham dudi

DC ngoai

Bao khdp cd khdp'

L6 &ng tai ngoai

Phan nhi xuong thai duang

Mom tram

DC tram - ham duéi

Hinh 3.6. Khdp thai duong - ham dudi (nhin bén)
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3. CAC KHOP CUA COT SONG

Ngoai trit nhitng khép dac biét gitta d6t doi véi xuong so va gitta 46t doi véi
d8t truc thi cac ddt séng that lung, nguc va c¢6 khac lién k&t véi nhau biang
nhiing loai khép giéng nhau ¢ t4t ca cac vung. D6 1a nhitng khdp hoat dich gitia
cac mom khép, khép soi gilia cac cung d6t song va khdp sun (sun - sg¢i) giia cac
than dét song.

3.1. Khdp giira cac mom khdp (articulationes zygapophysiales) (H.3.7a)

Day 1a khdp hoat dich (khdp dong). Trén cdc mom khdp ¢6 méat khdp nho
dude boc bang sun. Bao khép mong, gom 16p sgi bén ngoai va 16p mang hoat dich
bén trong. Khép nay cho phép cac moém khép trugt 1én nhau mot cach don gian.

3.2. Khép sdi gilra cac cung dét song (H.3.7b)

Day la cac khdp chang hay khdp dinh soi cla cdt séng (syndesmoses
columnae vertebralis). M6 soi lién két cac cung d6t song dude goi 1a cac day chang
sau day:

D@y chang trén gai (lig. supraspinale) ndi dinh cdc mém gai;
Cdc day chdang gian gai (ligg. interspinalia) ndm giita caic mém gai;
Cdc day chang gian ngang (ligg. intertransversaria) néi cidc mém ngang ké nhau.

Cdc ddy chang vang (ligg. flava) cdu tao hoan toan bing mé chun, chay giita
cac manh k& nhau va gan nhu 14p kin khoang lién manh.

3.3. Khép giira cac than doét séng (symphysis intervertebralis)

Céc mét trén va dudi ciia than dot séng déu 16m ¢ giiia, gd cac ¢ xung quanh
va dugc boc bang sun. Nhitng mat clia cac than dét $6ng ké nhau dudce lién két véi
nhau bang dia gian dét séng (discus intervertebralis). Dia c¢6 hinh th&u kinh 161
hai mat va géom hai phan: nhdn tuy ¢ gitta va vong sgi d xung quanh. Vong sgi
(anulus fibrosus) c4du tao bang mé sun sgi, dinh chat véi bé mat than d6t séng.
Nhan tuy (nucleus polposus) 1a mét khéi chat nhay c6 thé dich chuyén trong vong
sg1 dudi luc ép gitia hai than d6t sdng. Dia gian d6t séng cho phép mdt mic cu
doéng nho gitia hai than d6t s6ng nhung tAm cit ddng cdng goép cua ca cdt séng hay
doan c6t séng thi 16n hon nhiéu.

C6 hai day chang tang cuong cho su lién két giiia cac than dot song (H.3.7b):

- Déy chdng doc trude (lig.longitudinale anterius ) ndm & mét trudc cac than
dot séng, di tir d6t doi ti phan trén mit trude xuong cling;

— Day chang doc sau (liglongitudinale posterius ) ndm & mét sau cac than
dot séng (trong dng sdng).
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DC doc trudce

DC trén gai

DC gian gai

; Mat c4t cudng
----------------- DC doc sau

"™ Dia gian d6t sGng

Hinh 3.7. Cac khdp va day chang cla cot séng

4. CAC KHOP CUA CHI TREN
4.1. Cac khép cua dai nguc

Dai nguc ¢6 hai khép hoat dich thudc loai khép phing 1a khdp cing vai - don
(H.3.8) va khdp vc - don (H.3.9).

Xu‘cng/don _.DC nén

- ! -DC thang } DC qua- don

,DC cung - don

S

. ,—~—5”%\\
5 més thong v i oot NN
. Lo md thang vai tii hoat %\\é ------ Bao hoat dich gian ci

dich ca dudi vai N\
/\%

-------- Xuong canh tay
Bao khop-- -~

Xuong vai -----

Hinh 3.8. Khdp cing vai - don
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DC gian don DC suon - don
N :

~~- Xuong sudn |

Y " DC (e - don trudc
Pta khép

~~ Xuong c

Hinh 3.9. Khép Gc - don

4.2. Cac khdp cua chi trén tu do

Céc khép cta chi trén tu do bao géom khdp cdnh tay hay khdp vai, khdp
khuyu, khdp quay - tru xa, khdp quay - ¢6 tay va cac khép clia ban tay. T4t ca
nhitng khép nay déu la cac khdp hoat dich ¢6 nhitng dic diém chung da mé ta &
muc 1.3.2. Phan nay mo6 ta nhiing nét riéng cla ting khdp.

4.2.1. Khdp canh tay (articulatio humeri) (H.3.8 va 3.10)

Khép canh tay con duge goi 1a khdp vai hay khdp 6 chao - canh tay (articulatio
glenohumeralis). Dy 1a mot khdp chom c6 cit dong linh hoat va réng rai.

Cac mat khép 1a 6 chdo xuong vai va chém xuong cdnh tay. Mot vanh sun-
sdi goi 1a sun vién 6 chdo (labrum glenoidale) 1am cho 6 chdo sdu va chéic thém ma
khong han ché su cit dong. '

Bao khép. Vé phia xudng vai, bao khép bam quanh & chéao va sun vién; vé
phia d4u trén xuong canh tay, né bam vao ¢é giai phiu (3 phia trén) va c6 phiu
thuat (3 phia duéi). Bao khép rat 16ng & phia dudi dé cac cit dong ctia khép duge
thuc hién dé dang.

Mang hoat dich tao nén mét 6ng bao quanh phan nim trong bac khép cta
dau dai gan cd nhi ddu va bao phu sun vién 6 chao.

Cac day chang

Daéy chang qua - canh tay (ligamentum coracohumerale) tit mom qua xudng
vai chay xuéng chia 1am hai ché dé bam vao c¢1 16n va ¢t bé xuong canh tay.

Cdc ddy chang & chdo - cdnh tay (ligamenta glenohumeralia) trén, gitza va
duwdi 1a nhitng day ching bao khdp di tit 6 chao ti xuong canh tay. Cac day trén
va giita ti cu trén 6 chao xuong vai chay xuéng dé 1an lugt bam vao dinh va nén
ci bé. Day ching dusi tit vién trude 6 chao chay t6i bam vao ¢6 phiu thuat. Diém
y&u nha't ctia khdp vai ndm & gitta day ching giita va diy ching duéi. Chom xuong
canh tay thudng trat ra trude va vao trong qua diém nay.
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Dédu dai cia gén co nhi dau di qua 6 khdp trong ranh gian ct xuong canh
tay dé téi bam vao vanh trén & chdo. N6 ¢6 tac dung quan trong trong viéc gi
khép. Dau gan nay dudc git trong rdnh gian ci nhd nhiing thé sgi goi 1a ddy
chang ngang canh tay hay bao gén gian cu.

Tinh viing chic ctia khép vai c6 thé bi giam néu cic day ching cing gan co
nhi diu bi gidn ra do trat khép lap di lap lai.

Cac co va nhitng cit dong

Gép cdnh tay: cd qua - canh tay, nhiing sgi trude ctia cd delta va co nguc 16n.

Duéi: cd tron 16n, co lung rong va nhitng sgi sau cia co delta.

Giang: co delta.

Khép: hoat dong két hgp cla cac cd gip va cac cd dudl.

Quay tron: chudi hoat dong ké& tiép nhau clia cac cd gap, dudi, giang va khép.

Xoay trong: co nguc 16n, co lung rong, co tron 16n va cac sgi trude clua co
delta.

Xoay ngoai: cic sgi sau cua cd delta, cd tron nho.

Xem thém Chuong IV dé biét thém chi tiét cac co néu tén trén day.

Xugng don

Mdm cling vai
Ca trén gai
Tui hoat dich

Sun vién 6 cha §i mom cl i
un vi 0 dudi mom cung vai

Co delta
Ca dudi gai

Bao khdp ' Xuong canh tay

Hinh 3.10. Thiét d6 dimg ngang qua khdép canh tay

4.2.2., Khép khuyu (articulatio cubiti) (H.3.11)

Khép khuyu 1a mét khép phiic hgp két néi ddu dudi xuong canh tay véi dau
trén xuong quay va xudng tru, dong thoi lién két dau trén clla xudng quay va
xudng tru véi nhau. Xét theo truc chuyén dong, khép khuyu bao gém khép canh
tay - quay - tru la khép ban 1& cho phep gap, dudi cang tay, va khdp quay - tru gan
12 khép truc cho phép sép, ngiia cing tay. Theo s6 cap mat khép, khép khuyu gbm
ba khép: khdp cdnh tay - tru (articulatio humero - ulnaris), khdp cdnh tay - quay
(articulatio humero - radialis) va khdp quay - tru gan (articulatio humero -
ulnaris proximalis).
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Cac mat khép. Ba ciap méit khdp cua khép khuyu 1a: chom con xwong cdnh
tay va hém khdp cua chom quay (khép canh tay - quay), rong roc xuong canh tay
va khuyét rong roc cua xuong tru (khép canh tay - tru), vanh khdp cua chom
xudng quay va khuyét quay cua xuong tru (khdp quay - tru gan).

Bao khép. Bao khép boc ca ba mat khép. Vé phia trén, né bAm vao dau duéi
xuong canh tay, ¢ cao hon bd chu vi cua chdm con va rong roc. Vé phia duéi, bao
khép bam vao ¢6 xuong quay va bam vao quanh khuyét rong roc va khuyét quay
Xudng tru nén toan bé chdm xuong quay nam trong bao khdp.

Hinh 3.11. Thiét a6 ding ngang khdp khuyu

Cac day chang

Khdp canh tay - tru - quay duge gitt chidc § hai mit ngoai va trong bdi
hai day ching. Ddy chdng bén tru (ligamentum collaterale ulnare) & trong
(H.3.12a) t4 mom trén 161 cau trong xuong canh tay chay xuéng chia lam ba bo
trudc, gitta va sau dé lan lugt bam vao by trong mém vet, mit trong xuong tru
va mém khuyu. Ddy chdng bén quay (ligamentum collaterale radiale) ¢ ngoai
(H.3.12b) ti moém trén 161 cAu ngoai xuong canh tay chay xuéng chia lam ba bo
trudc, gitta va sau dé lan luot bam vao xuong tru & bo trude khuyét quay, bd sau
khuyét quay va mom khuyu.

Khép quay - tru gan duge gitt bdi hai day ching. Ddy chang vong quay
(ligamentum annulare radii) bao quanh chém xudng quay véi hai dau bam vao bg
truée va bo sau cua khuyét quay xuong try, git cho chom xudng quay ap vao
khuyét quay xuong tru. Day chang vuong (ligamentum guadratum) chang tit co
xuong quay téi phan dudi khuyét quay xudng tru. Mang gian cét cdng tay
(membrana interossea antebrachii) va thitng chéo (chorda obliqua) la nhiing ciu
tric ¢6 vai trd gitt khép quay - tru gan.
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Bao khép
AN
DC bén tru

Daingang
A

DC vong quay
~

Hinh 3.12. Cac day chang cta khdp khuyu nhin tit trong (a) va ngoai (b).

Cac co va nhitng cu dong

DC bén quay
/
7/ Nguyén uy co nglfa
)

/
! / DC vong quay

Bao khép
( /
/

Dong tac cua khdp canh tay - tru - quay 1a gdp (nho co canh tay va co nhi
ddu canh tay) va dudi (nho co tam diu canh tay). Pong tac cua khép quay - tru
gin 1a sdp va ngia cdng tay quanh truc doc cdng tay: ngua 1a do cd canh tay -
quay va c¢o ngua; sap 14 do c¢o sap tron va co sidp vudng. Cu dong sip - ngua ban
tay xay ra dong thdi ¢ khép canh tay - quay, khép quay - tru gan va khép quay -

tru xa.

4.2.3. Khop quay - tru xa (articulatio radio - ulnaris distalis) (H.3.13)

Hinh 3.13. Thiét dé dimg ngang qua cac khdp & dau dudi cang tay va ban tay

T5- BGGPH

Xuong tru -\\- - ?

i

- Khép quay - tru xa

-- "{—' Xuong quay
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Khép quay - tru xa la mot khdp truc lién két cac dau xa clia xuong quay va
xuong tru. Cdc mdt tiép khdp cua hai xuong la vanh khdp chom xuong tru va
khuyét tru clhia xuong quay. Ngoai bao x0 boc quanh cac mit khép, dau xa hai
xuong cdng tay con duge ndi véi nhau bdi dia khép (discus articularis). Day la
mét dia sun - sgi hinh tam gidc ma dinh bam vao méat ngoai mém tram tru va nén
bam vao bd dudi khuyét tru clia xuong quay. Mit trén cua dia khép tiép xic véi
mait dudi cia chom xuong tru, con mét dudi ciia né ti€p khdp véi xuong thép. Dia
khép déng vai tro nhu mét day chdng ctia khdp quay - tru xa. Pic diém ctia mang
hoat dich 1& n6 tao nén mét ngach kéo dai lén trén t6i mit truéc mang gian ¢t goi
1a ngdch hinh tui (recessus saciformis). Pdng tac cua khdp quay - tru xa la sdp
(dua ban tay tU tu thé giai phdu sang tu thé viét) va ngua (dua ban tay tir tu thé
viét vé tu thé gidi phau) ban tay.

4.2.4. Khép c6 tay hay khop quay-- cé tay (articulatio radiocarpalis) (H 3.13).

, Khép quay - ¢6 tay la mot khdp 160 cdu. Mdt khép phia trén (gan) la mit
duéi dau xa xuong quay va dia khép, 6 phia duéi (xa) 1a ddu gin cac xuong
thuyén, nguyét va thap. Mit khép clla xuong quay va dia khép tao nén mot mat
16m hinh elip huéng xudng dudi thich tng véi mat 161 hinh elip huéng lén trén do
mit trén ba xuong ¢ tay tao nén. Dia khdp ngan cach chdm xuong tru véi 6 khép
ddng thoi ngin cach khép quay - tru xa véi khép quay - ¢d tay.

Bao khép quay - ¢o tay duge téng cudng bdi hai day ching bén (day chcing
bén c6 tay tru va ddy chdng bén cé tay quay) hai day chang & trudc (day chang
quay - cd tay gan tay va day chang tru - ¢é gan tay) va mét day ching 6 sau (ddy
chang quay - cd tay mu tay).

Cac cit dong cla khdp quay - ¢6 tay 12 gdp (co gip cb tay quay va co gdp ¢d
tay tru), dudi (co dudi c6 tay tru, cac cd dudi cb tay quay dai va ngén), giang (co
gap va cac cd dudi cd tay quay) va khép (co gdp va co dudi cd tay tru). Su phéi hop
cac dong tac trén cho phép lam duge ddng tac quay tron ban tay. Vi day la khép
161 cAu nén ban tay khéng xoay duge khi céng tay ¢6 dinh.

4.2.5. Cac khdp cua ban tay (articulationes manus) (H.3.13)

Ban tay c¢6 nhiéu khdp, bao gém: cac khdp cd tay (gita cac xuong cb tay), cac
khép c¢b tay - d6t ban tay, cac khép gian d6t ban tay, cac khép ban tay - dét ngén
tay va cac khép gian d6t ngén tay (gan va xa).

5. CAC KHOP CHI DU
5.1. Cac khdp cuta dai chau (articulationes cinguli pelvici)

Dai chau c6 hai khép: khdp cung - chdu va khdp mu. Khép cung - chéu
(H.3.14) 1a khép hoat dich gitta mat nhi clla xudng cung véi mit nhi cua xuong
chau. Tuy la khép hoat dich nhung cit déng cia khép cling - chau rit han ché vi
cac mat khép 161 16m nhiéu va cac day ching cia khép rat khoé, dac biét la day
chang cung - chdu gian c¢6t. G cudi thoi ky mang thai, cac day ching cha khép
mém va gidn ra nho tic dung ¢tia hormon, lam cho ¢t déng cuia khép ting lén.
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DC cung - chau truéc /.
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O khép va sun khép !
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Hinh 3.14. Thiét @6 ngang qua khdp cung chau

Khdop mu la mot khép sun. Mot dia sun - sgi goi la dia gian mu (discus
interpubicus) lién két hai mdt khdp mu (facies symphisialis) cua hai xuong mu véi
nhau. B trén cua dia hoa 1&n véi day chdng mu trén (ligamentum pubicum
superius) (pht tréh cic than xuong mu), bd dudi véi ddy chdng cung mu
(ligamentum arcuatum pubis) (néi nganh duéi cua hai xudshg mu).

5.2. Cac khép cua chi duéi tu do
5.2.1. Khop héng (articulatio coxae) (H.3.15)
Khdp hong 1a mot khdp chém 16n nhéat co thé, néi xuong dui véi chau hong.

Cac mat khép bao gém chém xuong dii va 6 cdi xuong chau (xem cac muc
6.1 va 6.2 Chuong 2). Mot vong sun - soi bam vao vanh & ¢6i - goi 1a sun vién ¢ cdi
(labrum acetabulum) - lam cho 8 ¢6i sdu thém. Phin sun vién vat ngang qua
khuyét 6 c6i duge goi la ddy chdng ngang 6 céi (ligamentum transversum
acetabuli).

Bao khdép. Mot ddu bao khép dinh vao quanh & ¢6i va mat ngoai sun vién;
dau con lai dinh vao xuodng dui: phia truéc dinh vao dudng gian mau, phia sau
dinh vao chd néi 2/3 trong va 1/3 ngoai ¢b xuong dui.

Mang hoat dich che phti ca mit trong cua sun vién 4 ¢di va boc quanh day
ching chém dui nhu mét cai 6ng.

Day chiang ctia khép hong bao gdm loai ngoai bao khép va loai trong bao khép.

C6 ba day chang ngoai bao khép quan trong (H.3.16a va b):

Déy chang chéu - dii (ligamentum iliofemorale) hinh tam giac di tu gai
chiu trudc dudi té1 dudng gian méiu.

Déy chang mu - dui (ligamentum pubofemorale) di tit nganh trén xuong mu
t61 m&u chuyén bé. :
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— Xudng chau
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—— Xuong dui

Hinh 3.15. Thiét d6 ngang qua khdp héng

Dady chang ngoéi - dui (ligamentum ischiofemorale) ¢ mat sau, di ti xudng
ngbi t6i mau chuyén 16n. Nhiing soi ¢ 16p sau ctia day ching ngdi - dui dude goi la
dai vong (zona orbicularis) .

Déy chdng trong bao khdp 1a day chang chém dui (H.3.15) (ligamentum
capitis femoris) ti hdm chom dui chay xuéng bam vao day chang ngang va cac mép
ctia khuyét 6 ¢6i. C6 mot déng mach chay theo ddy chang nay dé téi chém dui.

DC mu - dui

Mau chuyén bé -

Hinh 3.16. Cac day chang ngoai bao khdp clia khdp hong
a. Mat truéc b. Mat sau
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Cac co va nhitng ctit dong

Gdp dii: co thit lung, co chau, co thdng dii va co may.
Duéi dii: cd méng 16n va cac co u ngdi - cdng chan.

Giang dui: cd méng nhd, cd mbéng bé, co may va cac cd khac.
Khép dui: cac co khép dui.

Xoay ngoal diul: cac ¢d modng la chinh, nhém co khép dui.

Xoay trong diti: ¢cd méng nhd, cd méng nhé va cac cd khac.
5.2.2. Khép goi (articulatio genus) (H.3.17, H.3.18, H.3.19 va H.3.20)

Khép g6i 12 mot khép phic hop, bao gébm khdp bdn [é gitta xuong dui véi
xuong chay va khdp phang gitia xudng banh che véi xuong dui.

Mat khdp (xem thém cac Muc 6.2; 6.3 va 6.4 Chuong II). Cac mdt khép cla
khép giita xuong dui va xuong chay 1a hai [6i cau xuong dui va hai mdt khdp trén
cua xudng chay; ¢ khdp gitta xuong dui va xuong banh ché, mdt sau xuong banh
ché tiép khép véi mat banh ché cua dau dudi xuong dui.

Hai mit khdp trén xuong chay con dude lam sdu thém nhd cac sun chém
trong va ngoai (H.3.17). Sun chém trong (meniscus medialis) ¢6 hinh chit C, sun
chém ngoai (meniscus lateralis) gan c6 hinh chii O. M&i sun chém déu c6 mot
sitng truéc va mdt sing sau lan lugt dinh vao cac dién gian 161 cAu trudc va sau
cia xuong chay. Sitng trude clia hai sun chém duge néi véi nhau bang ddy chang
ngang khdp géi (ligamentum transversum genus). Bd chu vi ctia méi sun chém thi
day, 161 va dinh vao bao khép, con bd trong thi mong va 16m. Mit trén cua sun
chém khéng phiang nhu méit dudi ma 16m dé tiép xdce véi 161 cAu xudng dui. B3 chu
vi clia sun chém trong con dinh vao day ching bén chéy nén sun nay duge ¢6 dinh
t6t hon sun chém ngoai. Hai dii m6 xd tit bd sau cia sun chém ngoai chay theo
ddy chang bdt chéo sau (3 trudc va sau diy ching bit chéo sau) dé dén bam vao
xuong dui dudc goi 1a cac day chdng chém - dui trude va sau.

DC bét chéo trudc

[}

I °

: ; Sun chém ngoai
} Cac DC chém - dui

| DC bat chéo sau
c

D
Hinh 3.17. Cac mat khdp trén xuong chay
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Bao khdp bam vao ria cac mit khép cua xuong chay va xuong dui, vao céc
bd xudng banh ché va vao bo chu vi cia cac sun chém.

------- Tui hoat dich trén banh ché

 Gan co ti dau

DC bét chéo truéc

\
-\\ \ DC banh che

\
Tdi hoat dich
dudi banh ché sau

1

Hinh 3.18. Thiét d6 ding doc qua khdép goi

Mang hoat dich 16t méat trong bao khdp, bam vao ria cac mat khép va bo
chu vi cua cic sun chém.

O phia trudc, mang hoat dich kéo dai 1én trén xuong banh ché khoang 3
khoat ngén tay (do bao khép bam khong kin), tao nén mét tii bit ndm sau co ti
dau goi 14 tui hoat dich trén bdanh ché (bursa suprapatellaris). Tt phan sau cua
bao khép, mang hoat dich lat ra truéc dé pht 1én mét trude ctia cac day ching
bat chéo nén nhitng diay chdng nay nim trong bao khép nhung ngoai 6 hoat
dich. Khi mang hoat dich tit ria duéi mat khép xuong banh ché lat xuéng dudi
va ra sau 0 trén cuc md dudi banh cheé, né tao nén nép hoat dich dwdi banh che
(plica synovialis infrapatellaris). Nén cta nép nay 1a cuc mé dwdi bdanh che
(corpus adiposum infrapatellaris), con cic bo tu do ctia né duge goi la cac nép
canh (plica alarae).
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i Xuong dui

- DC bén chay
py DC bén mac

/' Bao khop

\
|

ﬂ\ Sun chém ngoai
i

Gan cd khoeo

/
Sun chém trong

Cac DC bit cﬁé\(

Hinh 3.19. Thiét dé ditng ngang qua khd&p goi

T Xuong chay

Ji

~ Xuong mac

Cac day chiang
Cac day ching ngoai bao khép (H.3.20)

O phia trude cé déy chang bdanh ché (ligamentum patellae) tit bs dudi xuong
banh ché chay t6i bAm vao 16i ¢t chay. Ngoai ra, con ¢6 cdc ham bdnh ché trong va
ngoai (retinaculum patellae mediale/ laterale) lién két gadn bam tan co t& dau dui
vG1 mac dui (fascia lata).

O hai bén ¢6 day chang bén chay (ligamentum collaterale tibiale) tit méom
trén 16i cAu trong xuong dui chay téi 161 cAu trong xuong chay, va ddy chdng bén
mdc (ligamentum collaterale fibulares) tit mém trén 18i cAu ngoai xuong dui chay
t61 chom xuong méc.

¢ phia sau c6 hai day ching. Day chang khoeo chéo (ligamentum popliteum
obliqum) tit chd bam tan ctia gin co ban mac chay 1én trén, ra ngoai t6i bam vao
16i cau ngoai xudng dui. Cé thé coi day chdng nay nhu mdt ché quit ngude cla
gin cd ban mac. Ddy chang khoeo cung (ligamentum popliteum arcuatum) la ché
day 1én tai bo 16 khuyét cia méat sau bao khép, ndi cé co khoeo chui qua. Hai bé
cta day ching nay tit chdm xuong mac chay téi bam vao diu trén xuong chay va
161 cdu ngoai xuong dui.

Cdc ddy chdng trong bao khép

C6 hai day ching rit chic bat chéo nhau trong hé gian 16i cAu. Ddy chdng
bat chéo trude (ligamentum cruciatum anterius) ti méit trong 16i cAu ngoai xuong
dui chay xudng dudi va ra truée dé bam vao dién gian 161 cdu trudc cha xuong
chay. Dy chang bdt chéo sau (ligamentum cruciatum posterius) tit mit ngoai 16i
cAu trong xuong dui chay xudng duéi va ra sau bam vao dién gian 16i cAu sau claa
xuong chay.
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_ DC bén chay

=~ \_. Bao khdp
DC khoeo chéo

ﬂ)
4 mﬁ[ Cd ban mac
}%ﬂ- DC bén mac
I

][\ DC khoeo cung

= Cd khoeo

Hinh 3.20. Mat sau khdp goi

Cac cd va nhung cu dong
Gap ccfng chén: ¢6 bung chan va cac ¢ u ngdi - cing chan.

Dudi cang chén: co tit ddu dui. ;
5.2.3. Cdac khop chay - mdc

Xuong chay va xuong mac lién két v4i nhau nhu sau :

PAu trén hai xuong néi véi nhau bidng khdp hoat dich chay - mdc
(articulatio tibiofibularis). D4y la moét khdp hoat dich thudc loai khdp phdng,
trong d6 mat khdp chom mdc (facies articularis capitis fibulae) ¢ mét trong chom
méac ti€p khép v6i mdt khdp mdc (facies articularis fibularis) cta 161 cAu ngoai
xuong chay. Khdp nay duge gitt viing bdi cac ddy chang chém mdc sau va trude
(ligamentum capitis fibulae posterius/ anterius).

B gian c¢6t cla hai than xuong néi véi nhau bang mang gian cét cing chan
(membrana interossea cruris).

Pau dudi cia hai xuong lién két véi nhau bang khdp sgi chay - mdc
(syndesmosis tibiofibularis). M6 s¢i lién két méat trong mét ca ngoai (dau dudi
xudng mac) véi khuyét mde (incisura fibularis) ctita dau dudi xuong chay.
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5.2.4. Khdp ¢6 chén hay khdp sén-cdang chén (articulatio talocruralis) (H.3.21)

Khdp sén - céng chan la mot khdp hoat dich kiéu bdn 16 lién két xuong sén
v6i dau duéi hai xuong cang chan.

Cac mat khdp. Vé phia xuong sén, mdt khdp 1a rong roc xuong sén
(trochlea tali) gdm mdt trén (facies superior), mdt mdt cd trong (facies malleolaris
medialis) va mdt mdt cd ngoai (facies malleolaris lateralis). Ba mdt khép tuong
ting cla cac xuong cdng chan la: mgt khdp dudi (facies articularis inferrior) cla
xuong chay tiép khdp véi mat trén cta rong roc xuong sén; mdt khdp mdt cd
(facies articularis malleoli) cia mét ngoai mat ca trong xuong chay tiép khép véi
mat mét ca trong cla xudng sén; mdt khdp mdt cd & mat trong mat ca ngoai tiép
khép véi mat mat ca ngoai clla xuong sén.

Bao khdp dudc tiing cudng bdi cac day chang 6 mat ngoai va trong ctia khép.

______ — Mang gian cét

<] , DC delta

7~ DC sén - mac
~~DC gbt - mac

Hinh 3.21. Thiét d6 dimg ngang qua khdp c6 chan

Cac co va nhiing ¢t dong

Gdap mu chén: cd chay trude va cac co dudi ngén chan.

Gdp gan chdn: co bung chan va co dép véi su ho trg ctia cac cd gap ngon chan.
5.2.5. Cac khop cua van chdan (H.3.22)

Cac khdp ctia ban chan bao gém:

Cac khdp giita cac xuong ¢6 chan néi 7 xuong c6 chan véi nhau.

Khdp sén - gét - thuyén (articulatio talocalcaneonavicularis).

Riéng phan khdp sén - gét con dude goi 1a khdp dudi sén (articulatio subtalaris).
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Khdp got - hép (articulatio calcaneocuboidea).

Khdp chém - hép (articulatio cuneocuboidea).

Khdp chém - thuyén (articulatio cuneonavicularis).
Cdc khdp gian chém (articulationes intercuneiformes).

Cac khdp trén day dude goi chung 1a khdp ngang cé chan (articulatio tarsi
transversa). Cdc ddy chang cé chan (ligamenta tarsi) 1a tén goi chung cta rat
nhiéu day ching cé tén goi khac nhau giit chic cho cac khép néi trén.

Cac day chang chém - dét ban chan
. Cac day chang ¢ chan

_ Xudng hép

~=Xuong thuyén

.. Khdp ngang ¢ chan
~-Day chéng gian c6t sén - got

> Khdp dudi sén

| - Xuong got

Hinh 3.22. Cac khdp clia ban chan

Cac khdp ¢6 chin - Aot ban chan (articulationes tarsometatarsales) 1a
cac khép lién két ndm xuong d6t ban chan véi ba xuong chém va xuong hép.

Cac khép gian d6t ban chan (articulationes intermetatarsales) néi mat
bén ctia dau gan cic xudng d6t ban chan véi nhau.

Cac khép dot ban chan - d6t ngon chan (articulationes metatarso -
phalangeales) néi cic chom xuong d6t ban chan véi nén cac xuong dét ngén
chan gan.

Cac khép gian dot ngén chan (articulationes interphalangeales pedis)
ndl cc xuong dot ngén chan véi nhau.
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Chuong 4

"HE CO

Hé co ¢6 ndm chiic ning: tao ra chc clt dong, duy tri cac tu thé ctia co thé,
diéu hoa thé tich ctia cic cd quan, sinh nhiét va 1am dich chuyén cic chat trong
cd theé.

1. DAI CUONG VE HE CO

Co thé ta ¢6 ba loai cd khac nhau vé mé hoc va sinh 1y hoc: ¢ van, ¢d tron va
co tim,

1.1. Phan loai co
1.1.1. Covdan (H.4.1)

Loai co nay con dugc goi 1a cd bam xuwong hay co van dong theo y mudn.
Khi nhin duéi kinh hién vi, t& bao cd (sdi cd) c¢6 dang hinh tru dai chita nhiéu
nhan nam dudi mang sgi cd. Trong té bao c¢6 nhitng dai sing va téi ndm ngang
(vAn ngang) nén dudc goi la cd van. Co van dude goi 1a co van dong theo y mudn vi
né truc ti€p dap dng véi su kiém soat ctia y mudn. Trong co thé, ngoai trit mot sé
rat it cac bé co tron duge dat tén, tat ca cic co ma ching ta mé ta (trén 500 co) la
do cac sgi c¢d van tao nén. V& thuc chat, hé co ma ching ta néi dén ¢ chuong nay
l1a hé théng céc co van.

Hinh 4.1. a.Mbt sgi co van
b. M6t b sgi co van va md lién két di kem
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1.1.2. Co tron (H.4.2)

Loai co nay khong dap tng van dong theo ¥ muén cta ching ta nén con duge
goi 13 ed van dong khoéng theo ¥y mudn. Cac cd nay do than kinh ty chu chi
phoi. T& bao cd tron c6 hinh thoi véi duy nhat mdt nhan  trung tAm va khéng cé
van ngang. Cac bo sdi c¢d tao nén 18p cd ciia thanh mach mau, mach bach huyét va
cac tang rong.

Hinh 4.2. Sdi ca tron

1.1.3. Co tim (H.4.3)

Loai c¢d nay ciing do than kinh tu cht chi phéi va con ¢6 kha nang ty co
bép khi khéng ¢6 xung déng tit than kinh trung uong di téi. Sgi ¢d tim cling cb
van ngang nhu sgi ¢d vAn nhung cac sdi ¢6 nhanh néi véi nhau lam cho co tim tré
thanh mét phién cd chtt khong phai mot tap hgp ctia céc sdi cd riéng ré.

Hinh 4.3. Sgi co tim

1.2. Cach dat tén cac cd (van)

Cac co khac nhau nhiéu vé hinh dang va kich thudc, vé vi tri, huéng sdi cg,
chd bam va déng tidc. Mot trong cac dic diém nay (hodc su két hgp cua cac dic
diém) duge diung dé dat tén co. Co thang, co delta... 1a nhing co duge goi tén dua
theo hinh dang; co lung rong dude goi tén dua theo kich thuée (réng) va vi tri (6
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lung); co qua - canh tay dudc goi tén dua theo ché bAm (mém qua xudng vai va
xudng canh tay); co ndng vai va co nga dude goi tén theo déng tac (ndng xuong
val va ngua cing tay); cd chéo bung ngoai duge goi tén dya vao hudng sg¢i cd va
vi tri.

1.3. Cau tric cda co van

Mac du cac co ¢6 hinh dang khac nhau, chiing ¢é ciu tric giéng nhau. Néi
chung, méi cd c¢6 hai phan 1a phan bung co (hay phan thit) & gitta va phan gdn 6
hai dau co hoan toan cdu tao bang mé lién két.

Phan bung co do cac sgi cd va thanh phan mé lién két tao nén. Cac sgi cd
xép thanh tung b6 sgi chay song song véi nhau. Mbi b6 sgi cd bao gbm nhiing sdi
dai chay suét chiu dai cia bé va nhiing soi ngin néi diu véi nhau dé chay suébt
chiéu dai ctia bé. Thanh phan moé lién két cua bung co bao gom ba mang lién tiép
véi nhau:

Mang néi co la bao mé lién két boc quanh méi sdi co va nhitng ddu néi tiép
gilia cac sgi co.

Mang chu co 1a bao mb lién k&t day hon boc quanh mbi bé sdi co.
Mang ngoai co 1a bao mo lién két bao boc toan bo co.

O giita co va da, c6 mét 16p mé lién két goi 1a mac gbm hai phan: phan dic
nim siu sat mang ngoai ¢d la mac sdu; phan 1dong léo (chia md) & ngay duéi da
goi 1a mac noéng. Mac sau khéng c6 & than ma chi ¢6 ¢ ¢6 va cac chi. T mat sdu
clia mac, c6 nhitng ché chay vao sdu dé ngan cach co nay véi co kia hodc nhém co
nay véi nhém cd kia. Ché mac ngén cach cac nhém co duge goi 1a vdach gian co.
Mac ngan céach giita cac cd cho phép c¢d nay chuyén dong ty do trén co kia.

M6 lién két bao quanh céc sgi cd, cac bé sdi cd va toan bd co con kéo dai
vugt qua chiéu dai cac sgi cd dé trd thanh (hay lién tiép véi) cac gdn gin cd vao
xuong hoic cac cdu tric khac. Thudng thi gan 1a nhitng thung s¢i tring béng.
Riéng nhiing gin réng va det dude goi 1a cdn. Trudng hop phan moé lién két &
d4u bam ctia co qua ngén khong nhan ra duge thi ddu bam nay dugc goi la ddu
bdm bdng thit.

HAau hét cAc co bAm vao xuong hodc sun; mét s6 cd c6 dau bam vao da (co
mit), vao niém mac (cd 1udi), vao mac (cd cing mac dui); modt s6 co chay vong tron
nén dude goi la co that, hodc bam vao mét co khac qua tré gan trung gian.

Trit nhiing co thdt, cac cd déu c6 hai ddu bam duge phan biét thanh nguyén
uy va bdm tdn. Nguyén uy la ddu bam c6 dinh hon va bam tan 1a dau bam di déng
thudng xuyén hon. O cac chi, nguyén uy 1a ddu gin, bam tan la ddu xa vi cac phan
xa cua chi thudng di déng hon cac phan gan. Mét s6 trudng hgp kho phan biét dau
nao cta co di déng hon (vi du co thing bung) nén su moé ta giita cac sach c6 thé
trai ngude nhau.

C6 mét s6 cdu tric tao thuan 1oi cho su di chuyén cia céc gan co. D6 la cac
bao xo cua gdn (vagina fibrosa tendinis), cac ham gdn (retinacula), cac tiui hoat
dich (bursae synoviales) va cac bao hoat dich (vagina synoviale).
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1.4. Bién dd (tam) va luc co co

Bién d6 co. Khi mét cd co, chiéu dai cac b6 sgi ¢ cua nd giam di t6i da la
57% (ti 1/3 téi 1/2) so v6i chiéu dai lic nghi. Mot bung cd cang dai thi bién dé co
cang 16n. V6i hai cd ¢6 cac bo soi chay song song véi truc doc cua co (truc kéo), co
nao c¢6 bung co dai hon sé cé bién dd co 16n hon. Bién d6 co cia co phu thude vao
chiéu dai cua cac bé sdi cd nam giita cic gan. Cac gan 1a nhitng phan khéng co.

Luc co co. Luc co cia mot ¢d ti 1é thuan véi dudng kinh ctaa né. Véi hai co
¢ cac bé sgi chay song song véi truc doc ctia chiing, co nao c¢é dién cit ngang (qua
cac sgi va bo sdi) 16n hon thi ¢6 luc co 16n hon. Néi cidch khéc, mot co cang c6 nhiéu
sgi va bé sgi thi cang khoé.

Cac kiéu sdp x&p sgi co (H.4.4). C6 hai kiéu sip xép cac sgi cd'1a song
song véi truc doc va chéch so véi truc doc cta co. Véi hai cd c6 cung dudng kinh va
chiéu dai (cung thé tich), cd ¢é cac sgi chay song song véi truc doc thi sé lugng soi
sé it (dién cAt qua cic sgi nhd) nhung chiéu dai cac sgi 16n, tic 1a luc co nhd va
bién d6 co 16n. Co ¢b cac sgi chay chéch so véi truc doc thi s& lugng sgi co nhiéu
(dién cit qua cac sgi cd 16n hon) nhung chiéu dai cac bo sgi cd gidm nén bién d6 co
gidam. Nhu vay, khi cac cd sép xép theo kiéu ¢ 1gi vé luc co thi lai thiét vé bién d6
co va ngudc lai. Cd tc don chiim, cd thdng bung, ¢ may...la nhiing co ¢6 sgi chay
song song vdi truc doc.

Hinh 4.4. Cac kiéu cau trac cQa co van
a, f. Ca vdi cac bo sdi song song; b, g. Co hinh quat
¢. Co hinh 16ng vii don; d. Co hinh 16ng v( kép; e. Cad hinh thoi
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Nhiing cd c6 sgi chay chéch so véi truc doc duge goi 1a cac co long va: co long
vid don 1a co ¢6 sdi co nam vé mot bén clia gan va cac sgi cd chay chéch téi gan nay
(vi du nhu co rudi cac ngén chan dai), co long vid kép 1a co ¢6 gan nam & trung tAm
cla cd va céc soi co tit d6 chay chéch sang hai bén (vi du nhu cd thdng dui), co da
léng v 1a cd ma cac sgi cd sdp xép nhu mdét loat cg léng vt kép (vi du nhu céc sgi
bam vao mom cing vai cua cd delta).

1.5. Cac dong tac va vai tro cua cac co

Mot dong tac bat ky nao do cling la két qua cha sy hoat dong phéi hgp cua
nhiéu co va trong déng tac dé nibt co 6 thé déng mét trong cac vai tro sau:

Co chu van. Mot ¢ duge goi 1a co chu van khi né 1a co chinh hodc thanh
vién ctia mot nhém cd chinh giy ra mét cit déng cu thé nao d6. Vi du, co t dau
dui la co chu van trong dong tac dudi cing chan.

Co d6i khang. Bat ky cd nao cd gdy nén ctt dong ngude lai cit dong cda co
chu van 1a co déi khang. Vi du, co nhi dau dui déi khang lai hoat déng cta co ti
dau dui khi dudi cdng chan. Trude khi co cht van c6 thé co, cAn phai ¢6 su gian ra
tudng Ung cua cd d61 khang. DPiéu nay cé duge la nhd phan xa tc ché co d6i khang.

Co ¢6 dinh. Day 1a cd co dong thdi véi co cha van dé giit viing nguyén uy
cua cd chu van, gitap cho c¢d chu van hoat dong ¢6 hiéu qua. Vi du, cac co di tit than
t6i dai vai c6 tdc dung c6 dinh dai vai va cho phép co delta gdy ra cu dong cua
canh tay trén khdp vai.

Co hiép dong. Co nhiéu trudng hop cd cht van di ngang qua mét s6 khép
trude khi vugt qua mét khép ma tai d6 déng téc chinh cia né dién ra. D& ngan can
nhiing cit dong khéng mong mudn ¢ moét khép trung gian, modt sé co goi 1a co hiép
dong sé co va cd dinh khép trung gian d6. Vi du, cac co gdp va dudi cb tay co dé co
dinh khdp cd tay, va diéu nay cho phép cac co gap va dudi ngén tay hoat ddng cb
hiéu qua. ‘

Nhitng vai tro trén day dugde ap dung cho hoat dong clia mét cd cu thé nao d6
trong moét ct déng nao dé. Tuy thude vao déng tic cAn hoan thanh, nhiéu co c6 thé
dong vai tro nhu mét co cht van, mot cd d61 khang, mét cd ¢d dinh hoic mot c
hiép déng. ' :

1.6. Su cung cdp than kinh cho co

Nhanh than kinh di t6i mét co 1a than kinh hén hdp gom ca sgi van déng
(khoang 60%), sgi cam giac (khoang 40%) va mot s6 soi giao cam.

Cac sgi van dong xuat phat tir cac t& bao d sing trude cta tuy séng. Moi sgi
tan cung bing cach chia ra nhiéu nhanh, méi nhanh tan cung trén mét sgi cd tai
ban tdn cung van déng. M6i soi ¢d c6 it nhat mot ban tan cung van dong.

Céac sgi cdm giac xuat phat tit cac dau tan cung cam gidc ndm trong co
ho#c gan, dude goi tén lan lugt 1a thoi co hodc thoi gan. Nhiing dau tan ciing nay

dugc kich thich bdi stc cing trong cg sinh ra trong lic co ¢d chu dong hodc gian
cd thu dong. Chiic ning clia cic s¢i cdm gidc 1a van chuyén téi hé than kinh
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trung uong thong tin vé dd cing co. Thong tin nay déng vai tro thiét yéu cho viéce
duy tri truong lyc cd va tu thé& cd thé va cho viéc thuc hién cac ddong tac phél hgp
theo y muén.

Cac sgi giao cam phan phdi vao cd tran cia thanh cadc mach mau nudi cg.

Mot noron van dong g siing trude tuy sdng va tat ca cac sgi cd ma né chi phdi
hdp nén mét don vi vdn déng.

Trong lic nghi, ¢d van & trang thai co ban phan va trang thai nay goi la
truong luc co. Vi cac sdi co khong bao gio 6 trang thal trung gian gita co va gian,
truong hic co c6 dude 14 nhd trong co ludn ludn c6 mot it sdi co co hoan toan, sé
déng con lai gidn hoan toan. Dé tranh modi cd, cac nhém don vi van dong (cac
nhom sgi cd) khac nhau ludn phién nhau ¢ vao trang thai hoat déng tai cac thoi
gian khac nhau. Truong luc cd dude duy tri nhd cung phdn xa hai noron. Tén
thuong mdt hoic ca hai ndron nay dan tdi mat truong luc cd va cd sé bi nhéo.

Khi co ¢g, s6 cac don vi van ddng di vao trang thal hoat dong ngay cang tang
déng thoi muc hoat ddng ctua cac don vi van dong clia cac cd d6i khang giam di.
Khi c&n co co td1 da, tAt ca cac don vi van ddng ciia méot cd duge dua vao trang thai
hoat dong.

2. CAC €0 CUA PAU (musculi capitis)

Cac cd cua dau bao gdbm cac cd mat, cAc cd nhai, cAc cd ngoai nhén cau, cac
cd tiéu cot tai, cac cd ludi, cac co khau cal mém va eo hong.

Chuong nay chi trinh bay cic cd mit va cac cd nhai, cac nhém cd khac duge
trinh bay & cdc phén c6 lién quan: cac cd ngoai nhan ciu & phan Cd quan thi giac,
céc co tiéu cdt tai ¢ phan Co quan tién dinh va 6c tai, cac cd ludi va céc co khau cai
va eo hong 0 phan Miéng va Hau.

2.1. Cac co mat (musculi faciales) (Bang 4.1) (H.4.5 va H.4.6)

Céc cd mat dem lai cho loai ngudi kha nang biéu hién nhiéu loai cam xic
khic nhau trén nét méit. Cac cd nay nam gilta cac 16p cla mac néng. Ching
thudng c6 mét dau bam vao mac hodc cdc xuong ciia so, mét dau bam vao
da. Chinh vi ching bam vao da nén khi co lam dich chuyén da cht khéng phai
mot khép nhu cac co khac.

Trong s6 cac co mat, c6 nhiing cd bao quanh cac 16 vao clia cac héc tu nhién
cua dau nhu mét, mi vA miéng. Cac cd nay cé chic niang nhu cac co thdt
(musculus sphincter) va cac co gian (musculus dilator). Vi du, co vong méat lam
nham mat.

Vé chiphdi than kinh, tat ca cac cd mat do than kinh m#t van dong.

Theo dinh khu va chic nang, cac co mat dude xép thanh 5 nhém: cd trén so,
cac c¢d quanh tai, cAc cd quanh 6 mat va mi, cac cd miii va cic cd quanh miéng.
Phan chinh cua cdc co trén so la co cham - ¢trdn. Co nay c6 hai bung cham va
tran nim trén cic xudng cling tén va dude ndi véi nhau bdi can trén so. G mdi bén
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mait, phan 16n cac co cia nhém cd quanh miéng tap trung lai va dan véi nhau tai
moét diém 6 ngang bén ngoai géc miéng tao nén mét tru xo - cd chic dic (goi la
modiolus). Tru nay giéng nhu truc ciia moét banh xe ma cac cd tdi baAm chung la
nan hoa.

-4-- Cd tai trén
- Ca tai trudc

71~ Bung chdm co cham - tran
- Co tai sau

Hinh 4.5. Cac cd bam da dau

Co tai truée

) ~—Cocao

Cao vong mat - /

AN S RTETRRRELY LA Co mii (phan ngang)
Cac cd go ma Ién va nho S | = ] Y/Co nang géc miéng

Co nang mai trén va canh mii - - \ | ’Lz

)

Cocudi.-ccooo---
Ca vong miéng _ .
Co ha gbc miéng

Cobamdacd. .

Hinh 4.6. Cac co bam da c& va mat
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Bang 4.1. Cac co mat
Co Nguyén uy Bam tan Pong tac

Cac co quanbh tai
Co'tai trudc Mac trén so Phia trudc gd luan
(m.auricularis anterior)
‘Cotaitréen | Macténso | Phan trén mat sau loa | C4c co quanh tai I3
(m.auricularis superior) tai ?r?é%ng cd kém phat
‘Cotaisau | Mémcham | Loixoan tai '
(m.auricularis posterior)
Cotrén so
(m.epicranius) gém :
Co chédm trdn Can trén so Da phia trén b 6 mat. | Kéo da dau ra trudc,
(m.occipitofrontalis) ¢é hai Da dau ving chdm nang I6ng may, nhan da
dau nguyén uy tran (bung tran).
Bung tran Kéo daJ dau ra sau
Bung chdm (bung cham)
‘Cothdi duong dinh | Pudng gay trén | Cantrenso | Kém phattrién |
(m. temporoparietalis) xuong ?hém va

mom chim xudng

thai duong

Hoa lan védi cac co

tai & mat bén so
Cac cd quanh & mat
Co vong mét Xuang thanh trong | Cac sgi chay vong

{(m.orbicularis oculi) gém
hai phan chinh la phan &
mét va phan mi

Cocaumay
{m. corruggator supercilii)

Co ha may
(m. depressor supercilii)

8 mat (phan 6 mat)
va day ching mi
trong (phan mi)

Pau trong cung
may cla xuong
tran

La mot s6 sgi trén
clia phan 6 mat cao
vong mat

quanh 8 mét (phan &
mat) hodc di ra ngoai
trong hai mi mat va
dan véi nhau & gbc
mat ngoai

Da & gita ving léng
may

Cac sgi chay lén bam
vao da vung l6ng may

Nham mat

dudi va lam nhan da tran
theo chiéu doc (cau may)

‘Kéo long may  xuéng |
dudi

Cdc comdai
Cd cao (m. procerus)

Co mdi (m.nasalis) gém
phan ngang va phan canh

Mac phl phan duéi
xuang mdi

Ngay phia ngoai
khuyét mai xuong
ham trén, cac sdi
phan canh bam 4
phia dudi, trong
cac sdi phan ngang

Da tran, gitra hai 16ng
may, d sat hodc hoa
lan vdi bd trong bung
tran cd chdm - tran

Cac sg¢i phan ngang
chay vao trong va Ién
trén lien tiép voi phan
ngang bén d6i dién qua
mét can  vat ngang
trén sun mii. Cac sdi
phan canh bam vao

sun canh mdii.

Kéo géc trong 16ng may
xubng, gay ra cac nép
nhan ngang trén séng
mdii

Phén ngang lam hep 16
mai; phan canh kéo
canh mii xuéng dudi va
ra ngoai, lam nd réng 16
mdai
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Co

Nguyén uy

Bam tan

bong tac

Co ha vdch mai
(m.depressor septi)

(Mét phan clia phan canh
cc mai)

Ngay trén rang clra
gilra xuong ham
trén

Phan di dong cla vach
mi

Kéo vach mii xuéng
duéi, cung phan canh co
mdi lam nd mai

Cac cd quanh miéng

Co vong miéng
(m.orbicularis oris)

(gébm phan b& va phan
mdi cach nhau bdi dudng
ti€p giap gitta moi @6 va

da)

Co ndng méi trén cdnh
mdi (m.levator labii
superioris alaeque nasi)

Co nang moéi trén

(m. levator labii superioris)

Co' go md nho
(m.zygomaticus minor )

Cogo méa lon

(m.zygomaticus major )

Tru xd - ¢o & ngay
ngoai gébc miéng
(modiolus), noi co
vong miéng dan vdi
cac cd khac

Phan trén mdm
tran xuong ham
trén

B& dudi 6 mat (vao
xuong ham trén va
Xxuong gd ma) &
ngay trén |6 dudi 8
mat

Mat ngoai xudng
gd ma, ngay sau
dudng khép go ma
- ham trén

Xuong go ma,
trudc duong khdp
gd ma - thai duong

Céac sgi co chay vao
trong, sgi phan bd di
trong méi dd, sgi phan
méi di & ngoai vi, dan
xen véi sgi bén doi
dién réi bam vao da

Di xuéng chia hai bo:
Bo6 trong vao sun canh
mi 16n

Bé ngoai vao méi trén
Mai trén, gitra bé ngoai
¢d nang mdi trén canh
mii va co go mé nho,
hoa lan véi co vong
miéng

Moi trén, hoa lan vao
¢d vong miéng

Tru xo - cd ng'oéi gbc
miéng, hoa lan véi co
nang géc miéng va cd
vong miéng

Khép va dua modi ra
trudc, ép mdi vao rang,
thay déi hinh dang cla
moéi trong lic noi

Bé ngoai nang méi trén,
bo trong lam nd mii

Nang méi trén, lam thay
d6i ranh mdi - moéi (ranh
sau khi budn)

Nang mai trén, lam 15
céc rang ham trén

Kéo gbc miéng Ién trén
va ra ngoai khi cudi

Co ndng gdc miéng

(m.levator anguli oris)

Co ha méi duoi

(m. depressor labii inferioris)

Co cuoi

(m.risorius)

HE nanh xuong
ham trén, ngay dudi
16 dudi & mat
budng chéo xuong
ham dudi, gia 16
cam va dudng gilra
than xuong

Pudng chéo xuong
ham dudi

Mac tuyén mang
tai (c6 thé & ca
cung gé ma va mac
co can)

Tru xg - cod ngoai goc
miéng, hoa lan vdi cac
co khac

Hoa lan véi co cudi va
¢d vong miéng tai tru
xd - c¢cd ngoai gobc

Tru xd - cd ngoai géc
miéng

Nang gbéc miéng lam 16
rang khi mim cuai

Kéo gbéc miéng xudng
dudi va ra ngoai khi mé
miéng va khi biéu 10 sy
buén chan

Kéo gbéc miéng sang
bén nhu khi 8 trang thai
cang thng. Thuc ra co
nay khéng tham gia vao
clr déng cudi nhiéu hon
cac co khac.
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Co Nguyén uy Bam tan Pong tac

Co théi ken Mat  ngoai mdm | Céac sgi co tap trung tai | Ep ma vao rang nhu khi
huyét rang cla | tru xd - co ngoai géc | thdi, mat va huyt séo;
xuong ham trén va | miéng, tai day cac soi | keo gbébc miéng sang
xuong ham dudi | tir phan dudi dudng dan | bén; giGp nhai thirc &n
(ngang mirc cac | chay chéo vao phan | bang cach gilt cho thic
rang ham 16n) va | trén co vong miéng, soi | &n 0 gilta hai ham rang

dudng dan chan | tr phan trén dudng dan
budm - ham dudi (6 | chay chéo vac phén
gilta hai xuong) dudi co vong miéng, sdi
tU cac xuong ham di
thdng vao cac modi

(m.buccinator) hay co mat

tuong ng.
Co cdm (m.mentalis) HE rang clra xuong | Chay xuéng bam vao | Nang va dua méi dudira
ham dusi da cam trudc, nang va lam nhan

da cam

2.2. Cac cd nhai (musculi masticatorii)

CAc co nhai 14 nhiing co van déng xuong ham dudi trong khi nhai va néi.
Nhém nay c6 4 cd: cd edn, co thdi duong va hai co chén budm ngoai va trong. Ca 4
cd déu do than kinh ham duéi, nhanh ctia than kinh sinh ba, van déng.

Co cdn (m.masseter) (H.4.7a) 1a mét co hinh 4 canh pht 4 mit ngoai nganh
xudng ham dudi. Co gom hai phan néng va sau tit cung gdo ma chay xuong dudi va
ra sau dé bam tan vao géc va nganh xuong ham duéi. Pong tac: kéo xuong ham
dudi 1én trén dé cac rang khdp vao nhau trong khi nhai, kéo xuong ham duéi ra
sau (phan sau).

Co thdi duong (m.temporalis) (H4.7b) ndm'3 hé thai dudng.
Nguyén uy: phan hé thai duong do xuong tran va xudng thai duong tao nén.

Bam tan: cac sgi co chay xudng va hdi tu thanh mét gan. Gan nay di qua
khe gilta cung go6 ma va mat bén cla so réi bam tan vao mém vet va bs trude cta
nganh xuong ham dudi.

Dong tac: nidng xuong ham duéi khi ca cd co; riéng cac sgi sau co kéo xuong
ham ra sau sau khi ham duéi duge kéo ra trude.

Co chdn buom ngoai (m.pterygoideus lateralis) (H.4.8)

Nguyén uy: ¢d bam vao xuong buém bing hai ddu. Pau trén bam vao canh
16n, ddu dudi baAm vao mat ngoai manh ngoai mém chan buém.

Bam tan: cac sgi cd chay ra sau va ra ngoai bam vao hom co chian buém &
mét trude cb 16i cau xuong ham dudi, vao bao va dia khép thai duong - ham duéi.
Co chan buém ngoai kéo mém 161 cAu va dia khdp xuong ham duéi ra trude, nho
d6 xuong ham duéi duge kéo ra trudc va ha thap trong khi d6 chom cua né xoay
trén dia khép. K&t qua la miéng dudc ha ra.
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Hinh 4.7. Cao can (a) va co thai duong (b)

Co chan budm trong (m.pterygoideus medialis) (H.4.8)

Nguyén uy: mit trong manh ngoai mom chin budm, ci (u) xuong ham trén
va mom thap xuong khau cai.

Bam tan: cac sgi cd chay xuéng dudi, ra sau va ra ngoai réi bam tan vao
phan sau - dudi ciia nganh va géc xuong ham duéi.

Dong tac: nang xuong ham dudi; dua xuong ham dudi ra trude khi cung co
v6i ¢d chian budm ngoai. Khi cac ¢o chdn budm & mat bén co, xuong ham dudi cung
bén xoay ra trudc va sang phia d6i dién quanh truc thing ding la chém xuong
ham duéi bén d61 dién.

Co chan budm ngoéi{ Dau trén
DPau dudi
Cd chan budm trong

Hinh 4.8. Cac cd chan budm trong va ngoai

85



3.CACCO GﬁA Gfi (musculi colli)

Cé duge chia thanh ba ving: ving ¢6 trudc, viing ¢6 bén va viing ¢ sau
(viing gay). Cac co cla vang ¢d sau dugde x€p vao nhém cac cd ciia lung nén khéng
duge md ta ¢ phan nay. Cic co ndim trong hai ving c¢6 trude va bén duge chia
thanh 3 nhém, tu néng vao sau:

- A . A R P N ~ N . P
Cac co nong 6 hai bén ¢d gom co e - don - chiim va co bdm da co;
- ~ 2 N - 4 2 M ] N N P
Cac co trén méng va cac cd dudi méng nam ¢ vung cb trudc;
Cac co trude va cac cd bén cdt song.

Ngoai cic ¢o viing ¢d trude - bén, cde co dwdi chdm cing dude xem nhu mét
trong cic nhém cd cua co.

3.1. Cac cd nong vung cd bén

Co bam da ¢6 (platysma) (H.4.6)

Co bam da c¢6 1a mét phién co rong. Pau duéi clia co (ddu nguyén uy) bam
vao mac phu phan trén cta cac cd nguc 16n va co delta. Cac sgi co chay 1én trén va
vao trong trong mé dudi da cia mit bén cta c6. Cac sgi trudc dan xen tai dudng
gifta vdi cac soi trude d6i bén & sau va duéi khép dinh cdm. Cac sgi trung gian
bam vao bd dudi than xuong ham dudi hosic chay 1én & dudi co ha géc miéng dé
bam vao nita ngoai cia mdi dudi. Cac sgi sau bit chéo xuong ham dudi va phan
trude co cidn d€ t6i bam vao da phan duéi ciia mait, trong 6 nhiéu sgi hoa 1an véi
cac cd bam vao tru xo - ¢co ngoai géc miéng.

Co bam da ¢6 do nhanh ¢6 ciia than kinh mé#t van déng. Su co co ¢6 tac dung
lam gidm &6 16m giita xuong ham duéi va mat bén cta c8. Cac sgi bAm vio mdi va
géc miéng c6 tac dung kéo hai phan miéng nay xudng.

Co tc - don - chiim (m.sternocleidomastoideus) (H.4.6) chay chéch tit duéi
l1én qua mit bén cia c6. N6 12 mét méc bé méit ré nét, nhat 1a khi co.

Nguyén uy: phan trén mat trudc can tc va 1/3 trong mét trén xuong don.

Bam tan: mit ngoai mom chiim xuong thai duong, 1/2 ngoai dudng giy trén.

Théan kinh: than kinh phu chi phéi van déng, nhanh tit nganh trudc than
kinh ¢6 II chi ph6i cam giac ban thé.

Dong tac: mot cd co lam nghiéng dau vé vai cung bén, déng thoi lam xoay mit
vé phia d6i dién. Hai co co kéo dau ra truée va hd trg co dai cd gap cot séng cb.

3.2. Cac cd trén méng (musculi suprahyoidei) va cac cd dudi méng (musculi
infrahyoidei) (H.4.9) (Bang 4.2)

Cac co trén méng nam trén xuong moéng, ndi xuong méng vao so va bao
gdm co ham - méng, c¢d cAm - méng, ¢ trdm - moéng va cd hai bung. Cac co dudi
méng gém 4 ¢o ndm dudi xuong méng: cd Uc - méng, ¢d Uc - giap, cd gidp - méng
va cd vail - méng. Ca 4 co nay khi co lam ha thap xuong méng va thanh quan trong
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lic nudt va néi. Nhém co trén méng va nhém cd dudi méng c6é tac dung déi khang
nhau. Tuy nhién, khi ¢a hai nhém co ciing co thi giit ¢d dinh xuong méng, lam cho
cac cd ludi bam vao xuong méng c6 thé hoat déng dude trén méot nén xudng cd
dinh. Hai nhém co ¢6 thé phdi hop trong ¢t d6ng xoay tron xudng méng. Trit co
hai bung, tat ca cac co trén va dudi moéng dude goi tén theo chd bam.

Xudgng ham dugi

Bung trudc co hai bung

- Cdham - mong

Bung sau co hai bung

= Xuong méng
-=-  Bung trén cao vai mdng

* Cd itc méng

- Co uc don chiim

Hinh 4.9. Cac cd trén méng va dudi méng
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Bang 4.2. Cac co trén méng va cac cd dudi moéng

Co Nguyén uy Bam tan Than kinh Pong tac
chi phdi
Céc co trén moéng
Co ham - mdong Puong ham Mat trudc than Thén kinh cd ham Nang xuong
. méng xuong xuong méng va méng, mét nhanh moéng, nang san
(m.mylohyoideus} ham dudi dudng dan sdgi cla than kinh huyét | miéng; ha xuang
gitra (tUr khop rang dudi (thudc ham dudi
dinh cam 16i than kinh ham
xuong méng) dudi)
Co'cdm - mdng Gaicam dudi 8 | Mat trudc than Nhanh cla than W Kéo xuong
iohvoid mat sau khdp xuang moéng kinh Cl qua duong | méng ra trudc
(m.geniohyoideus) | yinp cam than kinh XI1 va Ién trén; lam
* ngan san miéng
Co' trdm - mong Mom tram Tai ché n&i than | Nhanh co tram Nang va kéo
tvlohvoid xuong thai vdi sing 1dn méng cta than xuong méng ra
(m.stylohyoideus) dudng xuang méng kinh mat sau, kéo dai
san miéng
Co hai bung | Bung sau: Gan trung gian Bung sau: than Nang xudng
(m.digastricus) gém | khuyét chiim bam vao than va | kinh mat; méng va cd
hai bung n6i vdi | xuong thai duong | sing Idn xuang s dinh xudng
nhau bang mét gan moéng; gan xuyén Bung trudc: than méng. Ha

Bung trudc: hé kinh ham méng,

trung gian co hai bung clia qm%ango tram nhanh ciia than xuong ham dudi
xuong ham dudi kinh huyét rang
dudi (thudc than
kinh ham dudi)
Cac co dudi méng
Co ut - mong Mat sau dau B& dudi than Céac nhanh tir quai | Ha thap xuong
. trong xuong xuong méng, sat | ¢& (Cl, Cll va Cill) modng va thanh
(m.sternohyoideus) | 4o, "day chiing | duong gitta , quan
(fc-don sau va
mat sau can Uc L
Co'vai - mong Bung dudi bAm | Bung trén: cac Cac nhanh tu quai Ha thap, kéo ra
hvoid ., | vao bd trén sdi tr gan trung cd (CH va Cliy sau va gitf vilng
ﬁm..otr)no yoideus) co xuong vai gan gian chay lén xuong méng;
al bung khuyét vai. Cac | bam vao bd dudi kéo cang phan
sgi chay lén tdi | than xuong méng dudi ciia mac
moét gan trung c6 sau
gian d sau co
(fc don chiim L
Co uc - gidp Mat sau cla Pudng chéo cla Cac nhanh tu quai Kéo xuang
ternothvroid can (c va sun manh sun giap cd (CI-CIl) moéng va thanh
(m.sternothyroideus) suon | quan xudng
dudi
Co gidp - mong Puong chéo Bd& dudi cGa than | Than kinh Cl qua Ha xuong méng
cla manh sun va sung lon duang than kinh XII | va nang sun giap

(m.thyrohyoideus) giap xuang méng
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3.3. Cac co trudc va cac cd bén cot séng
3.3.1. Cdc co trudc cét séng

Cac co ndm sat mit trudc cot séng ¢d bao gdm cac ca: co dai ddu, co dai co,
cde co thang ddu trude va bén. N6i chung 1a cic co nay gap dau va ¢6. Ching dudc
chi phéi bdi cac nhanh dén tit nganh trude cac than kinh séng cé.

Co dai c¢é (m.longus colli) gdm ba phan. Phdn chéch dudi tit mat trudc
ba d6t sdng nguc trén téi el trude mém ngang cac dét séng ¢6 V va VI. Phdan
chéch trén ti cu trudc mdém ngang cac dot séng c¢6 II, IV va V téi cung trude
dot doi. Phdan giza thing ding ti mat trudc cua than ba d6t sdng nguc trén
va ba d6t séng c¢6 dudi di t6i mat trude than cac d6t séng ¢6 11,111 va IV. Téc
dung: gap co.

Co dai ddu (m.longus capitis) di tU mat dudi phan nén xuong cham téi cu
trude cila mom ngang cac dét song ¢b II, IV, V va VI. Than kinh: nhanh truéc cac
than kinh s6ng c6 I, 11 va III. Tac dung: gdp d4u tai khép d6i - cham.

Co théng ddau trude (m.rectus capitis anterior) ndm sau phan trén cd dai
dau. N6 ti mat trude khoi bén dot doi di 1én bam vao méat dudi phdn nén xucng
chdm, ngay trudc 16i cAu xudng cham. Tac dung: gdp dau tai khép ddi - cham.

Co thdng ddu bén (m.rectus capitis lateralis) ti méit trén cua mom ngang
dot doi di 1én bam vao mat duéi mém tinh mach canh xuong cham. Tac dung: gip
dau sang bén.

3.3.2. Cdc co bén cdt séng.

C6 ba co bdc thang trude, gita va sau (H.4.10) chay chéch nhu cac bac thang
tit mém ngang cac ddt séng cd t6i hai xudng sudn trén. Chung déu do cac nhanh
ti nganh truée cac than kinh séng ¢6 van dong.

Co bdc thang trude (m.scalenus anterior) tit cu trude cua mém ngang cac
dot séng ¢6 111, IV, V va VI di xudng bam vao ct co bac thang § bd trong xuong
sudn I. Tac dung: nghiéng doan c6 clia co6t sdng sang bén va ra trude; ndng xuong
suon 1.

Co bdc thang giita (m.scalenus medius) tif mém ngang cac d6t séng co
chay xudng bam vao mit trén ciia xuong sudn I. Than kinh: nhanh tit nganh trude
cac than kinh séng c6 tu II t6i VIII. Tac dung: nghiéng phan ¢ cha cot sdng vé
cung bén va ndng xuong sucn I.

Co bdc thang sau (m.scalenus posterior) tit ci sau mom ngang céc dét
séng co IV, V va VI chay xuéng bam vao mit ngoai xuong sudn II. Tac dung: kéo
nghiéng phan dudi cdt séng cb sang bén va nang xuong suon I1.
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Hinh 4.10. Cac co bac thang

3.4. Cac co dudi cham (musculi suboccipitales) (H.4.11) bao gdm co thing dau
truéc va bén (da dugc ta cling cac cd trude sdng), cac cd thang dau sau 16n va nhd,
va cac cd chéo dau trén va duéi.

Cd chéo dau trén -\
Co thdng dau sau 16n —___. /

Cd chéo dau duéi

Nhanh sau TK séng c8

Hinh 4.11. Cac co dudi cham

4. CAC CO 0 THAN

Cac co ctia than bao gdom cac co lung, cac co nguc (trong d6 c¢6 co hoanh) va
cac co bung (bao gébm ca cac co cia hoanh chdu héng va ddy chdu).

4.1. Cac cd lung (musculi dorsi)
Cac co lung bao gom cac co dich thuc (riéng ) ctia lung va cac cd khdng dich

thuc cua lung.
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Cac co lung dich thuc (musculi dorsi propri) (H.4.12) 14 cic cd sdu ndm
canh cot séng (hay co ndi tai cua cdt sdng). Ching hdp nén mot khdi co phic tap di
tli chau héng téi xuong so va bao gom:

Co dung séng (musculus eretor spinae).

_ Co thang dau sau bé

~

-
7 .. Co thdng dau sau 16n

-

'/{/J/ l—-— Co chéo dau trén

Co g6i dau ~—— — — 4 % ’,,/ — — Co chéo dau dudi

Co ban gaicd — —

— — Codaidau

‘ — - Co dai c8
—— Céc co chau sudn - ¢8 va nguc

~ Khéi ca dung séng

Hinh 4.12. Cac co néi tai cla lung
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Cdc co gai - ngang (musculi spinotransversales) va cac cd ngang - gai.
Cdc co gian gai (musculi interspinales).
Cdc co gian ngang (musculi intetransversarii)

Tac dung cta cac co lung dich thuc 1a dudi, nghiéng va xoay cot séng. Chung
déu do cac nhanh sau cta than kinh séng chi phai.

Cac co lung khéng dich thuc (H.4.13 va H.4.29) 1a cac co néng bao gém co
thang, co lung réng, co nédng vai, ¢o tram, co rang sau trén va co rdang sau dudi.
Trit cic co rang sau, cac cd lung khong dich thuc déu da duge mé ta cung véi cd chi
trén. Co rdang sau trén (m.serratus posterior superior) tif mom gai cac dot séng
tit ¢6 VI dén nguec II di t6i bén xuong sudn trén cung. Co rdang sau duwdi tit mom
gai cac d6t séng tit nguc XI dén thit lung III di téi bon xuong sudn dudi cing.

Co gbi dau

Cd nang vai

Ca rang sau trén

Cd rang sau dudi

Cd chéo bung ngoai -

Cd chéo bung trong

Hinh 4.13. Cac cd rang sau
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4.2. Cac cd nguc (musculi thoracis)

Cac co nguc bao gom: cic cd hd hap va cac cd van dong chi trén

Cac co ho hap 1a cac co lam thay déi kich thuéc cta long nguc trong ldc
ths. Co quan trong nhat cia nhém nay la co hoanh (duge mé ta riéng 6 Muc 4.4).
Nhiing co hé hap khac chi€m khoang nam giita cac xuong sudn va dude xép thanh
ba 16p (H.4.14). O 16p noéng c6 11 co gian swon ngoai (Mm.intercostales
externi), cic sgi ciia ching chay chéch xudng duéi va ra trudc tit bd dudi xuong
suon trén téi bs trén xuong susn dudi. Ching ning cic xuong sudn trong lic hit
vao. 11 co gian sudn trong (Mm.intercostales interni) chiém ldp gitta cta cac
khoang gian suon. Cac s¢i cia ching chay chéch xuéng dudi va ra sau ti bg dudi
cua xuong suon trén téi bg trén cua xuong suon dudi. Ching kéo cac xuong suon
lai gdn nhau trong thi thd ra ging siic, lam giam cac dudng kinh bén va trudc -
sau cua long nguc. B6 mach - than kinh gian sudn chia co gian sudn trong thanh
hai 16p; 16p & trong (sdu hon) b6 mach - than kinh con dude got 1a co gian sudn
trong cung. LOp co sau chi c6 6 phan duéi 16ng nguc, bao gom co ngang nguc
(m.transversus thoracis) di tit nia dudi mat sau xuong c téi miat sau cac sun
suon tu tha IIT t6i tha VI, ede co duwdi swdn (m. subcostales) tit bé dudi cac
xuong sudn di téi bg trén cia xuong suon thi hai ho#e thit ba phia duéi.

Cac co gian sudn, cic cd dudi sudn va cd ngang nguc do cac than kinh gian
sudn van dong.
Ca gian suon trong

o DM va TM
nguc trong

Co gian sudn ngoai

Cd ngang nguc

\\‘- ///////%— Ca gian sudn trong

TR / o . N
||

T/ N
trong cung

DC ngang suon trén ~ Mdm ngang
c d

Hinh 4.14. Cac co gian suon
Dau trudc khoang gian sudn nhin ngoai (a) va nhin trong (b)
Dau sau khoang gian sudn nhin ngoai (c) va nhin trong (d)
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Cac co van dong chi trén la cac cd ciing ndm trén 16ng nguc nhung lai van
dong dai nguc hoidc xuong canh tay (nhu co nguc to, co nguc bé, co dudi don, co
rang trudc) dudec md ta cung véi cd chi trén (H.4.27 va H.4.28).

4.3. Cac cd thanh bung
4.3.1. Cdc co thanh bung trudc - bén va éng ben (Bang 4.3)
Co thanh bung trudc - bén (H.4.15)

) .
Co nguc 16n - —~\\\\\T\\§\\\\\§\\§\

e [,)\,\
\\ \\ﬁ l“‘)
N\ AT

9 o . P N ]
Mat cat clia 14 trudc - Lesy -« J,,

j ; NN SJ
bao co thang bung Q = ,

.7 _ DM thugng vi trén
- Cd chéo bung ngoai
7~ Co ngang bung

Cd chéo bung ngoai -

AL
Co théng bung __*§1\§\ f'{lf"!' m’ ) Sy~~~ L4 sau bao co th&ng bung
Gan ngang —— §§->§\* i (D) -~ Cd chéo bung trong
\ § ~- M4t cdt cla la truéc bao co
/\§ ; thing bung
( \\\<\§ \ I - Budng cung
/\E§ N ;' = - Mac ngang
\\ \ S A PM thugng vi dusi
X\ =7 ——-----Cdthap

i

Hinh 4.15. Cac cd thanh bung trudc bén

Tu ndng vao sau, thanh bung trudc - bén duge ciu tao bai da, mac néng, cac
cd, mac ngang va phtc mac. C6 4 ¢o chinh: & phia trudc cé co thing bung; & phia
bén c6 ba co rong, det tinh tit ndng vao siu la co chéo bung ngodai, co chéo bung
trong va co ngang bung.

Co thdng bung la mét co dai tit mao mu va khép mu chay lén bam vao cac
sun suon ti V - VII va mém miu kiém xuong tc, tic 1a di sust chiéu dai thanh
bung trudc. Mat trudc clia cd bi chia cit bdi tit 3 - 5 dai mé xd chay ngang goi 1a
cac duong gan cdt ngang.

O thanh bung bén, ba 13p cd det ciing du tao nén mdt thanh co vitng chic vi
cac sgi cia mébi co chay theo mdt huéng khac nhau. Cac sgi cia co chéo bung
ngoai chay chéch xudng dudi va vao trong; cic sgi cua cd chéo bung trong chay
thdng géc véi cac sgi ciia co chéo bung ngoai; cac sgi clia cd ngang bung chay
ngang quanh thanh bung. Nhd su sip xép nay ma thanh bung tré nén khoé, cac
tang trong 6 bung khong thé chui ra ngoai qua khe gita cac b6 sgi co.
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Khi chay t6i gdn b3 ngoai cd thing bung, mbi cd det ctia thanh bung bén déu
lién tiép véi mot 14 can (gan det). Can chia ca ba cd tiép tuc chay trudc hoidc sau co
thing bung dé di vao dudng gitta bung va tao nén bao co thdng bung véi hai la
trude va sau. O 3/4 trén thanh bung trude, 14 trude bao cd thing bung do can co
chéo bung ngoai va la trudc cin co chéo bung trong tao nén; la sau do cln co
ngang bung va la sau cdn cd chéo bung trong tao nén. 3 1/4 dudi thanh bung
trude, cdn cla ca ba cd di trude co thdng bung va tao nén la trudc cla bao co, la
sau bao c¢d thing bung & doan nay do mac ngang tao nén. Can cta ba co dinh lién
v6i nhau va véi can cla ba cd bén d6i dién tai dudng gidta - trude dé tao nén mot
dudng dan gan goi la duwong tring. Pudng tréng ndm gitda hai cd thing bung va
trai dai td mom mii ki€m xuong Uc t6i khép mu.

Bang 4.3. Cac cd thanh bung trudc bén

Co Nguyén uy Bam tan Pong tac

Co thédng bung C4 mu va mao mu Sun cla cac | Gap cot séng, nhat
xuong sudn V - | 1a doan that lung, va
VIl va moém mdi | lam cang cit sdng

ki&m xuong Uc

(m. rectus abdominis)

Co thap. Than xuong mu Phan dudi dudng | Lam cang dudng
trdng trang

Co chéo bung ngoai Mat ngoai cac xuong | Pudng trdng, ¢l | Co co ca hai bén: ép
(m.obliquus externus suon tor vV dén Xil mu va nla trudc | cac tang bung va
abaom(iqnis) mao chau gap coOt séng; co co
mét bén: lam
nghiéng va xoay cOt
séng

Cd chéo bung trong Mac nguc - thadt|{B& duéi cac|Co co hai bén: ép
. . lung, mao chau va | xuong suon X — | cac tang bung va
(argd%t::?nul:)s internus 1/2 ngoai day chang | XIl, dudng trdng | gdp c6t séng; co cd
ben va xuong mu | mdt bén: ° nghiéng
(qua liém ben) bén va xoay cot s6ng

Co ngang bung Mat trong cla 6 | Budng trdng, mao | Ep cac tang bung

Xxugng sudn va sun | mu va luge xuang
suon dudi, mac nguc | mu (qua liém ben)
- that Ilung, mao
chau va 1/3 ngoai
day chang ben

(m. transvers abdominis)-

Tdc dung cua cdc co thanh bung trude bén

Véi tinh chat nhu mét nhém co, cic co cua thanh bung trudc bén bao vé va
gilt cho cac tang bung khéng sa ra ngoai; gap, nghiéng bén va xoay cot séng; nén
ép cac tang bung trong lic thd ra ging stc; va tao ra ap luc cin thiét trong 6 bung
trong lic dai tién, tiéu tién va sinh dé.
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Than kinh chi phéi cdc co thanh bung trudc bén

Co thdng bung duge chi phdi bdi nhitng nhanh tit cac day than kinh Ny
- Nxii; €6 chéo bung ngoai duge chi phdi bdi nhiing nhanh tit cac than kinh
Ny - Nxi; va than kinh chau ha vi; cd chéo bung trong va co ngang bung do
nhitng nhanh ti cac than kinh Ny - Ny va cac than kinh chau ha vi va chau
ben chi phéi.

Ong ben (H.4.18)

Dédy chdng ben va l6 ben néng (H.4.16). Co chéo bung ngoai c6 mot b tu
do ndm gitia gai chau trudc - trén va ci mu. B3 nay clung cac sdi collagen tao nén
déy chdng ben. Phian gan co chéo bung ngoai bam vao than xuwong mu (ti ¢t mu
trd vao) khong lién tuc ma bi xé thanh hai tru, tru ngoai va tru trong.

Gai chéau trude trén- - - - %|- - - - Co thang bung

"~ Can co chéo bung ngoai

DC ben ---
_ Trutrong

Céc sgi gian try - - - _ )
-~~~ DC phan chiéu
Macdui -+ == =|-----

- Xuong mu

Hinh 4.16. L5 ben néng

Khe hd hinh tam giac gita hai tru dude cac sgi gian tru va cac sgi ti chd
bam cua tru ngoai quat lén duong trang (ddy chang phdn chiéu) vién tron lai tao
nén [6 ben néng.

Liém ben (H.4.17). Nhiing sgi dudi cing cua cd chéo bung trong va ¢d ngang
bung bam vao day ching ben: co chéo bung trong vao 1/2 ngoii, cd ngang bung
vao 1/3 ngoai. T d6 cac sgi cia hai co nay chay vao trong & trén day ching ben va
hop nén liém ben. Liém ben vong xudng & sau 16 ben néng roi bAm vio mao mu va
luge xuong mu. Nhu vay, gita liém ben va nta trong day chiang ben ¢6 mét khe hé
cd chay chéch xudng dudi va vao trong, ddu trong ctia khe thong véi 16 ben noéng, &
trude khe la can co chéo bung ngoai, ¢ sau 14 mac ngang. Trén mac ngang ¢6 mot
dudng day lén goi la ddy chang lién hé: day ching nay c6 ddu trén lién tiép véi
duong cung, ddu dudi dinh vao day chang ben é ngang mic véi dau ngoai khe hd
cd. T bo ngoai cua diy ching lién hd, mac ngang chiu xuéng thanh mot tai di
qua khe hd co va 15 ben nong dé xudng biu - boc quanh tinh hoan. Piém ma mac
ngang bat dau chiu xudng duge goi 1a 16 ben sdu.
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Co ngang bung - - === Cothang bung

Cd chéo bung trong -
DC lién hé -
Cac mach thugng vi dudi

- - - Can co chéo bung trong

+ - = - Mac ngang

. T~ Gan két hop
DC khuyét

Hinh 4.17. Vung 6ng ben & sau dudi co cheo bung trong,
mac tinh trong (tir mac ngang) bi cat & 16 ben sau

Khe hd co néi trén duge goi 1a 6ng ben. Cac thanh phan quanh 6ng la cac
thanh, cac dau 6ng la cac 16 ben. Nhu vay thanh truéc 1a can co chéo bung ngoai,
thanh sau 12 mac ngang va phic mac, thanh trén 1a liém ben va thanh dudi 1a day
ching ben (cac thanh phan di qua 6ng ben xem muc 1.1.3 Chuong IX).

O thanh sau ong ben, trong mo lién két nidm gita mac ngang va phic mac cé
ba cdu tric, tinh tir gitta sang bén 1a ddy chang ron giita, thitng déng mach rén va
déng mach thuong vi dudi. Cac ciu tric nay d6i phic 1én thanh ba nép rén: nép rén
giza, nép rén trong va nép rén ngoai. Cac nép rén lai gidi han nén ba hé: hé ben
ngodi 6 ngoai nép ron ngoai, hé ben trong § gitta nép rén ngoai va nép rén trong va
hé trén bang quang 6 gitta nép ron trong va nép rén gitta. Thoit vi ben gian tiép
xay ra 6 hd ben ngoai, thoat vi truc tiép xay ra d ho ben trong.

Phic mac va m& ngoai phic mac - - - — - _ _. . _ - - = Nép rén ngoai
Mac ngang-=-~--__ ST @ e Nép rén trong

ST T~ ~ Nép rén giita
TN \-Y~ ~~ Co théng bung

~

Cd ngang bung -

Cao chéo bung trong ~ - N
\oh X '~ Liém ben

N

Co chéo bung ngoai

. \
Da va tdm dudi da boc tinh hoan - - - 3 Ll Y Cd chéo bung ngoai
Mac ngang - - - - — /i DR
Mac co b.iu va co‘ piu ----- “ N\ _ _ .~ Tinh hoan
Mac tinh ngoai - - - - = 5
Davatdmdudida -----= \\
o

Hinh 4.18. Thiét d6 ngang qua 6ng ben, thing tinh va biu
4.3.2. Cdc co thanh bung sau (H.4.19)

Thanh bung sau dudc tao nén bdi cdt séng, co that lung lon, co chdu va co
vubng that lung. Co thdat lung - chéu da dude md ta & phan cd chi dudi. O day chi
md ta co vudng thit lung.
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Co vuéng thdt lung (m.quadratus lumbarum)

Nguyén uy, dudng di: xuat phat tit phan sau cia mao chiu, céac sg¢i co chay
thang 1én trén.

Bam tan: bg dudi xuong sudn XII va mom ngang cac d6t song thit lung tu I
dén IV.

\ \"/f \\, Al
=\l I T Co hoanh
/ YA

.1/ -
. ;‘_/ _ hoanh
//,/]//f 77"~ Co vudng that lung
il ﬂ_\‘_— A

WTRIAT)_ Co vuong that
/Wﬁ 7~ Cothat lung Idn

7]
a1 Cotné
f %\“‘J—"’, Can va cd ngang bung
i f \__/;'
% 75 ..,..\.\q‘m(’

/]L'/"f/;/ === Co cha
W 7~ Cochau

S e

Hinh 4.19. Cac cd thanh bung sau

4.4. Co hoanh (H.4.20)

Co hoanh (diaphragma) 14 mot phién cd - xo cong hinh vom ngén cach
khoang nguc véi khoang bung. Mit 161 ciia n6 huéng vé phia khoang nguc. Co
hoanh gém phdn co ¢ xung quanh va phdn géan & gitta. Trén co hoanh cé nhiéu
16 dé cac tang, mach va than kinh di qua.

Nguyén uy. Mic du 1a mot phién co lién tuc, co hoanh duge chia lam ba
phan (i, swon va that lung ) dya trén cac vung bam & ngoai vi.

Phan tc (pars sternalis) baAm vao mét sau mém mii ki€m xudng c;

Phéan suon (pars costalis) gdm céc tré c¢d bAm vao mat trong ctia 6 sun va
xuong suon dudi. Céc tré cd ciia cd hoanh dan xen véi cac tré cc cua co ngang bung.

Phdn thdt lung (pars lumbalis) bam vao cic day chidng cung trong va
ngoai va vao cot séng that lung bdi hai tru.

Céc tru: Tru phai (crus dextrum) bam vao bam vao mét trude - bén cta than
va dia gian d6t s6ng ctia ba d6t sdng thét lung trén; tru trdi (crus sinistrum) ngin
hon, bam vao than hai d6t séng thét lung trén. Bo gan trong ca hai tru gép nhau
tai dudng gitta d€ tao nén mot cung vét ngang trude dong mach chu goi 1a day
chang cung gitta (ligamentum arcuatum medianum).

Day chdng cung trong (ligamentum arcuatum mediale) 1a chd day 1én cia la
mac phu phan trén co thit lung 16n. Vé phia trong né lién tiép véi bd gan ngoai
cta tru ciing bén va bam vao than cac dot sdng thét lung I va II; vé phia ngoai, né
bam vao mdm ngang dot song that lung I.

Déy chang cung ngoai (ligamentum arcutatum laterale) bic ngang qua
trudc phan trén cg vudéng cd thit lung, 14 chd diy lén cda l4 mac pht co vudng
that lung. N6 di tt mém ngang d6t séng nguc XII téi by dusi xuong suon XII.
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Bam tan. Tu cac chd bam & ngoai vi, cac s¢i cua cd hoanh tap trung vao mot

tAm gan gitia goi 1 trung tam gan (centrum tendineum) - noi bAm tan chung cua

. cAc phéan co hoanh. Cac sgi cia phan tc thi ngin va gin nhu chay ngang. Cac sdi

tit hai day ching cung va tit cac xuong sudn - sun sudn thi dai hon. Luic dau chiing

chay gin nhu théng dung rdi sau 46 chay cong vé phia trung tdm gan. Cac s¢i ti

hai tru chay phan tan. Cac sgi trong cua tru phai 6m quanh thuc quan trén dudng
vong sang trai.

Trung tdm gan nam gan 6 gitta ¢d nhung hdi léch vé phia truée. Trung tam
¢6 hinh ba 14. La trudc hay la gitia c6 dang tam giac cidn dinh hudng ra truée. Cac
14 phai va trai c6 hinh ludi va chay vé phia sau ngoai.

Phan Gc

L6 tinh mach chll ~---¢; F Trung tdm gén

Phan that lunig

DC cung tromg -~ :

L8 thuc quan’ / \ L
v v Phan suon

L6 déng mach cha DC cung ngoai

Hinh 4.20. Cd hoanh

Cac 16 co hoanh. Cac c&u tric chay qua lai gita nguc va bung qua céc 16
cla cd hoanh. Cé ba 15 16n cho déng mach chi, thuc quan va tinh mach cht duéi
va mot s6 16 nhé hon.

L6 déng mach chu (hiatus aorticus) ndm 6 ngang muc bo dudi dét séng nguc
XII, hoi léch vé phia trai dudng gitta. Ld ndy ndm trude coét sdng va giita nai tru.
DAy 1a noi di qua cua ddéng mach chu va éng nguc.

L6 thuce quan (hiatus esophageus) ndm & ngang miic d6t séng nguc X; d trén,
truéc va hoi vé phia trai 16 dong mach chu. L thuc quan ndm & phan cd. Bao
quanh 16 1a céc sgi cd xudt phat tit phan trong clia tru phai va bt chéo qua dudng
gitta. Di qua 16 ¢6 thuc quan va cac than than kinh X trudc va sau. Cac nhanh
thuc quan cua ciac mach vi trai va mdt s6 mach bach huyét cling di qua day.

L6 tinh mach chi (foramen venae cavae) nam § trung tdm gan, gidia 14 phai
va 14 trudc. L6 ndm ngang mic dia gian d6t sdéng nguc VIII va IX. Di qua 16 ¢6
tinh mach chu duéi va mét sé nhanh cuia than kinh hoanh phai.

Cdc 16 nho. Trén méi tru co hoanh c¢6 hai 16 nhd. Mét 16 cho than kinh tang
16n qua, mét 16 cho than kinh tang bé qua. Than giao cam thudng di sau cd hoanh,
cu thé 1a sau day chang cung trong.
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4.5. Cac co cla hoanh chau hong va day chau
4.5.1. Cdc co cua hoanh chdgu héong (H.4.21 va H.4.22)

L5 duéi ctia chau héng duge day bang co ndng hdu mén va co ngoi cut.
Nhitng co nay cung véi cdc mac phu 6 ciAc mit trén va dudi cua ching duge goi
chung 1a hoanh chdu hong. Hoanh chau hong bi niéu dao va 6ng hau mén xuyén
qua, riéng 6 nit ¢c6 thém 4m dao xuyén qua.

Co ndng hdu mén (m.levator ani) di tit xuong mu & trude t6i xuong cut ¢
sau va ti hai thanh bén chdu héng tién vé dudng gita. N6 gébm ba phan: (1) co mu
- cut (m.pubococcygeus) 14 phan di ti xuong mu téi xuong cut; mdt sé sgi cia né
bam vao niéu dao, vao 6ng hau mén (goi 1 co mu - hdu mén - m. puboanalis), vao
am dao clia nit (goi 1 co mu - @m dago - m.pubovaginalis), vao thé day chau (goi la
co mu - ddy chdu - m.puboperinealis). Nhiing s¢i trong cing cua nam giéi nang dé
cho tuyén tién liét va vi vay dudge goi la co ndng tuyén tién liét
(m.puboprostaticus). O sau 6ng hdu mén, co mu - cut bam vao dinh xuong cut va
vao dudng dan x0 - cd néi 6ng hau mén véi xuong cut (goi 1a thé hdu mon - cut).
(2) Co mu - truc trang (m.puborectalis) tit xuong mu chay ra sau 6m l4y bg sau
éng hau moén va dan véi nhitng sgi cla co bén d6i dién. Co nay nim duéi co mu-
cut. (3) Co chdu - cut (m.iliococcygeus) tir gai ngdi va cung gén co ning hdu mén
chay vao trong va ra sau bam vao xuong cut va thé hau mén - cut.

Co ngéi - cut (m.ischiococcygeus) tit gai ngdi toa réong ra bam vao bd bén
cta hai dét s6ng cung duéi va hai d6t séng cut trén.

Co mu - cyt va phan  Njéu dao
nang tuyén tién liét

Can trung tam

Cung gan co nang hau moén A
ag g haumo Cd chau cut

Cd bit tron

(5ng h&u mén

Hinh 4.21. Cac co hoanh chdu hong nam (mat trén)
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Nié'u dao
Snah ' Thé day chau
ng hdumén !
9 (\n E / Co mu - tryc trang

;)
/ ‘//—N/ Co mu - cut
! / /
'» N,
N

Thé haumoén - cut
\

Cd ngdi Cl‘lt \

( _ Cohinh qua I&
,’\ _Cocut
”

Gai ngbi
/7 X _- Cobit trong

,/’ﬂ, Cung gan co nang hau mén

rd
_ ,(,Cd nang hau mon

/
/
N7 &'

Hinh 4.22. Cac cd hoanh chau hdong nam
A. Mat duégi; B. Mat bén
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Hoanh chau hoéng c6 tac dung nang d3 va duy tri vi tri cua cic tang chau
hong; khang lai tinh trang ting ap luc trong 6 bung lic thd ra ging stc, ho, non,
tiéu tién, dai tién; kéo xuong cing ra trude sau lic dai tién hodc sinh con; co khit
cac 16 xuyén qua hoanh chau héng.

Co nang hau mon do cac than kinh séng cung II - IV chi phéi; co ngdi - cut
do cac than kinh cung IV - V chi phéi.

4.5.2. Cdc co cia ddy chdu (Bang 4.4) (H.4.23)

_. Cangdi hang

. - Ca hanh xp
_ Mang day chau

. - Cd ngang day chau néng

,// Co that hau mon ngoai

~ Co nang hau mén

" Co modng 18n

o Hinh 4.23. Céac co cla khoang day
Ca hanh xép chau ndng cla nit (A) va nam (B)

, Co ngdi hang
Mang day chau
7/

B
‘ T
Y Thé day chau',
Céac cdg nang hau mon va Cd ngang day chau nong

that hau mén ngoai
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DAy chau ndm duéi hoanh chau héng. Day 1a viing hinh thoi di tit xuong mu
d trude t6i xuong cut ¢ sau va § gita hai ci ngdi. Pudng ké ngang qua hai cli ngbi
chia day chau thanh tam gidc niéu duc 6 trude chita cac cd quan sinh duc ngoai va
tam gidc hdu mon 8 sau chtta 6ng hau mén. O trung tam day chau cé moét khéi mo
X0 - ¢o goi 14 thé ddy chdu, ndi bam cia nhiéu co day chau.

Céac co day chau dudc xép thanh 2 16p: 16p néng va 16p sdu. Cac cd cua 1dp
néng 1a co ngang ddy chdu noéng, co hanh x6p va co ngoi - hang. Cac cd siu cua
day chau la co ngang ddy chdu sGu va co thdt niéu dao ngoai. Cac cd day chau siu
va mac phu trén hai mit cta ching tao nén hoanh niéu - duc. Cac cd cia hoanh
niéu - duc hd trg tiéu tién va phéng tinh (3 nam). Co thdt hdu moén ngoai (ciia tam
gidc hau mén) bao quanh &dng hau mén va dinh chit v6i ving da bao quanh bd 6ng
hau mén.

Cac co cua day chau duge chi phoi bdi nhdnh ddy chdu thén kinh then, tri co
thit hau moén ngoai do than kinh séng ciing 4 va nhanh truc trang duéi clia than
kinh then chi phéi.

Bang 4.4. Cac co cla day chau

Co Nguyén uy Bam tan Pong tac

Cac co day chau nong
Co ngang day chau néng

(m.transversus  perinei | Cu ngdi Thé day chau Gilp gilr viing thé day
superficialis) chau

Co hanh xép (m.bulbo | Thé day chau Mang day chau, | Giap t6ng nét cac giot
SpPoONsosus) vat x8p clia dudng | nudc tiéu va tinh dich
vat va mac sau | qua niéu dao, lam
trén mu, duong | cuong duong vat &
vat; cung mu, ré | nam; lam khit 16 am
va mu am vat & nir | dao va lam cuong am

vat é nir
Co ngéi - hang | Ci  ngdi, cac |Vat hang clia duong| Duy tri cudng dudng
(m.ischiocavernosus) nganh xudng ngdi |vat va am vat vat hoac am vat
va xudng mu
Cac co day chau sau
Co ngang day chau sau | Nganh xuong ngdi | Thé day chau Giup téng nét cac giot

inei Gc tiéu va tinh di
(m.transversus  perinei nudc a tinh dich

profundus )

Co thét niéu dao ngoai Cac nganh cua | Budng dan gilta § | Giap t6ng nét cac giot
. xuong ngdi va | nam va thanh m | nudc tiéu va tinh dich

{m.sphincter urethrae xung mu dao & nir

externus)

Co thdt hdu moén ngoai | Thé hau moén - | Thé day chau Gilr vimg va lam doéng

{m.sphincter ani externus) | cut ong hau mén
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4.5.3. Dday chau

Pay chau vita 13 mét ving bé mit vita 14 mot "ngdn" nong caa cd thé. Khi
dui khép, bé mat day chau 1a mét vung hep nidm gitta bd trong ctia hai géc dui.
Khi dui giang, day chau la mét ving hinh tram di tit gd mu & trudc t6i dau trén
khe lién méng & sau va hai bén 1a bd trong ctia hai géc dui va hai nép lin moéng.
Ngan day chau nam dudi khoang chau hong va dugde ngan cach véi khoang chau
hong bai hoanh chau héng. Cac c4u tric xuong - sgi bao quanh ngan day chau la:
khép mu & trudc, xuong cut ¢ sau, cac ci ngoi d hai bén, cac nganh ngéi - mu g
truée - bén va cac day ching ciing - ¢l 6 sau - bén.

Mbt dudng ké ngang tudng tudng ndi dau trude clia hai u ngdi chia day chau
thanh hai tam giac: tam gidc (hay ving) hdu mén 3 sau chita dng hau mén, tam gidc
(hay vitng) niéu - duc 6 trudc chita cac ¢ quan sinh duc ngoai cua nit hoac nam.

Tam giac niéu - duc (H.4.24 va H.4.25)

Gidi phdu bé mdt. Nhin bé mét, tam giac niéu - duc khac nhau gitta nam va
nit. Viing niéu - duc clia nam dudc da biu che pht gan hét va nam duéi da 1a ré
duong vat va cac cd dady chau néng. Tam giac niéu - duc cua ni chita toan bd co
quan sinh duc ngoai (dm ho) cta nit: O gitta 1a tién dinh 4m dao chia 16 4m dao va
16 niéu dao, ¢ hai bén 14 cac mdi 1én va bé, va & trude 1a Am vat.

Cdc ldp mo. Tam giac nidu - duc ¢ hai giéi duge c&u tao bang nam 16p md
giéng nhau, tinh ti néng vao sau la: (1) da va td&m duéi da day chau, (2) mac day
chau, (3) cac tang cudng va cac co day chau néng vy quanh, (4) mang day chau
va (5) cac cd day chau sau. J gita nhiing 16p mé nay la ba khoang.

Tdm dudi da ddy chdu (tela subcutanea perinei). TAm duéi da bao gbm
mot 16p m3 nong va mdt Idp mang (stratum membranosum) 6 sau. Lép md thi day
¢ nit, mong 6 nam. T4m dudi da day chau lién ti€p véi tAm dudi da cua dui, thanh
bung trudc, tam gidc hau moén, biu va duong vat. TAm dudi da cta biu tré thanh
4o dartos va td&m dudi da cta tam giac hau mén khéng c6 16p mang. BS sau cla
16p mang tAm dudi da day chau quit lén dinh véi bs sau mang day chau, hai bo
bén dinh v4i nganh ngdi - mu va lién tiép véi mac dui.

Mac ddy chdu (fascia perinei) 1a 14 dudi (14 ndong) cua mac boc cac co day
chau néng. Cac bd bén cia mac nay dinh vao nganh ngdi - mu, bd sau dinh vao
mang day chau. O trudc, né lién ti€p véi mac duong vat va 16p mac pht co chéo
bung ngoai va bao ¢ thang bung.

Cdc co day chdu néng va cdc tang cwong (xem Cg quan sinh duc ngoai).
0 nam, cac tang cuong l1a phén ré ciia duong vat bam vao mat dudi mang day
chau, bao gom hanh duong vat chtta niéu dao va cac tru dudng vat; cac co day
chau néng cia nam (xem Cod day chau) gbm cac ¢ hanh x6p vdy quanh hanh
dudng vat, cac cd ngdi hang vay quanh hai tru dudng vat va co ngang day chau
nong. G nit, thay cho hanh duong vat 1a hai khéi mé x6p goi la hanh tién dinh
ndm ¢ hai bén 4m dao; mdi co hanh x6p cta nit che phi mét hanh tién dinh va
duge ngin cach véi co bén d8i dién bing Am dao. Mat néng (mit dudi) cla cac co
day chau nong dudc che pht bing mac day chau.
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Tam dudi da (mac f L8p md

néng) thanh bung L | gp mang /DC cung mu

_ -TM mu duang vat

. Mang day chau va céac cd
DC treo duong vat == ==-~-- = - - day chau sau

oy AT

Tam duédi da day chau
\
* Mac day chau

------ Ao cd dartos

_ -~ Hai I8p ciia tdm dudi da thanh bung

.~ Hai 16p cla tdm dudi da day chau
- Tui dudi da day chau

——————— Cd nang hau mén

Mang day Ichéu va cac cd
day chau sau

H& ngdi - hau mén

Hinh 4.24. Cac |18p va cac khoang clia day chau trén thiét dé ding doc

Mang ddy chdu (membrana perinei) 14 mét mang moéng va dai hinh tam
giac dinh & hai bén vao cac nganh phéi va trai cung mu. O nam, géc trudc cua
mang day chau day 1én thanh ddy chang ngang ddy chdu nidm ngay dudi khép
mu. Giita ddy chdng nay va day ching cung mu c6 mét khe hd d¢é€ tinh mach mu
sau duong vat di qua. O nit khéng c¢6 day ching ngang day chau. Bs sau mang day
chau dinh véi bd sau cia 16p mang t&m dudi da va bd sau mac day chau. Thé ddy
chdu (corpus perineale) 14 mot khdi xo - cd khong déu bam vao gilia bo sau cua
mang day chau. N6 nadm trudc dng hau mén, sau hanh dudng vat (cia nam) va
tién dinh Am dao (cta nil). Ngoai cac sgi chun va sgi collagen, day con 1a noi hoi tu
cua co hanh x6p, cd that hau mén ngoai va cac cd ngang day chau néng va sau.

Cdc co dday chéu sdu (xem Co day chau). Cac co nay ndm trén mang day
chau, duéi hoanh chau héng. Cac cd d nam la co thit niéu dao ngoai va cd ngang
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day chau sau. Co thit niéu dao ngodi ctia nit gdm phén chinh 1a mét co vong thuc
su vay quanh niéu dao. T co vong nay cé nhiing sgi chay vé phia sau - bén bam
vao nganh xuong ngdi goi 1a co ép niéu dao (m. compressor urethrae) va nhiing sgi
chay vong quanh ca niéu dao va Am dao tao nén co thdt niéu dao - dm dao (m.
sphincter urethrovaginalis). Co ngang day chau siu cua nii chu yéu la cg tron va
cd nay ciung véi cd thit niéu dao clia nit duge goi chung la co thit niéu - duc. Cac
¢ day chau sau khéng phai 1a mot phién ¢ det, phdng ma ndm theo hudéng thing
dting hon 1a ndm trén mit phidng ngang. Chi ¢6 co thit niéu dao ngoai 1a c6 mac
phu 6 mat trén. Vi nhiing 1i do d6 ma gian ddy mang day chau cung cac cd day
chau sau khéng dugc goi la "hoanh niéu - duc" nita.

Cdc khoang cua tam gidac niéu duc. Giia cac 16p cua tam gidc niéu duc
¢6 ba khoang.

Tui dudi da ddy chdu (saccus subcutaneus perinei) 14 mot khoang tiém tang
nidm giiia 16p mang ctia tdm dudi da day chau va mac day chau. Tran nudc tiéu
hoic tu mau trong tdi dudi da day chau cé thé lan dudi 16p mang t6i thanh bung
trude, biu va duong vat.

- = =Tuyén tién liét

Ngach trudc hé ngdi - hau mon
e [ T S Cac co day chau sau va mang day chau
Try duong vat = ~X 300 A7 RS Hore 45 f - - - - - - Khoang day chau nong
Hanh duong vat = = =X 9
= 7 Mac day chau
. ~ '
. o~ Lép mang clia tdm dudi da day chau
Tui dusi da day chau

w727 Duong vat
7

------- Mac duong vat
\
\
\!
Y .
————— Ao dartos

Hinh 4.25. Cac 18p va cac khoang cla day chau trén thiét d6 ding ngang
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Ngdn ddy chdu néng (compartimentum superficiale perinei) la mét tii kin
hoan toan, dugc giéi han bdi mac day chau ¢ dudi va mang day chau 6 trén. Ngin
nay kin vi bd sau cia mac day chau va mang day chau dinh vao nhau, cac bd bén
cta ching dinh vao nganh ngdi - mu. Ngan day chiu néng clla nam chia: (1) céac
tang cuong va cac cd day chau noéng (xem phan trén), (2) nhiing nhanh cla cac
mach then trong va than kinh then. Riéng d nit, ngin nay con chia cac tuyén tién
dinh 16n va cac tuyén tién dinh bé; hai tuyén tién dinh 16n ndm & hai bén tién
dinh 4m dao, § sau- ngoai 156 4m dao va dugc hanh tién dinh che phu.

Tii ddy chdu sdu (saccus profundus perinei) 14 khoang ndm trén mang day
chau. Tui nay khéng phai 1a mdt khoang kin ma théng 1én trén véi ngach truée
cia hd ngdi - hau moén. Tdi day chiu sdu chia cac co day chau sau, doan trung
gian cia niéu dao va cac mach mau - than kinh cé lién quan. Riéng 6 nam c6 cac
tuyén hanh niéu dao.

Tam giac (hay vung) hiu moén

Viung hau mén ndm dudi hoanh chau héng. O gitta tam gidc hau mon la éng
hau mon dudc co thit hau mén ngoai bao quanh. Pau truée ctia co thit hau mén
ngoai dinh véi thé day chau, ddu sau néi véi xuong cut bdi moét dai xo - co goi la
thé hau mén - cut. O hai bén va & sau - bén 6ng hau mén 1a cac hd ngdi - hau mén
chtta day md.

Trén mat cit ding ngang (H.4.26), ho ngdi - hau mén c¢6 hinh tam giac véi:
gi6i han dudi la da; thanh ngoai do co bit trong va mac co bit trong tao nén; thanh
trén - trong déc nghiéng do mit dusi hoanh chiu hong tao nén. Mo lién két duéi
da trong hd nay dudc goi la thé md hé ngdi hdu mon (corpus adiposum fossa
ischioanalis). H8 théng 6 sau véi mot khoang tiém tang ndm dudi cd méng 16n va
md rong vé phia trudc thanh mot ngach nam gitta hoanh chiu héng va cac co day
chau sau. Hai hg khong théng nhau 6 trudec nhung thong véi nhau & sau 6ng hau
mén vi tai ddy nhiing s¢i clia cd that hau moén ngoai (trén dudng di téi xuong cut)
khoéng dinh véi co nang hau mén. Cac mach then trong va than kinh then di 6
thanh bén hé ngdi - hau mén, trong mdt 6ng mac & mat trong co bit trong goi la
éng then (canalis pudendalis). Than kinh tryc trang dudi (nhanh cua than kinh
then) va cac mach tryc trang dudi (nhanh ctia cac mach then trong) tach ra ti dau
sau 6ng then va di ngang qua ho ngdi - hau mén téi 6ng hau mon.

Truc trang .

Co va mac co bit trong

Co nang haumén - - - -

(5ng then——~-~-~—~

H& ngdi - hau mén - - - - - -

Hinh 4.26. Thié€t do dimg ngang qua hé ngédi - hau mén
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5. CAC CO CHI TREN

Cac co chi trén thuong dugc mé ta theo cac ving clia chi trén: vitng vai va
ndch, viing cdnh tay, ving cang tay, ving ban tay. Theo tac dung, co chi trén con
dude xé&p theo cac nhém gay nén cac ctt ddng clia cac phan (doan) chi trén: co van
dong dai nguc, co van dong canh tay, co van dong cdng tay, co van dong ban tay
va ngén tay. Céc co trong mot viing cé thé giy ra cit déng clia mot s6 doan chi trén
va clt dong ctia mot doan chi trén (trén 1 khdp) ¢6 thé do co 6 mét s viing gay ra.

5.1. Céac co & vai va nach (Bang 4.5)

Céac co & vai va nach 13 nhitng co vay quanh dai nguc va diu trén xuong
canh tay. Ching thudc vao ba vung la viing nguc, vang ba vai va ving delta. Xét
vé nguyén uy va bam tan, nhiing co nay thudc hai loai:

Cac co ndi tai (7 o) c6 ca hai ddu bam vao xuong chi trén, cu thé 1 di tu
dai nguc téi xuong canh tay. Chiing dich thuc 1a co cta chi trén va gay ra cu dong
cua cénh tay trén khép vai.

Cac co ngoai lai (9 co) di tit c6t séng hoidc 1ong nguc t6i dai nguc va xuong
canh tay, ttc 1a dadu nguyén uy ctia chiing bam vao cic xuong truc. Tuy theo chd
bam t4n ma co ngoai lai van dong dai nguc hay canh tay. Theo mé ta dinh khu,
cdc cd ngoai lai thudc vé ving lung va viing nguc nhung do vian ddng dai nguc va
canh tay, ching dugc mé ta cung véi cac co dich thuc cia chi trén. Cac co van
déng dai nguc ¢6 vai trd c6 dinh nguyén uy cta cac ¢ van ddng canh tay hodc lam
tang tAm ct déng clia canh tay.

Vé chi phéi than kinh, tat cd cac co viing vai va nach do cac nhanh bén caa
d4dm réi canh tay van dong (tri co thang do than kinh phu va dam rdi ¢6 van déng).

5.1.1. Cdc co g vang nguc (H.4.27 va H.4.28) '

Gdm ba c¢d ndm & thanh trude cta nach 1a co nguc ldn, co nguc bé va co dudi
don; ngoai ra cdn c6 co rdng trude ndm & thanh trong ctia nach. Ca 4 co déu la co
ngoai lai, trong d6 co nguc 16n van dong canh tay, ba cd con lai van ddong dai nguc.

Co nguc lon 13 mdt co rong, day, hinh quat phit phan trén thanh nguc. Co
nguc bé 1a mét co det hinh tam gidec ndm sau cd nguc 16n. Co dudi don 1a co nhé
hinh tru ndm duéi xuong don. Co rdng trude 14 mét co rong, det ndm giita xuong
val va cic xuong sudn.
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Hinh 4.27. Co nguc I6n

TK nguc ngoai
]

Codelta_ Co nguc bé Co dudi don

Cd nguc 18n AN Z Sonoy “ ., Ca nguc 16n
- —_ /

Pau daj co tam dau

Co Iung réng Co rang trudc va TK nguc dai

Hinh 4.28. Cac co trén cac thanh cla nach.
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5.1.2. Cdc covung ba vai va lung (H.4.29)

Cac co viing nay bao gom hai nhém néng va sau

Nhom ndng cé 2 cd: co thang va co lung réng, déu la co ngoai lai véi chi
trén. Co thang 1a mot co rong, det, hinh tam giac trai rong tit xuong so va cot song
4 phia trong tdi dai nguc ¢ phia ngoai. N6 14 ¢o ndng nhat triim 1én ving ¢ sau va
phéan trén vung lung. Cd thang hai bén hdp nén mét hinh thang. Co lung réng
ciing 124 mdt cd rdng hinh tam giac che phti phan duéi ving lung.

Nhém sau gém cac cd ngoai lai va cac cd ndi tai d6i véi chi trén.

Cac co ngoai lai déu chay tir cot séng dén xuong vai va van doéng dai nguc.
D6 la ba co: co tram Ién, co tram bé va cd ndng vai.

Cac cd ndi tai gbm 6 co di tir xuong vai dén xuong canh tay va gy nén cu
déng cua canh tay: co duwdi gai, co trén gai, co dudi vai, co tron bé, co tron ldn va co
qua - canh tay. Co dudi vai 1a mot co rong hinh tam giac 1ap day hé dudi vai cua
xuong vai va tao nén moét phan thanh sau ctua nach. Co trén gai va co duwdi gai la
nhiing cd ndm trong cac hé cung tén clia xuong vai. Ca tron bé va co tron lon 1a 2
co bam vao bo ngoai xuong vai. Co tron 16n ¢ dudi cd tron bé va gép phan tao nén
thanh sau cua nach. Co qua - canh tay 1la moét co thuén dai chay doc thanh ngoai
cua néch.

_.Canang vai

’ Catram bé

_ Cotrén gai

Mao chéu -

Hinh 4.29. Cac co vung ba vai va lung
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Co duwdi vai, co trén gai, co dwdi gai va co tron bé c6 vai tro quan trong trong
viéc gilt chic khép vai vi cac gan det ctia ching dinh lién nhau dé tao nén mot
vong tron gan hoan chinh bao quanh khép vai (dai xoay).

5.1.3. Covung delta (Cac H.4.27; 4.28; 4.29)

Vung delta chi ¢c6 mét cd: co delta. Co delta 1a mét co day va khoé trum lén
khép vai va tao nén u vai. Co nay la vi tri thudng dung dé tiém bap. Cac sgi cua co
delta tit nhiéu diém khac nhau cua dai nguc chay xuéng xudng canh tay nén moi

nhém sgi c6 thé gy nén mét ct dong riéng cta canh tay.

Bang 4.5. Cac co & vai va nach

(m.pectoralis major)

Gém phan don,
phdn (c sudn va
phan bung

Co nguc bé
(m.pectoralis minor)

Codusidon
(m.subclavius)

Cd rang trudc

(m.seratus anterior)

Phan rc suon: xuong ¢

va cac sun suon | - VI
Ph&n bung: bao co

théng bung

Sun sudn va xuong
sudn |

8 hodc 9 xuong sudn
trén

canh tay (mao
c 16n)

MOm qua xudng
vai

Ranh dudi don
cGa xuang don

Bd trong va géc
dudi xuong vai

Co Nguyén uy Bam tan Péng tac
Cac cd 6 vung nguc
Co nguc I6n Phan don: 2/3 trong | Mép ngoai ranh | Khép va xoay trong
xudng don gian c0 xuong | canh tay tai khop vai,

riéng phan don gap
canh tay

Ha va xoay xuong vai
xubng dudi; nadng céac
xuong sudn lac hit vao
hét sic khi xuong vai
dugc cé dinh

Ha va dua xudng don
ra trudc; c6 dinh dai

Giang xuong vai va
xoay xuong vai Ién
trén; nang xudong sudn
I&én khi xuong vai dugc
¢6 dinh

Cac cd & vung ba
vai va lung

Cdo thang (m.trapezius)

Puong gay trén cla
xuong cham, mém gai
cla tat ca cac dét séng
cb va nguc

1/3 ngoai bd sau
xuang don, mom
clung vai va gai
vai

Cac sgi trén nang
xuong vai va duoi dau;
cac sgi gilta khép

Xuong vai; cac sgi dudi
ha xuong vai; cac sdi
trén va dudi cung co
xoay xudng vai lén trén

Ca lung rong

(m.latissimus dorsi)

Mom gai cac dot séng tur
Ny, téi TL,, cac mao
cung, 1/3 sau mao chau,
bén xuong sudn dudi.

Ranh gian cl
xudng cénh tay

Dubi, khép va xoay
trong canh tay ftai
khdp vai; kéo canh tay
xudng dudi va ra sau.
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Bang 4.5 (tiép)

(m.infraspinatus)

Co tron I16n

(m.teres major)

Co tron bé

{m.teres minor)

Co qua céanh tay
(m.coracobrachialis)
Cd ving delta

Co delta

(m.deltoideus)

Phan dudi
xuang vai

bd ngoai

1/3 ngoai bd trudc
xuong don (cac sdi
trudc); moém cung vai
(cac sgi ngoai); gai vai
{cac sdi sau)

Mép trong ranh
gian cl (mao cl

bé)
Ca 16n xuong
canh tay

Ché n0| 1/3 trén
va 1/3 g|ua mat
trong than xuong
canh tay

L6i cU delta
xuang canh tay

Co Nguyén uy Bam tan Pong tac
Cad nang vai MOm ngang cla bén | Phan trén gai | Nang va xoay xuong
(m.levator scapulae) hoic nadm dét séng cb | vai cla bd trong | vai
’ P trén xuong vai.
Ca tram Ion MAm gai cac dét séng | Phan dudi gai | Nang, khép va xoay
. nguc Il - V vai clia bd trong | xuong vai xuéng dudi
§Trgjr:r<;mb0|deus xuang vai
Cd tram bé MAm gai cac dét séng | Phan trén gai | Nang, khép va xoay
(m.rhomboideus c8 VIl va nguc | vai clia bd trong | xudng vai xuéng dudi
miﬁor) xuong vai
Cd dudi vai H& dudi vai cla xuong | Ci bé xuong | Xoay trong canh tay
(m.subscapularis) vai canh tay tai khdp vai
Cd trén gai H& trén gai cla xuong | CG I6n xuong | Giang canh tay tai
(m.supraspinatus) vai céanh tay khép vai
Co duoi gai HO dudi gai cla xuong | CU I6n xuong | Xoay ngoai va khép
vai canh tay canh tay tai khép vai.

Dudi, khép va xoay
trong canh tay tai
khép vai

Xoay ngoai, dudi va

khép canh tay tai khép
vai.

Gap va khép canh tay
tai khép vai.

Tai khdp vai: cac sdi
ngoai giang canh tay,
cac sgi trudc gap va
xoay trong canh tay,
cac sg¢i sau dudi va
xoay ngoai canh tay

5.2. Cac c0 & canh tay

Xuong canh tay cung cac vach gian co ngoai va trong chia canh tay thanh
hai viing truéc va sau. Trong ving cdnh tay trudée co hai co gdp cing tay xép
thanh hai 18p: co cdnh tay 6 sau va co nhi ddu cdnh tay 6 néng (H.4.30). Cac co
nay déu do than kinh cd bi van dong. Ving cdnh tay sau c6 mdt co la co tam déu
cdnh tay. Co nay dudi cdng tay va do than kinh quay van déng (H.4.31). Nguyén
uy, bam tan va dong tac cua cac cd canh tay duge trinh bay ¢ bang 4.6.
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PA4u dai co nhi dau (da cat)--- i
TK cd bi "—_% [¥] ,//{v"» i

i

=

Co qua canh tay-----4; j

TK cd bi ,
!

Ca qua canh tay

= '/: = \?\\\\\\,

~ Dau dai co nhj dau
\ “U Cao canh tay =~y
S N . e PPN E /A
\ e Co canh tay Géan co nhi dau (da cat) .‘
7/l Can cd nhi dau Can conhidau W)
- B
A
Hinh 4.30. Cac cd vung canh tay trudc

B. Ldp sau

A. Ldp néng

Y/
A\ /’ 4
\\\\\\%/Il i~ TK quay

i~ — Dau dai
\\ — Dau ngoai } Cd tam dau
/ \‘n Pau trong

- Co khuyu

Hinh 4.31. Co tam dau (ving canh tay sau)

T8 — BGGPH
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Bang 4.6. Cac co 3 canh tay

(m.triceps brachii)

Dau dai bAm vao cl
dudi 6 chao xuong vai;

tru

Co Nguyén uy Bam tan Péng tac

Cd canh tay 2/3 dudi mat trudc | MOm vet xuong tru | Gap cang tay tai

(m.brachialis) xudng canh tay khép khuyu
Cd nhi dau céanh tay Bam vao xuong vai | Gan chinh vao 16i | Gap céng tay tai
. N bdng hai ddu: dau | cld xuong quay, | khdp khuyu, ngla
(m.biceps brachii) dai vao cl trén & | ché cg‘n phu vao | cang tay tai khdép
chao, dau ngén vao | mac cang tay quay - tru gan va
mdm qua gdp canh tay tai

khdp vai

Co tam dau canh tay | C6 3 dau bam: MOm khuyu xuong | Dudi cing tay tai

khép khuyu va dudi
canh tay tai khdp vai

D4u ngoai bdm vao
mat sau xuong canh

tay & phia trén -
ngoai ranh than kinh
quay;

Dau trong bam vao
mat sau xuong canh
tay 4 phia dudi -
trong ranh than kinh
quay

Nhin chung 3 c6 ¢ canh tay gy nén cac ci déng gip va dubi cla cing tay
trén khép khuyu (khép canh tay quay - tru). Cidp dong tac d61 khang nhau nay
con duge thuc hién boi 2 co 6 cang tay 1a cd canh tay - quay (gap) va co khuyu
(dubdi). Ngoa1 ra, cac déng tac sip, ngla cang tay trén cac khép quay - tru chu yé&u
do cac co & cdng tay thuc hién (xem phan 5.3).

5.3. Cac co & cing tay

Hai xuong cing tay va mang gian c6t cidng tay chia cdng tay thanh ving
cdng tay trude va viing cang tay sau. Theo kiéu mé ta dinh khu, cac co & cing
tay (20 co) duge xép thanh hai nhém thudc vé hai vung néi trén. Vé chic ning,
hau hét céc co § cdng tay (15 cd) la nhitng cd gdy nén cac ci déng cua ban tay va
ngoén tay va cang dude chia thanh hai nhém d6i khang nhau ve dong tac: cic co
ving cang tay trudc gap ban tay va ngén tay, cac cd & vung cdng tay sau dudi ban
tay va ngén tay.

5.3.1. Cdc co ¢ vung cdang tay trude (Bang 4.7) (H.4.32)

Vung nay c6 8 cd xép thanh 4 16p theo thu tu ti ndng vao sau la:

Lép th@ nhat tinh tit ngoai vao trong cb 4 cd: cd sip tron, co gip cd tay
quay, cd gan tay dai va co gip co tay tru.
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Lap thi hai c¢6 1 co: co gdp cdc ngon tay néng.

Lé&p thi ba c6 2 co: co gép ngon tay cai dai 6 ngoai va co gdp cdc ngon tay
sdu ¢ trong.

Lép thit tu c6 1 co: co sdp vudng & 1/4 dudi cing tay.

Phén bung clia cac ¢d viing cdng tay trudc tao nén phéan bép 161 & nia trén
cing tay. Cd sip tron va co sdp vudng 1a hai co khong chay xuéng bam tan & ban
tay va ngén tay va do dé khéng gay nén cac ci dong cua hai phan nay. Vi ching
chi gy nén cac ci déng cua cing tay nén vé chiic nang c6 thé xép chung cang
nhém véi cac co da td & canh tay (xem phéan 5.2). O ¢§ tay, gin cla cac cd di xudng
ban tay va ngdén tay dude giit sat vao cac xuong cb tay bdi mét dai can day goi la
ham gan gép.

Vé chi phéi than kinh, co gdp ¢6 tay tru va hai b6 trong cd gdp cac ngén
sdu do than kinh tru van dong, cac cd con lai do than kinh giiia van déng.

TK qitra
--Cdo sap tron
- Co canh tay - quay
; o -*4\- - Cd nglra
1 -- Cg dudi cb tay quay dai Yy i Co gép
~-Cd gép cé tay quay N cac ngon tay sau
- - Cd gan tay dai \ Wl oo gdp
--- Cd gap cb tay tru i cac ngén tay néng

_Co gép

ngoén tay cai dai
, it - -—--TKtry
---H&am céac gan gap SEFE T Ca sép vuong

—————— Can gan tay

Hinh 4.32. Ving céng tay trudc
A. Ldp nong Lép sau
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Bang 4.7. Cac cd vung cang tay trudc

Co Nguyén uy Bam tan Pong tac
Co sép tron Mém trén 18i cdu | Gilta mat ngoai | Sap cang tay tai
(m.pronator teres) trong \xucng canh | xuong quay krldp qua;g - tru va
tay va mom vet gap nhe cang tay tai
xuong tru khdp khuyu
Ca gép c6 tay quay MAm ftrén 16i cau | Nén xuang dét ban | Gap va giang ban
(m.flexor carpi radialis) trong xuong canh tay | tay Il tay tai khdp cé tay
Ca gan tay dai Mém trén 18i cau | Ham gan gap va | Gap nhe ban tay tai
(m.palmaris longus) trong xuong canh tay | can gan tay khép co tay
Ca gép cb tay tru Mdm trén 168i cdu | Xuong dau, xuong | Gap va khép
. : trong xudng canh | méc va nén xuong | (nghiéng trong) ban
(m.flexor carpi ulnaris) tay vd mom khuyu | d6t ban tay V tay tai khdp cé tay
xuong tru
_______________________________________________________ o [ S
Co gép cac ngoén tay | C6 2 dau: Chia thanh 4 gan | Gap dot gilta cac
néng o .| bAm vao dét gilta | ngén tay Il - V tai
Dau canh tay tru bam | . . ) ) ; A, .
(m.flexor digitorum | vao mém trén 16i cau cua i_ngpn fay “-. krldp glan ‘d°t ngon
superficialis) trong xuong canh ta V, moi gan tach doi | gan, gap ban tay tai
g xudng Y | thanh 2 ché d& | khdp cé tay

N h d : \ C
va mom vet xuong try; badm vao 2 sudn

DPau quay bam vao | bén dét gitra (gan
bd truéc xuong quay. | thing)

Co gép ngon tay cai dai | Phan gilra mat trudc | Nén dét xa ngén | Gap dét xa ngdn tay

(m.flexor poliicis longus) xuong quay va mang | tay cai cai tai khép gian dot
' 9 gian cét cang tay ngén
Co gép cac ngon tay sdu | Mat trudc trong than | Chia thanh 4 gan | Gap d6t xa va dot
(m.flexor diqitorum | X4ong tru xuéng 'badm vao | gilra cac ngbn tay I
prc;fundus) 9 nén cta dét xa cac | V tai cac khdp gian

ngén tay Il - V dsét ngén, gap ban

tay tai khdp cé tay

Co sép vuéng 1/4 dudi mat trudc | 1/4 dudi mat trudc | Sap cang tay tai cac

xuong tru xuang quay khdp quay - tru

(m.pronator quadratus)

5.3.2. Cdc co ving cdng tay sau (Bang 4.8)

Ving céng tay sau ¢6 12 co xép thanh 2 16p

Lép nong (H.4.33) tinh tit ngoai vao trong c¢é 7 co: c¢d canh tay - quay, co
dudi ¢d tay quay dai, co dudi ¢8 tay quay ngdn, co dudi cac ngén tay, cd dudi ngén
tay ut, cd dudi c6 tay tru va cé khuyu. Ca 7 co 16p ndng déu c6 ddu nguyén uy bam
vao xudng canh tay. Hai (2) trong s6 7 co nay khong chay xudng bam tan va gy
ra cu dong cuia ban tay va ngén tay: cd canh tay quay bam tan vao xuong quay (cé
tac dung gip cdng tay), co khuyu bam tan vio mém khuyu xuong tru (dudi cing
tay). Co canh tay quay chay doc bd ngoai cing tay va con 14n vao cid mit trudc
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cdng tay. 5 co con lai bam tan & cac xuong ban tay va ngén tay dé gay nén cac cu

ddéng theo tén goi cua ching.

Lép sau (H.4.33) c¢6 5 co: co giang ngén cdi dai, co dubi ngén cdi ngdn, co
dudi ngén cdi dai, co dubi ngon tré va co ngia. Co ngia la mot cd ngin ndi ddu
trén 2 xuong cing tay va la co duy nhat cha 16p sau khéng gay ra clt dong & ban
tay: 4 cd con lai néi chung di tir hai xuong céng tay (nguyén uy) tdi cac xuong cla
ban tay va ngén tay (bam tan) dé gay nén céc clt ddng nhu tén goi cta chung. Vé
chi phéi than kinh, t&t ca cic cd cdng tay sau do than kinh quay chi phéi.

SR . .
it E - Co dudi ¢b tay quay ngan
'~ Co dubi ngdn tay at

Co dudi cac ngdn tay

--Cd giang ngbn tay cai dai
-~ Cd dudi ngén tay cai ngén
g - - Ca dubi ngon tay cai dai
7t~ Ham gan dudi

Hinh 4.33. Cac co ving céng tay sau

A. L6p ndng

B. Ldp sau
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Bang 4.8. Cac co viing cang tay sau

Co

Nguyén uy

Bam tan

Tac dung

Lép nong
Co canh tay - quay
(m.brachioradialis)

Mao trén 16i cau
ngoai xuong canh
tay

Ngay trén mdm
tram xuong quay

Gap cing tay tai khdp
khuyu, ngtta va sap cang
tay vé vi tri trung gian tai
cac khdp quay - tru

Co duéi c6 tay quay dai | Mao trén 16i cdu | Mat mu cta nén | Dudi va giang ban tay

(m.extensor carpi radialis ngoai xuong canh | xuong dét ban | tai khdp co tay

longus) tay tay Il

Co dubi c6 tay quay ngdn | Mom trén 16i cdu { Mat mu cla nén | Dubi va giang ban tay
y quay glang

(m. extensor carpi | Ngoai xuong canh | xuong dét ban | tai khop c6 tay

radialis brevis) tay tay Ill

Co dubdi cac ngon tay MAm trén 16i cau | D6t xa va dét | Dubi cac dét ngbn tay

ngoai xuong canh | gilta cl0a cac | va ban tay

(m.extensor digitorum)
'Co dudingen tay at
(m. extensor digiti minimi)

Ca dubi ¢c6 tay - tru
(m.extensor carpi uinaris)

(m.anconeus)

MOm trén (6i cau
ngoai xuong canh

MOm trén 16i cau
ngoai xugng canh
tay va bd sau
xuong tru

Mom trén 10i cau
ngoai xuogng canh
tay

ngoén tay tur il - V

Gan di vao ngon
at cla co dudi cac
ngén tay.

Nén xuong dot
ban tay V

Mém khuyu va
phan trén than
xuang tru

'Dudi cac @6t ngén Gt
va ban tay

"Dubi va khép ban tay
tai khdp co tay

'Dudi céng tay tai khdp
khuyu

Ldép sau
Co giang ngén tay cai dai

(m.abductor pollicis

'Ca dudi ngon tay céingén
{m.extensor pollicis brevis)

"o dudi ngon o4 dai
{m.extensor pollicis longus)

Co dubi ngon tay tré
(m.extensor indicis)

Co ngtra
(m.supinator)

Phan gilta mat sau
xuong quay, xuong
tru va mang gian
c6t cang tay

Nén xuong dét
ban tay |

Giang va dudi ngén cai
tai khdp cé tay - dét
ban tay va giang ban
tay tai khdp cd tay

Nén  dot

Dudi d6t gan ngén cai,
dét ban tay | va ban tay

Gita mat sau
xuong quay va
mang gian  cot
cang tay

Gita mat sau

Xuong tru,;/é mang
gian c6t cang tay

Phan dudi mat sau
xuong tru

Mom trén 161 cau
ngoai xuong canh
tay va mao co

nglfa xuong try

Nén dét xa ngdn
cai

Gan di vao ngén
tré cla co dudi
cac ngdn tay

1/3  trén  mat
ngoai xuong quay

Dudi dét xa ngbén cai
tai khdp gian dét ngén,
xuong dét ban tay | tai
khdp c6 tay - dét ban
tay va giang ban tay tai
khdp c6 tay

Dubi cac_dét clia ngén
tro va dudi ban tay
Nglra céng tay tai cac
khdép quay - tru.

118




5.4, Cac co d ban tay (Bang 4.9) (H.4.34)

O ban tay c6 hai loai co. Cac co ngoai lai 1a nhiing cd ¢6 nguyén uy § cdng
tay nhung gin cua ching chay xudng bam tan & ngén tay. Nhiing c¢d nay tao ra
cic cu dong manh nhung thé so ciia cac ngén tay. Cac cd ndi tai cua ban tay la
nhiing cd ¢6 nguyén uy va bam tan trong pham vi ban tay. Nhém co nay tao ra cac
ctit dong yéu nhung tinh t& va chinh xac clia cac ngdn tay.

CAc cd noi tai cia ban tay déu ndm d gan tay va bao gom 4 nhém: nhém co
mo cai, nhém co mé ut, nhém co giun 6 6 gan tay gitta va nhém co gian cét.

Nhém co mé cai van déng cho ngén tay cai va tao nén mé cdi (u 161 tron 6
phan ngoai gan tay). Bén c¢o cia nhém nay la: co giang ngén tay cdi ngdn, co doi
chiéu ngén tay cdi, co gdp ngon tay cdi ngdn va co khép ngoén tay cdi.

/A

Yo s,12

Ny
13120

Y

2
,_*_“_/.z_//i,

_ Cac bao xg - hoat dich
ngén tay

——

W

/////.u/

wyy)

N e Cac co giun

ey

(]

Cd giang ngbn tay Gt -
Cd gap ngén tay at ngan-

Ca da6i chiéu ngodn tay at-

Nhanh sau TK truy ~ -

Bao gan chung
cho cac co gap ———
néng va sau

Hinh 4.34. Cac cd vung gan tay
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Nhém co mé Gt van déng cho ngén tay dt va tao nén mo 4t (u 16i tron &
phén trong gan tay). Nhém nay cé 3 co 1a: co giang ngon tay it, co gdp ngoén tay it
ngan va co doi chiéu ngén tay ut.

Nhém co giun bao gom 4 co ¢6 ddu nguyén uy bam vao cac gan gip cac
ngén tay sau.

Nhém co gian cot bao gom 4 co gian cét gan tay va 4 co gian cot mu tay
nam J gitta cac xuong dot ban tay (khoang gian c6t).

Cac c¢o giun va cd gian cbt néi chung c6 tac dung giang, khép, gap va dudi cac
ngbén tay (trit ngén cai).

Vé chi phdi than kinh: co cha ban tay do than kinh gitta va than kinh try

van déng. Than kinh guIa van dbéng co gzang ngén tay cdi ngdn, co doi chiéu ngon
tay cdi, b6 ndong co gdp ngoén tay cdi ngdn va cac cd giun I, II. Than kinh tru van

ddng tat ca cac co con lai.

Bang 4.9. Cac co ndi tai cla ban tay

Co

Nguyén uy

Bam tan

Pong tac

Mo cai
Co giang ngon tay céi ngén

(m.abductor
brevis)

pollicis

Co gép ngon tay cai ngan
(m.flexor pollicis brevis)
C6 hai dau nbng va séu
Co déi chiéu ngon tay cai

(m.opponens pollicis)

H&dm gan gép,
xuong thuyén va
xuong thang

Ham gan géap,
xuong thang (Gau
néng), xudng thé,
xuong ca (Gau sau)

Ham gan gap va
xuong thang

Mat ngoai nén dét

gan ngén cai

Nén d6t gan ngdn
cai

Mat ngoai
dét ban'tay |

xuong

Giang ngén cai

Gap ng6n tay cai tai
khép c6 tay - dét ban
tay va khdp Gét ban
tay - dét ngén tay

Kéo ngbn tay cai qua
gan tay dé gap cac
ngén khac (d6i chiéu)
tai khdp dst ban tay -
dot ngén tay

Ca khép ngon tay cai
(m.adductor pollicis)

¢6 hai ddu chéo va ngang

Dau chéo: xudng
ca, xuong thé: dau
ngang: xuong 4ot
ban tay ll

M3t trong nén dét
gan ngén cai bang
mét gan chla
xuang ving

Khep ngén tay cai
tai khép 8 tay - dét
ban tay va khdép dét
ban tay - dét ngén
tay

Mo at
Co giang ngon tay ut
(m.abductor digiti minimi)

Co gép ngon tay ut ngan
(m.flexor minimi
brevis)

digiti

Xuong dau va gan
cd gap ¢6 tay tru

Ham gan gap va
xuong méc

Mat trong nén dét
gan ngén tay Gt

Mat trong nén dét
gan ngén ut

Giang va gap ngbn
tay ut tai khdp dot
ban tay - d6t ngén tay

Gap ngén V tai khdp
cb tay - d6t ban tay
va khdp dot ban tay-
dét ngén tay
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Co .

Nguyén uy

Bam tan

Pong tac

Co do6i chiéu ngon tay at

(m.opponens digiti

minimi)

Ham gan gdp va
xuang moc

Mat trong xuong
dét ban tay V

Pbua ngédn tay at
ngang qua gan tay
dé gap ngén cai (d6i
chiéu) tai khép cé
tay - dét ban tay

Cd 6 gan tay gilra
Cac co giun
(Mm. lumbricales)

c6 4 cd tinh t&r ngoai
vao trong

Co giun I va Il vao
bd ngoai gan gap
sau cla ngén Il va
",

Co giun Il va IV
vao tat cad cac bo
gan hudng vao khe
gilra cac gan géap
sau cda ngon i, IV
vaV

B0 ngoai cua cac
gan cd dudi cac
ngén tay, & doan di
qua dét ngén gan

Dubi dét gilta va xa
clQa cac ngén tay tai
cac khdp gian dot
ngén, gap dét gan
tai khdp dét ban tay
- d6t ngbn tay

Co gian cot
Cac cd gian c6t gan tay

(Mm.interossei
palmares)

C6 4 co tinh tir ngoai
vao trong

Cac co gian c6t mu tay
(Mm.interossei
dorsales)

Co6 4 co tinh
vao trong

tir ngoai

Nla trude cla mat
trudc hudng vao truc
ban tay clia cla cac
xuong dot ban tay |,
I IV,vaVv

M@i cd chiém ca bé
robng khoang gian
c6t va bam cac bg
hudng vao khoang
gian c¢6t cla hai
xudng dét ban tay
ké nhau

Gan dubi va nén
dét gan clha cac
ngén tay (tr& ngén
gita) & clng phia
vdi nguyén uy

P&t ngén gan va
gan rudi cla cac
ngén tay Il - IV &
phia xa truc gilra
ban tay

Khép cac ngbén tay
va gap cac ngbn tay
tai khdp dét ban tay
- d6t ngén tay

Giang va gap cac
ngén tay Il - 1V tai
cac khdp dot ban tay
- dét ngdn tay va
dudi dét gilta va xa
cla cac ngon tay do

6. CO CHI DUGI

6.1. Cac cd clia ving méng (Bang 4.10) (H.4.35)

Cac c¢d cua vung mdng che phu mit sau va ngoai cua khdp hong. Ba cd 16n
nhit cta vang nay 1a co méng ldn, co méng nhd va co moéng nhé. Ching la nhiing
co dudi va giang dui tai khép hong. Co méng nhd 1a vi tri thuan tién dé tiém bép.
Nhiing co nhé, ndm & sdu, la nhilng cd xoay ngoai dui. Ching bao gom co hinh
qua lé, cac co bit trong va ngoai, cac co sinh déi trén va dudi va co vudng dui. Cac
cd mdng dudc cac nhanh thian kinh nhd cia dam réi cung chi phoi.
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Bang 4.10. Cac cd cua vung méng.

Co

Nguyén uy

Bam tan

Pong tac

Cg méng I6n

(m.gluteus maximus)

Cd méng nhd

(m.gluteus medius)

Mat ngoai phan sau
canh chau (gém ca
mao chau), mat sau
Xuong cung va xuong
cut, day chang cung
-cl

Mat ngoai canh
chau, giita cac duong
méng trudc va sau

Dai chau - chay, 16i
cl co méng xuong
dui  (tré  ngoai
dudng rap)

Mat ngoai méau
chuyén 16n xuong
dui

Dudi dui

Giang dui va xoay
trong dui

Co méng bé

(m.gluteus minimus)

Ca hinh qua Ié

(m.piriformis)

Co sinh doi trén

(m.gemelus superior)

Ca sinh dbi duci

(m.gemelus inferior)

Co bit trong

(m.obturatorius internus)

Cd bit ngoai

(m.obturatorius externus)

Co vubng dui
(m.quadratus femoris)

Ca cang mac dui

(m.tensor fasciae latae)

Mat ngoai canh
chau, gilta cac duong
mong trude va dudi
Mat tru6c  xuong
cung va day chang
cung - cu

Mat trong mang bit
va cac xuong bao
quanh

Mat ngoai mang bit
va cac bd 16 bit

Gai chau trudc trén
va mép ngoai mao
chéu

BG trubc  mau
chuyén 16n xuong
dui

Bd& trén mau chuyén
16n xuong dui

Mat  trong  mau
chuyén 16n xuong
dui

Mat  trong  mau
chuyén 16n xudng
dui

Mat  trong  mau
chuyén i6n xuong
dui

H6 mau chuyén

clia xuong dui

Dai chau chay; dai
nay bam vao [6i
cdu ngoai xuong
chay

Giang dui va xoay
trong dui

Giang dui
xoay ngoai dui

Giang va xoay
ngoai dui
Giang va xoay
ngoai dui

Giang va xoay
ngoai éui

Giang va xoay
ngoai dui

Giang va gép dui,
gitt cho khép goi
3 tu thé dubi
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Co mong nhd =i v.,-; SRS = ol - Co moéng nh3
I S = .
i €

Comobng bé — 1

TK méng trén,—‘

Co hinh qua 1é -—-— N A 14

TK méng dudi— W - Co moéng lon

Coa bit trong va

cac ca sinh déi ~~ /7

Co bit ngoai

Cd vubng dui S il b s —
L_{ngé‘j == 1 E # {I} — Céc co khép

Co mong ldn-— | AR v Wi~ DAj chau chay

Cac co dui sau

Hinh 4.35. Cac co vung méng

6.2. Cac co vung dui
6.2.1. Cdc co ving dui truée (Bang 4.11) (H.4.36) '

Vung dui trude c¢é6 hai nhéom co: nhém trude va nhém trong. Nhém co trude
bao gbm co may, co ti ddu dii va phan tan cing ctia hai cd tit thanh bung sau di
xuéng 1a co chdu va co thdt lung lon (dude goi chung 1a cd thit lung - chau). Co
may, cd thit lung - chau va ddu thdng dui cla co td ddu dui ¢6 tac dung gdp dui.
Co may va cd tit dau con di qua khdp géi nén con gy clt dong 8 céng chan (co may
gép, con co tit ddu dudi cdng chan).

Nhém trong bao gbm co luge, co khép dai, co khép ngdn, co khép ldn va co
thon. Ca nim co nay déu di chéch tit xuong mu téi xuong dui (trd co thon bam tan
vao xudng chay) nén c6 tac dung chung la khép dui va vi vay ching duge goi nhém
co khép dui. Cing c6 thé coi cd bit ngoai (xem phén cd méng, muc 6.1) 12 mét co
cua nhém trong.

Vé than kinh, cac co nhém trudc, co luge va mdt phan co khép dai (cha
nhém trong) do than kinh dui van déng, cac cd con lai do than kinh bit van dong.
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--DC ben

- - Cd may
--Caluge )
- - Co khép ngan

~'—— - Cd thon
4{--- Cd thang dui

Hinh 4.36. Cac co vung dui trudc

6.2.2. Cac co vung dui sau (Bang 4.12), (H.4.37)

Ving dui sau c6 ba cd: co bdn gan, co bdn mang va co nhi dau dui. Ca ba co
nay c¢6 nguyén uy chung la u ngdi, trit cd nhi ddu c6 thém mét d4u nguyén uy bam
vao xuong dui. Ching di xuéng qua mait sau cta dui va c¢6 thé nhin thay cac gan
cua ching ¢ sau khép géi. Do chay qua hai khép (khép hong va khép géi), tac
dung chung cta ba co 1a dudi dui va gip cdng chan. Than kinh ngdi phan nhanh
vao ca ba cd vang dui sau.
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Bang 4.11. Cac co vlng dui trudc

Co Nguyén uy Bam tan Pong tac
Nhém truéce .
Ca thét lung I6n Than va médm ngang | Mdu chuyén nhé | Gap dui
(m.psoas major) cac dét séng N XIl - | xuong dui
______________ TLIV o
Co chau H& chau, mao chau | Mau chuyén nhé | Gap dui
(m.iliacus) | vacanh xuong cung | xuong dui 3
Cao may Gai chau trudc trén Phan trén mat| Gap dui va céng
(m.sartorius) trong xuong chay chan; gidp giang va

xoay ngoai dui

Ca tir dau dui
(m.quadriceps
femoris) c6 4 dau:
Co thang dui
(m.rectus femoris)

Co rong ngoai
(m.vastus lateralis)

Co rong trong
(m.vastus medialis).

Co rong giita
(m.vastus intermedius)

Gai chau truéc dudi
(dau thang) va vién &
cdi (d4u quat)

Mau chuyén 16n va
mép ngoai dudng rap
xuong dui

Pudng gian mau va
mép trong dudng rap
xuong dui

Cac mat trudc va
ngoai than xuong dui

Xuong banh ché va
thdng qua day
ché&ng banh cheé tdi
bam vao 16i cd
xuong chay

Dudi cang chan;
rieng cd thang dui
con gap dui

Nhém trong

Co luge
(m.pectineus)

Co khép dai
(m.adductor longus)

Ca khép ngén
(m.adductor brevis)

Cao khép 16n
(m.adductor magnus)

Co thon
(m.gracilis)

Lugc xuang mu (mao

Than xuong mu, phia
dudi mao mu

Than va nganh dudi
xuong mu

Nganh du@i xudng
mu, nganh xuong
ngdi va u ngoi

Than va nganh dudi

Pudng luge xuong
dui

1/3 gilta dudng rap
xuong dui

Puong lugc va 1/3
trén duong rap
xuong dui

L6i ci co modng,
dudng rap, dudng
trén 16i cau trong
va 16i ci co khép
clia xuong dui

Phan trén mat

Xuong mu

trong xuong chay '

Khép va hoi gap dui;
xoay ngoai dui khi
dui & thé gép

Khép dui va gap
cang chan
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Bang 4.12, Cac co vang dui sau

Co Nguyén uy Bam tan Pong tac

Cao ban gén U ngdi Mat trong dau | Dudi dui, gap cang
trén xuong chay, | chan, cung véi co
sau chd bam cla { ban  mang  xoay
co thon va cd | xuong chay vao

(m.semitendinosus)

may trong trén xuong dui
Cobanmang | Ungsi | Mat sau I6i cau | Giong co bangan
(msemimembranosus) | o e
Co nhi dau dui Déu dai: u ngdi; Chdm xuong mac | Bau dai: dudi dui; ca
(m.biceps femoris) Pau ngadn: mép hai déiu; gép va xoay

ngoai dudng rap va ngoai cang chan

dudng trén 16i cau
ngoai

Co thon

Ca ban gan
DPau ngéan co nhi dau

PA4u dai co nhi dau

> Co ban mang

Hinh 4.37. Cac co vung dui sau
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6.3. Cac cd vung celmg chan

Céng chan duge chia thanh hai viing trude va sau bdi xuong chay, mang
gian c¢6t, xuong mac va vach gian co cdng chan sau. Vung cdng chan trude lai duge
chia thanh hai ngan trudc va ngoai bdi vach gian co céng chan trude. Nhu vay,
cdng chéan c6 ba ngan co: ngdn trude, ngdn ngoai va ngan sau.

6.3.1. Cdc co trong ngdn trudc (Bang 4.13) (H.4.38)

Ngan nay chia co chay trude, co dudi cde ngon chén dai, co dudi ngén chén
cdi dai va co mdce ba. Chiic niang cia cac ¢d nay la gdp mu chén tai khdp ¢6 chan
va dudi cic ngén chan. Chiung duge van ddng bdi cac nhanh cta than kinh mac
sdu, mot nhanh ctia than kinh mac chung. O ving 8 chan, gan cla cac ¢d ngin
trude chay dudi cac ham gan dudi trén va dudi.

Bang 4.13. Cac cd cla ngan trude cing chan

Co Nguyén uy

Bam tan

bong tac

Co chay trudc

(m.tibialis anterior)

Co dudi ngon chan cai dai

(m.extensor hallucis longus)

L6i cdu ngoai va
na trén mat
ngoai xuong chay

1/3 gilra mat
trong xudng mac
va mang gian cot

Cac mat trong va
dudi cla xuong
chém trong va
nén xuong dot
ban chan |

Mat mu cla nén
dot xa ngdn chan
cai

Gap mu chan
(dudi ban chan)
va nghiéng trong
ban chan

Dudi ngbén chan
cai va gap mu
chan

Co dubi cac ngén chan dai

(m.extensor digitorum longus)

Cd mac ba

(m.peroneus tertius)

L6i cAu ngoai
Xuong chay, 3/4
trén mat trong
Xuang mac va
mang gian cot

1/3  dubi  mat
trong xuong mac
va mang gian c6t

Cac dot gitra va
xa cua 4 ngbdn
chan ngoai

Mat mu cla nén
xuong ddt  ban
chan Vv

Dudi bdn ngdn
chadn ngoai va
gap mu chan

Gap mu chan va
nghiéng tan chan
ra ngoai

6.3.2. Cdc co trong ngdn ngodi (ctia vang cang chén trude) (H.4.38)

Ngan ngoai duge gidi han bdi mat ngoai xuong mac, cac vach gian co cing
chan trudc va sau, va mac cang chan. Ngin nay chta co mdc dai va co mdc ngan
von 14 nhiing co ¢6 tac dung gdp gan chan va nghiéng ngoai ban chan. Ching déu
do than kinh mdc néng - nhanh cua than kinh mac chung - van déng.

Co mdc dai (m.peroneus longus) 1a ¢d néng hon trong s6 hai co mac.

Nguyén uy: chom va 2/3 trén mit ngoai xuong mac. Co con bam ca vao cac
vach gian cd cang chén trude va sau.

Bam tan: gan co mac dai chay vong sau méat ca ngoai, 6 dudi ham co mac
trén. Tiép d6, gan chay dudi rong roc mac cua xuong gét dé di vao rinh gan co
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mac dai cia xuong hop. Cudi cung, gan chay chéch qua gan chan dé ti bam tan
vao nén xuong dét ban chan I va xuong chém trong.

Dong tac: gap gan chan va nghiéng ngoai ban chén; giit viing cac vom gan chan.

T~ ~ TK mac chung

i1y
N7 “/‘——‘Cdchéytru’éc

—— Cd méac ngén

— == —'Cd dubi cac ngén chan dai
va cd mac ba

Ham gan dubi trén

Ham co méc trén

Ham gan dudi dudi

Ham cd mac dudi

Ca dudi cac agén chén ngén

N ———— - Gan co mac ba

Hinh 4.38. Cac cd viing cing chan trudc

Co mdc ngan (m.peroneus brevis)

Nguyén uy: 2/3 duéi mat ngoai xuong méc, cac vach gian co cdng chan trudc
va sau.

Bam tan: gan co chay qua mdt ranh ¢ mit sau mét cid ngoai va c6 thé sd
thay & duéi mit ca ngoai. Tai ddy, né nim trong mot bao gan chung véi gan co
méac dai. Cudi cling, gdn bam tan vao mé&t mu cua 161 ci xuong d6t ban chan V
(ndm & mit ngoai nén xuong d6t ban chan V).

Dong tac: gidng cd méc dai nhung vai trd gilt cic vom gan chan kém cd mac
dai (vi gan khéng chay qua gan chan).
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6.3.3. Cdc co ving cdng chén sau (ngdn sau)

Céc co vung cdng chan sau dugc chia thanh cic nhém néng va siu bdi
vach gian cd ngang cang chan (mac ngang siau cang chan).

Nhoém co néng (Bdng 4.14) (H.4.39) bao gdm cd tam ddu va co gan chén. Co
tam dau do co bung chdn (véi hai ddu trong va ngoai) va co dép tao nén. Day la co
to khoé tao nén bip chan (phéan 15i cia vung cdng chéan sau). Kich thudce 16n cia co
tam dau la mdt dac trung clia cd bap ngudi va lién quan truc tiép dén tu thé ding
thing ctia loai ngudi. Cd nay cin to khoé vi né phai chéng dd va dich chuyén stc
ning cua co thé. Pong tac cha nhém co ndng 1a gdp gan chan.

TK chay

)
N\
"

/:
7

Hinh 4.39. Cac co 16p nong viing cdng chan sau

Nhoém co sau (Bdng 4.15) (H.4.40) bao gom ca khoeo, co chay sau, cd gap
cdc ngén chan dai va co gdp ngén chdn cdi dai. Ching ndm ngay sau cac xuong
cang chan va mang gian cét.

Toan bd cac co viing cdng chan sau do than kinh chay van déng.
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--- DAu chay co dép

--- Co chay sau

- - - Co gép cac ngbn chan dai

—————— Co chay sau

k —————— Ham gan gap

Hinh 4.40. Cac co I6p sau vung céng chan sau

6.4. Cac cd d ban chan
6.4.1. Co d mu chén

Chi c¢6 mot cd nhé & mu chan, co dudi cdc ngén chén ngdn (m.extensor
digitorum brevis), va co nay tucng dé1 it quan trong.

Nguyén uy: mit trén va ngoai ciia phan trudc xuong gét, d phia trude trong
mét c4 ngoai.

Bam tan: co chia thanh bén bé d&n bam vao nén d6t gin ngén cai va gan di
vao cac ngén chan II, III va IV cia co dudi cac ngén chan dai. Bé di vao ngén chan
cai duge goi la co dudi ngdén chén cal ngan (m.extensor hallucis brevis).

Dong tac: ho trg co dudi ngén chan cai dai va cd dudi cac ngén chan dai trong
viéc dudi bédn ngén chan I - IV.
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Bang 4.14. Cac co ving cang chan sau

Co Nguyén uy Bam tan Pdng tac
Co bung chéan Padu ngoai: 16i cau Gap cing chan, gap
. ngoai xuong dui gan chan, nang got
(m.gastrocnemius) 1&n khi di

Dau trong: dién | . o
khoeo cilia xuong Gan co dép va gan co

NSRRI gan chan hgp vdi gan co
dmtrenlomautrong bung chan tao thanh gan |..__.. ... __

Co dép Chdm va 1/4 trén | gbt. Gan gét bam vao | Gdp gan chan va gilf
ol mat  sau  xuong | mat sau xuong got vimg cang chan trén
(m.soleus) mac: dudng co dép ban chan (kiéng chan)

va 1/3 gilta bg
trong xuong chay.

Co gan chén Pau dudi dudng H6 trg co bung chan
i trén 16i ciu ngoai trong gdp gan chan
(m.plantaris ) va day chang va gép cang chan
khoeo chéo
Co khoeo Mat ngoai 16i cdu | M&t sau xuong chay, G,é'p va xoay trong
ngoai xuong dui va | trén dudng co dép cang chan

(m.popliteus) sun chém ngoai

Co gdp ngon chén caidai | 2/3 dudi mat sau | Nén dét xa ngén chan | GAp ngén chan cai,

. Xuong mac va phan | cai gap gan chan va
(m.flexor hallucis longus) dudi mang gian cot nghiéng trong ban
chéan

Co gép cac ngon chan dai | Nlra trong cla 1/3 | Nén cla d6t xa bdn [ Gap bén ngdn chan

(m.flexor digitorum longus) gira mat sau xuong ngon chan ngoai bang 4 | ngoai, gap gan chan

chay, dudi duong | gan va xoay ban chan
ca dép vao trong
Co chay sau (m.tibialis { Mang gian cét va | Ci xuong thuyén, ba | Gap gan chan va
posterior) mat sau xudng | xuong chém va nén cla | nghiéng trong ban chan
chay, mat trong | cac xuong dét:ban chan
Xuong mac I, Hiva v

6.4.2. Cdc co 0 gan chan (Bang 4.15)

C6 bon 16p co & gan chan. Cac co nay da duge biét hoa dé giip giit viing cac
vom gan chan va lam cho con ngudoi ding viing trén méit dat hon la dé thic hién
cac chitc néng tinh t& nhu cac co ¢ ban tay.

Lép co nong (H.4.41A) (16p thit nhat) gom ba co, tit ca déu di tit phan sau
cua xudng got téi cdc ngén chan. Tinh tit trong ra ngoai, ba cd cua l6p néng la: co
glang ngén cdi, co gap cde ngén chan ngdn va co giang ngén ut. Ca ba co nay hop
thanh modt nhém déng vai trd gilt vitng cdc vom gan chan va duy tri d6 16m caa
gan chéan.

Lép co gitta (H.4.41B) (16p thi hai) gdbm hai c¢o ndi tai ctia gan chan la co
vubdng gan chdn va cdc co giun. Lép nay con cé6 gan cua co gap cac ngén chan
dai va co gdp ngon chan cai dai tit cdng chan di xuéng. Gan co gip cic ngén
chan dai bat chéo mat néng ctia gan cd gdp ngén chan cai dai va la chd bam cac
co ndi tai cua gan chan.
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Lép co sau (H.4.42A) (16p thi ba) bao gém cac cd ngén ctia ngén cai va
ngén it ndm & nlta trude gan chan: co gdp ngén chdn cdi ngan, co khép ngén chdn
cdi, co gdp ngén chén ut ngan.

__ Gan co gép ngén
chan cai dai

—-- Cogép cac
ngdén chan ngan
__ Cogiang

ngén chan cai
Cd giang

ngdn chan at

____.Can gan chan

-- Caccd giun

__ Nhanh sau TK
gan chan ngoai

_ ngén chan cai dai
Co vudng gan chan

Hinh 4.41. Cac co vung gan chan
A. Lop thir nhéat B. Lp thit hai

Ldp co gian cot (H.4.42B) (16p thil tu) gdm ba cd gian c6t gan chan va bén co
gian ¢6t mu chan. Ching chiém nhiing khodng nim giita cac xuong d6t ban chan.

Vé chi phéi than kinh clia c¢o gan chén, cd giang ngén chan céi, co gap ngén
chan cai ngan va co giun I do than kinh gan chén trong van dong, t4t ca cic co con
lai do than kinh gan chédn ngoai van dong.
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"; ______ P4u ngang

--- DAu chéch }Cd khép ngén chan cai

-~ Cd gap ngén chan ut ngén

-- Cd gép ngbn cai ngén

i

_____ Nhanh néng TK gan chan ngoai

~-- Nhanh sau TK gan chan ngoai

-~-#---- Gan cd mac dai

p2y /- 4-----.  Gan co chay sau

Hinh 4.42. Cac cd ving gan chan
A. Ldp thitba B. Lop thir tu
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Bang 4.15. Cac co ving gan chan

Co

Nguyén uy

Bam tan

Pong tac

Lép ndéng
Cd giang ngén chan cai
(m.abductor hallucis)

Co gép cac ngon chan ngén
(m. flexor digitorum brevis)

Cd giang ngbn chéan ut
(m. abductor digiti minimi)

Mém trong cla cl
xuong gét

Mém trong cda cu
xudng gbét, can gan
chdn va cac vach
gian co

Cac moém trong va
ngoai clia ci xuong
g6t, can gan chan va
vach gian co ngoai

BJ trong nén dét gan
ngén cai

B&n gan téi bam vao
hai bd bén cia dét
gilta bén ngdn chan
Mat ng_o_éi clla nén
dot gan ngdn at

Giang va gap ngén
cai

Gap bon ngén chan
ngoai

‘Glang va gap ngén’
at

Lép giira
Co vudng gan chan
(m.quadratus plantae)

Cac co giun (4)
(Mm.lumbricales)

Mat trong xuong got
va bo ngoai cla mat
gan chan xuong got

Cac gan clia ca gap
cac ngbn chan dai

B3 sau ngoai cla
gan co gap cac ngén
chan dai

Mat trong cla nén
dét gan bén ngdn
chan ngoai va cac
gan clia co dudi cac
ngén chan dai

Chinh lai huéng tac
dung cla co gap
cac ngén chan dai
va gbép phan gilr
cac vom gan chén

Gap dat gan, dudi
cac dét gilra va xa
cla bén ngén chan
ngoai

Lép sau
Ca gép ngon cai ngén
(m flexor hallucis brevis)

Co khép ngdn cai
(m.adductor hallucis)

Co gép ngon at ngén
(m.flexor digiti minimi brevis)

Ca d8i chiéu ngon ut
(m.opponens digiti minimi)

Xuong hép va xuong
chém ngoai, gan cd
chay sau

chéo:.
hop, xuong
ngoai va cac xuong
dét ban 11, 1l

Pau ngang: khép dst
ban - dét ngén IIl,IV
vav .
Xuong  hép,
xuong dét ban V

Giéng cd gap ngén ut
ngan

Ca hai bo bén cia
nén dét gan ngén cai

Nén dét gan ngon |

‘B3 ngoai xuong dot
ban chan V

Gap dét gan ngdn
cai

Khép ngoén |

Khép ngén ut

Lép gian cot
Cac ca gian c¢6t mu chéan (4)
(Mm.interrossei dorsales)

Cac co gian ¢t gan chéan (3)
(Mm. interossei plantaes)

Hai mat d6i nhau cla
cac xuong dét ban
lién k& nhau

Mét trong cé_c_ ;L—rdng
dét ban I, IV, V

Ca gian ¢dt mu chan
I: mat trong xuong
dét ngbn gan ngén |
Cac co gian cot mu
chan II, HI, IV: mat
ngoai cac xuong dét
ngdén gan cac ngén
tuong Ung

Mat trong nén dét
gan cac ngén il, IV, V

Giang ngén chan

Khép cac ngén II,
IV, V
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Chuong 5

HE TUAN HOAN

1. DAI CUONG

Hé tuan hoan gbém tim cé chitc nang nhu mét cai bom vita hit vita ddy mau
va cac mach mau dé luu théng mau khép co thé. Ngoai cac mach méu, co thé
con c6 cac mach ciua hé bach huyét dan luu dich ké tit cic md vé hé tuan hoan.

1.1. Cac mach mau cuta hé tuan hoan mau (H.5.1)

. P A A A P A 2 ¢ A R . \ .
Cac mach mau tao nén mot hé théng 6ng khép kin van chuyén méau tiur tim
dén cidc md co thé rdi dua mau trg vé tim, bao gdbm cac ddéng mach, cic tinh mach
va cac mao mach.

Cac dong mach 1a cac mach dua mau tit tim dén cac co quan. Dong mach
phdi mang mau nhiéu CO, téi phdi; d6ng mach chi dua méu gidu oxy va chit
dinh dudng t6i tdt ca cAc viing va cd quan cua cd thé. Pong mach chi chia thanh
cac dong mach cd vita cho mdi ving hoic cd quan; mdi dong mach cd via lai chia
nhanh nhé din cho téi cac tiéu ddng mach dé cdp cho ving hoidc cd quan dé. Cac
nhanh cidp mau cho mét cé quan hodc ving cé thé néi véi nhau hodc véi nhanh
cla ving lan can bang cac mach ndi. Khi mét nhanh bi tic hay dit, tuin hoan téi
viing do nhanh nay nuéi dudng c¢6 thé van duge duy tri qua cac mach néi; mach
ndl tré thanh con dudng didn mau thay thé va tuan hoan qua mach néi duge goi
12 $éudn hoan bén. Khi cic nhanh ctia mét déng mach di vao mét co quan ma
khéng néi véi nhau hoac nhanh néi khéng dam bao dudc chitc ndng thay thé thi
dong mach d6 duge goi la déng mach tdn. Dong mach phong ra lic tim bép va
co lai ldc tim gidn (vi th€ ma ta sd thdy mach dap). Thanh dong mach day dé
chiu dugc ap lyc mau 1én va dan héi dé ti€p tuc ddy mau ra ngoai vi sau mbi lan
tim bop. Van dong mach chi va van dd6ng mach phdi ngin khong cho mau chay
ngugc vé tim.

Cac dong mach phan phéi theo nhiing quy ludt nhit dinh.Vé duong di,
ching di dén co quan bang con dwong ngdan nhdt; cdc mach chinh thudng di & mdt
gdp cha cac vung co thé va duge cac ciu tric khac bao vé; chiéu dai déng mach
thich ing vdi su thay déi kich thudc cia co quan (vi du nhu déng mach tit cung).

Cac tinh mach 12 nhiing mach din mau tit cac co quan trd vé tim. Mdi tinh
mach nhd (tiéu tinh mach) do nhiéu mao mach hgp thanh. Cac tiéu tinh mach hogp
nén nhiing tinh mach 16n dan, cudi cung tao thanh hai tinh mach chd (cia tuan
hoan hé théng) va bén tinh mach phdi (ctia tudn hoan phdi) d6 vé tim. Trit mét sé
ngoal 1&, cac dong mach déu cé tinh mach ctung tén di kém, cac ddong mach 16n c6
mot tinh mach di kém, cac ddng mach nhd (duéi gé1, dusi khuyu) cé hai tinh mach
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di kém. O chi va ddu - ¢8, ngodi cac tinh mach di kém dong mach (tinh mach sau)
con ¢é cde tinh mach noéng di trong mé dudi da khéong kém theo ddng mach nao.
Hé tinh mach don 6 nguc va hé tinh mach ctta 6 bung cting khéng di kém theo cac
déng mach c6 tén tuong ting. Hé ctta 12 hé ma 6 d6 mot tinh mach sau khi thu
mau tit mot hé théng mao mach khéng d6 thdng vé tinh mach cht hodc mét tinh
mach 16n hon ma lai chia ra thanh mdt mang luéi mao mach khéc trude khi tré vé
tudn hoan hé théng. O bung, méu tit mao mach da day, rudt, tuy, lach va tai mat
dugc tinh mach clta dan t6i gan; tai day, mau lai di qua cdc mao mach dang xoang
trude khi di vao tinh mach cha duédi qua cic tinh mach gan.

P ~ . A AT A Pl e ~ A by e N ~ ~ ~
Cac tinh ‘mach néng no1 tiép véi cac tinh mach siu va cudi cung cling d6 vé
tinh mach siu. N6i chung, cac tinh mach ti€p n6éi nhiéu véi nhau va néu c6 mot
~ . P S 4 2~ R . ~ , A% R LA . A e
tinh mach bi nghén thi miu cé thé di qua cac nhanh néi dé tiép tuc di vé tim theo
cac tinh mach khac.

Tinh mach ¢6 dudng kinh 16n hon déng mach cung tén. Mau tinh mach 6 ap
luc thap hon déng mach; chinh vi vAy ma thanh tinh mach mong hon thanh dong
mach, c6 it mé dan héi va co tron hon. Khi tinh mach ddt mau khéng chay thanh
tia, thanh tinh mach c6 thé xep lai. M4t s6 tinh mach c¢6 van (nh4t 1a tinh mach &
chi duéi) ngin khong cho mau chay ngugce lai (H.5.1B va C). Van tinh mach dugc
tao nén do su gap nép cua lép ndi md.

~3_— Dong mach

Lespprreeerteqprprraty® nu.:lu,;:u

Hinh 5.1. So do
A. DM va 2 TM di kém,B. Van TM md
C. Van TM déng,D. Mao mach
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Mao mach 14 nhiing vi mach ¢6 dudng kinh tit 5 t6i 30 um. Ching la nhiing
mang ludi néi cac tiéu déng mach véi cac tiéu tinh mach va tiép xic véi cac t& bao
ctia mé. Thanh mao mach méng, chi gdm mét 16p ndi moé ndm trén mang day va cé
tinh chat bdn thdm; chinh vi vay, c4c chat dinh dudng tit mau va céc chit cdn ba
tit t& bao c6 thé di qua thanh mao mach dé thuc hién su trao d6i. Cac t& bao va cac
chat c6 phan ti 16n thuong khéng qua dude thanh mao mach.

CAu tao chung cta thanh mach. Thanh déng mach va tinh mach do ba
ldp trong, gita va ngoai tao nén; thanh mao mach chi ¢6 Idp trong.

Ldp trong 1a mét Idp té bao néi moé duge gidi han bén ngoai béi mang ngan
chun trong.

Ldp gia day nhat, do cac sgi co tron va cac sgi chun tao nén. Lép nay day 6
dong mach, moéng & tinh mach. Ty 1& sg¢i cd va sdi chun thay d6i theo dudng kinh
dong mach: cac dong mach 16n c6 nhiéu sgi chun, it c¢d tron; cac dong mach cang
nhoé dan thi cang cé nhiéu cg tron, it sgi chun. S¢i chun & 16p gitita 1am cho thanh
mach c6 tinh dan héi; sdi ¢o tron gitp thanh mach c¢6 thé co lai dudi sy kich thich
cua than kinh giao cam.

Ldp ngoai 1a md lién két giau soi collagen va sgi chun, ¢c6 mach nuéi dudng
va ¢6 cac sgi than kinh giao cam van mach.

1.2. Cac vong tudn hoan méau

C6 2 vong tuan hoan mau (H.5.2 va H.5.3):

Zara Cac nhanh nudi dau va cé
f % % L Céac nhanh nudi chitrén
@& g =S

= <.
M chii tren—7285—p

TM chil dudi
Céac nhanh nudi thanh nguc
Cac nhanh nudi gan

TM clra

. . 5i thanh b s tha
Cac nhanh nuéi dudng tiéu hoa Cac nhanh nudi thanh bung va than

Cac nhanh nuéi chi dudi
Céac nhanh nudi chau héng

Hinh 5.2. So d6 tuan hoan hé théng
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Vong tuan hoan hé théng gom déng mach chid din mau tit tdm thdt trdi
dén t4t ca cac co quan cla co thé va cde tinh mach chil trén va dudi dan mau & cac
co quan vé tdm nhi phdi.

Vong tuan hoan phdéi gdm déng mach phéi din mau tit tdm thdt phdi 1én
phéi va cde tinh mach phéi din mau tir phdi vé tdm nhi trai.

Mao mach phéi

Than BM phdi

Hinh 5.3. So d6 tuan hoan phéi

1.3. Tuan hoan thai

Cac dic diém cua tuan hoan thai (H.5.4)

Trude khi sinh, co thé thai phai phu thudc vio co thé me dé 14y oxy va chat
dinh dudng, va dao thai cac chit cin ba. Co thé thai lién hé véi co thé me qua day
ron (chta déng mach va tinh mach rén) va rau thai (chita mang mao mach néi
dong mach va tinh mach rén). Rau thai bam vao t cung me, mang mao mach ctua
nhau tiép xdc véi mang mao mach clia ti cung me.'

Mau giau oxy va chit dinh dudng ti rau (tam goi 14 mau rau) dugc tinh
mach rén dan vé nganh trai tinh mach clta. Hiu hét mau nay khéng qua gan ma
ré tat qua dudng 6ng tinh mach (6ng ndi nganh trai tinh mach cta véi tinh mach
cht duéi ) vé tinh mach chd duédi, pha tréon véi mau méat oxy cta tinh mach chu
dudi rdi vé tam nhi phai. O tAm nhi phai, mau rau thai da pha trén nay pha tron
thém khéng dang ké v6i mau mat oxy cla tinh mach cht trén vi van tinh mach
cht dudi c6 tac dung hudng dong méu tit tinh mach chu dudi di qua 16 bdu duc
vao tAm nhi trai, trong khi d6 dong mau mat oxy ctia tinh mach chu trén (ti dau -
¢6 - chi trén vé) duge hudng t6i 16 nhi - that phai dé di xubng tam that phai.

Tu tdm nhi trai, mau rau thai (dd pha tron), cing mot lugng nhé mau mat
oxy tU hai phéi vé, di xubng tam that trai roi dude téng vao dong mach chi. Mot
phan mau nay di theo dong mach vanh va cac nhanh cia cung déng mach chu di
nudi tim, ddu - ¢6 va chi trén. Phan con lai ti€p tuc di téi nhitng vung khac ciaa co
thé thai theo dudng déng mach chu xuéng. Phan nay c¢6 ham lugng oxy thdp hon
phan mau di nudi tim va dau - ¢6 - chi trén vi bi pha thém véi mau m4t oxy cua
tinh mach chu trén theo cach sau: mau m4t oxy cta tinh mach chu trén di vao
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tam that phai va duge tong ra than dong mach phdi. Do phéi chua hoat d6ng, chi
mot lugng nhé mAu nay lén phoi rdi vé tAm nhi trai, con phan 16n di qua éng déng
mach vao déng mach chti xudng (& sau chd tach ra dong mach dudi don trai) dé
pha v6i mau giau oxy tit cung dong mach chi di xudng. Mot phan dang ké mau
cua déng mach chu xudng di t6i rau thai theo duong hai dong mach rén (nhanh
clia hai dong mach chau trong) dé trao ddi khi va cac chét rdi lai trd vé thai theo
tinh mach rén.

Cung BM chil
TM, chu trén Ong DM
Phéi phai .
I Than DM phoi
L6 bau duc (Botal) o o
Tam nhf phai Tam nhi trai
Phdi trai
Tam that trai
TM gan
Ong T™ Tam that phai
Thuy gan trai
TM clra
TM r6n '
TM chil duGi
DM chu bung
Thing rén
Bang quang

Rau (nhau) thai

Hinh 5.4. Tuan hoan thai



Tém lai, tuan hoan thai ¢ cac dic diém la:

C6 nhiing mach mau lién hé véi cd thé me vé trao doi chat (d6ng mach, tinh

mach rén va mang mao mach rau) va tao nén tudn hoan rau thay thé€ cho chic
- k) 2z N N A N X g A N A k) .
ning cua cac vong tuan tuan hoan téi phoi, rudt va than cua thai;

Cé ba dudng ré tit (6ng tinh mach, 16 bau duc va 6ng déng mach) giap cho
mau tit rau khong phai di qua nhiing ndi khéng cin thiét (gan, phéi), lam ting téc
d6 tuan hoan qua rau, déng thoi dam bao dugc co ché uu tién mau gidu oxy hon
cho cac ¢6 quan quan trong nhu tim va nio.

Nhitng bién di ctia tuan hoan thai sau khi sinh

Sau khi tré ra doi, thung ron dudc thit lam nging tuidn hoan qua rau; diéu
nay lam cho O, trong mau bi gidm xudng, codn CO, thi ting l1én, trung tdm hd hip
¢ hanh nao bi kich thich lam dita tré cat ti€ng khéc chao ddi va ho hap bing phéi
bit ddu hoat déng.

Ap luc tAm nhi phai giam xuéng do nguén mau ti tinh mach rén vé khéng
con; phdi nd ra va nhan nhiéu mau, lugng mau vé tdm nhi trai tang 1én lam ap luc
hai t4m nhi cin bang, 16 bau duc duge déng lai (do su ap sat rdi hoa 1an vao nhau
cua hai vach tién phat va tha phat).

Ong ddng mach nghén lai rat nhanh ngay sau khi sinh (tit hdn thi phai sau
vai tudn hay vai thang) rdi teo lai thanh mét day xo goi la day chang ddng mach.

Tinh mach rén bi nghen do huyét khéi rdi dan bién thanh day X0 ¢ tén la
day chang tron cia gan. Ong tinh mach ciing bi nghén nhu vay réi tré thanh ddy
chdng tinh mach.

Cac d6ng mach rén bi tdc nghén tit ché ching tach ra déng mach bang
quang trén dén rén; doan nay sé bién thanh day xo nim trong t8 chiic md ngoai
phic mac ctia thanh bung goi 1a nép rén trong.

Sau khi sinh, diia tré sé& mic tdt thong lién nhi néu 16 bau duc khéng déng
kin, tdt con éng déng mach néu dng ddng mach khéng tit lai.

1.4. Hé bach huyét

Lugng dich tit cAc mao mach di vao dich ké 16n hon lugng dich ti dich ké trd
lai mao mach (lugng 1 lai & dich ké khoang 3 lit/ngay). Mit khéac, cac protein cua
huyét tuong da di vao dich k& thi khéng thé truc ti€p trd lai huyét tuong qua
thanh mao mach dudc vi ndng d6 protein trong mao mach 1én hon trong dich ké.
Cac mach bach huyét c6 nhiém vu dua lugng dich va protein bi @ lai ¢ dich ké trd
lai hé tudn hoan mau. Chat dich dugde van chuyén trong mach bach huyét goi la
bach huyét. Bach huyét tit mé di qua cac mach c6 duong kinh 16n dan va mét sd
hach bach huyét trudc khi tré vé mau. Hé bach huyét gdm cé: cdc mach bach
huyét, cdc hach bach huyét va cic mé bach huyét khac.

1.4.1. Cac mach bach huyét

Mao mach bach huyét 12 cic 6ng noéi mb c6 ddu tit ndm trong cac khoang ké;
khe gilia cac t€ bao ndi md lién ké nhau chi cho phép chit dich chay tit khodng ké
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va0 mao mach (sip xép nhu mét van). Mao mach bach huyét c6 nhiéu 3 da, niém
mac va quanh cac hdc tu nhién. Mao mach bach huyét ¢ ru6t non 14 mét trong
nhitng con dudng dé van chuyén cac chit dinh dudng (dudng trap) hap thu duge
trong qua trinh tiéu hoa, nh4t 1a chit béo. Cic mao mach bach huyét hop lai dé
tao thanh cac mach bach huyét. Cac mach bach huyét nhé hop nén nhitng mach
16n dan (goi 12 cAc mach gép). Cac mach gép thuong di thanh titng nhém doc theo
cac tinh mach sdu va noéng. Nhitng mach thu bach huyét tit cac vung 16n cla co
thé dugc goi 1a cac than bach huyét. Cac than hgp nén cac éng bach huyét. Thanh
mach bach huyét c6 chiéu day gan giéng nhu thanh tinh mach nhd va ciing ¢ cac
16p mé giéng nhu vay. Lép ndéi méd clia mach bach huyét gap nép thanh nhiéu van
dé ngan khéng cho bach huyét chay nguge lai.

Cac than bach huyét (H.5.5)

Phén co thé dudi co hoanh c6 ba than bach huyét: hai thdn thdt lung
nhan bach huyét 6 chi dudi, chau héng (thanh va tang chau) va thanh bung; thdn
rudt thu bach huyét tir cac tang bung.

Phén co thé trén co hoanh c6 ba than bach huyét ¢ médi bén: than duwdi
don nhan bach huyét § chi trén; than cdnh nhan bach huyét & dau va c6; than phé
qudan - trung thdt nhan bach huyét & nguc. Cac than bén phai dé vao 6ng bach
huyét phai, bén trai vao éng nguc.

Ong nguc. 6ng nay dai 30 - 40cm, dudng kinh 3mm, do cac than thit lung
va than rudt hgp lai 6 ngang muc d6t sdéng Ny, hodc TL;. N6 chui qua cd hoanh
cing déng mach chu 1én nguc. G ngue, dng nguc di chéch 1én trén va sang trai &
sau thuc quan, trudc cot sdng téi nén cd trai. Tai ddy né vong tit sau ra trudc &
trén d6ng mach dudi don trai dé d6 vao héi luu tinh mach canh trong - dudi don
trai. Ong nguc con nhan bach huyét & nia trai cia dau, ¢d, nguc va chi trén bén
trai. Nhu vay, 6ng nguc nhan va din luu bach huyét cia toan bd phan co thé dudi
cd hoanh va nita trai phan co thé trén co hoanh. ‘

Ong bach huyét phdi dai 1,0 - 1,2cm, nhan cac than din luu bach huyét &
nia phai clia d4u, ¢8, nguc va chi trén bén phai, réi d6 vao héi luu tinh mach canh
trong - tay dau phai.

1.4.2. Cdc hach bach huyét (H.5.6)

Hach bach huyét 14 nhitng ¢ quan nhg, ¢6 dudng kinh 1 - 20 mm, nam doc
duong di clia cac mach bach huyét. Cac hach thudng ndm thanh nhém tai nhiing
vi trf xung yéu ctia cd thé. Chung c¢6 hinh tron hay bau duc, mau sic tuy vi tri (3
gan mau nau, phdi mau den, ruét mau trang sita. . .).

Mbéi hach bach huyét duge boc bdi mdt bao xo. T mit trong bao xo ¢6 nhiing
bé tién vao trong chat hach. Chat hach chii y&u dude ciu tao bang méd lusi lympho
chita nhiéu t& bao lympho va dai thuc bao. C6 4 - 5 mach bach huyét dén tit ngoai
vao di vao hach 6 rén hach (mat 16i ctia hach) va mot mach bach huyét di di ra
khoi hach 6 mat 16m cua hach.

Trong dong bach huyét di t6i hach bach huyét c6 cac t& bao chét, cac vat la,
cic t& bao la (t&€ bao ung thu) va cé thé ca cac vi sinh vat. Cac thanh phan nay sé
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bi cac dai thuc bao cia hach nuét, con cac lympho bao cua hach sé tiéu diét ching
bing khang thé dac hiéu. Cac lympho bao cu trd va nhéan 1én § hach bach huyét
va ching c6 thé di vao mau khi cAn. Nhu vay vai trd ctia hach bach bach huyét 1a
"lam sach” bach huyét truéc khi né6 duge dan vé hé tuan hoan mau.

Than phé quan - trung that phai
_~ Than canh trai

Than canh phai \\/
Ong bach huyét phéi\[ )
Than dudi don phai

o~ \// Ong nguc

\1\ Than dui don trai
)

DM chil nguc

__ Thyc quan

éng nguc
Co hoanh

Hinh 5.5. 6ng nguc va cac than bach huyét chinh
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L Bao mach
Mach bach huyét dén /

: 'su'~g'._. .~ Thimg bach huyét trong
F-J  vung tuy

Hinh 5.6. So d6 cau tao clia mot hach bach huyét

1.4.3. Cac mé bach huyét khdc

Ngoai hach bach huyét, trong cd thé con c6 nhitng ddm mé chiia nhiéu té&
bao lympho dudc ning d3 bdi cac t& bao 1uéi va sg¢i co tron. Ching dude goi la mo
dang bach huyét va bao gdm: vong bach huyét quanh hiu, cac nang bach huyét ¢
rudt non va rudt thura, tuyén tc, lach, tuy xuong. M6 bach huyét niém mac chi cé
mach di.

1.4.4. Lach

Ldch hay ty 1a co quan bach huyét quan trong va 16n nhét co thé; lach nim &
trong 6 dudi hoanh trai clia 6 phic mac, ngay trén géc dai trang trai va ¢ phia sau
- trai da day. N6 ning khoang 200 gr, mau do sim, xdp va dé va.

La mot tang bach huyét song lach lai nadm trén dudng tuidn hoan mau.
Ngoai cac thanh phan chéng dd, lach dugc cdu tao chu yéu bdi ciAc mé bach
huyét (tuy tridng) bao quanh cdc nhanh déng mach trong lach, xen giita cac mo
bach huyé&t 1a m6é mau @6 (tuy d6) ma thuc chat 1a nhiing 1u6i mao mach xen ké
vé1 nhitng day t€ bao (H.5.7). Vi lach 1a mé bach huyét ndm trén dudng tuin
hoan mau, né c¢é vai tro loai bod cac t& bao mau gia, nhat 14 hong cau, va ca cac
t&€ bao la hay vi sinh vat da lot vao hé tuan hoan. N6 ciing phan nao cé vai tro
du tri mau.
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Tiéu DM bat long

Tuy trdng (tiéu thé Malpighi)

TM be x0

Hinh 5.7. M4t ¢4t qua lach

2.TIM (cor)

3 \ A A% X 2 P d - A R ‘A . N N
Tim la mot khéi co rong cé cdu tao dic biét dé dam nhiém vai tro tram dau
AT P ~ A N A N R N A P
moéi cua cac vong tuan hoan phoi va tuan hoan hé théng.

Tim ndm trong 16ng nguc, gitta hai phéi, trén co hoanh, sau xuong dc va tdm
lic - sun sucn va hoi léch sang trai. Tim c6 mau d6 hong, mat dd chic, nang
khoang 270 gr & nam, 260 gr & n.

2.1. Hinh thé ngoai va lién quan

Tim tréng giong mot hinh thap c6 ba mdgt, mét dinh va mét nén; dinh tim
huéng sang trai, xudng duéi va ra trude, nén huéng ra sau, lén trén va sang phai.
Truc cta tim 13 mét dudng chéch xudng duéi, sang trai va ra truéc.

Mat Gc - suOn (facies sternocostalis) hay mat trude (H. 5.8) cé ranh vanh
chay ngang chia thanh hai phan.

Phan trén hay phin tdm nhi bi cac cudng mach 16n tit tim di ra che 14p 6
quang gitta, 46 la than ddng mach phéi (6 trudc - trai) va déng mach chi lén (8
sau - phai); hai bén cac mach 16n 1a céc tiéu nhi phdi va trdi..

Phdn dudi 1a méit trude clia cac tdm thdt. Ranh gian thdt trude chay doc ti
sau ra trudc t6i dinh tim, ngdn cdch mat truéc cta cac tdm thdt phdi va trdi.
Nhanh gian that trudc cua dong mach vanh trai va tinh mach gian that trude di
trong ranh nay.
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Mit dc - suon lién quan tl trude ra sau véi: mit sau xuong e va cac sun
suon tu III - VI (tdm {c - sun sudn); tuyén tc (3 tré em); ngach suon - trung that
ctia mang phéi (lach giita tim va 16ng nguc).

DM cénh chung tréai

Than DM canh tay - dau

TR Cung DM chd

—-— Day chang DM
DM phéi trai
AllI 2 A Than DM phdi
LA, 3 . 7 TN A
DM chil Ién ---- (% NG =2 =R Yy TM phdi trai
DM phéi phai ----\gyapeke - ) A S
TM phéi phai <=

TM chl trén ------------- 3k

Ti€u nhi trai

Tiéu nhi phai

" Nhanh mi
NonbM 7 '~
(phéu DM phdi) Y % . i o=

. .. T, B2 i ¢ e Nhanh gian that trude

BM vanh phai --+g---eepeee § = W1 ==\ (DM vanh trai)

™% TM gian that trudc

l-— Ranh gian that trudc

Réanh vanh «-----Nge= 71-" Tam that trai

Tam that phai

Hinh 5.8. M3t (rc - sudn cla tim

Mat hoanh (facies diaphragmatica) (H.5.9), con dudc goi la mat duéi, duge
phan duéi ranh vanh chia lam hai phan: phin sau hep la phan tdm nhi; phan
trude 12 mit dudi cta cac tAm that dude ranh gian thdt sau ngan cach, trong ranh
c6 dong mach vanh phai ndm. V& lién quan, mét hoanh ndm trén cd hoanh, qua co
hoanh lién quan véi gan va da day.

Mit phéi (facies pulmonaris) hay mat trai 1a mét mat hep, lién quan véi
phéi va mang phéi trai. Than kinh hoanh trdi chay tit trén xudng lach giita mang
ngoai tim va mang phoi.
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Day tim (H.5.9) quay sang phai va ra sau, ndi ¢6 mit sau cua hai tAm nhi
ng#én cach nhau bdi ranh gian nhi. TAm nhi phai quay sang phai, lién quan véi
mét trung that phdi phai va thén kinh hoanh phdi, va tiép nhan cdc tinh mach
chil trén va dudi &6 vao. Tam nhi trai quay ra sau, lién quan véi thue qudn (khi to
dé vao thyc quan gay khé nudt), va tiép nhan bén tinh mach phéi.

Dinh tim nim ngay sau thanh nguc trai, ngang muc khoang lién suon V

trén dudng vu trai.

AN

DM dudi don trai sse-ee ememmenesnanas B, o B , =
A - A AEF - =" 7 DM canh chung trai
NS \
= NSF e Than DM canh tay - dau
2 ) \‘ ------- Cung DM chil
DM phéi trai ===sssass- i 9 <
p '( (( ' TM chd trén
5 A e . S T
Tam nh trai . = ‘&\\\\\\\“ “\ Wi W ]
2 ° s T TSNS N O\ B Oi Ai
Céc TM phéi traiseeesspeeesllg “77 31 S ‘\)\ g( > BM phdi phai
‘. . .. . . /”/l NN\ '/
) . @ &
A
'/-,..:J. by // “

W\ - ="+ Cac T™ phéi phai

TM chéch tam nhi tri- « - -
TM vanh trai == -

"”\\\\\ “\u % ‘

PM vanh trai - « « \
TMsau .. /.. &
tam that trai \ i 4

= = = Tam nhi phai

A ° " "= Xoang TM vanh
/

= === TM chi dudi

» ==+« TM vanh phai

RN NN e Z s A DM vanh phai

TM gian that sau

Hinh 5.9. Day tim va mat hoanh

2.2. Hinh thé trong cla tim (H.5.10)

Tim duge ngan thanh hai nta trai va phai bang cac vach, mdi nda gdbm mét
tAm nhi va mét tdm that thong véi nhau qua 6 nhi - thdt. Nhu vay tim c¢6 bon
budng, hai budng tdm nhi phdi va trdi & trén va hai budng tém thdt phdi va trdi &
dugi. Cac bubng tdm nhi dugdc ngian cach nhau bing vdch gian nhi, mét vach
moéng, ¢6 hd bau duc (di tich cia 16 bau duc) 6 mat phai; trong khi d6 vdch gian
thdt ngin cach hai budng tAm that. Vach gian that gbm hai phén: trén la phdn
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mang moéng ciu tao bang mé xo, dudi 1a phdn co rat day va 16i sang phai. Tam nhi
phai thong véi tam that phai qua I6 nhi - thdt phdi; 16 nay dude day bang van nhi
- thdt phdi gbm ba la van (nén thudng dudge goi 1a van ba ld) chi cho phép mau
chay ti tAm nhi xudéng tam that. TAm nhi trai théng véi tAm that trai qua 16 nhi -
thdt trdi va 16 nay dudc day bang van nhi - that trdi gdm hai la van.

Than DM canh tay - dau ---=-~----====---=cocvu-

BM canh chung trai
DM dudi don trai

DM canh chung phai == =---m-— - —== —-

DM duti dop phai

BM phdi phai

TM phéi phdi ---==-=--==c=--=
TM chd trén -------- =

Cung BM chd
DM cht nguc
DM phdi trai
Tam nhi phai .
TM phoi trai
"""""""" Tam nhi trai

Van nhi - that trai

"~-.. Cac van than BM
phdi va DM chii

Van nhi - th&t phai------- % e
TM chéi duéi —--=--

Tam that phaj —qremgooo—- Tam that trai

Hinh 5.10. Sa d6 hinh thé trong ctia tim

Cac tam nhi c¢6 thanh méng va nhdn. Ching tiép nhén cac tinh mach d8
vao va mdi tdm nhi c6 mdt phan phinh ra goi 14 tiéu nhi. Tam nhi phai tiép nhan
tinh mach cht trén, tinh mach cht duéi va xoang tinh mach vanh d3 vao. Thanh
tam nhi trai c6 16 d6 vao cia bén tinh mach phdi.

Cac tAm that c6 thanh day hon thanh tAm nhi nhiéu (that trai day hon
that phai), mat trong sin sli vi ¢6 cac go, cac cAu va cac cdt cd ndi 1én. Cac ¢t cd
dugc goi 1a cde co nhi. Cé nhiing thizng gan tit mat dudi cac 14 van (cua van nhi -
that) di t61 bam vao cac co nha.

Tam thdt phdi c6 hinh thap véi mot dinh, mot day va ba thanh trudc, sau,
va trong. Day huéng vé phia tAm nhi phai, c6 16 nhi - thdt phdi & phia sau - duéi
va I6 than déng mach phéi & phia trude - trén. Van than dong mach phoi ngan
cach gitta tam th&t phai va than dong mach phdi, ngin khéng cho mau chay ti
dong mach phdi vé tim. Viung tdm that phai ti€p giap véi 16 than dong mach phéi
thu hep dan theo hinh phéu va dudc goi 1a nén déng mach.

Tam thdt trdi cing c6 mot dinh, mét day va hai thanh: truée - ngoai va sau
- trong. Pay c6 hai 18: 16 nhi - thdt trdi & phia sau - trai va 16 déng mach chi & phia
trude - phai. Van déng mach chu ngan cach gitia tAm that trai va déng mach chu,
chi cho mAu ti tdm that di vao dong mach. Van dong mach cht cling nhu van than
d6ng mach phéi déu ¢6 ba 1a hinh ban nguyét ma mit 16m huéng vé dong mach.
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2.3. Ciu tao cua tim

Tim dudc cdu tao bang ba 18p, tit ngoai vao la: ngoai tdm mac, co tim va ndi
tdm mac.

2.3.1. Ngoai taém mac

Ngoai tAm mac 14 mot bao kép: bao ngoai tAm mac sgi ¢ ngoai va bao ngoai
tdm mac thanh mac & trong. Ngoai tdm mac sgi 1a mét bao xd chun gidan. N6 nhu
mot tdi boc quanh tim va bao ngoai t4m mac thanh mac, miéng tui 6 phia trén
lién ti€p véi 16p ngoai clia cAc mach mau 16n théng véi tim. Ngoai tdm mac thanh
mac 1a mét tdi thanh mac kin gom hai 14 lién tiép nhau. Ld thanh 16t 3 mit trong
bao s¢i; Id tang phll mét ngoai cd tim va cac mach vanh. Khi dén cac mach mau
16n thi 14 tang quat lai d€ lién ti€p v4i 14 thanh. Gida hai 14 ¢6 mot 6 tiém tang (do
hai 14 4p sat vao nhau) goi 1a 6 ngoai taém mac. Mt hudng vé 6 cia hai 1a 13 mat
thanh mac nhén gidp ching c¢6 thé truot 1én nhau. Binh thudng, trong 6 ngoai
tdm mac c¢6 mot it dich trong; khi viém, dich trong 6 thudng nhiéu hon va ngusi ta
goi d6 la tran dich ngoai tdm mac.

2.3.2. Cotim

Co tim 1a 16p chiém hau hét d6 day cua tim. N6 dude cdu tao bang cac sdi co
c6 van ngang gidng nhu sgi ¢d van nhung khong hoat dong theo ¥ muén nhu co
van; cac sgi co tim c6 nhanh ndi véi nhau thanh phién co. Ngoai cac sgi co co bép
(chi€m 99%), mot s6 soi co tim biét hoa thanh nhiing € bao tw phdt nhip va té
chic thanh hé théng dan truyén cta tim.

Cac sgi ca co bop (H.5.11 va H.5.12) gbm nhiing sdi c¢o hinh cung bam vao
bén vong x0 vay quanh cac 15 van nhi thit va céac 16 van déng mach. Cac vong mé
X0 nay ngan cach c¢o tAm nhi véi co tAm that (nhu mot vat cach dién) va phai c6 hé
théng dan truyén lién két su co bép clia hai phén cd'nay. Cé nhiing sdi riéng cho
tung tAm nhi hodc tling tam thit va nhitng sg¢i chung cho ‘hai tAm nhi hoéc hai
tam that. . ,

L6 nhi - that phai

Lé nhi - that trai

11— 15 than DM phdi
‘ L& DM chd

Thé co khéng qua dinh tim

Tho ¢o qua dinh tim
Hinh 5.11. So d6 cac sgi co riéng cla tam that
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L6 nhi - that trai

L& nh - that phai

L& DM chl

L3 than DM phdi

Hinh 5.12. So d6 cac sdi cd chung cla tam that

Hé théng din truyén cta tim (H.5.13) bao gbm cac nut va bé; ching c6
vai tro khdi phat va din cac xung d6ng co bop tu doéng cua co tim, lam cho cac
budng tim co bép mdt cach c6 phéi hop.

Niit xoang nhi ndm & thanh phai cia tdm nhi phai, § ngay phia dudi - ngoai
16 tinh mach cht trén; nit nay phat nhip kich thich co tAm nhi.

Nit nhi - thdt nam trong vach lién nhi, ngay trudc 16 xoang vanh; né tiép
nhan kich thich ti cd tAm nhi nhung ciing ¢6 kha n#ng tu phat nhip (c6 téc dd
cham hon nut xoang nhi).

Bé nhi - thdt lién ti€p véi nit nhi that; né di xudng (qua hé théng vong xd
ngin cach co tdm nhi va cd tdm that) t61 bd trén phan co vach lién that thi chia
thanh hai tru phdi va trdi (tru trai phai xuyén qua phan mang cua vach lién
that). Cac tru tiép tuc di xudng vé phia dinh tim trén hai m#t ciia vach lién that
va chia thanh cdc nhdnh dudi néi tdm mac.

1

2.3.3. Néi tam mac

La mo6t mang mdéng 16t 8 mit trong cac budng tim va cac mat van tim roi lién
ti€p véi 16p ndi mac cia cdc mach mau théng véi tim.

B4 nhi - that
TM cht trén

Nut xoang nhi

L& xoang vanh l
TM chii dusi ]
H6 bau duc
Nut nhi - that

Hinh 5.13. Hé théng dan truyén cda tim
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2.4. Mach mau va than kinh cta tim

Dong mach cua tim (H.5.8 va 5.9). Tim duge cdp mau bdi cdc dong mach
vanh phdi va trdi. Day 1a hé théng déng mach doc 1ap, khéng cé su néi tiép véi
ddong mach cta cac bd phan hay co quan khac trong cd thé.

Doéng mach vanh trdi tach ra tit dong mach chi 1én 6 ngay trén van dong
mach cht; né di ra truée trong khe giita tiéu nhi trai va than déng mach phdi réi
tan cung bing hai: nhdnh gian thdt trude chay trong ranh gian that trudc téi
mom tim va nél v6i ddng mach vanh phai; nhdnh mu chay trong ranh vanh téi bo
trai roi xuéng mat hoanh cta tim.

Déng mach vanh phdi ciing tach ra tit ddng mach chu 1én & ngay trén van
déng mach cht; noé chay ra trudc trong khe giita tiéu nhi phai va déng mach phéi
rdi vong sang phai va ra sau trong ranh vanh; cudi ciing, né chay trong ranh gian
that sau t6i mom tim néi véi ddng mach vanh trai. Trén duong di, cdc dong mach
vanh cho c4ac nhanh nudi tim va ca déng mach chl 1én va than dong mach phéi.

Tinh mach cua tim (H.5.8 va H.5.9)

Tinh mach gian thdt trudc (v.interventriculares anterior) t mém tim di 1én
trong ranh gian thit trudc; t6i ranh vanh, né ddi tén thanh tinh mach vanh trdi
(v.coronaria sinistra) réi di sang trai va ra sau xudng méit duéi tim; cudi cing, né
phinh ra thanh xoang vanh (sinus coronarius) rdi d6 vao mit sau tAm nhi phai.
Xoang vanh nhan hau hét mau cla tim.

Tinh mach gian thdt sau (v.inteventriculares posterior) tU mém tim theo
ddng mach vanh phai trong ranh gian that sau rdi d6 vao xoang tinh mach vanh.

M6t s6 tinh mach nhé khac clia tim d6 vao xoang vanh, cac tinh mach tim
cuc nhd d8 truc ti€p vao tAm nhi hay tAm that.

Than kinh cta tim

Cé 2 hé théng than kinh chi phdi hoat dong cua tim.

Hé théng dan truyén (ty dong) cia tim gdbm cac nit va bé da néi & trén. Day
12 mot hé thong ndi tai c6 kha néng kich thich co tim co bép. Tuy nhién, ban than
hé thoéng dan truyén cia tim va cd tim con chiu su tac doéng cla cac sg¢i than kinh
giao cam va dé1 giao cam cua hé tu chu.

Hé théng than kinh tu chi gdbm cac sdi giao cdm lam tim dap nhanh va cac
sgi d6i giao cam lam tim dap cham. Cac sgi giao cam va d6i1 giao cam di xudng va
hgp thanh dam réi tim & day tim. T d6, cé cac sgi dén chi phéi cho co tim (phan
nhanh vao cac nit va cd tim).

2.5. DPoi chiéu tim 1én 16ng nguc va hinh anh X quang cta tim

P6i chiéu tim 1én 16ng nguc (H.5.14)

Hinh chiéu ctia tim lén thanh nguc trudc 134 mét dién td gidc ma bén goc la:
cac gbc trén phai va trai déu & khoang lién suon (LS) II, cach bo phai va trai
xuong tc lem; géc dudi trai 6 khoang LS V trén duong vi trai (tng véi dinh tim);
goéc dudi phai 6 dau trong sun sudn VI bén phai.
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LS van DM phéi

L6 van DM chi

L6 van nhi - that trai

L& van nhi - that phai

Hinh 5.14. Déi chiéu cla tim va cac 16 van lén 16ng nguc

Ngudi ta c6 thé gé dé biét dién tim binh thudng hay to va c6 thé nghe tiéng
dap cta cac van tim & nhitng chd r nhét goi 1a § van tim. Cac 8 van tim tng véi
bdn gbc cha dién tim (trén phai: 8 van déng mach chu; trén trai: 6 van déng mach
phdi; duéi phai: 6 van ba 14; duéi trai: 6 van hai 14).

Hinh anh X quang cua tim. Khi chiéu tia X, hinh tim 12 mdt béng md &
gitta 16ng nguc va hoi léch sang trai; béng nay di dong nhip nhang do tim dap.

Pudng vién nhu cac hinh cung & hai bén béng md 14 bi€u hién cac phan cia
tim va cac mach 1én: bén phai cé hai cung, cung trén ng véi tinh mach cha
trén, cung dudi Ung véi tdm nhi phai; bén trai c6 ba cung: cung trén Ung véi
cung dong mach chi, cung giita ing véi than dong mach phéi va cung duéi tng
v6i tAm that trai.

3. TUAN HOAN PKOI

Tuan hoan phdi 14 vong tudn hoan dua mau nhiéu CO,, it O, t6i phdi dé trao
ddi v6i khong khi trong phé nang va dua mau da gin oxy vé tdm nhi trai.

Tit tam that phai, thdn déng mach phoi chay 1én & bén trai dong mach chua
1én va khi téi dudi cung déng mach chu thi chia thanh cdec déng mach phéi phdi
va trdi &i vao hai phdi qua rén phéi (H. 5.8 va 5.9). O trong phéi, mdi dong mach
phdi chia nhanh nhé din chay theo cac phé& quan, cudi cung thanh mang luéi
mao mach bao quanh cac phé& nang. Péng mach phéi phai dai hon déng mach
phéi trai; né phai di sau déng mach chu 1én va tinh mach chu trén trude khi téi
cudng phéi phai.
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Trong mbi phéi, mang ludi mao mach quanh phé nang két hop thanh cac
tiéu tinh mach, cac tiéu tinh mach hgp thanh nhitng tinh mach 16n dan, cudi cing
thanh hai tinh mach phéi trén va dudi. Trén dudng chay vé tdm nhi trai, cac tinh
mach phéi phai di sau tinh mach chu trén, cac tinh mach phéi trai di trudc déng
mach chu ngue.

4. TUAN HOAN HE THONG

Tuan hoan hé théng 14 vong tuan hoan dua mau gidu oxy va chit dinh
dudng tu tdm thdt trdi qua hé déng mach chi t6i tat ca cdc mé va cd quan trong cd
thé réi mau méat oxy tit cac mod duge cde tinh mach chi trén va dudi dua vé tém
nhi phdi. Dé tién mé ta, cic mach mau 16n clia tudn hoan hé théng 8 nguc va
bung dugc trinh bay trudc thanh mét muc riéng, ti€p &6 la phan trinh bay cac
mach méau ¢ ¢au - ¢6 va cac chi.

4.1. Cac mach mau 16n (mach chi) cta tuan hoan hé théng va su cap mau @
nguc va bung

4.1.1. Péng mach chu (H.5.15)

_ Déng mach chua xuét phat tit 16 ddng mach chu cua tam that trai. Tu day,
dong mach di theo tiing doan c6 tén goi khac nhau, mdi doan chia nhanh téi tiing
phan cd thé.

Lic dau déng mach chay chéch lén trén, ra trudc va sang phai va mang tén
13 phdn lén déng mach chi hay déng mach chu lén. Phan nay ndm 3 bén phai
than dong mach phéi, trudc dong mach phdi phai va két thdc d ngang mic goc de
bing cach lién ti€p v6i cung dong mach chu.

Tiép d6, cung déng mach chii udn cong 1én trén, ra sau va sang trai, rdi lai
cong xudng dudi téi ngang sudn trai dia gian dot séng nguc IV - V thi lién tiép véi
phan xuéng déng mach chi. Cung déng mach chi 1an ludt di & trude rdi d bén trai
khi quan, trén phé quan chinh trai.

Tu suon trai dia gian d6t séng nguc IV - V, phdn xudng déng mach chi hay
dong mach chu xudng di xudng 6 sau tim va thuc quan, trude sudn trai coét séng,
cang di xuéng thi cang vao gan dudng gita, téi ngang d6t somg nguc XII thi chui
qua 16 dong mach chl clia cd hoanh vao bung. O bung, déng mach chd xuéng di
sat trude than cac dot séng that lung va khi t6i khoang ngang mic dia gian d6t
séng that lung IV - V thi tan cung bing cach chia thanh cde déng mach chdu
chung phai va trdi (vA mdt nhanh nhdé 1a ddong mach cung giita).Vi di qua nguc va
bung, dong mach cha xuéng lai duge chia thanh phan nguwc hay déng mach chu
nguc va phdn bung hay déng mach chi bung.

M&3i phan déng mach chi phan nhanh c4p mau cho mét phén co thé.

Phan 1én tach ra cdc déng mach vanh phdi va trdi c&p mau cho tim (Xem
muc 2.4).
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Than DM canh tay - dau

TM canh trong

DM canh chung trai
TM canh tay - dau phai

TM canh tay

- dau trai PM va TM dudi don trai

Cung DM chu
DM phéi trai
{ Than DM phéi

TM chu trén
PM chi 1én

DM chd nguc

— DM than tang

Cac TM gan
TM chu dudi

DM ty

DM than phai DM mac treo trang trén

TM than phai

TM tinh hoan trai
BM chau chung

DM mac treo trang dudi
DM clng gita

TM tinh hoan phai
PM tinh hoan phai

DM chau trong

BM chau ngoai

Hinh 5.15, Cac mach I16n clia co thé

Cung dong mach chu tach ra ba ddng mach 16n cdp mau cho ddu - ¢ va
chi trén. Ca ba nhanh nay déu tach ra 8 mit trén clia cung, tinh tit phai sang trai
la: than déng mach cdanh tay dau, déng mach canh chung trdi va déng mach dudi
don trdi. Than déng mach canh tay dau khi chay 1én téi sau khép @c - don phai
thi chia thanh déng mach canh chung phai va déng mach dudi don phai. Cac
d6ng mach canh chung va duéi don 6 hai bén tuy c6 nguyén uy khac nhau nhung
cach phan nhanh cla cac dong mach nay & hai bén giéng nhau: déng mach canh
chung cdp mau cho ddu - ¢d, dong mach dudi don cdp mau cho chi trén va mét
phén dAu - ¢d (Xem muc 4.2.1).
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Dong mach chu nguc tach ra nhiéu nhanh c¢idp méu cho thanh ngue, co
hoanh va cac cd quan trong 16ng nguc:

2 nhdnh phé qudn cap mau cho phé quan va phdi 6 hai bén; 2 - 5 nhdnh thuc
quan cdp mau cho doan nguc cua thuc quan; cdc nhdnh mang ngoai tim; cdc
nhdnh trung that.

2 déng mach hoanh trén; 9 cdp déng mach gian suon sau &i doc bo duéi cac
xudng suon III - XI va mét cidp déng mach dudi suon di dudi xuong suon XII. Cac
déng mach gian sudn sau cdp mau cho xuong - c¢d - da cua lung (ca tuy séng va
day than kinh séng & doan nguc), thanh ngyc va thanh bung.

Pong mach chu bung cho cidc nhanh bén cdp maiu cho thanh bung va cac
tang bung.

Cdc nhdanh thanh bung bao gom 2 déng mach hoanh dudi va 4 cip déng mach
that lung tach ra tit cAc mit sau - bén cip mau cho céc doan clia viing thit lung.

Cdc nhdanh cho tang bung bao gom ba nhanh don tach ra tit mit trude
(d6ng mach than tang, dong mach mac treo trang trén va déng mach mac treo
trang dudi) va ba cip nhanh tach ra ti cac méit bén (cac cip dong mach than,
thugng than gitta va sinh duc). Duéi diy so bé mé ta cac ddong mach cdp mau cho
tang bung (xem thém phan mé ta cac tang bung ¢ cac chuong Hé tiéu hoa, Heé tiét
niéu va Hé sinh duc).

Doéng mach than tang tach ra 6 ngay duéi co hoanh, ngang muc d6t séng
nguc XII, va chia ngay thanh ba nhanh:

Déng mach vi trdi cdp mau cho da day (cung cac dong mach khac) (Xem muc
4.4.1 chuong VII).

Déng mach ldch chay doc bo trén clia tuy dén cdp mau cho lach, trén duong
t61 lach dong mach nay con phan nhanh vao than va dudi tuy va vao da day (déng
mach vi - mac néi trdi va cdc déng mach vi ngan).

Déng mach gan chung tach ra ba nhanh: (i) déng mach vi - td trang chia
thanh cac déng mach td - tuy trén (truéc va sau) cAp mau cho ta trang va dau
tuy, va déng mach vi - mac néi phdi cdp mau cho da day; (ii) dong mach vi phai
cdp mau cho da day; va (iii) déng mach gan riéng cdp mau cho gan va tdi mat
(Xem muc 5.2.5 chuong VII).

Dong mach mac treo trang trén tach ra tit mit trude déng mach chu bung,
ngang mic dia gian @6t séng nguc XII - thét lung I. N6 tach ra déng mach td -
tuy dudi (vao ta tuy), cdc dong mach hong trang va hoi trang (nudi toan bd rudt
non) va cac déng mach cdp mau cho rudt thita, manh trang, dai trang lén va dai
trang ngang (Xem muc 6.4.1 chuong VII).

Déng mach mac treo trang dudi tach ra tt miat trudec ddng mach chu bung,
dudi nguyén uy dong mach mac treo trang trén. N6 tach ra déng mach lén, déng
mach dai trang trdi (cdp mau cho dai trang xudng), déng mach sigma (cdp mau
cho dai trang sigma) va cdc déng mach truc trang trén (cAp mau cho phan trén
truc trang).

Cdc déng mach thdn c8p mau cho than (Xem muc 1.5.1 chuong VIII).
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Cdc déng mach tinh hoan hodc budng tritng (Xem cac muc 1.1.8 va 2.1.5
chuong IX).

Cdc déng mach thuong thdin giita cAp mau cho tuyén thugng than (cung véi
dong mach thugng than trén dén tit dong mach hoanh duéi va dong mach thugng
than dudi tach ra tit ddng mach than).

M&i nhanh tan cia déng mach chi (déng mach chdu chung) lai tan cung bang
hai nhanh: déng mach chdu ngoai chay doc theo co thit lung 16n vao dui va trg
thanh déng mach dui cdp mau cho chi dudi; déng mach chdu trong chay vao chau
héng bé cdp mau cho cac tang chiau héng va thanh chau hong, day chau va mong.

4.1.2. Cdc tinh mach chu (H.5.16)

Cé hai tinh mach cht: tinh mach cht trén va tinh mach chu duéi.

Tinh mach cht trén thu nhan mau tinh mach cla ddu, ¢6, chi trén va
nguc (tc 1a toan bd phan co thé trén co hoanh).

Mau tinh mach cta chi trén (v mot phan ddu - ¢8) tap trung vé tinh mach
dudi don (Xem muc 4.3.2); hdu hét mau tinh mach cha dau - ¢6 d8 vé tinh mach
cdnh trong (xem Mach méu ddu - ¢8). Cac tinh mach nay hgp nén ¢inh mach cdinh
tay - ddu 6 sau sun suon II. Tinh mach canh tay - d4u & hai bén hgp thanh tinh
mach chi trén. Tinh mach chu trén di xudng doc bd phai xuong tic va d6 vao tam
nhi phai.

Mau tinh mach ctia nguc d8 v& mot hé théng gém ba tinh mach: tinh mach
don, tinh mach ban don va tinh mach ban don phu. Tinh mach don ndm & suon
phai clia ¢t sdng nguc; né di tit d6t séng nguc XII t6i dot séng nguc IV thi vong ra
trude trén cudéng phdi phai d6 vao tinh mach cht trén. Tinh mach don ti€p nhan
tat ca cAc nhanh tinh mach di kém cac nhanh cua dong mach chi nguc é bén phai
va ca ba tinh mach gian sudn trén bén phai. Tinh mach bdn don va tinh mach
bdn don phu déu ndm & suon trai cot séng ngyc (tinh mach ban don & dudi va tinh
mach ban don phu 6 trén). Chiing thu nhan céc tinh mach di kém céac nhinh cua
ddng mach chi nguc & bén trai rdi d6 vé tinh mach don (ba tinh mach gian sudn
trén bén trai 6 vé tinh mach canh tay ddu trai). Nhu vay hau nhu toan bé mau
tinh mach ctua nguc cudi cung déu tap trung vé tinh mach don. Tinh mach don va
tinh mach ban don c¢6 nhitng nhanh néi véi tinh mach chta dudi hodic nhanh cua
tinh mach cha duéi. Hé tinh mach don 14 kénh néi ti€p tinh mach cha duéi véi
tinh mach cha trén.

Tinh mach chu duwéi do cac tinh mach chdu chung phai va trdi hgp thanh
d ngang bo phai dot séng TLy; mdi tinh mach chau chung do mét tinh mach chdu
trong (thu mau tinh mach cua chau héng) va mét tinh mach chdu ngoai (thu mau
tinh mach ti chi duéi) hgp thanh. T d6, né chay 1én doc theo suon phai cot sdng
that lung, 6 sau ddu tuy va gan, rdi chui qua 16 tinh mach chu cta co hoanh 1én d8
vao tdm nhi phai. Tinh mach cha duéi chi truc tiép nhan cac tinh mach di kém véi
cac nhanh bén cia dong mach chi bung ma c4p méu cho thanh bung, co hoanh,
than, tuyén sinh duc va tuyén thugng than. Mau tinh mach tu da day, rudt, tuy,
lach va tui mat (tdc 1a nhiing co quan do cac ddng mach than tang, mac treo trang
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trén va mac treo trang dudi cAp mau) khong tryc tiép d6 vé tinh mach chu dudi
ma tap trung vé tinh mach ciza; tinh mach nay lai chia thAnh mdt mang ludi mao
mach & gan va ti mang ludi nay mau tap trung vé tinh mach gan réi 6 vé tinh
mach chtt duéi. Nhu vay, tinh mach ctia nim gita hai mang mao mach va vi vay
con dugce goi 1a tinh mach ganh.

TM canh tay dau - phai
/" TM giap dusi trai
TM cénh trong phai ~ / /,', ,TM canh trong trai
TM nguc trong __ ' f{/il. o= =TM duéi don trai

TM dudi don phai - - - , S - TM canh tay - dau trai
.
TMdon —.—o£0 B - TM chi trén
TM gian suon - .

= = =~~-=TM ban don phu

_______ TM chi dui
------- TM gan

_________ TM ban don

_______ TM thét lung
-------- TM than

- TM chau chung trai
TM chau ngoai phai ~------ ‘

& - - TM chau ngoai trai
TM chau trong phai ------

W ~"TM chau trong

Hinh 5.16. Hé thong TM chi

Tinh mach cwa (H.5.17 va 5.18) (Xem thém muc 5.2.5 chuong VII) duge
hinh thanh & sau khuyét tuy do su hop lai cia tinh mach mac treo trang trén va
tinh mach ty; tinh mach ty con tiép nhan tinh mach mac treo trang dudi. Tinh
mach cia chay chéch 1én trén, sang phai va ra truéc gitta hai 14 ciia mac néi nho
roi tan cung thanh hai nhanh phai va trai é ctia gan. Trén dudng di tinh mach ctia
ti€p nhan cac tinh mach cta da day, ty, ta - tuy, tdi mat va thanh bung. Hai
nhanh tin cta tinh mach clta (din mau chita cac chat hap thu duge ti 6ng tiéu
hoi vé gan dé gan ché bién) ciing cac nhanh cia dong mach gan (dAn mau giadu
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oxy t61 nudi gan) di vao trong gan va phan chia nhd dan t61 mang luéi mao mach
gan. Tinh mach ctta ctia gan la mét trong nhitng 16 trinh xen ké clia tuan hoan hé
théng. Mau tinh mach tit ddu dudi thyc quan, truc trang va da bung vita d6 vé hé
théng tinh mach chti vita d6 vé hé théng tinh mach ctta (hai hé ndi véi nhau tai
nhitng chd nay).

T™ vj trai

TM vi ngan

Ty

TM tai mat T™Mty

™ cita - — Cac TM vi mac - n8i phai va trai
CacTMta-tuy —

TM vi phai — |

TM mac treo trang dudi

TM mac treo trang trén
TM dai trang gitra

Céac TM dai trang phai
TM héi - dai trang

TM dai trang trai

Cac TM dai trang sigma
TM tryc trang trén

Hinh 5.17. TM clta

TM don
TM thuc quan
TM chi dudi \éﬁ Vong ndi trong niém mac thuc quan
™ !
TM vi trai
Gan :
TM canh rén - TM mac treo trang dubi
Vvong néi quanh rén
rRon— L0 I =
Y vong ndi trong niém mac dai trang
Cac TM thugng vi dudi bai trang
TM tryc trang trén
Cac TM truc trang giira
TM truc trang dudi
Vong ndi trong niém mac truc trang Ong hau moén

Hinh 5.18. Vong néi clfa - chil
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4.2. Cac mach mau cla diu - mit - cd
4.2.1. Cdac déng mach (H.5.19 va H.5.20)

D4u - mat - ¢6 duge cAp mAu cht yéu bdi cac dong mach canh va mot phén
do dong mach duéi don.

Pong mach canh chung

Nguyén uy, duong di va tén cung. Dong mach canh chung § hai bén ¢6
nguyén uy va duong di khac nhau: dong mach canh chung phai tach ra ti thdn
déng mach cdnh tay ddu, & sau khép tc - don phai; dong mach canh chung trai 1a
nhanh cta cung déng mach chii. Pong mach canh chung trai chay 1én mét doan 6
trong nguc t6i nén cb thi tiép tuc di 1én § cd giéng nhu dong mach canh chung
phai. G ¢8, cac dong mach canh chung di doc & hai bén thuc quan va hau, téi
ngang bo trén sun giap thi tan ciung bing cach chia déi thanh déng mach canh
ngoai va dong mach cdanh trong. Chd ché d6i cia ddéng mach canh chung va phan
d4u dong mach céanh trong hoi phinh réng va dudc goi 1a xoang canh; tai diy cé
cac bo phan nhan cam huyét 4p. Ciing tai chd ché d6i déng mach cé tiéu thé canh -
noi ¢6 bd phan nhan cdm néng d6 khi carbonic va oxy mau. Théng tin vé huyét ap
va nbéng @6 cac chat khi duge than kinh IX bao vé cac trung tdm tim mach va ho
h&p & hanh nédo dé cic trung tdm nay c6 nhiing dap tng thich hop.

DM théng sau ---=====c-comoeouen .-

A- ~ VR
o R w2 .

\'%‘ = DM thai duong néng
) ~ T DM ham trén
DM tai sau \-=- 1 e
DM cham —-----——--}--ck e DM rang dudi
DM canh trong ~---—-----{--_- ___‘J DM canh ngoai
P T 12 PR . DM ludi
L R e .'_- o\ ?" g fmromar DM mé“
DM giap trén
/s
DM dot séng ---7‘/ ------- -K; S 3 G f---F e e DM canh chung
PMcSlen . L DM gip duts
BM ¢ ngang --------—->4- Z
DM vai trén ‘“'““("j';;: . \
DM dudi don ---------- -’.'.'- N Than céanh tay - dau
Than c6 - SUdN====---———--=- N : DM nguc trong
Than giap - €8 ~---cccccecmeee -

Hinh 5.19. DM cla dau va cé
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Vé lién quan, tinh mach canh trong di sat bén ngoai dong mach canh chung,
than kinh X di 6 sau déng mach va tinh mach, ca ba thanh phan nay dugc boc chung
trong mot bao mac goi 14 bao cdnh. O trong bao canh 1a cac tang ¢ nhu hiu va thuc
quan, khi quan va thanh quan, thuy bén tuyén giap; é phia sau 14 mém ngang cac
dét song cd va cac cd trude song; 6 phia trude - ngoai 1a ¢g tic - don - chiim.

Pong mach canh ngoai

Duong di, tdn cung va lién quan. Pong mach canh ngoai tu xoang canh
chay lén trén va ra ngoai qua hai viung, lic ddu qua vitng tam gidc cdnh rdi bat
chéo mit sdu bung sau cd hai bung di vao vitng mang tai. Khi téi sau ¢6 16i cdu
xuong ham dudi, né tdn cung bang hai nhanh la déng mach thdi duong néng va
déng mach ham trén. Ba canh gidi han nén tam gidc canh 1a cg Uc - don - chim,
bung sau co hai bung va bung trén cd vai - méng. Doan dau cia dong mach canh
trong va doan cudi ciia déng mach canh chung ciing ndm trong tam giac nay: déng
mach canh ngoai & truéc va trong hon so véi ddng mach canh trong. Trong viung
mang tai, lic dau déng mach di ¢ mit trong tuyén mang tai réi chui vao di trong
tuyén. O doan nay, déng mach canh ngoai cach dong mach canh trong & phia sau
bdi mom tradm va cac cd tram.

Phan nhanh. Dong mach canh ngoai tach ra cic nhanh bén mang tén
nhiing ving do ching cap mau: déng mach gidp trén cdp mau cho tuyén giap, tiép
ndi véi ddng mach giap dudi (nhanh cua déng mach duéi don; déng mach luoi cap
mau cho 1udi va san miéng; déng mdt mdt bat chéo xuong ham dudi & trude géc
ham (noi c6 thé sd thady mach dap) dé di 1én cdp mau cho mit va tiép néi véi dong
mach méit (nhanh cta ddng mach canh trong) & géc mat trong; déng mach chdm
cdp mau cho da ddu viung cham, ti€p ndi véi déng mach cb sdu (nhanh cua dong
mach duéi don) ; déng mach tai sau cdp mau cho vung da diu sau tai; va déng
mach hdu lén cdp mau cho thanh hau.

Déng mach thdi dudng néng tiép tuc di lén, bit chéo mdédm gd ma xuong thai
duong & trudc loa tai (noi c6 thé so thdy mach dap) va cdp mau cho da ddu cac
vlung tran, dinh va thai duong. Pong mach ham trén tach ra nhiéu nhanh cap
mau cho cic vung sdu cua mit nhu cic co nhai, xuong ham trén, vom miéng,
xuong ham duéi, 6 mii, mang néo...

Cac nhanh cia dong mach canh ngoai 6 hai bén tié€p néi nhiéu véi nhau. Khi
thit déng mach canh chung, mau ti dong mach canh ngoai bén d6i dién di qua
cac chd tiép ndi sang cac nhanh clia déng mach canh ngoai d bén cé6 ddéng mach
canh chung bi thit réi chay ngudc téi chd ché d6i cla dong mach canh chung dé
vao dong mach canh trong. Day 1a If do khién thit ddng mach canh chung it nguy
hiém hon thit déng mach canh trong.

Pong mach canh trong

Duong di va lién quan va tén cung (H.5.20). Tit xoang canh, dong mach
canh trong di qua bon doan trudc khi tach ra cac dong mach cdp mau cho dai néo.
Lic d4u, né cung tinh mach canh trong (4 ngoai) di 1én & ¢ (doan ¢6); phan duéi
cia doan c¢6 nidm trong tam giac canh cing déng mach cdnh ngoai, phan trén
ngan cach véi ddng mach canh ngoai bdi cac cd tram va mom tram. Tiép d6, dong
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mach di qua éng déng mach cdnh cia xuong thai duong (8 trudec hom nhi) dé chui
vao trong so (doan dd). Ra khoi 6ng dong mach canh, déng mach di ra truée, chui
vao trong xoang tinh mach hang rdi uén cong lén trén chui ra khdi xoang & bo
trong cua mém yén trude (doan xoang hang). Cuéi cung, dong mach chay ra sau ¢
dudi mit dudi ciia dai ndo (doan ndo) réi tan cung & chat thing trude bing déng
mach nao trudc va déng mach nao gia.

Phéan nhdnh. Cdc nhdnh tén cia dong mach canh trong cAp mau cho hau
hé&t bé mit ban cidu dai ndo (vd ndo): déng mach nio trudc cAp mau cho gan hét
mait trong ban cau; déng mach n#o giita cAp mau cho gan hét mit ngoai ban ciu;
ca hai déng mach nay con cdp mau cho phan mit dudi ban cdu ndm trude ranh
bén va cho cac nhanh xuyén vao trong ban cAu (nhanh trung tam).

Xoang TM hang----

Tuyén yén---- --- Ché mang cling

N TK rong roc (1V)

TK ham trén (V,)

TK 8ng chan budm ----- : 2 K\

Hinh 5.20. Thiét 36 ditng - ngang qua xoang TM hang

Ba doan cudi ciia ddng mach canh trong tach ra nhiéu nhdnh bén: cic nhanh
di vao hom nhi (3 doan d4a), cac nhanh cho tuyén yén (3 doan xoang hang), déng
mach thong sau, déng mach mach mac trudc va déng mach mdt (3 doan nio).
Déng mach mdt 1a nhanh bén 16n nhat. N6 di qua 6ng thi gidc vao § mét phan
nhénh c&p mau cho mét, da ddu viing tran - dinh, 6 mii va ti€p néi véi déng mach
mit (chia ddng mach canh ngoai) tai géc méit trong.

Dong mach duéi don (H.5.19 va 5.21)

Dong mach dudi don chi yéu déng vai tro dan mau téi cac dong mach cua
chi trén nhung cac nhanh bén clia né cdp mau cho nhiéu viung khac nhau: ving
vai, viing nguc - bung, ving c¢6 va dac biét 1a néo - tuy.

Nguyén uy, duong di - lién quan va tdn ciung. Déong mach dudi don g hai
bén ¢6 nguyén uy, d6 dai duong di va lién quan khac nhau.

Déng mach dudi don phdi tach ra tit ddng mach canh tay - dau 6 sau khép
dc - don phai. Tu d6, né di ra ngoai qua nén cd theo mét dudng cong 1dm xudng
dudi cho dén chd ti€p néi véi ddng mach nach & sau diém giiia xuong don. Mit sau
chia ddng mach tua 1én sudn trude cla viing dinh mang phdi; mét trude bi co bac
thang trudc bt chéo. O trong chd bt chéo ctia cd bac thang, mit trude clia dong
mach bi than kinh hoanh, than kinh lang thang va tinh mach canh trong bt
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chéo; trudc cac mach va than kinh nay 1a co tc - don - chiim va phan trong xudng

don. O ngoai co bac thang trude, chi cé6 da va mac ¢6 phu trude ddong mach.

Dong mach dudi don trdi tach ra tit cung ddng mach chu. Né di 1én mot doan
trong nguc t6i sau khép dc - don trai thi ti€p tuc di qua nén c¢d trai giéng nhu
d6ng mach dudi don phai. Poan nguc clia d6ng mach ndm sau déng mach canh
chung trai, ngoai thuc quan, trong mang phdi trung that trai va trude 6ng nguc.
Lién quan doan c¢6 cia d6ng mach dudi don trai ciing hoi khac & bén phai: né
khéng bi than kinh lang thang b4t chéo nhung bi 6ng nguc bat chéo.

Nhdnh bén va tiép néi. Nhanh bén ctia dong mach dudi dén cadp mau cho
nhiéu vung va tiép néi véi nhiéu ddng mach khac nhung sy cdp mau cho néo 1a
quan trong nhat.

T11 - BGGPH

i DM nén

M dét sé

° o1 song PM nao sau

BM nio gilra PM théng sau
HM mit HM néo trudc

DM canh trong phai
M mat
BM cham DM canh trong trai
DM Iuoi )
DM cé sau DM canh ngoai trai

PM giap trén
DM giap dudi
PM vai sau
Than giap ¢d
PM trén vai
DM dudi don phai

DM canh chung tréi
DM dudi don trai
BM nach

DM nguc ngoai
BPM dudi vai

Cung DM chii

1

PM ngue trong

DM chd ngyc

Céac DM gian suon

BM thugng vi dudi

§- i PM cht bung
DM chau chung N

DM chéau trong
DM chau ngoai \‘

Hinh 5.21. Vong néi clia DM dudi don
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Déng mach dét séng tach ra tit mit trén ctia dong mach dudi don. N6 chay
1én, chui qua 16 mém ngang cta sau dét séng c¢d trén va 16 16n xuong cham vao
trong so. O trong $0, n6 chay ra trudc va lén trén qua mit trudc - bén cua hanh
ndo va hgp v6i dong mach bén ddi dién tao nén déng mach nén & gitia ranh hanh -
cau. Dong mach nén di lén trong ranh nén ¢ mit trudc cdu néo va khi di hét ranh
nay thi chia thanh hai déng mach ndo sau. Pong mach nio sau cAp mau cho phan
chdm - thai duong ciia mit dudi ban cdu dai ndo. Cac nhanh bén cia déng mach
d6t sdng cdp mau cho tuy séng (doan ndm trong cdt séng ¢b), hanh nao va tidu
néo; nhanh bén cta dong mach nén cdp mau cho cdu nao, tai trong va tiéu néo.

Déng mach nguc trong tach ra tit mat duéi dong mach dudi don va chay
xuéng doc bs bén xuong tc. N6 tach ra sau déng mach gian suon trudc vao siu
khoang gian sudn trén réi tan cung bang déng mach thuong vi trén va déng mach
¢d - hoanh. Pong mach thugng vi trén chui vao bao cd thing bung va tiép néi véi
déng mach thuogng vi duéi - nhanh cta ddng mach chau ngoai; ddng mach co
hoanh chia thanh ba déng mach gian sudn truéc cho ba khoang gian suon tiép
theo. Cac nhanh gian sudn truéc cia déong mach nguc trong tiép ndi véi dong
mach nguc ngoai vd ddng mach nguc - cing val (nhanh nguc) cua ddng mach
néch; ching ciing tiép ndi véi cac nhanh gian sudn sau cua déong mach chu nguc.

Péng mach gidp - ¢6 1a mét than dong mach ngén. N6 chia thanh ba nhanh:
dong mach gidp dudi cAp mau cho tuyén giap va tiép noi véi dong mach giap trén
(cia d6ng mach canh ngoai); déng mach ngang cé chay ra ngoai cdp mau cho co
thang; déng mach trén vai chay t61 mat sau xudng vai, tiép ndi véi dong mach
dudi vai cua déng mach nach.

Péng mach suon - ¢ chia thanh hai nhanh: déng mach c¢6 sdu chay lén
trong khdi co day ctia ving gay va tiép néi véi dong mach chdm cua déng mach
canh ngoai; déng mach gian suon trén tach ra thanh hai ddng mach gian suon sau
cho hai khoang gian suon trén.

Vong dong mach nao (H.5.22)

-

DM théng trude
DM nao truéc
DM cénh trong

/ \

DM thai duang - chadm trudc /’\ i ‘}" ‘ - i DM théng sau

; ; DM nao sau
M thai duang - chdm sau
DM nén

DM tiéu ndo dudi - trudc d NN
DM tiéu ndo dudi - sau il e AP KT ¥~ PM cua

DM dét séng

Hinh 5.22. Cac DM & nén nao
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O m#t dudi ctia néo, cac nhanh cdp mau cho dai nfio ctia ca hai dong mach
canh trong va cua ddong mach nén tiép néi véi nhau tao nén vong déng mach nao.
Vong dong mach nay dude ciu tao nhu sau:

O phia trudc 1a 2 déng mach ndo trudc - nhanh cua 2 ddng mach canh trong -
ndi véi nhau qua déng mach théng trude.

O phia sau 1a 2 déng mach ndo sau, nhanh tan cta déng mach nén. Mi déng
mach néo sau ndi véi ddng mach canh trong cung bén qua déng mach théng sau.

4.2.2. Tinh mach ctia ddu mdt c6

Cac tinh mach noéng (H.5.23)

M4u 6 phan trude da ddu va 6 mit d6 vao tinh mach mit; mau & phan bén
da dau va phan sdu ctia mat d6 vao tinh mach sau ham dudi; mau & phan sau da
dau d6 vao céac tinh mach cham va tai sau.

mme= TM trén & mét

-—-=-= TMtrén rong roc
C..\

TM thai duong néng

TM chdm --t = f{ 2amree
TM ham trén
TM tai sau - TM sau ham dudi
- TM mat
TK Xl == mmmm il Fd 2 /- — -~ TM canh ngoai
—pmm—————- Nganh ndi

TM ngang cé

Cd vai méng -ﬁﬁf

’I

""""" TM canh trudc

TM trén vai

Hinh 5.23. Cac TM néng d mat

Tinh mach mdt bit dau ti tinh mach géc (dude hgp nén tlt cac tinh mach
trén rong roc va trén é mdt); né chay xuéng dudi qua mét, téi géc ham dudi nhan
thém nhéanh trudc ctia tinh mach sau ham duéi rdi ti€p tuc di xudng dé dé vao
tinh mach canh trong 6 ngang mic slting 16n xuong méng. Trén duong di tinh
mach m4t nhan nhiéu nhanh bén ¢ quanh mét, mii, méi, duéi cim, ... Tinh mach
mit 1A con duong lan truyén nhiém trung ti ving mit vao xoang tinh mach so vi
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tinh mach géc ndi véi tinh mach mét (46 vao xoang tinh mach hang) va giita hai
hé théng nay khong c6 van.

Tinh mach sau ham duwéi do tinh mach thdi duong néng va tinh mach
ham trén tao thanh; né di xudng téi géc ham thi chia thanh 2 nhanh: nhanh truéc
dé vao tinh mach mit, nhanh sau ciing tinh mach tai sau tao nén tink mach cdnh
ngoai é sau géc ham.

Tinh mach cdnh ngodi chay xudng theo mét dudng ké tit géc ham t6i diém
gitta xuong don va d6 vao tinh mach duéi don hodc hop luu tinh mach canh trong -
duéi don. Tinh mach bit chéo miat néng cha co tc - don - chiim (nhiéu khi nhin
thdy ngay duéi da). Trén dudng di tinh mach con nhan cac tinh mach canh trude,
trén vai va ngang cd.

Cac tinh mach sau

Cac tinh mach cha nio va cac xoang mang cing (H.5.24)

Cdc tinh mach ndo. Cac tinh mach cta than néo, tiéu néo cudi cing déu
dé vao tinh mach canh trong (qua hay khong qua cic xoang mang cing). Cac tinh
mach & dai ndo néi chung déu d8 vao cac xoang mang cling (ching khéng di theo
cic dong mach) va gébm 3 nhém:

» ~ A ~ N PN ~ P N -
Cdc tinh mach 0 héi ndo: déu do vao cac xoang mang cling.

Cdc tinh mach nén: do cac tinh mach n#o truéc va gifta (nébng va siu) tao
thanh réi d6 vao tinh mach nao 16n (Galien).

Tinh mach ndo Idén: do cac tinh mach nédo trong tao nén va nhén cac tinh
N At A 2
mach nén roi d6 vao xoang thang.

Xoang doc trén

TM néi trén

Xoang doc duéi

TM néo trong

TM ndo I6n
TM nén

Xoang théng
TM néi duéi

TM néo trudc
TM néo gilra ndng

Xoang hang
Xoang ngang
Xoang chdm

Xoang da trén

Xoang da dudi

Xoang sigma

Hinh 5.24. Cac xoang mang cing trong mdi lién quan vdi TM nao
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Cdc xoang mang cung. Cac xoang mang clng la nhing tinh mach dic
biét, thanh cla xoang dugc tao nén bdi ngoai ¢dt mac cua xuong so va mang nio
cling, bén trong dudgc 16t mot 16p néi md. Cac xoang mang cing khong cé van,
thanh xoang khéng c¢é 16p gitta chita co tron nhu cac tinh mach khac. Mau trong
cAc xoang cudi cung déu d6 vao hé tinh mach canh.

Cé6 thé chia cac xoang mang cing thanh hai nhém:

Nhém sau - trén (3 phdn trén va sau clia hop so) gbm xoang doc trén, xoang
doc duwdi, xoang thang va xoang chém din méau dén hdi luu cde xoang (ndm & u
chdm trong); xoang ngang va xoang sigma (hai xoang chay ké ti€p nhau) din mau
tit hdi luu t6i dau trén tinh mach canh trong.

Nhém trude - dudi (O nén so) bao gom: cde tinh mdt mdt va xoang budm -
dinh d&n mau t6i xoang hang (ndm § mit bén than xuong buém); xoang dd trén
dAn mau tit xoang hang téi phan cuéi xoang ngang va xoang dd dwdi din mau ti
xoang hang téi dau trén tinh mach canh trong. Hai xoang hang néi véi nhau bing
cac xoang gian hang.

Cac tinh mach sau & co

Hanh trén TM canh —=- _ ,,,:{f"

Xoang sigma ---%
TM 16i cau sau -=~---

TM sau ham dudi N - q

TMtaisau —-aceao -3
TM ch3m cccaeeee o ‘9

TM canh ngoai

TM cé sau
TM dét sdng R ngf \ (i TM giap giita
TM giap dudi
Hanh dudi TM canh

p------- TM céanh tay - dau phai
RS TM canh tay - dau trai

Hinh 5.25. TM canh trong va TM canh ngoai
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Tinh mach canh trong (H.5.25) nhan mau t nio, ¢6 va mét phan néng
clia mit. BAt ddu ti hd tinh mach canh (ndi né lién ti€p véi xoang sigma), tinh
mach di xuéng duéi doc bo ngoai déng mach canh trong va ddéng mach canh
chung, téi sau dau tc clia xuong don thi hdp véi tinh mach canh trong tao nén
tinh mach tay dau. Tinh mach canh trong con nhan mau ti cic nhanh bén é:
hau, mang nio, ludi, mat, tuyén giap... Tinh mach dét séng dugc cic dam réi
tinh mach duéi chdm tao nén rdi cing dong mach di xudng d6 vao tinh mach
canh tay - dau.

-~ A7 o~ CIRTEN PRI W R A A 3R s ~ A A
Tinh mach c6 sau di kém vd1 dong mach c6 sdu roi do vao tinh mach dot song.

Tinh mach giap duéi tit tuyén giap di xuéng d6 vao tinh mach canh tay -
dau phai.

4.3. Cac mach mau chi trén

4.3.1. Cac déong mach (H.5.26)
Nguyén uy va dudng di

Cac dong mach 16n cua chi trén 14 mot duong truc dong mach lién tuc chay
tiép theo dong mach dudi don. Doan trén clia dudng truc mach di qua néch (tu
diém gitta xuong don téi bd dudi co nguc to) va mang tén 1a déng mach ndch; doan
duéi di qua canh tay va khuyu (tit bd duéi co nguc to téi dudi nép khuyu khoang 2
cm), duge goi 1a déng mach cdnh tay. & duéi nép khuyu khoang 2cm, dong mach
canh tay tach d6i thanh hai dong mach tiép tuc di xuéng qua viung cing tay trudc:
déng mach quay di 6 phia ngoai (phia xuong quay), déng mach tru di é phia trong
(phia xuong tru). Cac dong mach quay va tru di vao gan ban tay; ¢ d6, ddng mach
quay lién tiép véi cung déng mach gan tay sdu, ddng mach tru lién tiép véi cung
déng mach gan tay néng. Nhu vay, cac ddong mach dude goi tén theo viing hodc vi
tri, hodc két hop viung va vi tri, chd tdn cung (dau xa) cua dong mach nay la
nguyén uy (dau gin) cla dong mach kia. M3i dong mach tach ra cac nhdnh bén dé
cdp mau cho nhiing vang 1an can noi ching di qua. Nhanh cua cac d6ng mach
thudng tiép nét véi nhau & quanh cac khép (noi chuyén ving). Cac dong mach &
nach, canh tay va céng tay déu chay doc theo mét ca (c6 gia tri nhu mot mée tim)
goi 12 co tuy hanh va déu c6 mot dudng ké trén bé mit phan anh dudng di clia né
goi 1a dwong dinh hudng. Puong ké néi diém giita xuong don véi diém gitta nép
gip khuyu 1a duong dinh hudng cla cac ddng mach nach va canh tay; duong ké
noi diém giita nép gdp khuyu véi rainh mach quay la dudng dinh huéng cia dong
mach quay. Dudng ké ndi mém trén 16i cau trong xuong canh tay va bd ngoai
xuong dau la duong dinh huéng cia déng mach tru & 2/3 dudi cdng tay; duong
dinh hudng ctia doan trén dong mach tru la dusng ké ndi nguyén uy dong mach
nay véi diém ndi 1/3 trén véi 2/3 dudi bd trong cing tay.

Lién quan, phdan nhdnh va tiép néi

Déng mach ndch chay tiép theo dong mach dudi don 8 sau diém giita
xudng don; né di chéch xudng duédi va ra ngoai qua viung nach, téi bo duéi co nguc
to thi ddi tén thanh déng mach canh tay. Vé lién quan, dong mach nach di sau cac
cd nguc bé va 16n, doc sau bo trong cd qua canh tay (cd tuy hanh). N6 bi vay
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quanh bdi ba than cia dam rdi canh tay 6 doan sau co nguc bé va bdi cac than
kinh quay, tru va gitta ¢ doan duéi co nguc bé.

Poéng mach nach tach ra sdu nhanh bén c4p mau cho cac ving quanh néch:

Déng mach nguc trén, dong mach nguc - cung vai va déng mach nguc ngoai
cdp mau cho thanh nguc trudc - bén, tiép ndi véi cac nhanh gian sudn cta dong
mach nguc trong (thuéc ddng mach dudi don). .

Déng mach dwdi vai chia nhanh di ra mat sau xudng vai va thanh nguc bén,
cdp mau cho ving vai va tiép néi véi cac ddng mach trén vai va vai sau cua dong
mach duéi don.

Cdc déng mach mi cdnh tay trude va sau chay vong quanh & trude va sau ¢
phau thuat xuong canh tay, cAp mau cho ving cd delta va tiép néi véi nhanh lén
cua dong mach canh tay siu.

Dong mach cdanh tay chay ti€p theo dong mach nach. N6 di qua phén
trong vung canh tay trudc va viing khuyu trude 6 doc bd trong co nhi dau (co tuy
hanh) cho téi chd chia thanh cidc déong mach quay va tru 6 duéi nép gap khuyu
2cm. Than kinh giita di sat canh dong mach va bét chéo trude dong mach tit ngoai
vao trong. Mit trong ctia dong mach chi c6 da va mac che phll nén cé thé so théy
mach dap (ta thudng do huyét 4p dua vao mach dap ciia ddng mach canh tay). So
v6i xuong canh tay, doan trén cua dong mach di 6 trong xuong canh tay, doan
duéi bt chéo trude dau dudi xuong canh tay.

T trén xudng, dong mach canh tay tach ra 3 nhanh bén 1én:

Déng mach cdanh tay sdu di xuéng ¢ mét sau xuong canh tay, chia thanh mot
nhanh delta chay 1én tiép ndi véi cac ddng mach mii canh tay ctia dong mach canh
tay va tan ciing bang cac nhdnh bén quay va bén giita chay xudéng ti€p néi lan lugt
vé1 cac nhanh quit ngude cua dong mach quay va dong mach gian cdt chung
(thuéc dong mach tru). .

Cdc dong mach bén tru trén va dudi chay xuéng tiép ndi véi déng mach quit
ngudc tru ¢ quanh moém trén 161 ciu trong.

Déng mach quay tiép tuc di xudng cdng tay tiép theo huéng di cha dong
mach canh tay. N6 dudge co canh tay quay (co tuy hanh) che phti nhung khi xuéng
t61 gan c6 tay co nay trd thanh mét gdn ndm ngoai dong mach, mit trudc dong
mach chi cé da che pht nén dé& s¢ thdy mach dap; day (ranh mach) 14 ndi ma ta
thuong dung dé bAt mach nhat. Khi t6i duéi mém tram xuong quay, ddng mach
di vong ra sau qua mu ¢6 tay (6 hom lao - gidi phau) rdi di qua khoang gian xuong
dét ban tay I va II vao gan tay tré thanh cung gan tay sau.

P6ng mach quay tach ra cac nhanh bén cip mau cho phin ngoai cdng tay. Cac
nhénh cta né tiép ndi véi cac nhanh clia ddng mach canh tay va dong mach tru:

Déng mach qudt nguge quay chay lén néi véi nhanh bén quay ciua dong
mach canh tay sau & truéc mém trén 161 cAu ngoai.

Cdc nhdnh gan va mu cé tay ti€p néi véi cdc nhanh cung tén clia ddong mach
tru; nhdnh gan tay néng tiép noi véi nhanh tan cua dong mach tru dé khép kin
cung gan tay nong.
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-‘ﬁ Than giap - ¢
DM vai sau S e DM dudi don
DM trén vai "’ e

DM nach
DM nguc - cling vai DM ngyc trén

DM mi - canh tay sau DBM nguc trong
BM nguc ngcai
PM md - canh tay truée

PM dudi vai
Nhanh co delta

BM nubi xuong canh tay ‘!

r’i <
=t
\E Cac nhanh gian sudn trudc

BM canh tay
DM canh tay sau \
\ \ DM bén tru trén

PM bén gilta

DM bén try dudi

‘ . ( BM quét ngugc tru trude
DM bén quay "“ j

DM quat ngugc tru sau
DM quat ngugc try

..‘- DM gian cét chung
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DM gian cét trude

DM gian c6t sau

N
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BM quay
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BM try
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Nhanh gan c8 tay quay

Mdm tram quay ——1 ]

Nhanh gan tay néng

X
fes

N arome SN ea

Nhanh gan cé tay tru
Cung DM gan tay sau

il

Nhanh gan tay sau
Cung BM gan tay nong
DM chinh ngén tay cai ﬁ Cac DM gan ngén tay chung
DM quay ngén tay tré |
Céac DM gan dét ban tay

Cac bM gan ngon tay riéng

Hinh 5.26. DM chi trén
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Ddng mach tru lic dau chay chéch xuéng dudi va vao trong 6 sau co sdp
tron roi sau co gip cac ngén noéng. Tit chd néi 1/3 trén véi 1/3 gitta cdng tay trd
xubng, né duge co gap ¢b tay tru (cd tuy hanh) che phti nhung ¢ ngay trén cé
tay ciing chi ¢6 da va mac phu trudc dong mach vi cd da trd thanh gan. 8 ¢6
tay, né di trudc ham gan gép, ngoai xuong dau vao ban tay va tré thanh cung
gan tay néng.

Dong mach tru cé cac nhanh bén va tiép ndi_nhu sau:

Déng mach qudt ngugc tru chay 1én tié€p ndi véi cAc nhanh bén tru trén va
duéi clia dong mach canh tay ¢ quanh mdém trén 18i ciu trong.

Doéng mach gian c6t chung chia thanh: (1) cdc déng mach gian cét trude va
sau cAp mau cho cang tay; (2)déng mach gian cét qudt nguoc chay 1én tiép ndi véi
nhanh bén gitia ciia déng mach canh tay sau d sau mom trén 16i cAu ngoai xuong
canh tay.

Cdc nhdnh gan va mu cé tay ti€p néi véi cac nhanh cling tén ciia dong mach
quay; nhdnh gan tay sdu tiép néi véi nhanh tan ctia ddéng mach quay tao nén cung
gan tay siu.

Cung dong mach gan tay néng do nhanh tan dong mach tru va nhanh
gan tay ndéng clia déng mach quay tao nén. Né ndm sau da va cdn gan tay, trudc
cac gin gip. Cung néng tach ra modt nhanh vao b trong ngén Gt va ba déng mach
gan ngoén tay chung di téi ba khoang ké& ngén tay bén trong; mbi d6ng mach ngén
chung lai chia thanh hai déng mach gan ngén tay riéng di vao cac bd ngén tay ké
véi méi khoang keé.

Cung dong mach gan tay sdu do nhanh tin dong mach quay va nhanh
gan tay sau cua déng mach tru tao nén. N6 ndm sat cdc xuong d6t ban tay, sau
cac gan gap. Cung siu tach ra cac nhanh vao hai bo ngén cai, b ngoai ngén tro,
va ba déng mach gan dét ban tay d6 vao ba dong mach gan ngén tay chung.

4.3.2. Cac tinh mach

Cdc tinh mach sdu

Cac tinh mach sdu cua chi trén chay kém theo cac déng mach va ¢6 tén nhu
cac déong mach; dong mach nach ¢6 mét tinh mach di kém; cac dong mach con lai,
mdi ddng mach c¢6 hai tinh mach di kém. Tinh mach nach nidm trong d6ng mach;
né thu nhan tdt ca mau tinh mach cla chi trén va d6 vé tinh mach duéi don.

Cdc tinh mach néng (H.5.27)

Céc tinh mach néng ndm ngay dudi da nén c¢6 thé nhin thay duge. Chiing
ti€p ndi rong rai véi nhau va véi cac tinh mach sau.

O mu ban tay ¢6 mang ludi tinh mach mu tay. Mang nay thu nhan cac tinh
mach mu dét ban tay dé vé. O gan tay c6 cung tinh mach gan tay néng thu nhan
cdc tinh mach gan ngén tay. T mang ludi tinh mach mu tay va cung tinh mach
gan tay noéng ¢6 ba tinh mach néng chay lén.
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TM giita nén
TM gitra dau
A--- TM giura khuyu

if-- TM giita cdng tay- /

Dang thuong gap Dang chir M
Hinh 5.27. TM néng & khuyu

Tinh mach ddu xuit phat tU phan ngoai n'u_ing ludi tinh mach mu tay. N6
chay lén udn quanh bd ngoai cdng tay téi mat trudc cdng tay va tiép tuc di 1én doc
theo bd trude - ngoai clia cdng tay, khuyu va canh tay. Cudi cung, tinh mach chay
qua ranh delta - nguc réi d6 vao tinh mach néach ¢ ngay dudi xuong don.

Tinh mach nén b4t ddu tit phan trong mang luéi tinh mach mu tay. N6 di
lén ldc ddu & mat trong cing tay, sau d6 ¢ mat trude - trong ciia khuyu va canh
tay; téi gifia canh tay, né xuyén qua mac canh tay vao siu va tiép tuc di lén téi
nach. N6 cung véi cac tinh mach canh tay hgp nén tinh mach nach. & truée khuyu,
tinh mach dau tach ra mét nhanh 16n - c6 tén la tinh mach giiza khuyu - di chéch
lén trén va vao trong néi véi tinh mach nén.

Tinh mach giiza cdng tay bit d4u tit cung tinh mach gan tay néng & gan
tay. N6 di 1én qua mit trude cdng tay va tan cung ¢ tinh mach nén hoac tinh
mach gitta khuyu. Néu tinh mach gitia cing tay dé vao tinh mach gitia khuyu thi
tinh mach gita khuyu trong nhu hai nhanh ché d6i ca tinh mach giita cing tay,
nhanh chay téi tinh mach nén 1a ¢tinh mach gita nén, nhanh chay téi tinh mach
d4u la tinh mach giita ddu. O trudng hop nay cac tinh mach & vang khuyu tao nén
hinh anh chit M.
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4.4. Cac mach mau chi duéi
4.4.1. Cac dong mach

Chi duéi dugc cdp mau bdi hai ngudn: cac nhanh ti ddng mach chau trong
va cic ddng mach chay tiép theo ddng mach chau ngoai.

Cac dong mach tach ra tit dong mach chau trong (H.5.28)

DM cung bén

PM chau - thatlung BM méng trén

PM méng dudi
Co that lung - chau PM then trong
BMva T™ PM éng dan tinh
chau ngoat
DM bang quang dudi
! DM truc trang gitra
BM ron

PM bang quang trén

DM bit

Hinh 5.28. Cac nhanh cia DM chau trong

Déng mach méng trén la nhanh cua thin sau cua ddng mach chau
trong; tit trong chau héng, né qua khuyét ngdi 16n, 8 trén cd hinh qua 1& ra
viung méng va chia nhianh cdp mau cho ¢d méng to (nhanh néng), cd méng nhd
va bé (nhanh siu).

Déng mach méng dudi tach ra tit than trude cia ddng mach chau trong;
né di qua khuyét ngdi 16n 6 dudi co qua 1& ra mdng chia thanh cac nhanh: nhanh
cho ¢co méng to ndi véi dong mach méng trén, nhanh cho cac co chau héong - mau
chuyén néi véi cac nhanh mii dui cia d6ng mach dui siu.

Déng mach then trong la nhanh cuaa than truée dong mach chiu trong; né
di qua khuyét ngoi 16n & duédi co qua 1é ra méng nhung ngay 1ap tic vong quanh
gai ngdi vao day chau, phan nhanh cip huyét cho viing day chau va cd quan sinh
duc ngoai.

Déng mach bit 1a nhanh cta than trudec dong mach chau trong; né chay
qua thanh bén chau héng t6i 16 bit, phan nhanh vao cac g bit va cac co khép dui.
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Cac dong mach chay ti€p theo dong mach chiau ngoai (H. 5.29 va 5.30)
Nguyén uy, duong di va tan cung

Déng mach chdu ngodi chay xudng doc theo cd thit lung 16n, téi sau diém
glua day ching ben thi d6i tén thanh déng mach dui. Péng mach dui tiép tuc chay
xudng qua ving dii trudc theo huéng hdi chéch ra ngoai, lic dau & trong xuong
dui nhung dau dudi ciia né bit chéo xuong dui (8 ngang 18 gan co khép) &€ ra phia
sau dau dudi xudng dui va tréd thanh déng mach khoeo. Pudng dinh hudng caa
dong mach dui 1a dudng ké néi diém gitta day ching ben véi ct ¢d khép 16n cta
xuong dui. Poéng mach khoeo tiép tuc chay xuéng qua khoeo, doan trén hoi chéch
ra ngoai, doan dudi di thang xudng, t6i ngang bd duéi co khoeo thi chia thanh hai
nhanh tan la dong mach chay trude va dong mach chay sau. Pong mach chay sau
chay xudng qua vang cing chan sau doc theo mét dudng ké néi diém giita nép gip
khoeo v4i mét diém nim giita mét ca trong va gan gét. Téi mat trong xuong gét
(tai ranh gén co gdp ngodn cai dai), né chia thanh hai nhanh tan la déng mach gan
chén trong va déng mach gan chén ngoai di vao cdp mau cho gan chan. Dong
mach chay trudc xuyén qua mang gian c¢6t di vao ving cdng chan trude. 3 ving
nay, né chay xuéng doc theo mdt duong dinh huéng vach tu hém trudc chom
xuong mac t6i moét diém & méat trude ¢d chan, giita hai mét ca, réi tan cing bang
cach ddi tén thanh déng mach mu chén & sau ham gan dudi trén. Mdi dé6ng mach
ké trén tach ra cdc nhanh bén cidp mau cho nhitng viing ma né di qua va tiép néi
véi nhanh cta cac ddng mach khac; mbi dong mach ciing ¢6 nhiing dic diém riéng
vé lién quan.

Lién quan, phdan nhdnh va tiép néi

Péng mach dui di trudc cd thit lung - chau va cac cd khép dui. Doan
trén ctia né chi ¢6 da mac dui che phti nén c6 thé sd thdy mach dap; doan duéi
bi co réng trong va cd may che phti. Than kinh dui ndm ngoai déng mach; tinh
mach dui di bén canh dong mach va bat chéo sau ‘@d6ng mach tit trong ra ngoai.
Cac nhanh bén ctia dong mach dui la déng mach ma chdu nong, déng mach
thuong vi noéng, cac dong mach then ngoai, dong mach dui sdu va déng mach
go01 xudéng. Dong mach dui sau 14 nhanh 16n nhat va déng vai trdo chinh trong
cdp mau cho dui. N6 chia thanh cdc déng mach ma diii ngoai va trong rdi dén
cdec déng mach xién trén, gita va dudi. Cac dong mach nay tiép néi véi nhau
thanh chudi lién tuc va véi cac dong mach khac: caAc dong mach mi dui ti€p néi
v6i cac ddng mach méng trén va dudi, dong mach xién dudi cung tiép néi véi
nhinh gdi trén ngoai cua déong mach khoeo. Pong mach géi xudng tiép ndi véi
déng mach géi trén trong.

Péng mach khoeo ndm sau trong hd khoeo, sat mat sau khép goéi; nam &
sau va ngoai ddng mach la tinh mach khoeo, § sau va ngoai tinh mach 1a than
kinh chay. Pong mach khoeo tach ra cdc dong mach géi trén - ngoai, trén - trong,
dudi - ngoai, dudi - trong, va goi gitta, va hail déng mach co bung chén di vao hai
dau co bung chan. Cac nhanh g6i cia ddong mach khoeo, trit nhanh géi gita, déu
chay vong tlt sau trudc quanh khép géi; chiing ndi véi nhau va véi cac nhanh tu
dong mach dui di xudng, tit cac déng mach chay trudc va sau chay 1én dé tao nén
mang mach khdp goi.
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Hinh 5.29. Cac DM chi dudi (nhin sau)
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Déng mach chay trude cung than kinh méac su chay xuéng trong khe doc
gilta cac co ctia ving cdng chan trude va phan nhanh cdp méu cho viing nay . N6
tach ra cdc dong mach qudt nguge chay trude va sau chay 1én tham gia vao mang
mach khép géi, cde dong mach mdt cd trudec ngodai va trudc trong tiép néi véi cac
nhanh ctia dong mach chay sau va déng mach mu chén tai cac mang mach mét ca
ngoai va trong.

Dong mach chay sau cung than kinh chay (6 ngoai) chay xuéng gitta hai
16p ¢ vung cing chan sau. Cac nhanh bén ciua déng mach nay 1a: déng mach mi
mdc (chay 1én tham gia vao mang mach khép géi), dong mach mdc, nhdnh mdt cd
trong (tham gia mang mach mét c4 trong) va cic nhanh nudi cd ving cdng chan
sau. Déng mach mac 1a nhanh 16n nh4t tach ra ¢ dudi nguyén uy dong mach chay
sau khoang 3cm; né chay xuéng duéi su che phu ciua co gdp ngén cai dai, t6i sau
khdp sgi chay - mac thi chia thanh nhdnh xién (xién qua mang gian cét ra trudc)
va nhdnh mdt cd ngoai tham gia vao mang mach mét ca ngoai.

Dong mach gan chdan ngoai va dong mach gan chan trong la cac dong
mach cdp mau cho gan chan. Pong mach gan chin ngoai 16n hon; né tit rdnh gan
co gip ngén cai dai 6 mit trong xuong goét chay chéch ra ngoai téi nén xuong dot
ban chin V réi chay ngang vao trong téi ngang ddu sau khoang gian xuong dot
ban chan thi nhat thi tiép néi véi nhanh gan chin siu cua ddng mach mu chan
tao nén cung gan chén. Cung nay tach ra bén déng mach gan dét ban chan di
trong bén khoang gian xudng d6t ban chan; mdi ddng mach lai chia thanh hai
nhanh di vao ngén chéan.

Déng mach mu chdn chay vao mu chin t4i ngang nén xuong d6t ban chan I
thi tan cung bang déng mach gan chan sdu va dong mach mu dét ban chan I. Cac
nhanh cta déng mach mu chan bao gém: déng mach cé chdn ngoai tham gia vao
mang mach mét ci ngoai, cdc dong mach c¢6 chan trong tham gia mang mach mat
ca trong va dong mach cung. Dong mach cung lai chia thanh cdc dong mach mu
dét ban chén I1, III va IV di trong cac khoang gian xtong d6t ban chan tusng Gng;
cac dong mach mu dét ban chan chia nhanh vac mu ngén chan.

4.4.2. Cdc tinh mach

Cac tinh mach séu

Céac tinh mach sdu di kém theo déong mach va mang tén nhu déng mach.
Dong mach khoeo va dong mach dui c6 mét tinh mach di kém; cac dong mach con
lai ¢6 hai tinh mach di kém. Tink mach dii chay 1én téi sau day chang ben thi di
tén thanh tinkh mach chdu ngoai. Tinh mach chau ngoai chay 1én doc bd trong co
thét lung, t6i ngang khdp cung - chau thi hgp véi tinh mach chdu trong &€ tao
thanh tinh mach chdu chung. Nhitng tinh mach di kém cac nhanh déng mach cép
mau cho chi dudi ciia dong mach chau trong thi 8 vé tinh mach chiu trong.

Cdc tinh mach néng (H.10.31)

Cac tinh mach & ngén chan va ban chan &6 vé cung tinh mach mu chan. Tu
cung nay c¢6 hai tinh mach néng 16n chay 1én: tinh mach hién 16n va tinh mach
hién bé.
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Tinh mach hién l6n 13 tinh mach dai nhat co thé. N6 bit ddu tit ddu trong
clia cung tinh mach mu chédn va di 1én & truéc mét ca trong (mét vi tri rat hing
dinh), rdi 6 mat trong cing chan, géi va dui, cudi cang d8 vao tinh mach dui & duéi
day chang ben khoang 3cm.

Tinh mach hién bé xuit phat tir ddu ngoai cung tinh mach mu chan. N6 di
lén, ldc dau 8 sau mat ca ngoai réi sau d6 3 mit sau cang chan, t6i khoeo thi dd
vao tinh mach khoeo.

Cac tinh mach hién thudng ti€p ndi véi nhau va véi cac tinh mach sau.
Chiing tiép nhan nhiéu nhanh bén trén dudng di.

Ho khoeo {

TM thugng vi néng
TM mi chdu nbng —

Quai TM hién

TM thugng vi néng
T™ dui

TM hién bé

TM hién 18n
Goi ——

Mat ca ngoai
TM b& ngoai ban chan cang

Mat c4 trong

Cung TM mu chan-—4 TM mu dét ban |

Hinh 5.31. Hé tinh mach néng chi dudi
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Chuong 6
HE HO HAP

Hé hé hap bao gdm cac dudng dan khi ti ngoai t6i cac phé nang cia phdi va
ngudc lai. Cac co quan d6 1a: mii, hdu, thanh quan, khi quan va phéi va (H.6.1)

. rd
Miii 7 k__:
oo \ N
Hau
&.. Sun ndp thanh quan
Xugng méng Thanh quan
Sun g|ap 9; Khi quan

= Phé& quan chinh
Xuang don =

= N

— Mang phdi tang

Hinh 6.1. Hé hé hap

1. MiI

Miii la co quan d4u tién ctia hé ho hap mé khong khi phai di qua dé vao phdi
va la noi bt ddu cta quéa trinh lam 4m, lam 4m va loc sach khéong khl né cling la
cd quan khitu giac va phat 4m. Ba phan hgp nén mii 14 mii ngoai, 6 miii va cac
xoang canh mi.

T12-BGGPH ~
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1.1. Mii ngoai (nasus extenus)

La phan miii 16 ra & chinh gitta mit, miii ngoai gbm mét khung xuong - sun
duge pht bing da ¢ mét ngoai va niém mac 6 mit trong.

Hinh thé ngoai. Miii ngoai ¢6 hinh thap. Géc trén clia thap mii lién tiép véi
tran tai géc miii (radix nasi); noi gip nhau ctia hai mit bén thap mii trén ducng
gitta 12 mot gd tron goi 1a séng miii (dorsum nasi). Séng mii tan cing tai mét dau
tu do  phia trudc - dudi cé tén la dinh miii (apex nasi); cic méit bén thap mii ma
rdng va tan cung 8 phia duéi tai cac ednh miii. O phia dudi, ¢ hai bén dinh mii c6
hai 16 miii trude (nares) ngin cach nhau bdi vdch mii (septum nasi).

Cau tao. B khung chéng dd cho miii ngoai dugc cdu tao bing xuong va sun.
Khung xuong (xem H.2.3 chuong 2) chéng d3 cho phan trén clla miii bao gbm cac
xuong miii, phan mii xuong tran va cac mom tran cua xuong ham trén. Khung
sun nang dé cho phan duéi clia mii bao gdbm cac sun cdnh mii lén va nhd, cic sun
mui phu, cac sun miii bén va sun vdch mii.

1.2. O miii (cavitas nasi) (cac H.6.2 va H.6.4)

R

O miii duge vach miii chia doc thanh hai ngin; mdi ngdn md thong ra mat
tai I6 mii trwde, lién tiép véi ty hau & sau qua {6 mii sau va c¢6 bon thanh. Phan
trudc cua mdi ngan 6 mai la tién dinh mii nim & ngay sau 16 mai trude. Tién
dinh ngan cach véi phan & miii con lai bdi mot dudng go cong goi la thém miii
(limen nasi). Da phu tién dinh mii c¢6 16ng va tuyén nhay dé can bui.

Thanh trén hay tran 6 miii la thanh xuong ngan cach 6 miii véi hép so do
cac xuong miii, xuong tran, manh sang va than xuong buém tao nén.

Thanh duéi hay san mii 1a thanh xuong ngin ciach 6 miii véi 6 miéng do
mom khAu cai xuong ham trén va manh ngang xudng khau cai tao nén.
1

Thanh trong hay vach mii 14 mét vach xuong - sun tao nén béi manh
thang xuong sang va xuong l4 mia ¢ sau va sun vach mii 6 trude.

Thanh ngoai chl yéu do xuong ham trén, mé dao sang va xudng xodn mii
duéi tao nén. Thanh nay gb ghé do c6 ba xoin miii (xudng xoan) nhd 1én: cde xodn
mii trén, gitta va dudi; 6 phia dudi - ngoai mdi xodn mili, gitta xo&n miii va thanh
ngoai, la mot ngach mui c6 tén tuong Gng: cac ngdch mui trén, giva va dwdi. Vung
nam trén xodn mii trén 1a ngdch buwdm - sang. Ngdch mii trén (meatus nasi
superior) c6 16 d6 clia xoang sang sau; ngdch mii gita (meatus nasi medius) 1a
noi mo thong ctia xoang tran, nhém xoang sang gitia - trudc va xoang ham trén;
ngdch mii dudi (meatus nasi inferior) 1a noi dé vao ctia 6ng 18 mii.

Niém mac 6 mii. Trit tién dinh mii dude che pht béi da, phan con lai ctia &
milii dude phu béi niém mac. Niém mac dudc chia thanh viing hé hap va viing khtu.

Ving hé hdp la ving dudi xodn mai trén. Niém mac & day 14 16p biéu mé
tru c6 1ong chuyén dinh chat vao ¢6t mac hodc sun va lién ti€p véi niém mac cia
cac xoang; nhiém khuén & niém mac mi c¢6 thé lan téi cac xoang. Su dbi dao vé
mach mau ctia ving nay lam cho né ¢6 mau hong.
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Vaung khiu 1a vang trén xodn mii trén, ¢6 mau vang xam vi c¢é it mach
mau va chiia cac t& bao khttu giac.

Mao ga

& mét

Xoan mii trén
Vach mdi

Cac xoang sang

o L6 xoang ham trén
Xoang ham trén

Cac xoan mii gilra va dudi
Khau cai cing

Hinh 6.2. Thiét d6 ding ngang qua mii

1.3. Céac xoang canh mui

Céc xoang canh miii 1a cac héc 6 trong cac xuong chung quanh § mii. Ching
mé vao 6 miii (H.6.3) va dudge 16t bang mot 16p niém mac lién ti€p véi niém mac
ctia & miii.

Xoang ham trén (sinus maxillaris) 14 xoang 16n ndm trong than xudng
ham trén va mé thong ngach miii gitta. Day cia xoang nay thap hon nén héc miii
khoang 0,5 - 1 cm nén mu dé @ dong.

Xoang tran Ngach budm - sang

Xoang buém
. ) LS xoang sang sau

Lo xoang tran i 9 g

L6 xoang sang gilta

L& xoang sang trudc-4E44
L6 xoang ham trén

L6 hau cla voi tai

Hinh 6.3. Thanh ngoai 8 miii va cac 16 d6 vao cla cac xoang canh mili
Cac xoang sang (sinus ethmoidalis). Cé tit 4 - 17 héc khi trong mé dao

sang duge xép lam ba nhém: nhkém trude va gia d6 vao ngach mii gitta, nhém
sau d6 vao ngach mii trén.
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Xoang tran (sinus frontalis) ndm trong phan trai trdn va d6 vio ngach miii gida.

Xoang budm (sinus sphenoidalis) ndm trong than xuong buém va &6 vao
ngach budém - sang.

1.4. Mach mau va than kinh caa mii

Mach mau. O mui dudc cdp mau boi hai dong mach: déng mach sang trudc
(nhanh cta d6ng mach mit) phan nhanh vao phéin truéc 6 miti va niém mac cac
xoang tran va xoang sang trudc; déng mach budm - khdu cdi (nhanh cia dong
mach ham trén) cdp mau cho phan con lai cia 8 mai. C6 moét viung dé chay mau
(chdy mau cam) goi 12 diém mach ndm 6 vach mii, cach 16 miii ngoai 1,5 cm. Tinh
mach thudng kém theo d6ng mach. Bach huyé&t d3 vao hach ¢§ sau. Than kinh
cam giac chi phéi ving miii ngti 12 cdc té" bao khitu gidc; chi phéi cam giac chung
12 than kinh ham trén va than kinh mét (cac nhanh ctia than kinh sinh ba ). Chi
phéi giao cAm va d6i giao cadm 1a cac nhanh ctia hach chan buém - khau cai.

2. HAU (Pharynx) (H.6.4)

Hau 12 mét 6ng co - sgi duge phi bdi niém mac, dai ching 12 - 14 cm, di tu
nén so t6i ddu trén clia thuc quan & ngang miic dot séng ¢6 VI. Hau nidm truée cot
séng ¢6; né mé thong 6 phia trude vao 6 mii, 6 miéng va thanh quan va duge chia
thanh ba phén tng véi cac 6 nay: phdn mii, phan miéng va phdn thanh qudn.

2.1. Hinh thé ngoai

Xoang tran ’
Cac xoan mii - Xoang budm
Hanh nhan hau
Hanh nhan voi

Tién dinh mii-—§

Kh&u céi cling
o} miéng chinh thic

Ty hau

Khau cai mém

Khau hau
Thugng thiét

Tién dinh miéng

Ludi

Cd ham méng
Hanh nhan Iudi
Xudng méng

Thanh hau

Thuc quan

Thanh quan

Hinh 6.4. Thiét dé dimg doc qua hau
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2.1.1. Phén miii cua hdu (pars nasalis pharyngis) hay ty hdu

Phan nay ndm ngay sau 15 miii sau, trén khiu hau va dudc ngin cach véi
khdu hiu bang khau cai mém trong ldc nuét. Thanh trén va sau la vom hdu;
vom Ung véi ving niém mac pht mat dudi ctia than xuong budém, phan nén xuong
chdm va cung trudéc dot d6i. Niém mac ¢ day c6 nhiéu mé dang bach huyet tao nén
hanh nhén hdu. Hanh nhan nay to & tré dudi 7 tudi va hay bi viém. O méi thanh
bén c6 mot 16 hdu ciia voi tai (ostium pharyngeum tubae auditivae); voi tai 14 éng
théng ty hau véi hom nhi. M6 dang bach huyét ¢ quanh 16 hdu ctia voi tai tao nén
hanh nhdn voi. Hanh nhan voi bi viém c6 thé 1am bit 15, gay U tai, va nhiém trung
c6 thé lan téi tai gitta.

2.1.2. Phdn miéng ctia hau (pars oralis pharyngis) hay khéu hdu

Kh&u hau théng ¢ duéi véi thanh hau va thong ra trude véi & miéng qua eo
hong Eo hong (1sthmus faucium) dugc gi6i han 0 trén bdi ludi ga va hai cung
khdu cdi luwdi va & dudi bdi mat lung ludi. o] dum €0 hong, phan mat hmg 1udi 6
sau ch# V luoi dung ding nhu mét tudng ndm trudc phan dudi khau hau. Mo
dang bach huyét trong niém mac phan nay dudc goi 1a hanh nhdén lui. Thanh
sau nim trude cac d6t séng ¢6 II va III. Trén mbi thanh bén khiu hiu c6 hai nép
niém mac tit khau cai mém di xudng: cung khdu cdi ludi (arcus palatoglosus) &
phia trude va cung khdu cdi hdu (arcus palatopharyngeus) ¢ sau. Giita hai cung la
mét hé chia hanh nhdan khdu cdi. Hai hanh nhan khau cai cang véi hanh nhan
1udi, hai hanh nhan vdi va hanh nhan hiu tao nén vong bach huyét quanh héu.

2.1.3. Phdn thanh qudn ctia hdu (pars laryngea pharyngis) hay thanh hdu

Thanh hiu lién ti€p véi khiu hau & trén va thuc quan & dudi. N6 niam trudc
chc ddt sdng ¢d IT1, IV va V. O trudc thanh hau 1a thanh quan nhung ¢6 thé phan
biét thanh hai phan: phan trén la 16 (duong) vao thanh qudn, phan dudi ngéin
cach véi 6 thanh quan bang sun phéu, sun nhln va co gian phéu. Khi nuét,
thugng thiét ha xudng day 16 vao thanh quan.

2.2. Cau tao

HAau dudc cau tao bing ba 16p mé. (1) Ao niém mac (tunica mucosa). Niém
mac ti hau thudc loai thuwgng mé tru cé long chuyén lién ti€p v6i niém mac & miii
va voi tai; niém mac thanh hiu va khau hau 1a thugng mo 1at tdng lién tiép véi
niém mac miéng, thanh quén va thuc quan. (2) Tdm duwdi niém mac (tela
submucosa). (3) Ao co (tunica muscularis) gdm hai 16p: Idp ngoai 1a ba co khit hau
duéi, gitta va trén; Idp trong la co voi hau va cd tram hau. Cac co khit hau déng
vai tro quan trong trong cd ché nuét.

2.3. Mach mau va than kinh

HAiu dudc cAp mau bdi cac nhanh cla ddng mach canh ngoai, déng mach
mat va dong mach ham trén. Tinh mach 46 vé tinh mach mat va dam réi hau rdi
d6 vé tinh mach canh trong. Bach mach d6 vao hach sau hau va chudi hach canh
trong. Than kinh chi phéi 14 cdc nhanh ctia diy than kinh IX va X cam giac cho
hau; cic co hau do nhanh cta than kinh X van déng.
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3. THANH QUAN (larynx) (H.6.5)

Thanh quan 14 phan dudng dan khi ndm giita hau va khi quan va 12 co quan
phat Am chinh.

O ngusi 16n, thanh quan nim 16 & phan trude c6, d6i dién véi cac d6t séng cb
II1, 1V, Vva VL.

Thanh quan cia nam dai va to hon cta ni. Trude tudi day thi kich thudc ctua
thanh quan & hai giéi it khac biét. Sau d6, thanh quan cua nam phat trién hon
thanh quan cua ni.

Thanh quan dugc cu tao bdi nhitng sun ndi véi nhau bing cic day ching va
cac mang; khép gitta cac sun dude van déng bdi cac co.

A
R b/_:;\\,,__g 7 77— Sun thugng thiét
\ ot

I e
}/ i T
Mang giap - méng (- L
(DC giap - méng gitta) i

Xuong moéng
Mang giap - méng (DC gidp - méng bén)

Sung trén sun giap

Khuyét giap trén

Sun giap
Khuyét giap dui i L6i thanh quan
. 'Y
Sun nhan (cung)
A Vong sun thi nhat cGa khi quan
Khi quan DC nhan - giap

Sun thugng thiét

Sung trén sun giap

Sun giap
Sun phéu

Surng dudi sun giap
Manh sun nhan

Khi quan

Hinh 6.5. Hinh thé ngoai cua thanh quan
A. Nhin tu truéc B. Nhin tir sau
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3.1. Cac sun cua thanh quan (cartilagines laryngeales)

Cac sun cua thanh quan gém sun giap, sun nhén, sun phéu, sun thugng
thiét va sun sung.

Sun giap (cartilago thyroidea) 1a sun don 16n nh4t cua thanh quan. Sun c¢6
hai manh phai va trai hinh td giac gdn véi nhau & trude bang mot gd 16i trén
duong gitta goi 1a 16i thanh qudn (prominentia laryngea); 16i thanh quan ¢ nam
ndi r6 hon ni. O ngay trén va dudi 16i thanh quan, cdc manh bi tach ra bdi khuyét
gidp trén va khuyét gidp dudi (incisura thyroidea superior/inferior). Sun gidp hd &
phia sau, bd sau ciia mdi manh kéo dai ra thanh sing trén (cornu superius) 4 trén
va sng dudi (cornu inferius) ¢ dudi.

Sun nhan (cartilago cricoidea) 1a sun don nim dudi sun gidp. N6 c¢6 hinh
mét cdi nhdn khép kin ma phan réng & sau goi la mdnh sun nhdn (lamina
cartilaginis cricoideae) va phan hep & trudc 12 cung sun nhdn (arcus cartilaginis
cricoideae). Manh khép véi sun phéu & trén va véi sting duéi sun giap ¢ dudi. Duéi
sun nhén 14 vong sun th nhat cta khi quan.

Sun phéu (cartilago arytenoidea) 1a sun d6i. Hai sun phé&u nidm & b3 trén
manh sun nhan, & hai bén dudng giita. Mdi sun c6 hinh thap ba mit, mot dinh va
mot day. Pinh khép véi sun sing, ddy khdp véi bd trén manh sun nhin. Day
hinh tam giac ma géc trude goi 14 mom thanh ém (processus vocalis) cho day
ching thanh 4m bam, géc ngoai 1a mém co (processus muscularis) cho mét s§ co
cua thanh quan bam.

Sun sitng (cartilago corniculata) 1a d6i sun nhé ndm & dinh hai sun phéu.
Sun thugng thiét (cartilago epiglottica) hay sun nip thanh quan 1a sun
don hinh chiéc 14 ma cudng 14 dinh vao géc gitta hai manh sun giap.

Ngoai ra thanh quan c¢on ¢6 mét s6 sun nhé nhu sun chém, sun théc...

i

3.2. Cac khép clia thanh quan (articulationes laryngeales)

Khép nhén - gidp 14 khép gitta siing dudi ctia sun giap véi mit khép 6 hai
bén manh cta sun nhan. Khdp nhén - phéu 1a khép giita bd trén manh sun nhéin
véi day sun phéu.

3.3. Cac mang va cac day ching
Céc sun duge gén véi nhau va véi xuong méng va sun khi quan bang cac day
chang va mang.

Mang gidp - méng (membrana thyrohyoidea) cing tit bo trén sun gidp tdi
than va siing 16n xuong moéng.

Mang tiz gide (membrana quadrangularis) ¢6 bdn bd: bo trén duge phu bing
né&p phéu - ndp; bd dudi 1a day chdng tién dinh (lig. vestibulare) di tit géc sun giap
t6i mit trude - bén sun phéu va dugdc nép tién dinh che phu; bd trudec bam vao goc
sun gidp va sun thugng thiét; bd sau bam vao sun siing va sun phéu.
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Non dan héi (conus elasticus) con goi 14 mang nhan - thanh am: bs dudi
dinh vao bd trén sun nhin, bo trén goi 1a ddy chang thanh am (lig. vovale) di tu
géc sun giap t6i mém thanh 4m cta sun phéu va dude nép thanh am che phu.

Déy chdng nhén - gidp giza (lig.cricothyroideum medianum) cing tit bd trén
ctia cung sun nhan téi bo duédi sun giap.

Déy chdng nhén - khi quan (lig.cricotracheale) ndi b duéi sun nhin téi bo
trén vong sun khi quan diu tién.

Déy chang nhén - hdu (lig.cricopharyngeum) di tt manh sun nhin ra sau
tan hét trong niém mac hau.

Déy chang nhén - phéu (lig.crico-arytenoideum) di tit phdn sau sau bd trén
manh sun nhan téi bo sau clia day sun phéu.

Cdc day chdng cua thuong thiét. Thugng thiét duge gén vao xuong méng bdi
day chang méng - thugng thiét, vao ré Iudi bdi nép 1udi- thudng thiét giita va hai
nép ludi- thugng thiét bén, vao sun giap bdi day ching giap - thudng thiét.

3.4, Cé{: cd cua thanh quan (musculi laryngis)

Cac cd ctia thanh quéan bao gbm céc co tit nhiing ciu tric xung quanh di téi
thanh quan (co ngoai lai) va nhiing cd c6 ca hai ddu bam & thanh quan (co néi tai).
Cac co ndi tai déu do than kinh thanh quan quit ngude chi phéi, trit cd nhan -
giap do than kinh thanh quan trén.

3.4.1. Cdc co ngoai lai (xem thém H.4.9)

Cdc co ndng thanh qudn bao gébm cd giap - méng, cd tram - méng, cd ham -
méng, cd hai bung, cd tram - hau va co khiu cai - hau.

Cdc co ha thanh qudn gom cd vai - méng, cd dc - méng va cd {c - giap.

3.4.2. Cdc co néi tai (H.6.6)

Co nhdn - gidp (m.cricothyroideus) gdm hai phan (théng va chéo) di tit mat
ngoai cung sun nhan téi bAm vao bd dudi manh sun giap va bd trudc clia sing
dudi sun gidp. Khi ¢6 & ca hai bén cung co ¢6 tdc dung lam nghiéng sun giap
xudng dudi, 1am cing day thanh 4m va khép nép thanh am.

Co nhdn - phéu sau (m.crico - arytenoideus posterior) di tif mit sau manh
nhan dén mom cd sun phéu, cé tac dung kéo mém cd ra sau va vao trong dong thai
xoay moém thanh 4m ra ngoai, lAm md khe thanh mén.

Co nhén - phéu bén (m.crico - arytenoideus lateralis) di ti bd trén cung sun

nhan d€n mém co sun phéu, cé tac dung kéo mdm cd ra trudc va xoay mom thanh
am vao trong, 1am khép khe thanh mén,

Co phéu ngang (m.arytenoideus transversus) ndi mét trong hai sun phéu, ¢
tac dung kéo hai sun phéu lai gidn nhau, 1am khép thanh mén.

Co phéu chéo (m.arytenoideus obliquus) di t mém cd sun phéu bén nay dén
dinh sun phéu bén d6i dién, c6 tac dung lam khép thanh mén.
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Co gidp - phéu (m.thyro - arytenoideus) di tif méit trong manh sun giap va
nén dan hdi t6i mém co sun phéu, cé tic dung khép thanh mén va lam chiing day
thanh am.

Co thanh am (m.vocalis) di tit géc gita hai manh sun gidp dén mom thanh am
sun phéu, c6 tac dung lam thay déi d6 cidng ctia nép thanh 4m khi phat 4m.

1 P Ca giap - thugng thiét

\ = Co giap - phéu

= Co nhan - phéu bén

I ‘ Co phéu - thugng thiét

7 Cac co phéu ngang va chéo

™ Co nhin - phéu sau

=" Mat khdp giap

Hinh 6.6. Cac ca ndi tai cha thanh quan
A.Nhintrsau  B. Nhin ti bén (da cat mot bén sun giap)

3.5. O thanh quan (hinh thé trong) (H.6.7)

O thanh quan thong véi hau tai 16 (hay dudng) vao thanh qudn. L6 hudng
ra sau va hoi lén trén nén thanh trude thanh quan dai hon thanh sau. L& dudc
giéi han bdi bg trén ctia thugng thiét ¢ trude, nép gian phéu 6 sau va cac nép phéu
- thugng thiét ¢ hai bén.

O thanh quan di tit 16 (dudng) vao thanh quan téi chd tisp néi thanh - khi
quan. C6 hai cip nép niém mac tit thanh & nhé vao long 8: ¢ trén 1a hai nép tién
dinh giéi han nén khe tién dinh, 6 duéi 1a hai nép thanh dm ndm & hai bén cta
phan truéc khe thanh moén. Cac nép va khe chia 6 thanh quan thanh ba phéan:
phan trén 1a tién dinh thanh qudn di ti 16 vao thanh quan téi cac nép tién
dinh, phan duéi 1a 6 dwdi thanh mén di tit cac nép thanh am téi bo dudi sun
nhin va phan giita 1a phan thét hep clia 6 di tit khe tién dinh t6i khe thanh mén
(con dugce goi la 6 thanh qudn trung gian).

0 mdi bén, khe nim gitta cic nép thanh 4m va tién dinh dudc goi 1a thanh
thdt (hay budéng thanh quan).

Né&p tién dinh va nép thanh 4m la nhitng nép niém mac phu lén cac day
ching cung tén: ddy chdng tién dinh di tit géc sun giap téi mat trudc - bén sun
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phéu, déy chang thanh Gm di tit géc sun giap téi mém thanh 4m sun phéu. Khe
thanh mén hep hon khe tién dinh; né gédm hai phan: phdn gian mang 8 trude, nim
gitita cac nép thanh 4m va phdn gian phéu 3 sau, nam giita cac sun phéu; khe dudgc
gidi han & sau bdi mang niém mac cing gitta cac sun phéu (nép gian phéu). Nhu
vay, khe thanh mén 14 noi hep nhat cta 6 thanh quan; né va cac ciu tric vay
quanh (nép thanh 4m, sun phéu va nép gian phéu) dude goi chung 1a thanh mon.
O thanh quan rong din ra tit thanh mén nguge 1én téi 16 vao thanh quan (hinh
phéu) va xudi xuéng téi khi quan (hinh phéu ngugc).

Xudng méng

Xuong méng A E,
Mang giap moéng _L (T Thugng thiét
= / L& vao thanh quan
Tién dinh thanh qua:
Nép tién dinh

Cac cd gian phéu
Nép thanh am

Sun giap

Buodng thanh quan

. Khe thanh mén
Sun giap

Sun nhan

Sun nhan (cung) Thuc quan

Sun nhan (manh) dudi thanh mén

Hinh 6.7. O thanh quan
A. Thiét d6 diing doc B. Thiét d6 diing ngang

r

3.6. Mach va than kinh

Mach thanh quan. Thanh quan dugc cAp mau béi déng mach thanh qudn
trén, nhanh cta dong mach giap trén, va déng mach thanh qudn dudi, nhanh cua
dong mach gidp dudi. Tinh mach di kém cac dong mach tuong tng. Bach mach d6
vao cac hach ¢ sau.

Than kinh. Cam giac cho phan thanh quan & trén cac nép thanh 4m la thdn
kinh thanh qudn trén, con phan thanh quan & duéi nép thanh am do than kinh
thanh quan qudt nguge. TAt ca cac ¢o ndi tai cia thanh quan (trit cd nhan giap) do
day than kinh thanh quan quit ngude chi phéi. Co nhin gidp do day than kinh
thanh quan trén chi phéi.

4. KHi QUAN (Trachea)
4.1. Hinh thé ngoai, vi tri va kich thudc (H.6.8)
Khi quan chay tiép theo thanh quan tit bd dudi sun nhin (ngang mic d6t c6

VI) va di xudng téi khoang ngang mic cac dot sdng nguc IV - V thi tach dsi thanh
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hai ph& quan chinh. Khi quan 13 mét éng hinh tru, det 6 phia sau, dugc tao nén
bdi cac cung sun xép chong l1én nhau, lam cho mit truée khi quan cé cac 16i ngén
cach nhau bdi cac rdnh. N6 ndm trén dudng giita nhung hoi léch sang phai. Khi
quan nguoi 16n dai khoang 15 cm, dudng kinh 12 mm.

4.2. Hinh thé trong
Mit trong thudng nhdn, ¢6 mau hdng va nhin rd cac gé vong ngang cla cac

sun. Noi khi quan tan hét c6 hai 16 clia hai ph&€ quan chinh ngan cach nhau bdi
mot mao doc trude - sau goi 1a cwa khi quan (carina tracheae).

nnnnnn

Phé quan thuy trén

Phé quan thuy trén

Phé& quan thuy gilra
Phé quan thuy dudi
Phé& quan thuy dudi

Phé& quan chinh trai

Hinh 6.8. Hinh thé ngoai cla khi quan
4.3. Lién quan (H.6.9)

Khi quan di qua ¢d va nguc. O ¢8, né ndm trudc thuc quan, gitta hai bé mach
canh, sau eo tuyén giap va cac co dudi méng. Cac co dudi méng khong che kin mit
trude khi quan ma dé hd mét khe hinh tram goi 1a tram md khi quan. Vang hé
nay chi ¢6 da va mac che phi nén ¢6 thé mé khi quan tai d¢ay khi cdn. O ngue, khi
quan nim trong trung that trén. Né ndm trudc thuc quan, giita hai 6 mang phéi
va sau cung ddng mach chu cung cac nhinh ctia cung nay. Phia trudc cac dong
mach 14 tinh mach tay d4u trai va tuyén tc.
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TM canh trudc

Cg tre- don chiim
Ca irc - méng
Ca (c - giap

Mac trude khi quan

Mac boc Cd vai - méng

i%—— TM canh ngoai

Mac trudc séng

m ==— Sunsudn Il

/@ Tuyén (tc

Cung DM chu
. /4 TM chd trén
TK hoanh trai . TK hoanh phai
Khi quan | é b Cung TM don
TK lang thang trai ——— ———— TK lang thang phai
TK thanh quan

Thuc quan

quat ngudc trai Ong nguc

Hinh 6.9. Lién quan cla khi quan
A. Doan c6 (thiét d6 ngang qua C,,) B. Doan nguc (thiét dé ngang qua N,)

4.4. Cau tao (H.6.10)

Khi quan 1a mot 6ng cdu tao bang lép sun, sgi va cd tron & ngoai va duge 16t
d trong bang niém mac. Lép sun - sgi - ¢o tron gébm 16 - 20 cung sun hinh chit C,
khuyét ¢ phia sau, ndm chéng lén nhau. Mdi cung day 1 mm, cao 2 - 5 mm. Céac
mang sgi gom hai 16p pht ngoai va trong cac cung sun va ndi cac cung sun lai véi
nhau. Riéng phia sau chi c¢6 cac sgi co va sgi dan héi cing gifia cac dau cung sun
tao nén thanh mang (paries membranaceus). Cac phién co nay, goi la co khi quan
(m.trachealis), day 1 - 2 mm. Lép niém mac 16t mat trong khi quan thudc loai
thugng mé tru cé 16ng va c6 nhiéu tuyén goi la tuyén khi qudn.
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Co khi quan
Cac tuyén khi quan

Thugng moé

Long khi quan

Cac tuyén khi quan

Mang sgi

Sgi chun Sun khi guan

Hinh 6.10. C4u tao cla khi quan

4.5. Mach va than kinh

Pong mach. Khi quan dudc cap huyét béi dong mach gidp dudi & trén va
cac nhdnh phé quan cua ddng mach chu nguc 6 dudi.

Tinh mach di kém dong mach va @6 vao dam r8i tinh mach giap dudi.

Bach mach d6 vao cac hach bach huyét truée va canh khi quan.

5. PHﬁI (Pulmones)

Phéi 1a ¢ quan chinh ctia hé hé hfip, noi xay ra su trao d6i khi gitta méi
trddng ng0a1 va co thé. M&i ngudi ¢6 hai phdi ndm trong hai 6 mang phoéi; khoang
& gifta hai 6 mang phdi goi 1a trung théat.

5.1. Hinh thé ngoai (H.6.11 va H.6.12)

Phéi 1a mot tang x0p va dan hdi nén thé tich ctia né thay d8i nhiéu theo
lugng khi chta bén trong. Ty trong clia phéi ning hon nudéc khi chua thd va nhe
hon nuée khi ¢d thd. Phéi ngusi 16n ¢6 c6 thé chda téi 4500- 5000 ml khong khi.
Phéi tré em c6 mau hdng, ph6i ngudi 16n c6 mau xanh bi&e hoic xam.

Mb3i phéi c6 mét dinh, mét ddy va ba mdt ngin cich nhau béng cac bg; né
trong gan gidng mot nia hinh nén.

Cac mat phoi. M@t suon (facies costalis) nhin va 16i 4p vao mit trong cta
16ng ngyc, cb cac vt dn 16m cliia xuong sudn. Phin sau cha mét sudn ap vao phia
bén cot séng nguc, trong ranh phéi cla 16ng nguc, va dude goi 12 phdan cot song
(pars vertebralis).

Mgt trung thdat (facies mediastinalis), hay mdt trong, 16m sau do c6 dn
tim. O sau.- trén &n tim la mét vang hinh vot goi 14 rén phdéi. Ron la noi cac
thanh phan tao nén phdi di vao va di ra khdi phéi. O ngoai phdi, cac thanh phan
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ndy tao nén cudng phdi. Mang phéi tang boc mit trung tha't téi rén phdi thi quat
vao boc cudng phdi va 14t ra lién tiép véi mang phéi thanh. Phan mang phéi boc
rén va cudng phéi con kéo dai xubng dudi tao nén dday chang phdi.

Mdt hoanh (facies diaphragmatica) hay bé mdt cia ddy phéi (c6 thé coi
day 1a vung thdp cuia phéi), 16m, dp 1én vom hoanh, qua cd hoanh lién quan véi
mat trén cua gan. M cla ap xe gan c6 thé vd qua cd hoanh 1én 8 mang phoi.
Riéng phoi trai con lién quan qua co hoanh véi day vi va ty. Ngoai cdc mat néi
trén, phdi con c6 cde mdt gian thuy dudc ngin cach bdi cac khe gian thuy.

Pinh phdi (apex pulmoris). Dinh tron, nhé 1én vao nén ¢ qua 16 trén cta
16ng nguc. Péng mach dudi don chay vit ngang trudc dinh mang phdi va & sau
dinh mang phéi 14 hach giao cdm - ¢6 nguc.

Cac b& cua phdi. Phéi c6 hai bd, bo truée va bs dudi. Bo trude (margo
anterior) 1& bd sic ngan cach miat sudn véi mat trung thit va trum lén méang
ngoai tim. Phan dudi bd trude phdi trai c6 khuyét tim. Bo dudi (margo inferior)
vdy quanh mit hoanh va gdm hai doan: doan thing & trong ngén cach mat hoanh
v61 mét trung that, doan cong 6 ngoal ngin cach mit hoanh véi mat suon. "Bo
sau" 1a tu khéng dugc dung trong thuit ngit giai phiu. N6 {ng v61 duong phan
chia phan c6t séng clia méit sudn v6i phan con lai cia mit nay va chay doc theo
chom cua cac xuong suon.

Binh phdi

Thuy trén

Khe chéch
Khe ngang

Khe chéch
Thuy gilta
Thuy dudi

Hinh 6.11. M&t sudn cla phéi
A. Phéi phai B. Phéi trai
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, DM phéi

/. Phé& quan chinh

Phé& quan chinh - _

BM phdi ==~
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TM phéi trén —-
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ARH N AR IR

SRR : DC phdi
RN\

7 A

%/ < :\S\ /////// 2‘ / =
A ” Mat hoanh B

Hinh 6.12. Mét trung that clia phéi
A. Phéi trai B. Phé&i phai

Cac khe va thuy phdi. Phéi phai duge chia thanh ba thuy trén, giia va
du6i bdi hai khe, khe chéch va khe ngang. Cac khe tit bé mit cia phdi an siu
vao dén tan rén phdi. Khe chéch di qua cd ba mat ciia phdi; né ngan cach thuy
duéi véi cac thuy gidia va trén. Khe ngang ngin hon, chi thdy ¢ mit sudn va mét
trung that, ngan cach thuy trén véi thuy gitia. Phoi trai duge chia lam hai thuy
trén va dwdi bdi khe chéch. Thuy trén phdi trai c6 hai vung la viing dinh va ludi.
5.2. Hinh thé trong va cau tao cGa phdi '

Phéi duge tao nén tit toan bd cdc nhanh phan chia trong phéi ciia phé quan
chinh, déng mach va tinh mach phéi, déng mach va tinh mach phé quan, bach
huyét va cac sdi than kinh ctia dam réi phdi; mé lién két xen gifta cac thanh phan
trén va bao quanh phdi.

5.2.1. Su phan chia clia phé qudn chinh 6 trong phéi

Hai phé quan chinh phdi va trdi (bronchi principales dexter et sinister)
tach ra tit khi quan 6 ngang mtc d6t séng nguc IV va tao v6i nhau mét goc
khoang 70°. So véi ph& quan chinh trai thi phé& quan chinh phai ngéin hon, to hon
va chéch han, vi vay di vat roi vao dudng thd thudng vao bén phé quan chinh
phai. M6i ph&€ quan chinh khi vao phéi sé phan chia nhé dan tdi cac phé nang.
Toan bd cidc nhanh phan chia ciia phé quan goi la cdy phé quan (arbor
bronchialis). Sau khi qua rén phdi, mbi phé& quan chinh di trong phéi theo huéng
mét truc goi 1a than chinh. T than chinh tach ra cac phé& quan thuy theo kiéu
chia nhanh bén. Cac phé& quan thuy sé tach ra ciac ph& quan phan thuy. Su phan
chia nay khac nhau gitia hai phé& quan chinh.
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Tiép d6, cac phé quan phén thuy lai phan chia thanh cac nhanh, réi cac
nhanh nay lai phan chia nhiéu lan thanh cac phé& quan nhé dan, cic sun ciing
thua didn d&n khi khoéng con va trd thanh cac tiéu phé quan trén tiéu thuy rdi
céc tiéu phé& quan tiéu thiuy. Tiéu thuy la don vi co s ciia phéi, c6 day 1a hinh da
giac hién 1én bé mit phdi. Vao trong tidu thiy, cac tiéu phé& quan tan sé chia
thanh céc tiéu ph& quan hé hip (bronchioli respiratorii) rdi cac 6ng phé& nang
(ductuli alveolares) va tan hét 1a cac tui ph& nang (sacculi alveolares), cudi ciing
14 cac phé& nang (alveoli pulmonis). Bao quanh cac phé nang la mang luéi mao
mach. Cac khi trong méau va ph€ nang c¢6 thé khuyéch tan qua thanh cac mao
mach va phé nang.

Phé& quan chinh phai chia lam 3 phé& quan thuy (bronchi lobares) trén, gita va
duéi. Phé quan thiyy trén phdi dai d6 1 cm, tach vudng goc véi than chinh va chia lam 3
phé& quan phéan thuy: phé qudan phén thiy dinh [PQ I] (bronchus segmentalis apicalis) [B
1], phé qudn phén thiy sau [PQ II] (bronchus segmentalis posterior) [B II] va phé quan
~ phdn thuy trude [PQ IT1] (bronchus segmentalis anterior) [B III].

Phé qudn phén thuy giita phdi tach ti thian chinh duéi phé quan thuy trén
khoang 2 cm va chia thanh hai ph& quan phan thuy: phé qudn phan thuy bén [PQ IV]
(bronchus segmentalis lateralis) {B IV] va phé quan phén thuy gita [PQ V) (bronchus
segmentalis medialis) [B V].

Phé quadn thuy dudi phdi bat ddu ngay duéi chd tach phé quan thuy giita va tan
hé&t khi né tach phé& quan phan thuy trén cta thuy dudi. N6 tach ra 5 phé& quan phan thuy:
phé quan phdn thuy trén [PQ VI] (bronchus segmentalis superior) [B VI], phé qudn phén
thuy day giza [PQ VII] (bronchus segmentalis basalis medialis) [B VII], phé quan phén
thuy day trude [PQ VIII] (bronchus segmentalis basalis anterior) [B VIII], phé qudn phdn
thuy day bén [PQ IX] (bronchus segmentalis basalis lataralis) [B IX] va phé qudn phén
thuy day sau [PQ X] (bronchus segmentalis basalis posterior) [B X].

Phé& quan chinh trai dai khoang 5 cm, chia lam hai phé quan thuy:

Phé quan thuy trén trdi dai 1,5 - 2 cm, tach ra tit mit trude phé quan chinh trai,
tao thanh mot géc nhon véi than chinh va chia lam hai phé& quan: phé quan di vao dinh
phdi trai tach thanh phé qudn phdn thiy dinh sau [PQ I+II] (bronchus segmentalis
apicoposterior) [B I+II] va phé quan phén thiy trude [PQ III] (bronchus segmentalis
anterior) [B III]; ph& quan di vao ludi phdi trai (lingula pulmonis sinistri) tach thanh hai
phé& quan: phé qudn ludi trén [PQ IV] (bronchus lingularis superior) [B IV] va phé qudn
lwoi dudi [PQ V] (bronchus lingularis inferior) [B V].

Ngay duéi chd tach ra phé quan thuy trén, ph& quan chinh trai tré thanh phé quan
thuy dudi trai. Ph& quan thuy duéi trai chia thanh 5 ph& quan phan thuy va cling mang
tén nhu 5 phé& quan phéan thuy ctia phé& quan thuy duéi phai.

Dua vao su phén chia cta ciy ph& quan trong phéi ngudi ta chia phéi thanh cac
phan thuy, goi 1a phdn thity phé qudn phéi (segmenta bronchopulmolia). Nhu vay phéi
phai c6 3 thuy, trong dé thuy trén cé 3 phan thuy, thuy giita ¢c6 2 phan thuy va thuy
duéi c6 5 phan thuy. Phéi trai c6 2 thuy, trong d6 thiy trén cé 4 phan thuy, thuy duséi cé
5 phan thuy véi tén goi va cach danh sd gidng tén goi va cach danh sd cia phé quan
phén thuy.

Vé cau tao, phé quan dude ciu tao bdi 4 16p: Idp sun sgi, khong c6 & cac tibu phé
quan hé hap; Idp co tron x&p thanh thé ngang khi co thit d6t ngét gy khé thd; Idp dwdi
niém mac va ldp niém mac cé cac tuyén phé qudn.
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5.2.2. Su phén nhdnh ctia déng mach phéi (H.6.13)

Cé hai déng mach phéi phdi va trdi (a.pulmonalis dextra/sinistra) tach ra
tir than déng mach phéi (truncus pulmonalis). Dong mach phéi phai chay ngang
sang phai, qua rén phéi, bit chéo mat truée phé quan chinh phai ngay duéi phé
quan thuy trén. Péng mach phdi trai nhdé hon va ngin hon, chay chéch 1én trén
sang trai bat chéo mat truéc ph& quan chinh trai é phia trén ph& quan thuy trén.
Vao trong phéi, ca hai ddng mach chay xodn quanh than phé& quan chinh va ciing
phan chia thanh cdc nhdnh thiiy, cac nhanh cho phén thiy réi lai ti€p tuc phan
chia nhé dan cho t6i mang mao mach quanh phé nang.

Phé& quan chinh trai

Khi quan DM phdi tréai

2.

Phé& quan chinh pha

Phé quan thuy tré
Phé& quan thuy trén

DM phdi phai

Phé& quan thuy dudi
Phé quan thuy gilra

Phé& quan thuy dudi

Hinh 6.13. Lién quan gilta DM phdi va phé& quan

5.2.3. Tinh mach phéi (venae pulmonales) '

Céc luéi mao mach quanh phé& nang tap trung dan dé dé vao cdc tinh mach
quanh tiéu thity, cac tinh mach nhdé hop nén cac tinh mach 16n dén, cudi cung tao
thanh hai tinh mach phéi trén va duwdi 3 mdi bén va dé vao tam nhi trai.

5.2.4. Déng mach va tinh mach phé qudn

Pong mach nudi dudng cho cho cay phé& quan va mé phdi la cdc nhdnh phé
qudn (rami bronchiales), nhanh cua dong mach chu nguc.

Tinh mach phé& quan (Vv. bronchiales). Cac tinh mach sdu dan mau ti
trong phdi @6 vao tinh mach phéi, con céc tinh mach ndéng didn mau tit phé& quan
ngoai phéi va mang phdi tang d3 vao tinh mach don va ban don phu.

5.2.5. Bach huyét ciia phéi
Cac mach bach huyét trong nhu mé phdi d8 vao cac hach bach huyét phéi

M A ~, X . 7 ~ A N P ~ N P ~
nidm gan nhiing chd chia nhanh cta phé& quan, rdi tit d6 d6 vao cac hach phé&€ quan
ph6i ndm 6 rén phoi.
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5.2.6. Than kinh cia phéi

Gom nhitng nhanh cta ddm réi phoéi (plexus pulmonalis) chay theo phé&
quan chinh, tao thanh mét mang luéi quiay xung quanh phé& quan, qua rén phéi
vao phdi chi phéi cho céc ¢d, niém mac ctia phé quan va cho cac phé nang.

5.3. Cudng ph6°i [radix (pediculus) pulmonis]

Cuéng phdi bao gdm cac thanh phédn tU ngoai di vao phdi (phé quan chinh,
dong mach phéi, d6ng mach ph& quan, than kinh) hoic tit trong phéi di ra (tinh
mach phdi, tinh mach phé& quan, bach mach) qua rén phéi. Phé& quan chinh, dong
mach phdi va tinh mach phéi 1a nhitng thanh phéin truc tiép tham gia vao chic
ning hé hap cla phéi nén dude goi 1a cuéng phéi chizc phdn. Cac thanh phan
phan con lai ¢6 vai tro nudi dudng cho phéi va tao nén cuéng phéi dinh duéng.

5.4. Mang ph6°i (pleura)

Mang phéi 1a mot bao thanh mac kin boc 14y phéi. Bao nay gém hai la: mang
phdi tang va mang phéi thanh, gitta hai 14 1a mot khoang tiém tang goi la 6 mang
phéi (cavitas pleuralis). Binh thudng hai 14 ciia mang phdi ap sat nhau va chi
tadch xa nhau khi ¢6 dich (tran dich mang phéi) hoac khi (tran khi mang phdi)
tran vao.

Mang phéi tang (pleura visceralis) 1a 1a thanh mac bao boc va dinh chat

vao nhu mé phdi, lach ca vao cac khe gian thiuly dé boc ca cac mat gian thuy cta
phdi. ¢ quanh rén phéi, mang phéi tang quit lai lién ti€p véi mang phoi thanh.

Khi quan
Vom mang phdi

Phé quan chinh
Phdi
La tang

O mang phéi

|14 thanh

Thanh nguc

Trung that

Ngach sudn - hoanh
Ca hoanh

Hinh 6.14. So d6 phdi va mang phdi
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Mang phéi thanh (pleura parietalis) 14 phdn mang phdi phu mat trong
long nguc (phan sudn - pars costalis), mat trén co hoanh (phdn hoanh - pars
diaphragmatica) va mit bén cla trung that (phdn trung thdt - pars
mediastinalis). PhAn mang phéi thanh trim lén dinh phéi 14 vom mang phéi.
Goéc gilta cac phan phan cia mang phdi (tuong ing véi cac bd phéi) duge goi la ede
ngdch mang phéi (recessus pleurales): ngdch swon - hoanh (recessus
costodiaphragmaticus) chay doc theo doan cong ctia bd duéi phéi, nhung xudng
th4p hon phdi va 14 noi thap nhit cha 6§ mang phdi; ngdch suwon - trung thdt
(recessus costomediastinalis) chay doc bd trudc phéi; ngdch hoanh - trung thdt
(recessus phrenicomediastinalis) chay song song véi doan thing cta b dusi phéi.

5.5. Doi chiéu cha phdi va mang phdi trén 16ng nguc

D6i chiéu cta phéi va mang phdi trén 1éng nguc thay déi tuy theo titng ngudi
va ngay 8 mot ngudi, né cing thay d8i theo nhip hit vao hay thé ra. Mbt ngudi
trudng thanh cé 16ng nguc trung binh va thd binh thuong c6 d6i chiéu nhu duéi day.

5.5.1. P6i chiéu cia phéi

Pinh phdi. Diém cao nhit cta dinh phdi ngang mitc ddu sau xudng suon I,
nhd lén trén dau trudc xuong suon I d6 5 cm, trén xuong don 3 cm va cach duong
gita 4 cm.

BoO trudc cta phoi bit dau ti diém cao nhit cla dinh phdi di chéch xuéng
duéi va vao trong bat chéo khdp tc - sudn I, t6i ngang muc khdp tc - susn II thi
vao siat dudng gitta. Tt dé6 b3 trude phdi phai chay xudng téi ddu trong clia sun
suon VI thi ti€p néi véi b dudi. B trude phdi trai giong bén phai téi ddu trong
sun sudn IV, tit d6 bd trude phdi trai chay vong ra ngoai, xudng dudi téi gan dau
ngoai cua sun suon VI thi tiép ndi véi bo dudi.

B& dudi clia phéi bat diu tit chd tan hét cta bd trude chay chéch xuéng dudi
ra ngoai va ra sau, bat chéo khoang gian sudn VI § dudng ndm vu, khoang gian
suon VII 6 dudng nach, khoang gian suon IX trén dudsng vai va tan hét & dau sau
xudng sucn XI.

Giéi han sau - trong cia phéi (hay bd sau) tit ddu sau xuong sucn I chay
xudng bat chéo cac mom ngang dét s6 nguc II - XI.

Khe chéch bit diu tit ddu sau khoang gian sudn III chay chéch xuéng dudi,
ra ngoai va ra trudc dé tan hét & chd néi gita xuong sudn va sun sudn VI.

Khe ngang tach ti khe chéch 6 ngang miic khoang gian suon IV trén duong
nach, roi chay ngang ra trudc téi phia truée sun suon IV.

5.5.2. Déi chiéu cua mang phéi

Vom mang phdi tuong tng véi diém cao nhat cla dinh phéi.

Ngach sudn - trung thit & bén phai giéng d6i chiéu cia bd trude phdi phai,
con ¢ bén trai gidng bo trude phoi trai cho téi dau trong sun sudn IV, ti d6 ngach
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sudn trung that bén trai lach vao gin duong gifta hon, téi sun sudn VI, cach
duong gitta khodng 2 cm, thi lién ti€p véi ngach suon hoanh.

Ngach sudn - hoanh bat ddu tit chd tan hét clia ngach sudn trung that chay
chéch xuéng dudi, ra ngoai va ra sau, bt chéo xuong suon X ¢ dudng nach giita,
xuong sudn XI & cach duong gitta 10 cm va tan hét 6 khe gitta d6t song nguc XII
va d6t sdng that lung I.

Hinh 6.15. D6i chi€u cla dinh va ngach sudn - trung that mang phdi lén 16ng nguc

5.6. Hinh anh X quang clia phéi

Chup X quang 16ng nguc ta thdy & hai bén hinh anh trong sing cta phdi
quay 1dy béng md cia tim & giita. § gin dinh phdi c6 béng xuong don cit ngang
chia thanh 2 phan trén va dudi don.

d hai bén sat béng tim ¢6 hai ddm md sdm, d6 1a rén phéi. Tit ron phdi toéa ra
phia ngoai nhitng vét md nhat dan, d6 1a cac thanh phén cia cudng phdi di vao
phdi. Hai bén phia ngoai day phdi thdy hinh mét cung nhon, d6 14 ngach sudn -
hoanh ctia mang phdi.
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Chuong 7

HE TIEU HOA

Hé tiéu hoa (systema alimentarium) 134 mét hé co quan dam nhan viéc ché
bién va tiéu hoa thiic &n vé mat cd hoc va hoa hoc, hap thu cac chit c6 trong thic
an va bai tiét cac chat can ba. Hé tiéu hoa bao gom miéng, hau, thuc quan, da
day, rudt non, rudt gia va cac tuyén phu thudc (cac tuyén nudc bot, gan va tuy).
(H.7.1)

[
%A~ — Thuc quan
T
H
G

\ 1

- ~-- Tai mat
-~~~ Daday

§-— Dai trang

& - — Héng trang

-—- Héi trang
-' —————————— Truc trang

Hinh 7.1. So d6 hé tiéu hoa
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1. BAI CUONG
1.1. Dai cuong vé cau tric hé tiéu hoa

Cac doan cla 6ng tidu hoa tit thuc quan trd xudng déu c6 mot kiu céu tric
chung nhung mdi doan lai ¢é nhitng bién d6i vé ciu trdc gén lién véi chiic nang
chuyén biét ctua titng doan. Phan nay chi mé ta cau tric chung, con nhiing bién
d6i vé cdu tric duge néi d€n ¢ phan mo ta riéng vé mdi doan.

Thanh cua 6ng tiéu hoa do bén 16p mé tao nén: 4o ngoai, 4o co, taAm dudi
niém mac va 4o niém mac.

Ao ngoai. O thuc quan, 16p nay 13 mot mé xd 10ng 180, con & trong bung, 6ng
tiéu hoa va cac tang (thudc hé tiéu hoa va ca cac tang cac hé niéu - duc) duge bao
quanh bdi phiic mac. Phic mac lai gom hai 16p 14 do thanh mac va tdm dudi
thanh mac.

Ao cao. Ao co gdm hai 16p co tron. Cac sdi cd ctia 16p ngoai xé&p theo chiéu doc
(Idp co doc), céc soi cia 16p trong vong quanh thanh éng tiéu hoa (Idp co vong). O
gitta hai 16p co c6 cac mach mau, cac mach bach huyét va mét dam réi than kinh
tu chu (goi 14 ddm réi do co rudt - dim roi Auerbach) chi phéi cho co tron. Ao co
tao ra kiéu cit dong goi 1a nhu déng day cac thanh phan trong dudng tiéu ho vé
phia trudc va nhao trén thic an véi dich tiéu hoa. Tai mét s6 diém trén dudng di
clia 8ng tiéu hoa, 16p co vong day 1én tao nén cac co thdt. Co thit cé vai trd lam
cham sy dich chuyén vé phia trudc cla cac thanh phan chtta bén trong, gitp cho
su tidu hoa va hap thu cé thoi gian dién ra.

Tam duéi niém mac. Day 1a 16p mé lién két 1ong 180 chita cac dam ré1
mach mau va than kinh, cac mach bach huyét va cac mé dang bach huyét véi s&
luong khac nhau tuy titng doan. Cac mach mau bao gom céc tiéu dong mach, cac
mao mach va céc tiéu tinh mach. Pam réi than kinh trong 16p nay la ddm réi dudi
niém mac (ddm rét Meissner) chi phéi cho niém mac.

Ao niém mac. Niém mac ¢6 chitc niing bao vé, tiét dich va hap thu. O noi
dé bi tén thuong co hoc (miéng, thuc quan), niém mac l1a thugng mb 1at tang chia
cac tuyén tiét niém dich nim ngay duéi bé mat. Tai nhiing ndi dién ra sy tiét
dich, tiéu hoa va h4p thu, niém mac la 16p t& bao thugng mé tru xen ké véi t&€ bao
tiét nhay. O dusi bé mit ctia thuong mé tru cé nhitng tuyén dé dich tiét (dich tiéu
ho4) vao long dng tiéu hoa.

1.2. Phic mac (peritoneum) (H.7.2 va H.7.3)
1.2.1. Y niém vé phiic mac

Phiic mac 1a 14 thanh mac 16n nh4t cd thé. N tao thanh mét tai ndm trong &
bung. C6 thé hinh dung la cac tang bung ndm & gita thanh & bung va tdi phdc
mac, trén cic thanh trén, sau va dudi cia 6 bung. Tt cac thanh nay, cac tang léng
vao tui phic mac va kéo theo chiing mét 16p vd boc bang phic mac. Cac tang trong
chiu hong 16ng vao tai phiic mac tit phia duéi va chi cd6 mat trén cua ching dude
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phic mac phu; da day va rudét 1éng vao tii tit phia sau, hdu nhu hoan toan duge
phic mac bao quanh, va dudge treo vao thanh bung sau bing mét nép phic mac
kép; gan 16ng vao tui tit phia trén va dude phic mac boc gan hét; tuy, than, tuyén
thuong than va niéu quan 16ng vao tit phia sau ¢ mic &9 it nén chi c6 mit trude
cua ching duge boc bang phiic mac; cac mach mau 16n va than kinh trén thanh
bung sau tach ra cac nhanh di gitta cac nép phic mac dé téi cac tang.

1.2.2. Cdu tao va cdc thanh phén ciia phiic mac

Phan phic mac che phi mit trong thanh & bung la phic mac thanh
(peritoneum parietale), phan boc cac tang la phic mac tang (peritoneum
viscerale) va phan trung gian giita hai phan trén hoic giita phic mac ctia hai tang
duge goi 1a cde mac néi, cdc mac treo va cdc ddy chang. Khoang ndm giita céc
phan néi trén cla phidc mac la 6 phic mac (cavitas peritonealis). Khoang nam
gita 6 phic mac va thanh 6 bung 14 khoang ngoai phiic mac chtta mac ngoai phiic
mac va cdc co quan (tang) ngoai phiic mac. Phic mac duge ciu tao bang hai 16p:
do thanh mac 1a 18p thuong mé nhén béng huéng vé 6 phic mac va tdm dudi
thanh mac 1a 16p mo lién két dinh véi tang, véi thanh bung hosc ndm gitta hai 4o
thanh mac (clla mac néi va day chang).

1.2.3. Cdc mac treo, mac néi va ddy chang

Day la cac phan phiic mac trung gian giita phiic mac thanh va phic mac tang.

Mac treo 12 phan phtic mac trung gian (gdm hai 14) nam gita phtic mac boc
mdt s6 doan rudt va phic mac thanh bung sau, 1a phuong tién treo cac doan ruét
nay vao thanh bung déng thdi tao nén dudng dé mach va than kinh di téi cac doan
rudt. C6 bdn mac treo rudt: mac treo rudt non (mesenterium), mac treo dai trang
ngang (mesocolon transversum), mac treo dai trang sigma (mesocolon
sigmoideum) va mac treo ruét thiza (meso - appendix).

Mac néi (omenta) 1a phan phic mac trung gian gitta phic mac boc da day
va phic mac thanh hoidc phic mac cta céc tang quanh da day. Gitta hai 14 cua cac
mac ndi cling chita cac mach va than kinh. Mdi phan c4du thanh ctia mét mac néi
duge goi 1a ddy chang. Cé hai mac néi: mac néi nhé (omentum minus) néi gan véi
b3 cong bé da day (day chdng gan - vi) va v6i phan di dong cla ta trang (ddy
chang gan - td trang); mac noi ldn (omentum majus) néi bd cong 16n cia da day
v6i co hoanh (ddy chdng vi - hoanh), véi ti (day chdang vi - i) va véi dai trang
ngang (ddy chang vi - dai trang). Phan phic mac néi ti véi tuy, than va co hoanh
ciing thudc mac néi 16n va dude goi 1a cac ddy chang ti - tuy, @ - thdn va ti -
hoanh. Mac néi 16n con c¢6 phan triu xuéng 6 duéi dai trang ngang. Mot s6 day
ching khac treo gan vao cd hoanh (xem Gan) hoic treo ¢ quan sinh duc trong ctia
nit vao thanh bung (xem Hé sinh duc).

1.2.4. Nép phuc mac (plicae), cdac hé (fossae) va cdc ngdch (recessus)
Nép 1a nhitng chd phiic mac thanh bi cAc mach mau hay cac 6ng déi 1én nhu

nép rén gita (do ddy chang rén giita, di tich clia 6ng niéu nang, ddi 1én), nép rén
trong (do thiing déng mach rén) va nép rén ngoai (do ddng mach thuong vi dudi
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d6i 1én) & sau thanh bung trudc; nép mach manh trang va nép hoéi - manh trang 8
quanh géc hdi - manh trang; cdc nép manh trang 8 sau manh trang; nép gan - tuy
(do dong mach gan chung d6i 1én) va nép vi - tuy (do ddng mach vi trai doi 1én)
vay quanh 6 nép vi - tuy; va cic nép 4 canh phén lén t trang.

Nhiing khoang do cac nép néi trén giéi han duge goi la ngdch (n€u miéng
md vao & phic mac hep) hodc hé (néu rong). Ciing c¢6 nhitng ngach khong do cac
nép giéi han nén nhu ngdch dudi gan, ngdch dudi hoanh. Phan nim giita gan va
than phai clia ngach dudi gan dude goi la ngdch gan - thdn. Nhitng ngich nam &
chd thap clia 6 phic mac dude goi la tii cung (xem Hé sinh duc). Ngach 16n nhat
cua 6 phic mac 1a tii mac néi.

1.2.5. M6i quan hé giita cdc tang bung va 6 phitc mac

Tuy theo mic do duge boc bsi phiic mac, mot tang bung duge goi 1a tang
trong 6 phic mac néu né khong duge phiic mac boc (budng tring); tang trong
phiic mac néu né duge phtic mac phtt gan hét mat ngoai (nhu da day va rudt non)
va dude néi véi phic mac thanh qua mac treo hay diy ching; tang ngoai phic
mac né&u né chi duge pht mot phan béi phiic mac va khong c¢6 mac treo hodic day
ching (nhu than, niéu quan va bang quang). Nhitng tang khéng dudc phic mac
boc kin ¢c6 mot viung dinh vao thanh bung sau goi 12 viing trdn, nhu khéi ta tuy,
dai trang lén, dai trang xudng, gan.

1.2.6. Tui mac néi (bursa omentalis)

Tidi mac ndi 1a ngach 16n nhat ciia 6 phic phic mac duge vdy quanh bdi cac
mac né1 va nhitng tang ndm trén mac treo dai trang ngang; n6é théng véi phan con
lai cia 6 phic mac qua 16 mac néi. Tdi mac néi gom tién dinh va tui chinh.

i

L4 trudc day chang vanh--————>.-< =2 ~7/VU”9 trén cla gan

Gan—— —¥- ——Ngach trén tai mac ndi

—————— Tui mac noi
L ,j-—Ngach dudi tai mac ndi
Mac néi nho --

Da day —
2oy Ta tra
Phic mac tang =~ /,;71 atrang
—--Mac treo dai trang ngang

Mac néi i6n — \ .
: i~ ~Mac treo ruét non

Phuc mac thanh—- ~ Phuic mac thanh

Hinh 7.2. Thiét dé ding doc qua tui mac ndi
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Lé mac néi 1a khe doc ndm gitta bd phai mac néi nhd va tinh mach chd
duéi, gita gan 6 trén va khéi t4 - tuy (dinh) ¢ duéi.

Tién dinh tii mac néi la phan tdi mac néi duge vay quanh bdi gan & trén,
khéi ta - tuy (dinh) ¢ dudi, mac néi nhd 6 truée va cac mach chi (d6ng mach chu
bung va tinh mach cht duéi) ¢ sau. Né di ti 16 mac néi tdi 16 nép vi tuy va c6 mot
ngach md lén trén gitta gan va co hoanh. L nép vi - tuy do nép gan - tuy, nép vi -
tuy va bd cong nho da day gidi han nén.

Phan chinh cta tdi mac ndi ndm vé phia trai caa 16 nép vi - tuy, dude vay
quanh bdi da day va day chang vi - dai trang & trude, ty cung cac day chang vi - ty
va ty - tuy 6 bén trai, va than - tuyén thugng than va tuy d sau. San cta tdi chinh
12 mac treo dai trang ngang, con bg trén ctia né la chd bam ctia day chang vi -
hoanh vao co hoanh.

TM chd dudi

R Mac ndi nho

Hinh 7.3. Thiét d6 ngang qua tui mac néi

2. MIENG

2.1.0 miéng (cavitas oris) (H.7.4 va H.7.5)

O miéng 14 phin d4u cua hé tiéu hoa, chita dung nhiéu cd quan cé chitc nang
quan trong vé tiéu hoa va phat 4m nhu rang, 1udi, va ti€p nhan dich tiét cta céc
tuyén nudc bot ndm quanh 6. N6 thong & trude v6i bén ngoai qua khe miéng (rima
oris), thong 6 sau véi hau qua eo hong (isthmus faucium), ngén cach véi hoc mii 6
trén béi khdu cdi (vom miéng) va dudc gidi han bdi nén miéng (chia ludi va ving
duéi 1udi) ¢ dudi va méi - md & phia trudc - bén.
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Céc cung ring chia 6 miéng thanh hai phén: phan trudc cung la tién dinh
miéng va phan sau cung la 6 miéng chinh.

2.1.1. Tién dinh miéng (vestibulum oris)

P4y la mot khe hinh méng ngua nim gitta méi, md va cdc cung rdng; né
théng véi 6 miéng chinh thic qua hai khe ¢ phia sau cac rang ham 1én th ba.
Ong tuyé&n nudc bot mang tai d6 vao tién dinh & d6i dién véi rang ham 16n thit hai
ham trén. Cdc méi trén va dwdi (labium superius/inferius) gdp nhau tai cdc mép
méi (commissura labiorum), con hai dau cua khe miéng (khe gitta cdc m61) goi la
cdc géc miéng (angulus oris). Ranh doc & gitia mit da cua méi trén duge goi la
nhén trung (philtrum). Mt trong clia méi méi c6 mot nép niém mac néi véi Igi goi
1a hdm moi (frenulum labii). Md (bucca) tao nén thanh bén ctia miéng, lién tiép
véi moi & phia trude. Né dude cdu tao tit néng vao sdu bang da, cac co bam da va
niém mac. Gi@ta ¢d va niém mac c6 thé mé md (corpus adiposum buccae).

Cungrangtrén - - - ----- xo
SRSIN N Laml\ - - ———- Rang clra trong
Khiu caiciing -===-=--- <~/ , ¥
9 ~ .V VL N Rang clra ngoai
LuGiga ---- -. ‘ : E\ Nhu 8ng tiét tuyén nudc

bot mang tai

Cung khau cai - Iudi- - - - - - o .. e
9 ucal ATV ¢ & > > SO~ v = i\ s Khau cai mém

Hanh nhan khau cai = - - = - - == - - ;¥ ——— Rang ham 16n s6 3

= ——mm— Rang ham 16n sé 2

Cung khau cai- hau ------ ’
“““““ Rang ham 1dn s6 1

Rang ham bé s62 - - --------- v
---------- Rang nanh

Ranghambé s 1--=-----

Lung lugi ===------~- N\ - Cung rang dudi

Hinh 7.4. O miéng

2.1.2.0 miéng chinh thiic (cavitas oris propria)

O miéng dich thuc ndm sau cdc cung rdng, gitta nén miéng va khdu cdi.
Loi (gingivae) 14 mét 16p m6 mém trum phu cac cung huyét ring; né duge cdu tao
bang mé sgi va duge ph bdi thugng mé 14t tAng. Logi gdm hai phan: phan tu do
bao quanh ¢6 ring va phan dinh chit vao cac cung huyét ring xuong ham trén va
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xudng ham dudi. O gin rang niém mac trén mat ma cta lgi tao thanh nhitng nhu
cao goi la nhi lgi (papilla gingivalis). Khdu cdi (palatum) hay vom miéng gém
phén ciing cidu tao bing xuong va phdn mém ciu tao bing cin - co, tit ca déu
duge pht bing niém mac.

Khéu cdi citng (palatum durum) do mom kh&u cai clia xuong ham trén va
manh ngang xuong khiu céi tao nén.

Khéu cdi mém (palatum molle) 1a médt 16p can - co di dong bam vao bd sau
kh&u cai cling, tda xubng dudi ra sau ngén cach ty hau véi khau hau. Trén bd duéi
tu do cta né ¢b6 luwdi ga (uvula palatina) & chinh gitta va hai nép ¢ mébi bén: nép
trude 1a cung khdu cdi ludi (arcus palatoglossus), nép sau 12 cung khdu cdi hdu
(arcus palatopharyngeus). Gitta hai cung nay 14 A6 hanh nhan (fossa tonsillaris)
chita hanh nhén khdu cdi (tonsilla palatina).

P i Ham mai trén

Kh3u céi ciing

Lo - f==r====== Cung rang trén
Nhu éng tiét tuyén )

nudc bot mang tai e, \T .
et [~ - m— - - - Khdu cai mém
Mt dudi ludi
------ Nép diém
Ham ludi . . g
S — - Nhu éng tiét tuyén

nudc bot dudi Iudi

"""" Ham méi dudi

Hinh 7.5. O miéng

2.1.3. Cdc tuyén nude bot (H.7.6)

C6 céc tuyén nuéc bot 16n va nhd dé vao 6 miéng. Ba dbi tuyén 16n 1a tuyén
mang tai, tuyén dudi ham va tuyén dudi luai.

Tuyén mang tai (glandula parotidea) 12 tuyén nuéc bot 16n nh&t, ning
khoang 26 g, ndm dudi 6ng tai ngodi, gitta nganh xuong ham duéi va cd tc - don -
chiim. Tuyén cé hai phan néng va sdu. Pong mach canh ngoai va tinh mach sau
ham dudi di qua phan sau. C4c nhanh clia than kinh mat di gita hai phan. Ong
tuyén mang tai (ductus parotideus) thoat ra tit b trude tuyén va dé vao tién dinh
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miéng ¢ mét trong méa bdi mdt 16 nhé déi dién vdi than rang ham 1én thit hai ham
trén. Ong dai 5 cm, chay theo mét dudng néi tit bd dudi binh tai téi diém giita cta
duodng néi canh mii va mép dé moi trén.

Tuyén duéi ham (glandula submandibularis) ndm trong hé duéi ham &
mait trong xuong ham duéi. OA’ng tuyén dudi ham (ductus submandibularis) thoat
ra tit phan siu cla tuyén, dai khoang 5 cm va d vao nén miéng bdi mot 16 nhd 8
cuc dudi 1udi (cuc ndm & hai bén ham 1udi).

Ong tiét tuyén mang tai

Tuyén mang tai

Tuyé&n mang tai phu

Co can

Tuyén dudi lusi
Ccd ham - mbng
Ong tiét tuyén dusi ham

Tuyén dudi ham

Hinh 7.6. Cac tuyén nudc bot 16n

Tuyén duéi ludi (glandula sublingualis) 14 tuyén nhdé nhit trong ba déi
tuyén; né ndm ngay dudi niém mac ¢ hai bén nén miéng, sat mit trong xuong
ham dudi. Mbi tuyén ¢6 5 - 15 dng tiét nhé (ductus sublinguales minores) d6 vao
miéng 6 nép dwdi lwdi (nép niém mac miéng do tuyén dudi ludi doi 1én, ndm & hai
bén cuc dudi ludi) va mét 6ng tiét lon (ductus sublingualis major) d6 vao miéng
cuc dudi luoi.

2.2. Rang (dentes) (H.7.7)

Rang 14 mét cdu tric dac biét ¢6 nhiém vu cét, xé va nghién thic &n, gép
phan vao viéc tiéu hoa co hoc 6 miéng.

2.2.1. Hinh thé vd cdu tao

Moéi réng gom ba phén: than rdng hay vanh rdng (corona dentis) 1a phan
nhé lén trén huyét ring, chdn rdng hay ré rang (radix dentis) 1a phan cdm vao
huyét rang va cé rdng (cervix dentis) 1a phan thdt lai cia than. Chan riang gén
v6i huyét rang bang mé quanh rang.
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Bén trong mbi ring c¢6 mot hoc rbng goi 1a 6 rdng (cavitas dentis) chia tiy
rang (pulpa dentis); tuy 14 mot mé lién két diac biét c6 chita mach mau va than
kinh. Bao quanh 8 riang 12 mét 16p mé cing calci hoa goi 1a xwong rdng hay nga
rang (dentinum). Xuong rang lai duge che phu bf?lpg men rang (enamelum) & than
ring va chdt cement (cementum) & chan rang. O ring gbm 6 th4n rdng va éng
chan ring; 6ng chan ring thong ra ngoai tai l6 dinh chdn rdng.

2.2.2. Phdn loai rang

Ring ¢ hai xuong ham xé&p thanh cac cung rdng trén va duwdi (arcus
dentalis superior/inferior). Ring 6 méi cung gém bén loai: rdng ciza (dentes
incisivi), rang nanh (dentes canini), rdng ham bé (dentes premolares) va rang
ham lon (dentes molares). Rdng ham 16n ham trén thuong c6 ba chan rang, lién
quan vdi xoang ham trén. Rang ham 16n ham dudi thuong ¢6 2 chan rang. Rang
ham 16n thi ba goi 1a rang khon (dens serotinus).

Tuy rang

Men rang Than rang
Nga rang
Loi 5 Fey ) e
Khe Igi
Ré rang

Cement rang HS

Mdm huyét ran - :
Y€ g f.m?o")

\_" ‘

AP

6ng chén rang

LS dinh chan rang

Hinh 7.7. C4u tao cla rang (thiét d8 ¢4t doc qua rang ham bé s3 2 va rang ham 1én s& 1)
2.2.3. Ring sita va rdang vinh vién

Rdng sita hay rdang thui (dentes decidui) sé rung sau mét thoi gian nhat
dinh, xuat hién trong 6 miéng dda tré tir 6 thang dén 2 tudi rudi.

Cé6 20 réng sita, nghia 12 5 rang cho méi niia ham: 2 réing cia (A, B), 1 ring
nanh (C) va 2 rang ham bé (D, E):

HémtrénEDCBAIABCDE

HémduéiEDCBAIABCDE
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Thit tu moc ring sita thuong 14 A, B, D, C, E.

Khoang 12 tudi cac rang sita déu da rung cung véi sy nhd 1én cla ring
vinh vien.

Rdng vinh vién (dentes permanentes) bit ddu xut hién tit 6 tudi va thay
thé toan bo ring sita cho dén 12 tudi. Rang vinh vién gém 32 cai, nghia la 8 cai
cho méi nlia ham: gébm 2 rang cia, 1 ring nanh, 2 rang ham bé, va 3 rang ham 16n
theo c6ng thic sau:

Ham trén 87654321'12345678
Hamduséi 87 6 5 4 3 2 1/1 2 3 4 5 6 7 8
Th tu moc rang vinh vién thudng nhu sau: 6, 1, 2, 4, 3, 5, 7, 8.

2.3. Ludi (lingua)

Ludi 1a mot khéi co van duge pht bdi niém mac. Ludi ndm trén nén miéng;
no la cd quan vi gidc nhung cing doéng vai tro quan trong trong cac déng tac nhai,
nudt va néi.

2.3.1. Hinh thé ngoai

Ludi gbm mot than ndm gitta dinh va ré ludi, hai bd va hai mat. Pinh ludi
(apex linguae) la dau tu do, déi dién véi riang cia. Ré ludi (radix linguae) dinh
vao nén miéng bdi cac co tit xuong ham dudi va xuong méng di vao ludi.

Lung ludi (dorsum linguae) 1a mat trén - sau cua than, ndi c6 mét ranh
hinh chit V ma dinh quay ra sau goi la ranh tdn (sulcus terminalis); ¢ dinh ranh
c6 16 tit (foramen caecum linguae). Ranh tan chia lung ludi thanh hai phan: phdn
trude rdanh (pars presulcalis) 1a phan dudc pht badng mét niém mac c6 nhiéu nhi
luoi (papillae linguales); phan sau rdnh (pars postsulcalis) tao nén thanh trudc
clia khau hiu, duge phl bing mdt niém mac ¢6 nhiéu nang bach huyét tap trung
lai thanh hanh nhdn ludi (tonsilla lingualis). Niém mac phan sau bi ddi lén thanh
ba nép: nép [udi - thuong thiét gitta (plica glossoepiglottica mediana) 6 gitta va hai
nép ludi - thuong thiét bén (plica glossoepiglottica lateralis) 6 hai bén, sat thanh
bén ctia hdu. Ba nép gidi han nén hai hd nhod, goi 1a thung ling thuong thiét
(vallecula epiglottica).

Mdt duwdi lugi (facies inferior linguae) nhan, dinh véi nén miéng bdi mét nép
niém mac trén duong gitta goi la ham lwdi (frenulum linguae); hai bén ham ludi ¢6

hai cuc dudi ludi (caruncula sublingualis). Lo ctiia 6ng tuyén duéi ham mad vao 6
miéng 6 dinh cuc duéi lusi.

2.3.2. Cdu tao

Ludi dugde cdu tao bdi mot khung xuong sdi va cac c¢d. Khung xuong - sgi gom
xuong méng cung hai mang sdi la cdn luGi (aponeurosis lingualis) va vdch [luoh
(septum lingualis). Cdc co cua lwoi (musculi linguae) gbm nhitng cd ma cac thé
phat sinh va tan hét ngay trong ludi (cac co néi tai) va cac co di tit phan lan can
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t6i tan hét & ludi (co ngoai lai). Khi co, cac cd 1udi lam néng, ha ludi, ddy ludi ra
trudc hodc kéo ludi ra sau.

2.3.3. Mach va thdn kinh clia ludi

Dong mach gém cac nhanh cta déng mach ludi (a. lingualis): nhdnh lung
luwot (rami dorsales linguae) va déng mach ludi sdu (a. profunda linguae).

Tinh mach. Tinh mach ludi (v. lingualis) thu mau tinh mach cta ludi va dé
vé tinh mach canh trong.

Bach huyét d6 vao cac hach dudi cim, duéi ham va cac hach cd sau.

Than kinh. Van déng cho céc co cia ludi do cac nhanh cta thdn kinh ha thiét
(n. hypoglossus). Phan truéc ranh tan dudc than kinh ludi (n. lingualis), nhanh cta
than kinh ham duéi, chi phéi cam giac chung, thizng nhi (chorda tympani) chi phéi
cam giac vi giac. Cam giac chung va cam giac vi gidc 6 phan sau ranh tan déu do
cac nhanh ludi cla than kinh thiét hau (n. glossopharyngeus) chi phdi.

3. THUC QUAN (oesophagus) (H.7.8)
3.1. Gidi han, phan doan va kich thudgc

Thuc quan 12 mét éng cd dai khoang 25 cm, di tit chd ti€p ndi véi hau (ngang
mic bd duéi sun nhan va dét séng ¢d VI) tdi chd tiép néi véi da day (6 tdm vi,
ngang mic sudn trai dét sdng nguc XI). Tit ¢6 (phédn ¢d), thuc quan di xudng qua
nguc (phdn ngue) va 16 thyuc quéan cha co hoanh vao bung (phdn bung). Dudng
kinh cua thuc quan khoang 2,2 cm nhung c¢6 bén chd hep (ndi thuc quan khé gidn
ra, tic hep sinh 1¥): (i) dau trén thuc quan, (ii) noi bat chéo véi cung déng mach
chu, (iii) noi bat chéo phé quan chinh trai va (iiii) ché chui qua c¢d hoanh.

i

3.2. Cau tao (xem muc 1)

Niém mac thuc quan la thugng mé lat tang, mat hudng vao long thuc quan
c6 nhiing nép doc.

3.3. Lién quan

Phan ¢6 (pars cervicalis) cia thuc quan ndm trudc than cac d6t séng cd, sau
khi quan va gita hai bé mach canh va hai thuy bén tuyén giap. Than kinh thanh
quan quat ngugc nam trong khe giita thuc quan va khi quan.

Phan nguc (pars thoracica) cua thuc quan di qua trung that trén va trung
that sau, gitta hai 6 mang ph8i. Mt trude thuc quan ap sat mit sau khi quan (8
trén) va tAm nhi trai (6 dudi). Mat sau thuc quan ap sat mat trude than cac dot
séng nguc nhung ¢ dudi mic d6t sdng nguc bon thi c6 ba thanh phin ngan cach
thuc quan véi cdt séng: tinh mach don 6 bén phai, 6ng nguc 6 gita va déng mach
chti nguc ¢ bén trai. Cac than kinh lang thang phai va trai tién sat cac bd bén
thuc quan sau khi ching bat chéo sau cudng phéi. Ching phan thanh cac nhanh
trén cac méit trude va sau thuc quan réi cac nhanh nay lai gop lai tao thanh hai

207



than than kinh lang thang truéc va sau chay xuéng trén cac mit trudc va sau
thuc quan dén tan bung.

Phan bung (pars abdominalis) dai chiing 2 c¢m, duge phic mac phi 8 mit
trude va dao thanh mot ranh trén phan sau mit hoanh cua gan.

Thuc quan

Khi quan

Ph& quan chinh phdi — Cung BM chd

Phé& quén chinh trai

TM chd dudi Cad hoanh

Thuec quan

L6 BM chi

Hinh 7.8. Lién quan cla thuc quén

1

4. DA DAY (gaster)
4.1. Hinh thé ngoai (H.7.9)

Da day la phan phinh to nh4t clia 8ng tiéu hoa, ndm & viing thugng vi va ha
sudn trai, ngay dudi vom hoanh trai. Hinh thé ctia da day thudng thay d8i. Dung
tich cia da day khoang 30 ml & tré so sinh, 1000 ml  tudi day thi va 1500 ml khi
truong thanh.

Da day réng c¢6 hinh chit J véi hai thanh trude va sau hai bo cong bé va lén,
va hai d4u 12 tdm vi § trén va moén vi & dudi. Cac phan cta da day ké tit trén
xudng duéi la phan tam vi, ddy vi, than vi, phdn mén vi va mén vi.

Phdn tam vi (pars cardiaca) la ving da day vdy quanh [4 tam vi (ostium
cardiacum). Pdy vi (fundus gastricus) la phan phinh to hinh chém ciu & bén trai
16 tAm vi va cach thuc quan bdi khuyét tdm vi (incisura cardiaca). Thdan vi
(corpus gastricum) nam giita day vi va phAn mén vi. Than vi dugc giéi han & trén
bdi mot mit phdng ndm ngang qua 15 tdm vi, & dudi béi miat phdng ngang qua
khuyét géc (incisura angularis) ctia bd cong nhé. Phan mén vi (pars pylorica)
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nidm ngang, gdm hang mén vi (antrum pyloricum) va éng mon vi (canalis
pyloricus). Mén vi (pylorus) 1a doan tiép theo dng mén vi, 1a ddu duéi ctia da day,
noi da day théng véi ta trang qua I6 mon vi (ostium pyloricum).

Khuyét tam vi

i
) ! =~ Day vi
Thue quam-===- \, /.

L3 tam vi —X\ﬁ

Than vi <277
Khuyét goc N
Mén vi\

Tatrang™~~

Ong mon vi Hang mon vj

Hinh 7.9. Hinh thé ngoai cla da day

4.2. Lién quan (H.7.10)

DM than tang Da day

Cd hoanh
TM chd dudi
Tuyén thugng

than phai Tuyén thuong than trai
Bd cong vi bé Ty
Ta trang — BdJ cong vi ldn
. — Dai trang ngang
Dau tuy

Than trai

Pai trang xudng

Goc ta - héng trang

Hinh 7.10. Lién quan clGa da day
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Thanh trudc da day (paries anterior) ¢6 hai phan lién quan: phan trén
nim sau cd hoanh va thanh nguc, phan duéi nim sau ving thugng vi cia thanh
bung trude. G trén, qua vom hoanh trai da day lién quan véi 6 mang phéi trai va 6
ngoai tdm mac; thuy gan trai lach gitia da day va co hoanh.

Thanh sau da day (paries posterior) 1ién quan qua tui mac néi véi than va
dubdi tuy, ty, tuyén thuong than va than trai. Phan mén vi cia da day tua 1én mac
treo dai trang ngang va qua mac treo nay lién quan véi vii rudt non.

B cong vi bé (curvatura gastrica minor) ndm gin déng mach than tang va
dude ndi véi gan bang mac ndi bé. O doc theo bd cong nay, giiia hai 14 clia mac néi
bé, c¢6 vong mach bo cong vi bé. B& cong vi 16n (curvatura gastrica major) cé ba
doan: doan day vi néi véi co hoanh bang ddy chang vi - hoanh va lién quan véi ty;
doan trén clia than vi néi véi ty bang ddy chang vi - ty; doan con lai 13 ngi bam
cua ddy chang vi - dai trang. Ba day ching bam vao bd cong 16n 14 ba phén chinh
ctiia mac néi ldn. Vong mach quanh bd cong vi 16n di trong day chéing vi - dai trang
0 cach bo cong 16n 1,5 cm.

4.3. Cau tao (xem thém muc 1.1) (H.7.11)

DE thich ting véi chitc ning nghién tron thic an, 16p co vong clia da day c6
cac sgi chéo ndm trong cac soi vong; 16p co vong day 1én & quanh 16 mén vi tao nén
co that mén vi. Khi da day réng, niém mac clia né c¢6 nhiing nép doc goi 1a nép vi.
Duéi niém mac c¢6 nhiéu tuyén tiét dich vi.

Thuc quan

Céc sgi vong

I Cac sgi co chéo

/’ . . .
1/// Cac sgi cg vong

“‘I’ \\\\ ll} ,//, ’ S/ Y .
W ‘ ) \N@ ac sgi co doc

AV e B
. L3 tam vi
Céc sgi co vong Thuc quan
A
, . Than vi
Ca that mén vi
Cac nép vj

L& mén vi -
Ta trang
Cd that mén vi

Hang moén vj

Hinh 7.11. C4u tao cla da day
A. Lép ca B. L&p niém mac
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,4.4. Mach va than kinh
4.4.1. Mach da day (H.7.12)

Cac dong mach cap huyét cho da day 1a nhiing nhanh tach truc tiép tu
déng mach than tang hoic gian ti€p tU cdc nhanh cia déong mach than tang,
ching thutng ti€p nol véi nhau doc theo cac bs cong ciia da day tao nén cac vong
mach quanh cac bo cong nay.

Vong mach quanh boé cong vi bé do dong mach vi trdi (a.gastrica
sinistra), nhanh ctia dé6ng mach than tang, ti€p nél véi déng mach vi phdi
(a.gastrica dextra), nhanh cua ddng mach gan chung, ¢ doc ba cong vi bé, gitta hai
14 cia mac néi nho.

Vong mach quanh bd cong vi 16n do déng mach vi - mac ndéi phdi
(a.gastro-omentalis dextra), nhanh cia déng mach vi ta trang, néi tiép véi déng
mach vi - mac néi trdi (a.gastro - omentalis sinistra), nhanh clia dong mach ty, ¢
doc ba cong vi 16n, gitta hai 14 cia mac né1 16n.

Ngoai ra con cé cac déng mach khéc cdp huyét cho day vi, phan trén than vi
va tam vi, nhu cdc nhdnh thuc quan (rami oesophageales) cua dong mach vi trai,
cdc déng mach vi ngan (Aa.gastrici breves) va déng mach vi sau (a.gastrica
posterior) cua dong mach ty.

BM gan chung Gan (lat 1én)

Tai mat EM than tang

DM vij trai

DM tdi mat

- Da day
DM gan riéng I/ 3
DM chl bung v
DM vi - ta trang Ty
Dau tuy Tuy
DM vi - mac néi trai
DM vi -mac néi phai BMviphai  pp iy

Hinh 7.12. Béng mach than tang
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Cac tinh mach di kém va c6 tén giéng véi dong mach. Chung truc tiép hodc
gian tiép d6 vao tinh mach cla.

Bach huyét cta da day d8 vao chudi hach vi mac néi va chudi hach tuy ty.
4.4.2. Than kinh cia da day

Da day nhan dudc cac nhanh tu cht dén tit dam roi tang va cac than lang
thang trudc va sau.

5. RUOT NON VA CAC TUYEN TIEU HOA LON

Rudt non la doan dai nh&t cta dng tiéu hoa, di tit mén vi téi goc ta - hong
trang. N6 gém ba phan lién tiép 1a td trang, héong trang va héi trang. Cac tuyén
tiéu hoa 16n 1a gan va tuy ciing dugc mo ta & phan nay.

5.1. Rudt non
5.1.1. Td trang (duodenum) (H.7.13)

T4 trang la phan ddu cla rudt non dai khoang 25 cm, di tit mén vi (ngang
suon phai d6t séng that lung thG nhit) téi géc td - héng trang (flexura
duodenojejunalis) 6 ngang sudn trai dét thit lung II. T4 trang déc biét quan trong
vi 12 noi 6ng mat va éng tuy 46 vao.

Hinh thé ngoai

T4 trang udn cong hinh chit C huéng sang trai va ém quanh dau tuy. N6 di
theo mdt con duong gap khic gdm bon phdn trén, xudng, ngang va lén.

Phaén trén (pars superior) tU mén vi chay lén trén, sang phai va ra sau &
suon phai than d6t séng théit lung I. Doan dau hoi phinh to ciia phan trén dugc
goi 12 béng td trang (ampulla), hay hanh td trang, va di dong gifia cac mac noi.

Phdn xuéng (pars descendens) chay xudng & bén phai ddu tuy, doc theo bo
phai cac than dst séng that lung I - III; phan nay & trude va dinh véi phan trong
mat trude than phdi. Ong mat chd va dng tuy d6 vio thanh sau - trong phan
xudng. Cho gap gbéc gilia cac phan trén va xuéng goi 1a géc td trang trén (flexura
duodeni superior).

Phan ngang (pars horizontalis) chay ngang tit phai sang trai ¢ dudi dau
tuy, bat chéo trude tinh mach cht dudi, than d6t séng thit lung III va déng mach
chu bung. Noi lién tiép gilta phan xudng va phan ngang cua ta trang goi 1a géc td
trang dudi (flexura duodeni inferior).

Phan lén (pars ascendens) chay lén doc bd trai dong mach cht bung va tan
cung tai géc t4 hdng trang ¢ ngang sudn trai than dot song thit lung II.

T4 trang nam sau phiic mac va ¢ dinh, trit béng ta trang.
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Tuyén thugng than- - - = = - - -

Phan trén ta trang

Phanngang - - - - - - R oS < | .
ta trang

Hinh 7.13. Ta trang va tuy (nhin truéc)

Hinh thé trong

T4 trang duge cdu tao boi 4 16p md nhu cdu tao chung cua 6ng tiéu hoa dudi
cd hoanh. Ao ngoai clia t4 trang c6 dinh la phic mac & mat trude va mo lién két &
mit sau. Niém mac trén mit sau trong ctia phan xuéng c6 hai nhu 16i: nhi td
trang lon (papilla duodeni major) & chd néi gitia 2/3 trén va 1/3 duéi phan xudng
va nhi td trang bé (papilla duodeni minor) & trén nhu ta trang 16n khoang 3 cm.
Ong mat chu va 6ng tuy d6 vao ta trang tai dinh nhu ta trang lén, 6ng tuy phu 43
vao dinh nhu t4 trang bé.

T4 trang va dau tuy c6 chung lién quan va mach nudi (Xem Muc 5.3).
5.1.2. Héng trang va héi trang (jejunum et ileum) (H.7.1)

Hbéng trang va hdi trang dai khoang 6 - 7 m, trong d6 4/5 trén dudgc coi la
héng trang, ranh gidi gitia hai phan khéng rd rang. Ching uén thanh 14 - 16 quai
hinh chit U béat diu tit noi héng trang lién ti€p véi phan 1én cta ta trang (goéc ta
héng trang) va tan hét & chd héi trang dd vao manh trang, noi c6 van hoi - manh
trang (valva 1leocaecahs) Su sép xép cac quai ruot khéac nhau tling doan: 6 trén,
cac quai ndm ngang; ¢ dudi, cac quai thudng ndm doc. Hong, hoi trang dugc treo
vao thanh lung bdi mac treo rudt non. Chiic ning chu yéu ctua hdng va héi trang
14 hdp thu chat dinh dudng.

Lién quan

Héng trang va hdi trang ndm trong 6 bung, dudi dai trang ngang va mac
treo dai trang ngang, phia trén cac tang trong chau hong bé, hai bén la dai trang
lén va dai trang xuéng. Héng - héi trang dugc phu 6 phia truée béi mac néi 16n.
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CAu tao

Hbéng - héi trang dude ciu tao bdi 4 16p md nhu cau tao chung clia éng tiéu
hoa. Ao niém mac cta ching (va ta trang) c6 dién tich 16n nhd nhiing nép vong,
trén mdi nép vong lai c6 nhitng mao trang. Bén dudi niém mac cé ciac nang bach
huyé&t chum va céc nang bach huyét don doc.

Phiic mac cua héng - héi trang dugdc két néi v6i phic mac thanh bung sau
qua mdt nép phic mac goi 1a mac treo ruét non (mesenterium), treo héng - héi
trang vao thanh bung sau. Mac treo trong nhu mét cai quat vi bo dinh vao thanh
bung sau cua né (goi 1a ré mac treo - radix mesenterii) chi dai khoang 15 cm trong
khi rudt non dai t6i 6m, lam cho mac treo phai gip lai. R&é mac treo di tit goc ta -
héng trang téi géc hdi - manh trang (truéec khép ciing - chau phai). Mac treo ruét
non gbébm hai 14, giita hai 14 ¢6 chta nhiéu mach mau, hach bach huyét, than kinh
va m6 md.

Mach va than kinh (Xem thém Muyc 6.4)

Déng mach. Hong - hoi trang dudc cdp huyét bdi 15 dén 18 nhanh cua déng
mach mac treo trang trén (a.mesenterica superior). Cac nhanh nay di trong hai la
ciia mac treo rudt non va phan nhanh tiép néi v6i nhau tao nén cac cung mach
trude khi cho nhitng nhanh thing dén rudt.

Tinh mach. Cac tinh mach di kém ddng mach réi @6 vao tinh mach mac treo
trang trén (v.mesenterica superior).

Bach huyét &6 vao cdc hach tang mac treo trang (nodi lymphatici visce -
rales mesenterici).

Than kinh gom cac nhanh tach ra tit ddm réi mac treo trang trén (plexus
mesentericus superior).

5.2. Gan (hepar) '

Gan 1a mot tuyén 16n nhat co thé, chiém khoang 2% trong ludng co thé &
ngudi 16n va 5% G tré em.

Vi tri - kich thudc va d6i chiéu

Gan ndm trong 6 bung, dudi vom hoanh phai nhung ¢6 mét phan 14n sang trai
ndm & dudi vom hoanh trai va ving thudng vi. O ngudi séng gan ¢6 mau d4 nhat,
tron lang, mat dd chéc, cAn nang khoang 2 - 3 kg (trong d6 c6 khoang 800- 900g
mau); bé ngang cua gan dai khoang 28 cm, bé trudc sau 18 cm va cao trung binh
8cm. Bd duéi gan chay doc theo cung sudn phai, bat chéo qua viing thugng vi va
cung sudn trai. Diém cao nhit clia gan & phia sau xuong sudn thi V bén phai, ngay
dudi nim vi. Gan di dong theo nhip thd, theo su di chuyén cta co hoanh.

5.2.1. Hinh thé ngoai va lién quan (H.7.14)
Gan gan c6 hinh mot nia qua dua h&u cit chéch. Gan c6 hai mat: mdt

hoanh 16 va mdt tang phing. Ranh gidi gitta hai mat 8 phia sau khéng rd, & phia
trude 12 mot bo séc goi 1a bo dudi.
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Mat hoanh (facies diaphragmatica). Mat hoanh ctia gan c¢6 hinh vom, nhén,
ap sat vao cd hoanh va dugc chia thanh bén phan: trén, truéc, phai va sau.
Phan sau ctia mat hoanh c6 mét viing ndm giita hai 14 ctia diy chang vanh, noi
khéng c¢6 phic mac pht, va dude goi l1a ving trén (area nuda). DAy ching liém
chia mat hoanh thanh hai thuy, thiay phdi va thay trdi. Qua co hoanh, méit hoanh
lién quan véi 6 mang phdi va & ngoai tAm mac.

Mit tang (facies visceralis). Mit tang, hay mat duéi, huéng vé phia sau -
duéi va tiép xuc véi nhiéu tang bung. Mét nay c6 hai nhém ranh chay theo huéng
trude - sau. Nhém ranh & bén trai gdm khe ddy chang tron (fissura ligamenti
teretis) & trudc (chia ddy chdang tron gan - ligamentum teres hepatis) va khe ddy
chang tinh mach (fissura ligamenti venosi) 8 sau (chita déy chang tinh mach -
ligamentum venosum). Nhém ranh bén phai rong va néng, gdbm ho tii mdat (fossa
vesicae biliaris) ¢ trudc (chita tii mat) va ranh tinh mach chu (sulcus venae cavae)
g sau (chita tinh mach chu duéi). N6i gitta hai nhém ranh 1a moét khe ngang goi 1a
ciza gan (porta hepatis), ndi ma cac thanh phéan cia cudng gan di vao hoac ra khéi
gan. Mit tang dudc cac ranh chia thanh 4 thily vA mang nhiing vét 4n cua cac tang
bung. Phan bén phai cac ranh phai l1a thiy phdi, ndi c¢6 dn dai trang (impressio
colica) G trudc, dn thdn (impressio renalis) va dn thuong thdn (impressio
suprarenalis) ¢ sau. Phan & bén trai cac ranh trai 13 thay trdi c6 dn thuc quadn
(impressio oesophagea) va én da day (impressio gastrica). Gita hai nhém ranh doc
va & phia truéc ctia gan 1a thiy vudng (lobus quadratus) con phan sau clia gan la
thiy dudi (lobus caudatus).

/—" Co hoanh

DC tron
Thuy vudng
Tai mat /DC tron
/', Kheday chéng tron

/

0

\
\ \

7/ 7
) ) , Vo -
Clra gan Mdm du()l"' Thuy duéi™Khe DC tinh mach
TM chu duéi

Hinh 7.14. Cac mat clia gan
A. Mat hoanh B. Mt tang
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5.2.2. Cu tao (H.7.15)

Gan dugc phu bdi phiic mac, tri ving tran. Duéi phiic mac 1a do x0 (tunica
fibrosa). O clta gan, 40 x6 di vao trong gan cing cac mach tao nén bao xo quanh
mach (capsula fibrosa peri - vascularis) hay 1a bao Glisson.

Gan dugc phan chia thanh cac don vi ciu tric goi 1a tiéu thiy. Mai tiéu thuy -
12 mot khéi nhu mé gan ma mat cdt ngang cé hinh 5 hoidc 6 canh. 0 mdi géc cla
tiéu thiuy c6 mot khoang moé lien két goi 1a khodng cita, noi chiia mot nhanh tinh
mach ctia, mét nhanh déng mach gan va mot éng dan mat. O trung tAm mdi tiéu
thuy gan c6 mét tinh mach trung té@m. Tu tinh mach trung tam c6 nhing 461 day
té€ bao gan hinh lap phudng toa ra ngoai vi. Giita hai d6i day t&€ bao lién nhau la
nhiing mao mach dang xoang din mau tt nhanh tinh mach ctia va nhanh déng
mach gan ¢ khoang ctia t61 tinh mach trung tam. Thanh cua cic mao mach dang
xoang dugc tao nén boi cac t& bao ndi mo, trong dé c6 mot s dai thuc bao c6 tén 1a
té bao Kupffer. Mbdi tinh mach trung tAm hgp véi cac tinh mach trung tAm cla
tiéu thuy khac tao nén cac tinh mach 16n hon, va cudi cing tao thanh cdc tinh
mach gan chay ra khdi gan d6 vao tinh mach cha duéi. O gitia cac d6i day té bao
gan 1a cdc vi qudn mdt; dau ngoai vi clla vi quan mat dd vao dng mat & khoang
ctta (6ng gian tiéu thuy). Cac éng mat & khoang cita hop nén nhitng 6ng mat 16n
dan, cudi cling thanh cic 6ng gan phai va trai di ra khdi gan.

Mao mach dang xoang

Ong dan mat

Nhanh OM gan s )
Bb ba khoang cua

Nhanh TM cua Céc doi day t& bao gan

TM trung tam

Hinh 7.15. So d6 mat tiéu thuy gan

5.2.3. Phuong tién giit gan tai cho
Gan dudc giit tai chd bdi: (i) tinh mach chi duéi cung cac tinh mach gan;

(ii) day chang hoanh - gan (1a 16p mo6 lién két dinh vung trdn cha gan véi co
hoanh); va (iil) day chang vanh va day chang liém.
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Déy chdng vanh (ligamentum coronarium) dude tao nén bdi su lat cia
phic mac gan 1én cd hoanh: phic mac t& mat hoanh lat 1én trén va ra trudc, phic
mac t mit tang 1at xuéng dudi va ra sau; nhiing dudng lat dudc goi la cac la cua
day ching; khoang nam gitta hai dudng lat 1a ving tran. Viing tran cua gan hep
din vé phia hai dau gan va tai d6 cac la trén va duéi gidp nhau tao nén cdc ddy
chang tam gidc phdi va trdi (ligamentum triangulare dextrum/ sinistrum). Nhu
vay, day ching vanh l1a noi lién ti€p gitia phic mac pht gan va phic mac pht mét
duéi co hoanh. Hai nita clia 14 trude - trén ctia day ching vanh tién tit hai dadu gan
vao gitia nhung khéng géap nhau vi mdi nlia 14 lién ti€p véi mot 14 ctia day ching
liém. Day chang liém (ligamentum falciforme) 14 mét nép phic mac hinh liém di
ti mat hoanh cta gan (bd gan) téi cd hoanh va thanh bung truéc (t8i ron). Day
ching nay c6 mét bo tu do di tit rén téi dau trude bo gan. Giita hai 14 cta cia bo tu
do day chang 1iém chtta mét thiing soi goi 14 ddy chdng tron gan: day chiang nay di
tli rén téi khuyét day ching tron & b duéi gan. Hai nlia ctia 14 sau - duéi ciia day
chiang vanh ciing tién tit hai ddu gan vao giita va lién tiép véi hai 14 mac néi nho.
Day ching liém va cac day chdng tam gidc dudc xem nhu nhiing bo phan cta day
chang vanh.

Mot s6 cdu tric khac c¢é tén 1a "day ching" nhung khéng cé vai tro git gan.
D6 la: mac né: nho (omentum minus) ddy chcing tron gan va ddy chdng tinh
mach. Day chang tron la di tich cia tinh mach rén; day chang tinh mach 1a di tich
cua dng tinh mach.

5.2.4. Duong dan mdt ngoai gan (H.7.16)

Mat dude dan ra khoi gan béng cac 6ng gan phai va trdi. Sau khi ra khoi gan
g cia gan, cac dng nay hdp thanh éng gan chung (ductus hepaticus communis), mot
ong dai khoang 4 cm. Ong gan chung chay xudng dudi va sang phai giiia hai la cia bo
tu do mac néi nhd. Khi tdi gan bd trén phan trén ta trang, né cing véi é6ng tui mdt
(ductus cysticus) hgp nén 6ng mdt chu (ductus choleddchus).

bay tui mat 5Y Ong gan phai
i | Ong gan trai
Than tai mat
C8 tai mét ; Ong gan chung
éng tai mat )

Ong mat ch

Boéng gan - tuy Y fpm T Ong tuy

Nhu ta trang 16n
Hinh 7.16. Budng dan mat ngoai gan

217



Ong mat cht dai khoang 8 -10 cm va c6 dudng kinh khodng 5 - 6 mm. Ong
nay tiép tuc chay xudng trong mac néi nhd, sau dé di & sau phan trén ti trang va
dau tuy rdi cing ng tuy d8 vao phan xudng ta trang ¢ dinh nhd ta trang 1én.

Tui mat (vesica biliaris) 1a mot tdi hinh qua 1, ndm trong hé tai mat ¢ mit
tang cua gan. Ta4i mat, véi kich thude khoang 8 cm chiéu dai va khoang 3 cm bé
ngang (ndi rong nhit), gom mot ddy (fundus vesicae biliaris) hudng ra trudc va
vugt qua khuyét tii mat ctia bd duéi gan); mot thdn (corpus vesicae biliaris) nim
ap vao hé tdi mat; va mot ¢é (collum vesicae biliaris). C6 tdi mat phinh & giiia
thanh mot bé con, noi s6i hay dong lai. Hai d4u ¢6 tai mat thi hep, dau trén gip
vao than, dau dudi gap vao 6ng tii mat.

Ong tdi mat dai ti 2 d&n 4 cm, t¥ ¢8 tdi mat chay xudng dudi va sang trai
hgp véi 6ng gan chung tao nén 6ng mat chu.

Cac 6ng gan phai va trai, 6ng gan chung va éng mat chu 1a dudng mat
chinh. Tdi mat va éng tii mat 1a duong mat phu.

5.2.5. Mach va thdan kinh

Pong mach (H.7.12). Gan dudc déng mach gan riéng (a. hepatica propria)
cdp mau. Sau khi tach khoi ddng mach than tang, déng mach gan chung chay ra
trudc va sang phai ¢ bd trén khéi ta - tuy (dinh). Téi bg trai tinh mach cia, né
tach ra déng mach vi - td trang rdi chay lén vao cuéng gan. Trong cudng gan, né
di & bén trai 6ng mat cha va 6ng gan chung, tach ra déng mach vi phdi réi trd
thanh déng mach gan riéng. Chay 1én téi gan clta gan, ddng mach gan riéng tach
dé1 thanh nganh phai (ramus dexter) va nganh trdi (ramus sinister). Cac nganh
nay di vao gan va chia nhanh nhd dan téi nhitng tiéu dong mach ndm trong
khoang cita. Trude khi vao gan, nganh phai tach ra déng mach tii mdt.

Tinh mach .

Tinh mach cua (vena portae hepatis) (H.5.17 va H.5.18) (Xem thém Muc
4.1.2 chuong V).

Tinh mach cta la tinh mach chiic phan dua cac chit hap thu dudc tu 6ng
tiéu hoa dudi co hoanh vé gan, dé gan chon loc, ché bién va du tri.

Tinh mach ctta duge duge hinh thanh do su hgp lai cua tinh mach mac treo
trang trén va tinh mach ty (v.splenica) (sau khi tinh mach nay nhéan ¢tinh mach
mac treo trang dudi). Tt chd hinh thanh & phia sau khuyé&t tuy, né chay chéch lén
trén va sang phai é sau diu tuy va phén trén ta trang réi di gitia hai 14 cia mac
néi bé cung ddng mach gan riéng va dng méat cha, téi cta gan thi chia thanh hai
nganh phai va trdi (ramus dexter/ sinister) di vdo gan, phan nhanh trong gan
dén cac tiéu tinh mach & khoang cia. Trén dudng di, tinh mach cla nhan tink
mach tii mdt (v.cystica), cdc tinh mach canh rén (Vv.para-umbilicales), tinh mach
vi trdi (v.gastrica sinistra), tinh mach vi phai (v.gastrica dextra) va tinh mach
trudc moén vi (v.prepylorica).

Céac nhanh cta tinh mach ctia tiép ndi véi cac nhanh ctia hé théng tinh mach
chu 6 ba noi: gitia tinh mach vi trai va tinh mach thuc quan 6 thuc quan, gitta cac
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tinh mach canh rén va cac tinh mach thanh bung ¢ quanh rén (vong néi quanh
ron), va gita tinh mach truc trang trén va cac tinh mach truc trang gitta va dudi 6
truc trang. Khi tudn hoan tinh mach cia bi tréd ngai (nhu trong xo gan), ap luc
tinh mach cta gia tang, cac vong néi ¢6 thé bi dan ra gy nén tuan hoan bang hé
(6 quanh rén), hodc v3 ra gy nén ra mau va dai tién ra mau.

Tinh mach gan (venae hepatlcae) Jac tinh mach trung tam tiéu thuy cia
gan hdp nén cac tinh mach 16n dan réi cudi cung tao thanh cdc tinh mach gan
phai (Vv. hepaticae dextrae), cdc tinh mach gan giita (Vv. hepaticae intermediae)
va cdc tinh mach gan trdi (Vv. hepaticae sinistrae). Cac tinh mach gan dé vao
tinh mach chu duéi.

Than kinh gdm cac nhanh cta than kinh X va dam réi tang.
5.2.6. Cuéng gan (H.7.17)

Cudng gan di tli clia gan t6i phan trén ta trang va 1a noi chita hdu hét cac
thanh phan di vao va di ra khéi gan. Cac thanh phén cta cudng gan nim tuong
d6i tap trung gitta hai 14 cua day ching gan - ta trang (thudéc mac néi nhd) va bao
gom: duong dan mat chinh, dong mach gan riéng, tinh mach ctlta, cac mach bach
huyét va than kinh.

Trong cudng gan, cac thanh phén sép x&p nhu sau: tinh mach cia 3 sau, ong
gan va 6ng mat chi ndm & trude - phai tinh mach ctta, ddng mach gan riéng nam
8 trude - trai tinh mach ctta. O gin clta gan thi hai nganh tinh mach cta ndm 6
sau cung, 16p trude hai nganh nay la cac nganh (phai va trai) cia déng mach gan
va trudc nhat l1a cac 6ng gan.

DM tai mat )
_-Cacrong gan

————— DM gan trai

DM gan phai — 2

dng gan chung __ ~BM gan riéng

Ong ti mat —— —— — N ¥ . — DM than tang
TM clra g R =2

S \/ \DM gan chung

N _Tuy

DMyvi-ta tréng’ /
DM vi phai

Hinh 7.17. Cudng gan
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5.3. Tuy (pancreas) (H.7.10 va H.7.13)
Tuy vita la mdt tuyén ngoai ti€t ciia hé tiéu hoa, vita 1a mot tuyén noi tiét.
Mau sic, kich thuéc va vi tri

Tuy mau xam héng, dai 12 dén 15 cm, cao 6 cm, day 3 cm, ning khoang 80g.
Tit phan xuéng cua ta trang, tuy di chéch lén trén va sang trai téi cudng ty, vat
ngang truée than cac dot song thit lung trén.

5.3.1. Hinh thé ngoai va lién quan

Véi hinh ddng nhu mét cai bua, tuy cé ba phan tit phai sang trai la ddu,
than va dudi; gitta ddu va than cé khuyét tuy.

Dau tuy (caput pancreatis) 14 mot khéi gan c6 hinh vuéng ma phan dudi
tach ra mét mom goi 14 mom mdéc (processus uncinatus). Dau duge phan c¢é dinh
cla ta trang vy quanh va gin véi phan nay thanh moét khéi ¢6 nhitng lién quan
chung. Mat sau ctia khoi khong c6 phic mac boc va dinh v6i nta trong mit trude
than phai, tuyén thugng than phai, cuéng than phai va tinh mach chu duéi; éng
méat cht dao thanh mét ranh ¢ méit sau diau tuy. Mat trudce c6 phic mac phu va
bi ré clla mac treo dai trang ngang bat chéo theo chiéu ngang. Phan trén chd bit
chéo bi gan, mén vi va tdi mat tram lén; phan duéi tiép xic véi cac quai rudt non.

Thén tuy (corpus pancreatis) ¢6 ba méat (trude, sau va dudi) va ba bo (trén,
dudi va trude). Mt trude than tuy c6 phic mac pht, lién quan qua tui mac néi véi
da day; mit sau khéng duge phiic mac boc va dinh véi than trai, cudng than trai
va tuyén thugng than trai. R&é mac treo dai trang ngang bam doc theo bo duéi cia
than; bs trén c6 ddng mach ty nam.

Duéi tuy (cauda pancreatis) cing véi cac mach ty di ddng trong hai la cua
day ching tuy - ty.

Vung tiép néi than va dau tuy § ngang mic khuyét tuy. Cé6 ba déng mach
vAy quanh vung nay: ddng mach than tang ¢ trén, dong mach cha bung d sau va
déng mach mac treo trang trén ¢ dudi.

5.3.2. Cdu tgo cua tuy - cdc 6ng tiét

M5 tuy bao gbm nhiéu tiéu thuy. Mi tiéu thuy do nhiéu nang tuyén hgp nén
va thanh clla méi nang lai do cdc t& bao tiét dich (ngoai tiét) tao thanh. Dich tit
mbi tiéu thuy dude din luu bdi mét 6ng tiét nhod, va nhitng éng nay hop lai dé cusi
cling d6 vao hai 6ng 16n 1a 6ng tuy va éng tuy phu. O,ng tuy (ductus pancreaticus)
di ngang qua sudt chiéu dai duéi tuy va than tuy, téi ngang khuyét tuy thi di
chéch xuéng duédi va sang phai qua ddu tuy rdi ciing é6ng mat chit dé vao phin
xudng ta trang tai mot 16 6 dinh nhu ta trang 16n. Thudng thi 6ng mat cht hop véi
éng tuy thanh mét doan 6ng chung ngin trudc khi dé vao ta trang va doan nay
thuong phinh ra tao nén béng gan tuy (ampulla hepatopancreatica). Cac thé co
vong d quanh dau 43 vao tid trang cla béng tao nén co thdt béng gan tuy
(musculus sphincter ampullae hepatopancreatica). O’ng tuy phu (ductus
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pancreaticus accessorius) dan dich cia dau tuy; né xuat phat tir 6ng tuy 6 noi ma
ong tuy bit ddu thay ddi huéng di va chay thdng sang phai d6 vao phan xudng ta
trang & dinh nht t4 trang bé. Ong tuy phu khéng théng véi ong tuy & 9% s&
truong hgp.

Nam xen ké véi cac nang tuyén tuy ngoai tiét con c¢6 nhitng dam t& bao goi la
cdc tiéu ddo Langerhans. Chung tiét ra insulin va glucagon; cac hormon nay di
thiang vao mau dé tham gia vao su chuyén hoa glucose cua co thé.

5.3.3. Mach va than kinh

DPong mach. Than va dudi tuy dude cAp méu bdi cac nhanh cua dong mach
ty. Dau tuy va ta trang cing dugc nudi dudng bdi cac nhanh ta - tuy ctia dong
mach vi ta trang va dong mach mac treo trang trén. Dong mach vi - ta trang tach
ra cac dong mach ta - tuy trén trude va sau; dong mach mac treo trang trén tach
ra déong mach ta - tuy dudi véi hai nhanh trude va sau.

Tinh mach di kém dong mach va d6 vao hé théng tinh mach ciia.
Cac mach bach huy#&t cia tuy d6 vao cac hach tuy- ty ndm doc bo trén tuy.

Than kinh chi phéi cho ta trang va tuy gém nhiing nhanh tach ti dam réi
tang va dam rdi mac treo trang trén.

6. RUOT GIA (Intestinum crassum) (H.7.1 va H.7.18)
6.1. Gidi han, phan doan, vi tri va kich thudc

Rudt gia chay tiép theo ruét non cho dén hau mén va gébm bén phan: manh
trang, dai trang, tric trang va éng hdu mén. Dai trang lai gébm bén khuc di tu
manh trang dén truc trang: dai trang lén, dai trang ngang, dai trang xudng va dai
trang sigma. Céc phan clia rudt gia ndm & ngoai vi:ctia phan 6 bung dudi gan va
da day; ching sdp xép thanh mét hinh chit U 16n ngudc vay 14y khéi rudt non.
Rudt gia dai tir 1,4 - 1,8m va c6 dudng kinh giam dan ti manh trang (7cm) téi dai
trang sigma rdi lai phinh to ¢ truc trang. Rudt gia ¢6 nhiing dic diém chung vé
hinh thé, c&u tao va su cdp mau.

6.2. Hinh thé va ciu tao

M3t ngoai ciia manh trang va dai trang cé ba dai doc goi 1a cde dai sdan dai
trang hay cdc ddi co doc. Ving ndm giiia cac san dai trang c6 nhiing budu dai
trang (haustra coli) ngdn cach nhau bdi nhiing nép thit ngang. C6 nhiing tti phic
mac nhd chtta md c6 tén 1a nhitng mdu phu (tii thita) mac néi (appendices
epiploicae) bAm vao cac san dai trang. Mét trong manh trang va dai trang cé
nhitng nép bdn nguyét nhéd vao, mdi nép tuong ting v4i mot nép that ngang thay &
mét ngoai.

Vé cau tao, niém mac rudt gia c6 nhiéu t€ bao tiét nhay hinh dai tao nén
cac 6ng tuyén don tiét nhay va nhiéu nang bach huyét don ddc, khong c6 nang
bach huyét chum (trit rudt thua); 16p c¢d doc ciia manh trang va dai trang day
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1én ¢ ba noi tao nén cac dai san dai trang; cac dai san dai trang c6 vé nhu ngan
hon chiéu dai dai trang lam cho ldp thanh mac bi rim lai tao nén cac mau phu
mac noi.

Goc dai trang trai

G4c dai trang ptlxéi
1

Dai trang sigma

Tryc trang

Hinh 7.18. Sd dé céac doan cla ruét gia

6.3. Mo ta cac doan cua rudt gia
6.3.1. Manh trang va ruét thua (caecum et appendix vermiformis) (H.7.19)

Manh trang ndm duéi chd tiép néi hdi - manh trang, lién tiép véi dai trang
lén & dau trén, tit ¢ ddu dudi va c6 thé c6 hai hodc nhiéu nép phiic mac (nép sau
manh trang) néi mit sau cia né véi phic mac thanh. Ruét thua ciing 1a mét 6ng
nho tit ddu c6é hinh con giun, dai khoang 8 cm. N6 bAm vao mét sau - trong cua
manh trang, & dudi géc hdi - manh trang khoang 2 - 3 cm, va dudc treo bing mét
mac treo. Long ctia rudt thita thong véi long manh trang qua 16 rudt thita; 16p
niém mac ctia né chita nhiéu nang bach huyét chim. O 15 thong tit hdi trang vao
manh trang c6 van hoi - manh trang (valva ileocaecalis).

Kh&i manh trang - ruét thita ndm & ving hé chau phai, truée co that lung va
sau thanh bung truée. Di€m d&i chidu cia gbc rudt thiia 16n thanh bung trude 1a
trung diém ctia dudng ndi tit rén téi gai chau trude trén phai. Rudt thita ¢6 thanh
day va nhiéu nang bach huyét nén hay bi viém. Géc rudt thua & vi tri ¢ dinh
nhung rudt thira lai ¢6 vi tri rat thay d6i.
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=== Né&p mach - manh trang

.~ ==~ Né&p hdi - manh trang

Hinh 7.19. Manh trang va ruét thira

6.3.2. Dai trang lén (colon ascendens)

Dai trang lén dai ti 12 dén 20 cm. T chd tiép néi véi manh trang, né di lén
t61 dudi méit tang cua gan thi lién tiép véi dai trang ngang tai géc dai trang phdi.
Dai trang 1én nadm & ngoai (bén phai) khdi rudt non, sau thanh bung truéc va
ngan cach véi thanh bung bén bang mot ranh. N6 duge phiic mac phu ¢ mat trudce
va hai mat bén, con mét sau thi dinh vao thanh bung sau va dau dugi than phai.

6.3.3. Dai trang ngang (colon transversum)

Véi chiéu dai khoang 40 - 50 cm, dai trang ngang di ti goc dai trang phai (6
dudi gan) téi géc dai trang trdai (6 dudi ty) theo mot duong cong 161 xudéng dudi. N6
duge treo vao thanh bung sau bdi mac treo dai trang ngang. Pai trang ngang va
mac treo ciia né nadm dudi gan, da day va ty, trén khoi rudt non.

I

6.3.4. Dai trang xudéng (colon descendens)

Dai trang xudng dai tit 25 - 30 cm. Tu goéc dai trang trai, né di thing
xuéng doc theo thanh bung trai cho téi mao chau; tu diy, né cong vé phia
dudng gitta dén bo trong co that lung thi lién ti€p véi dai trang sigma. M4t sau
cua dai trang xudng khéng ¢6 phic mac phu, dinh véi thanh bung sau va mit
trude than trai.

6.3.5. Dai trang sigma (colon sigmoideum)

Dai trang sigma 1a doan cuéi cua dai trang, dai khoang 30 cm. N6 lién tiép
v8i truc trang 6 ngang muc dét séng cung III. Dai trang sigma di dong vi duge
treo vao thanh chau héng bdi mac treo dai trang sigma.

6.3.6. Truc trang (rectum) (H.9.1 va H.9.6)
Tryc trang dai khoang 12 cm va phéng to thanh béng truc trang. T ché lién

ti€p v6i dai trang sigma ngang mic dét séng cung 111, né di xuéng theo chiéu cong
cua xudng cung va xuong cut (géc cung - flexura sacralis) va khi t6i trén dinh
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xuong cut khoang 3 cm thi lién tiép véi 6ng hau mén. Ong hau mén cung véi tryc
trang tao thanh mot géc mé ra sau - géc ddy chdu (flexura perinealis). O dudi,
truc trang nam ngay phia sau tuyén tién liét (6 nam) va am dao (6 ni1 ).

Trong 1dong truc trang, niém mac bi cac thé cd vong d6i 1én tao thanh cdc nép
ngang truc trang hinh 1iém; d6 1a cac nép trén, gita va dudi. Lép cd doc cua truc
trang lai phan bd déu nén khong c6 cac dai doc trén bé méit nhu o dai trang va
manh trang.

Phic mac chi phu nta trén clia mét truée va phan ba trén cia mit bén truc
trang. Truc trang lién quan sau vdi miét trudc cac xudng cung - cut va cac mach -
than kinh ¢ trudc xuong cung. V& phia trudc, phan cé phiic mac phu cua truc
trang lién quan véi tl cung va vdom 4m dao qua tdi cing truc trang - ti cung (3
nil), véi bang quang, tdi tinh va béng 6ng tinh qua tdi cung truc trang - bang
quang (6 nam). Phan truc trang duéi phic mac & nit ngin cach véi 4m dao bang
vdch truc trang - m dao; 8 nam ngin cach véi tuyén tién liét bang vdch truc
trang - bang quang.

6.3.7. OA’ng hdu mén

Ong hau mén dai ti 2,5 dén 4 cm. T géc day chau cua truc trang, né chay
xudng dudi ra sau xuyén qua hoanh chau héng va day chau rdi tan cung 6 hau
moén (anus). Bao quanh éng hdu mén 1a cd thit hau mén ngoai.

Niém mac cta nua trén 6ng hau mén cé cac nép doc nhd 1én goi 1a cit hdu
moén (columnae anales), méi cdt chita chita mét nhanh tan cing cta déng mach va
tinh mach tryc trang trén va cac bé sgi cd doc. Dy 1a noi cac tinh mach tryc trang
trén clia hé théng cia ti€p ndi véi cac tinh mach truc trang gitta va dudi. Pudng néi
dau trén clia cac cot hau mén 1a duong hdu mén - truc trang (linea anorectalis).
Nén cta cac c¢6t hau mén ¢ dudi duge néi véi nhau bing cac nép hinh ban nguyét
gol 12 cdc van hdu mén (valvulae anales). M6i van cung hai ¢6t 1an can giéi han nén
mot xoang hdu mén (sinus anales). Niém mac cia 6ng hau mon la thugng mo lat
tang lién tuc véi niém mac truc trang ¢ trén va hoa nhap véi da ¢ dudi.

6.4. Mach va than kinh
6.4.1. Cac dong mach (H.7.20)

Ruét gia dude cac dong mach mac treo trang trén va dudi cAp mau; riéng phan
duéi truc trang va 6ng hau mén do déng mach truc trang gitza cua déng mach chau
trong va déng mach truc trang dudi ciia ddng mach then trong c4p mau.

Dong mach mac treo trang trén (a. mesenterica superior) tach ra tu mét
trudc cia dong mach cht bung é ngang dia gian d6t séng nguc XII - thit lung I, sau
dau tuy. Dong mach di xudng, lic ddu di & sau tuy va trudc déng mach cht bung;
ti€p d6 bét chéo truéc mém mée va phan ngang ta trang rdi di trong ré mac treo
rudt non; cudi cling di trong mac treo rudt non theo mot dudng cong 16i sang trai,
tach ra nhiéu nhanh réi tan ciing bing nhanh néi véi nhanh héi trang ciia dong
mach héi - dai trang. Pédng mach tach ra nhiéu nhanh bén cho ta - tuy, héng - héi
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trang, manh trang - ruét thua, dai trang lén va dai trang ngang. Cac nhanh cho dai
trang tiép néi véi nhau tao nén déng mach (hay cung mach) vién dai trang.

Déng mach td - tuy dudi (a.pancreaticoduodenalis) cAp mau cho dau tuy va ta trang.

Cdc déng mach héng trang va cdc dong mach héi trang gbm tit 12 - 20 nhanh
di d&n rudt non. -

Déng mach héi - dai trang (a.ileocolica) tach ra nhiéu nhanh: déng mach manh
trang trude va dong mach manh trang sau di téi cac mit trude va sau manh trang, déng
mach ruét thita di téi rudt thita qua mac treo rudt thita, nhdnh hoi trang di t6i doan cudi
héi trang va nhdnh dai trang (r.colicus) chay 1&én doc bd trong dai trang lén.

Déng mach dai trang phdi (a.colica dextrae) chay téi gita dai trang lén, chia
thanh cac nhanh 1én va xudng.

Déng mach géc phai (a.flexurae dextrae) di t6i goc dai trang phai, chia thanh mét
nhanh di xuéng dai trang 1én va mot nhanh di 1én c4p mau cho dai trang ngang.

Déng mach dai trang giita (a.colia media) di vao mac treo dai trang ngang, chia
thanh hai nhanh phai va trai ti€p néi véi nhanh 1én cia déng mach géc phai va nhanh 1én
cua dong mach 1én.

Cung mach vién

. Tuy

DM dai trang géc phai PM chd bung

DM mac treo trang trén =
DM dai trang phai i DM Ién

DM mac treo trang dudi

DM héi - dai trang
Bai trang [én

PM dai trang trai

DM sigma

DM tryc trang trén
Hng - hoi trang

Hinh 7.20. Cac déng mach mac treo trang trén va mac treo trang dudi

Dong mach mac treo trang dudi (a.mesenterica inferior) tach ra ti dong
mach chtt bung 6 ngang mic dot song thit lung III. N6 di xudng duéi va sang trai
va tan cung bang déng mach truc trang trén & ngang d6t séng cung III. Déng
mach true trang trén chia thanh hai nhanh di xuéng ¢ hai bén truc trang. Cac
nhanh bén ciia ddng mach mac treo trang dudi ciAp mau cho dai trang xuéng, dai
trang sigma va mot phan dai trang ngang:
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Déng mach lén (a.ascendens) chay 1én t6i géc dai trang trai, chia thanh nhanh di
1én néi v4i dong mach dai trang giita trong mac treo dai trang ngang va nhanh di xuéng
doc bg dai trang xudng.

DPong mach dai trang trdi (a.colia sinistra) chay t6i khoang giita dai trang xudng
va chia thanh cac nhanh 1&n va xudng.

Cdc dong mach sigma (Aa.sigmoideae) di t61 dai trang sigma qua mac treo dai
trang sigma. Doéng mach sigma trén cung ti€p ndi v4i nhanh xudng cua ddng mach dai
trang trai, dong mach dudi cung néi véi déng mach truc trang trén.

6.4.2. Cdc tinh mach

Mau tinh mach ruét gia duge dan luu chu yéu bdi cac tinh mach mac treo
trang trén va dudi, mbi tinh mach dan luu cho viung dugc cdp mau bsi dong
mach cung tén. Cac tinh mach nay cung véi tinh mach ty va cac tinh mach vi
hop thanh tinh mach cta. Cac tinh mach truc trang gitta va dudi d6 vé tinh
mach chiu trong.

Tinh mach mac treo trang duéi bat dau tu tinh mach truc trang trén.
N6 di 1én khéng cing dudng véi déng mach, tiép nhan cac tinh mach sigma, tinh
mach dai trang trai va tinh mach lén trén dudng di va cuéi cting d8 vé tinh
mach ty.

Tinh mach mac treo trang trén di § sat bén phai dong mach cung tén; n6
tiép nhan cic nhanh bén tudng tng véi cac nhanh ciua déng mach va cudi cung
hop véi tinh mach ty & sau tuy dé tao nén tinh mach ctta. Piém khéng tudng tng
cua tinh mach so véi dong mach 14 né nhan tat ca cic tinh mach ta - tuy va tinh
mach vi - mac ndi phai.

6.4.3. Bach huyét

Mach bach huyét ti nia duéi truc trang va phan trén éng hau mén chay
theo b6 mach truc trang gitta réi dé vao cac hach chau trong. Cac mach bach
huyét tit phan dudi 6ng hau mon dé vao cac hach ben.

Phan 16n mach bach huyét cia nta trén truc trang chay theo cac mach truc
trang trén téi cac hach mac treo trang dudi. Bach huyét tu dai trang sigma va dai
trang xudng dé vé cac hach mac treo trang dudi hoic cac hach sau tuy (theo tinh
mach mac treo trang duéi). Cic hach mac treo trang trén thu bach huyét tu
nhiing vang do déng mach mac treo trang trén c4p mau.

6.4.4. Than kinh
Than kinh tu chu chi phéi rudt gia xut phat ti cic dam réi mac treo trang
trén va duéi va ti dam réi ha vi dudi. Phan duéi 6ng hau mén dude chi phéi bdi

cidc nhanh truc trang dudi ctia than kinh then, do vay phan duéi 6ng hau mén
nhay cam véi cam giac dau, s6 md va nhiét do.
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Chuong 8

HE TIET NIEU

Hé tiét nidu gébm cé than, niéu quan, bang quang va niéu dao. Cac cd quan
nay nidm & sau hay duéi phtc mac. Nuéce tiéu do than bai tist ra duge tap trung vé
bé than rdi theo niéu quan xuéng bang quang. Khi bang quang diy, nudc tiéu sé
dude ddy ra ngoai qua niéu dao (H.8.1).

TM chd dudi
DM chl bung

Tuyén thugng than

T™ than

Niéu quan

Tryc trang

DM chau ngoai

L& niéu quan

Tam giac bang quang = Bang quang

Niéu dao j Tuyén tién liét
et Hoanh niéu duc
Hanh duong vat—-@:&/«—— Co hanh xdp

Hinh 8.1. So dé hé tiét niéu
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1. THAN (ren)

Than 14 ¢o quan chinh cia hé ti&t niéu c6 nhiém vu chi yéu 1a bai tiét nudc tiéu.
1.1. Hinh thé ngoai, kich thudc va vi tri
1.1.1. Hinh thé ngoai

Than c¢6 mau niu nhat, hinh hat dau det nén cé hai mdt trude va sau, hai bo
trong va ngoai va hai cyc trén va duwdi. Bo trong 16m & gitta tai rén thdn (hilum
renale), ndi c6 cac cAc mach than di vao va di ra khéi than, va 14 ndi bé than thoat
ra ngoai dé lién ti€p véi nidu quan.

1.1.2. Kich thudéc va s6 luong
C6 hai than, méi than cao trung binh 10 cm, réng 5 cm va day 2,5 cm.
1.1.3. Vi tri va déi chiéu (H.8.2)

Than ndm ngoai phic mac, 4 hai bén cot séng thit lung. D61 chiéu 1én xuong
thi than trai cao hon than phai mét khoang bang bé ngang ciia mét xuong sudn,
cu thé la:

Thén trdi: DAu trén ngang véi bd trén xuong sudn XI, dau duéi ngang véi
moém ngang d6t séng thit lung III, cach mao chau khoang 5 cm.

Thén phdi: Dau trén ngang véi bo dudi xuong sudn XI, dau duéi cach mao
chau 3 cm.

DAu trén ctia hai than gan nhau hon vi ddu duéi bi co thét lung day ra ngoai.

Xuong sudn X (ngan)
Xuang sudn Xl (ngan) -,
Xuaong suon X|

~
~

7@ DC sudn - that lung ngoai
Xuang sudn Xl (dai)

4 ) Ca that lung 16n
Ca that lung 16n

Hinh 8.2. D&i chiéu than lén thanh lung
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1.2. Lién quan (H.8.3; H.8.4; H.8.5)
1.2.1. Mdt trude
1.2.2. Cdc lép m6 quanh thidn (H.8.4)

Nhu mé than dugc boc sat boi mét mang xo dai goi la bao xo (capsula
fibrosa). Boc quanh bao xd la mot bao mao (capsula adiposa) hay baoc md quanh
than. Mot 16p mé lién két sgi boc quanh bao md clia than va tuyén thugng than
goi 1a mac thdn (fascia renalis). Mac than gém hai 14 trude va sau. Giita 14 sau
cua mac than va thanh lung c¢6 mot 16p ma nita goi 14 kh6i md canh thén (corpus
adiposum pararenale); trong khoi md nay cé chita cac than kinh chau ha vi va
chiu ben.

Thén phdi: 1ién quan (dinh) véi viing tran clia gan va tuyén thuogng than phai
G trén, goc dai trang phai ¢ dudi va phan xuéng ta trang & trong. Phan con lai ¢6
phiic mac phu va ngan cach véi gan béi ngdch gan - than (recessus hepato-renalis).

Thén trdi: R& mac treo dai trang ngang vat qua mét trude than trai va chia
méit nay thanh hai phan: phan trén lién quan véi ty, tuy, da day va tuyén thugng
than trai; phan duéi lién quan véi géc dai trang trai, dai trang xuéng va cac quai
rudt non.

1.2.3. Mdt sau

:: P N
‘77— — - Mac dudi hoanh
7 .
7

/// —= Gan

2

MY

T/ 2004,
” >
v,

A\

N - tha
Ngach sudn - hoanh rl\lgach gan - than

Xuong suon Xil

AANY

—

7 La trudc mac than

L

22

) s
_ Baitrang

Can co vudng that lung— // L&p m3 quanh than

Can co ngang bung— "

Ca chéo bung trong —
T~ Lasau mac than

— — Mac chéu
—_— .
Co chau

Hinh 8.3. Thiét d6 ding doc qua than phai
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Xuong suon XII bAt chéo ngang qua mit sau than, chia mat nay lam hai
phan lién quan: phan trén xuong sudn XII (phan nguc) va phan dudi xuong sudn
XII (phan thét lung).

Phan ngue: lién quan qua cd hoanh 14n lugt v6i ngach suon hoanh clia mang
phéi va phoi, cac xuong sucn XI va XII.

Phan thdt lung: Than lién quan qua 1dp md canh than véi co thit lung, co
vudng that lung va co ngang bung.

8 phuc mac

Phic mac thanh Goc ta - héng trang

Tuy

Ta trang

L&p md canh than L&p md quanh than

Than giao cam Than trai

Hinh 8.4. Thiét d5 ndm ngang qua than

1.2.4. Cdc bo cua than

Bd ngoai (margo lateralis) cua than phai lién quan véi gan, cua than trai
lién quan véi ty va dai trang xudng.

Bo trong (margo medialis) ¢ ron than & giiia, ndi cAc thanh phan cla cudng
than di vao va ra khéi than. Doan trén rén than cia bo trong c6 tuyén thugng
than tup lén. BS trong than phai ndm canh tinh mach cha duéi, bd trong than trai
nam canh d¢dng mach chud bung.

230



Vung tran clia gan /—_’T

3t ~_ Tuyén thugng than

i = Ty
Tuy va mac treo dai
trang ngang

Thuy phai cla gan ——4£=5=
Ta trang

Go6c dai trang trai

Goc dai trang phai

Rudt non

Niéu quan
Hinh 8.5. Cac vung lién quan cda than, nhin tir trudc

1.3. Hinh thé trong (H.8.6)

Céat dting ngang qua than, ta thay than c6 hai phan: phan déc § xung quanh
14 nhu mo thdn, phan gitia rong 13 xoang thdan (sinus renalis). Ngoai cing, boc 14y
than 1a mot bao xo (capsula fibrosa).

1.3.1. Nhu mé than

Nhu m6 than gom c6 hai vung 12 viing tuy va viing vo.

Tuy thdn (medulla renalis). Tuy do cac thdp thgn (pyramydes renales) hay
thdp Malpighi tao nén. Méi thap c6 day huéng ra phla bao x0, dinh thap hudéng vé
xoang than va tao nén nhu than (gai than). S§ lugng thap than nhiéu hon nhu
than vi nhiéu thap than cung chung mdt nhi than.

V6 than (cortex renalis). VO than gém cac cdt thdn (columnae renales) 1a
phin nhu mé nim gita cac thap than; va cac tiéu thiy vé (lobuli corticales) la
phan nhu mé di ti day thap than cho téi bao xo.

Vé vi thé (H.8.7), nhu mé than dudc ciu tao bdi cac nephron va éng gép.

Mbi nephron gém cac doan sau: tiéu cdu thdn (corpusculum renale), 6ng
luon gdan (tubulus contortus proximalis), quai Henlé, 6ng luon xa (tubulus
contortus distalis); 6ng lugn xa dd vao 6ng gép (tubulus colligens ). Tiéu ciu than,
mot khdi tron nhé c¢é6 dudng kinh khodng 0.2 mm, 1& doan ddu clia nephron nim
trong phan v hodc ¢ot than. Tiéu cau than gdm mét cuén mach (glomerulus) ndm
gitta tiéu dong mach tdi (arteriola glomerularis afferens) va tiéu déng mach di
(arteriola glomerularis efferens). Pdu tiép xic vdi cuon mach ciia nephron 1a dau
kin. N6 16m xuéng thanh mét bao (bao tiéu cdu) 6m kin 14y cuén mach. Lép
thugng mé det clia bao tiéu ciu chi cho phép nudc va cac chdt c6 phan ti nhd tur
cudn mach thdm qua. Dich loc qua bao tiéu cau (goi 1a nudc tiéu diu) di vao long
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bao (lumen capsulae), réi lan lugt di qua éng lugn gan, phdn xudng (pars
descendens) va phdn lén (pars ascendens) cia quai Henlé va dng lugn xa. Cac
thanh phan cta nuéc tiéu ddu nhu nudc, glucose va céc ion... duge tai hap thu khi
di qua cac 6ng; mot s6 doan ng con bai tiét thém dé cudi ciing tré thanh nuée tidu
cudi. Phan nuéc tiéu cudi chay ti€p vao 6ng gop nidm trong thap than, nhidu 6ng
gép cung d6 vao médt dng 16n hon md vao nhi than.

Vé tuyén thuong than

Mbd md quanh
xoang than

Hinh 8.6. Thiét d6 diing ngang qua than

Ong luon gan

Cudén mach—__— S—— Ong lugn xa
TTEl T

Tuy than

Quai Henlé

Hinh 8.7. C4u trdc vi thé cla than
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1.3.2. Xoang than

Xoang than gom 9 - 12 dai than nhé (calices renales minores) hgp lai véi
nhau tao nén 2 - 3 dai thdn ldn (calices renales majores). Cac dai 16n hgp lai
thanh ¢ thdn (pelvis renalis). Pai nhd c¢6 hinh phéu, day phéu c6 nhi thdn
(papillae renales) 16i vao. Bé than ciing ¢6 hinh phé&u, cuéng phéu thoat ra ngoai &
rén than dé lién tiép véi niéu quan. Cac nhanh mach - than kinh 16n cta than
cing mé md bao quanh nam & thanh xoang than va cé tac gia coi chung thudc vé
xoang than.

1.4. Mach va than kinh cGa than
1.4.1. Déng mach thdn (a.renalis)

Méi than thudng nhan dugec mét dong mach than tach tit dong mach chu
bung, 6 ngay duéi nguyén uy cua dong mach mac treo trang trén va ngang mc
d6t séng thét lung I. Tt nguyén Uy, déng mach chay chéch xudng dudi va ra
ngoai, 8 phia sau tinh mach than, dé téi rén than va thudng tan cung bang hai
nganh 14 nganh trudc (ramus anterior) va nganh sau (ramus posterior). Nganh
trude thudng cho 4 nhanh nhd che phia trude bé than trude khi di vao trong than;
nganh sau chay vong & mép sau rén than (nén dé hd mét sau bé than) va tach ra
cac nhanh d&i vao than.

Cac nhanh cua nganh trude va sau di vao nhu mo than, tach ra thanh cdc
dong mach gian thiy (Aa. interlobares) di gitta cac thap than. Cac déng mach
gian thuy chia thanh cdc déng mach cung (Aa. arcuatae) chay vong theo day cua
thap than. M&i déng mach cung tach ra hai loai nhanh: cdc déng mach gian tiéu
thity (Aa.interlobulares) chay vé phia vé than va cde tiéu dong mach thang
(arteriolae rectae) chay vé phia tuy than. Mdi dopg mach gian tiéu thuy chia
nhanh nhé dan thanh cac tiéu dong mach dén di vao trong tiéu cdu than

Trude khi chia nhanh vao than, dong mach than cho mét s6 nhanh c4p mau
cho tuyén thugng than va niéu quan.

1.4.2. Tinh mach than

B4t ngudn tit nhu méd than, cac tiéu tinh mach tap trung thanh tinh mach
16n dan réi cudi ciing thanh tinh mach than dé vao tinh mach cht dudéi.

1.4.3. Bach mach

Bach mach ctia than d6 vao cac hach canh déng mach chd bung gin noi xuat
phat cua dong mach va tinh mach than.

1.4.4. Than kinh

Ddm réi thdan (plexus renalis) chay vao than va cho cac nhanh nhd quay
xung quanh dong mach than.
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2. NIEU QUAN (ureter) (H.8.1)

Niéu quan la 6ng dan nudc tiéu tit bé than téi bang quang, nim sau phic
mac, truéc thanh bung sau va & hai bén cét séng thit lung. Niéu quan dai 25 -
28cm, duong kinh ti 3 - 5 mm. Niéu quan c6 ba ché hep tinh tit trén xudng dudi
12: chd ndi v6i bé than; chd bat chéo phia truéc cac dong mach chau va chd di
xuyén qua thanh bang quang. Séi tit than di chuyén xudng niéu quan cé thé bi ket
lai 6 cac chd hep nay gy nén nhiing con dau quin than.

Niéu quan dudgc chia lam hai doan, méi doan dai tit 12,5 - 14 cm.
2.1. Poan bung

Doan bung di tit bé than t6i dudng cung xuong chau. G doan nay, niéu quan
chay xuéng dudi va vao trong 6 truéc co that lung (doc theo dinh mém ngang cac
dot song thét lung cudi) va bat chéo truée cac déng mach chau.

Niéu quan phai thudng bét chéo déng mach chau ngoai, niéu quan trai bat
chéo dong mach chau chung; ché niéu quan bit chéo déng mach chau 3 cach
dudng gitta khoang 4 - 5¢cm. D8i chigu 1én thanh bung diém dau niéu quan (do sdi
ket lai & chd bat chéo nay) ndm & chd néi cac doan 1/3 ngoai va 1/3 giita clia dudng
ndi hai gai chau truéc trén. Phia trong, niéu quan phai lién quan véi tinh mach
chl dudi, niéu quan trai lién quan v6i dong mach chu bung.

2.2. BPoan chau hong

Doan nay di tit dudng cung xuong chau t6i 16 niéu quan cua bang quang. Luc
dau, né chay ap sat vao thanh bén ctia chau héng (khiic thanh) doc theo cac mach
chau trong; khi t6i ngang mic véi gai ngdi, niéu quan chay vong vio trong va ra
trude qua san chau héng dé t6i bang quang (khic tang). Khic tang c6 lién quan
khéac nhau giita nam va nit: § nam, niéu quan bat chéo sau éng dan tinh rdi chay
gitta bang quang va tui tinh; 8 ni, niéu quan chui vao nén day ching rong, bét
chéo phia sau déng mach ti cung 3 noi cach ¢6 ti cung khoang 1,5 cm.

Khi t61 bang quang, niéu quan chay xuyén trong thanh bang quang tit trén
xuéng dudi, ti ngoai vao trong. Poan trong thanh bang quang dai 2,2 cm va dé
vao bang quang tai 6 niéu qudn (ostium ureteris). Hai 16 niéu quan cach nhau
khoang 2,5 cm khi bang quang réng.

2.3. Mach va than kinh

Niéu quan dugc cAp mau bdi cac nhanh niéu quan ctia d6ng mach than; déng
mach sinh duc; ddng mach bang quang dudi ho#c dong mach ti cung.

MaAu tinh mach t& niéu quan d6 vé cac tinh mach di kém doéng mach.

Cac nhanh than kinh cta niéu quan xuat phat ti dam réi ha vi va dam réi than.
3. BANG QUANG (vesica urinaria) (H.8.8 va H.8.9) (Xem thém céc hinh 9.1 va 9.6
chuong Hé sinh duc)

Bang quang 14 mot tai co chita nude tiéu nén vi tri, kich thudc, hinh thé va
lién quan ctia né thay d6i theo lugng nudc tiéu; ngoai ra con thay déi theo tudi.
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3.1. Vj tri, dung tich

Khi rdng, bang quang ngudi 16n nam dudi phic mac, trong chau bé, sau
xuong mu, trudc cac tang sinh duc va truc trang. Piém cao nhét cia bang quang
khong vugt qui bd trén xuong mu. Khi bang bang quang céng, né vugt qua ba
trén xuong mu va ndm sau thanh bung truée. Bang quang tré méi sinh ndm sau
thanh bung trudc, kéo dai tit rén téi xuong mu nhu qua bau, va chi téi sau tudi
day thi bang quang méi hoan toan nidm trong chau héng. Dung tich cta bang
quang rit thay d6i, binh thudng khi bang quang chta 250 - 300 ml nudc tiéu thi
ta cam gidc mudn di tiéu. Khi bi d4i, bang quang c¢6 thé chia téi 3 lit.

3.2. Hinh thé ngoai va lién quan

O ngusi trudng thanh, bang quang gdm mét dink (apex vesicae) & trude, mot
théan (corpus vesicae), mot ddy (fundus vesicae) & phia sau - duéi va mot cé (cervix
vesicae). Than bang quang khi khong chita nuéc tiéu gdm 3 mat: mdt trén va hai
mat dudi - bén.

Mt trén c6 phic mac phu: 6 ni, phic mac phu t6i b sau mit nay, ngang
chd néi gitta than va ¢d tit cung, thi 1at 1én phi mat trude - dudi (mat bang quang)
cua tl cung tao nén tii cung bang quang - ti cung. T cung dé 1én mat trén bang
quang va cach bang quang bing tdi cung nay. O nam, phic mac tit bang quang lat
1én phu béng 6ng tinh va tui tinh réi quit 1én mat trude truc trang tao nén tui
cung truc trang - bang quang. Mat trén lién quan véi cac quai rudt.

Hai mdt dudi - bén nhin xuéng dudi, sang bén va ra truée. G phia truée, hai
mat nay lién ti€p véi nhau tai mdt bo tron ma ta quen goi 1a mit trude. Mat dudi -
bén ndp sau xuong mu va ngan cach véi xuong mu bdi khoang sau mu (spatium
retropubicum). Dinh bang quang 1a ndi cac mit dudi - bén vd mat trén hgp véi
nhau & phia trude. Day 1a noi bam cua ddy chdng ré’nlgifza.

Tui cung bang
quang - tryc tran

Bang quang

Phtic mac
Mat trén bang quang

Binh bang quang Pay bang quang

C6 bang quang

Khoang sau mu o R 1A
Tuyén tién liét

Mat dudi - bén bang quang
Niéu dao

Hinh 8.8. Thiét dé ding doc ch&u héng nam (so dé)
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Ddy hay mdt sau nhin ra sau va hoi xuéng duéi. V6i nit gi6i, day bang quang
lién quan véi ¢ ti cung va phin trén Am dao; véi nam gidi, day bang quang lién
quan véi tui tinh va éng tinh, truc trang va cic quai rudt non.

Cé bang quang 12 noi gip nhau clia diy va cac mit dudi - bén. O day bang
quang md vao niéu dao boi mot 16 goi 14 16 niéu dao trong (ostium urethrae
internum). C6 bang quang nam dé 1én day tuyén tién liét.

Tuy lugng nudc tiéu chiéta bén trong, bang quang c6 thé ciang lén vudt qua
xuong mu, c¢6 thé 1én téi rén va ndm ngay sau thanh bung trudc, ddy phtc mac lén
cao. Ngudi ta c6 thé choc do bang quang ¢ ngay trén bd trén xuong mu dé 14y nudc
tiéu ma khong phai di qua 6 phic mac.

Tui cing tl cung - truc trang

Tl cung

Phac mac

Tui ciing bang quang - t& cung
Mat trén bang quang ‘ g
Cac co thanh bung truoc

Dinh bang quang

Bay bang quang
Khoang sau xuong mu
Mat dudi bén bang quang
DC mu - bang quang

C6 bang quang

Niéu dao Am dao

Hinh 8.9. Thiét d6 dimng doc chau héng nit (so d6)
3.3. Cau tao va hinh thé trong

Thanh bang quang do 5 16p tao nén, 1an lugt ti ngoai vao trong la:

Ao thanh mac (tunica serosa) 14 16p phic mac pht mat trén bang quang. Cac
mat khac ciia bang quang dude bao pht bang mét 16p mé lién két;

T&m dudi thanh mac (tela subserosa);

Ao c¢o (tunica muscularis) ciia bang quang gém ba tdng, ngoai cung 1a ting
co doc, gitia 1a tAng co vong va trong cung 14 ting co doc.

T&m dudi niém mac (tela submucosa);

Ao niém mac (tunica mucosa) mau dé hong, phing khi bang quang cing, ¢6
nép nhin khi bang quang réng. C6 mét vung niém mac, goi la tam gidc bang
quang (trigonum vesicae), luon dinh chét vao 16p co va van phang khi bang quang
rong. Tam gi4c bang quang nam gitia ba 18: hai 16 niéu qudn (ostium ureteris) &

hai bén, trén mit day bang quang, va l6 niéu dao trong (ostium urethrae
internum) ¢ dudi, tai c6 bang quang.
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3.4. Mach mau va than kinh

Doéng mach. Bang quang dudc cAp mau boi cac déng mach bang quang trén
(Aa.vesicales superiores) va cac dong mach bang quang dudi (Aa.vesicalies
inferiores), d€u 1a nhitng nhanh ctia dong mach chau trong.

Tinh mach. Cac tinh mach bang quang d6 vé ddm réi tinh mach bang quang
(plexus venosus vesicalis) roi vé tinh mach chau trong.

Thén kinh tach tit ddm réi bang quang, mdt chi nhanh ctia dam réi ha vi duséi.

4. NIEU DAO (urethra)

Niéu dao la éng din nuée tiéu tit bang quang ra ngoai. Niéu dao nit ngin
hon niéu dao nam. Niéu dao nam con la duong dan tinh.

4.1. Niéu dao nam (H.8.10)
4.1.1. Puong di

Niéu dao nam dai khoang 16 cm, di tit I niéu dao trong & ¢ bang quang téi
16 niéu dao ngoai & dinh quy dau. DAu tién, né di xuéng dudi va xuyén qua tuyén
tién liét. Tiép d6, niéu dao uén cong (I6m) ra trude va choc qua mang day chau
ngay bd dudi xuong mu, cach bs nay khoang 1,5 cm. Cudi cung, niéu dao di vao
hanh duong vat va uén cong xuéng dudi dé di trong vat x6p than duong vat téi Ié
niéu dao ngoai (ostium urethrae externum).

4.1.2. Phédn doan va lién quan

Vé phuong dién giai phau, niéu dao dugc chia 1am 3 doan la doan tién liét,
doan mang va doan xop.

Poan tién ligt (pars prostatica): bdt ddu tit ¢ bang quang cho téi dinh cla
tuyén tién liét, dai khoang 2,5 - 3 cm, ¢6 c¢d thét tron niéu dao bao quanh § sat ¢6
bang quang.

Doan mang (pars membranacea): di ti dinh tuyén tién liét t6i hanh duong
vat va choc qua mang ddy chdu (membrana perinei). Poan nay cé cd théit van niéu
dao boc xung quanh, phia truéc c6 dam réi tinh mach trudc bang quang. Niéu dao
nam ngay dudi xuong mu nén khi bi ngd ngdi (hai chin xoac ra, niéu dao bi ket
gitta vat ciing ¢ dudi va bd dudi xuong mu 6 trén) dé bi giap. Khi bi vé xuong chau,
mang day chau sé gidng kéo c6 thé 1am dit niéu dao.

Poan x6p (pars spongiosa): 1a phan niéu dao nim trong vat x6p duong vat,
dai 12 cm. Doan nay di dong va it bi ton thuong.

Vé phuong dién phau thuat, niéu dao dugce chia lam 2 doan: niéu dao trude
va niéu dao sau. Niéu dao trudc hay niéu dao di ddng, 1a phan niéu dao x6p tu day
treo duong vat téi 16 niéu dao ngoai, doan nay niéu dao it bi giap. Niéu dao sau
hay niéu dao ¢6 dinh, gdm doan tién liét, doan mang va phan niéu dao x6p tir niéu
dao mang dén day treo duong vat. Doan nay niéu dao thudng dé bi ton thuong.
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5ng phong tinh
Tuyén tién liét

ZTuyé'n hanh niéu dao

— Khoang day chau sau

Niéu dao tién liét
Niéu dao mang
Niéu dao xbp

Hanh x6p

| —"‘“‘/\Cd hanh x8p

Biu

Hinh 8.10. Niéu dao nam

4.1.3. Hinh thé trong

Khi khéng c6 nuéc tiéu chay qua, niéu dao cé 3 doan phinh va 4 doan hep.
Ba doan phinh la xoang tién liét (sinus prostaticus), tui bit hanh 6 phin sau vat
x0p va hé thuyén (fossa navicularis) d dau dudng vat. Gitta nhiing ché phinh nay
1a cac chd hep.

J thanh sau cia niéu dao tién liét c6 mét go 16i doc goi 1a mao niéu dao (crista
urethralis). O hai bén mao niéu dao 1a cac xoang tién liét (sinus prostaticus). Trén
phan gilta ciia méao niéu dao c6 mét u 161 goi 1a go (16i) tinh (colliculus). Tudi bau duc
tuyén tién liét (utriculus prostaticus) md vao niéu dao bang mét 16 8 dinh gd nay. O
hai bén go c6 16 md vao niéu dao ctia hai 6ng phéng tinh. Cac tuyén niéu dao
(glandulae urethrales) c6 éng tiét dé vao doan x6p ctia niéu dao.

4.1.4. Cdu tao :

Thanh niéu dao gom c6 2 16p 1a 16p niém mac va 16p co.

Lép niém mac: ¢6 dic tinh chun dan nén dé céing ra khi di tiéu hoic khi
nong niéu dao. Déng thdi do chun din nén khi bi dit 2 diu co lai cach xa nhau
lam nudc tiéu dé ngdm vao td chiic xung quanh va lam phiu thuat vién khé tim
hai dau dut d¢é€ néi lai. Tai 16p nay c6 nhiéu hée, nhiéu tuyén nhon lam noi cu trd
cho vi khuan khi bi nhiém trang, nén khi bj viém niéu dao (chdng han do lau)
phai diéu tri kéo dai, bénh dé trd thanh man tinh.

Ldp co: gdbm 16p co doc & trong, 16p cd vong & ngoai. Lép cd vong tao nén co
that tron niéu dao. Vi co nay 3 trén 16 d6 ctia 6ng phéng tinh, nén khi xudt tinh,
tinh dich khéng trao nguge lén bang quang dudc ma chi c¢6 thé phéng ra qua
duong vat ma thai.

4.1.5. Mach va than kinh

Déng mach. Niéu dao dude nudi dudng bsi nhiéu nhanh nhé xuat phat tit dong
mach bang quang dudi, dong mach truc trang gidta, ddng mach hanh duong vat...
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Tinh mach. Mau & niéu dao d6 vé tinh mach then.

Bach mach. Bach mach tit niéu dao tién 1iét va niéu dao mang d6 vao cac
hach doc déng mach then trong réi vao cac hach doc theo dong mach chau trong.
Bach mach phan x6p dé vao hach ben sau.

Théan kinh. Niéu dao do cac nhanh tit ddm réi tién liét va than kinh then
chi phéi.
4.2. Niéu dao nir (H.8.9)
4.2.1. Puong di

Niéu dao nit ngén hon so véi niéu dao nam, dai khodng 3 - 4 cm, di ti b
bang quang qua day chau téi tan hét & 16 niéu dao ngodai (ostium urethrae
externum) & tién dinh 4m dao.

4.2.2. Phéan doan va lién quan

Niéu dao nit hoan toan cé dinh, tuong ting phan cd dinh d nam giéi, gom 2
doan la doan chau héng va doan day chéau.

Doan chdu héng: ciing c6 cd that tron niéu dao.

Doan ddy chdu: xuyén qua mang day chau va cd co thit van niéu dao. Ld
niéu dao ngoai g tién dinh 4m dao 1a noi hep nhat cia nidu dao, ndm sau am vat
khoang 2,5 cm va trude 16 Am dao.
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Chuong 9

HE SINH DUC

1. CAC CO QUAN SINH DUC NAM (H.9.1)

Cac cd quan sinh duc nam bao gbém cac c¢d quan sinh duc trong va cac co
quan sinh duc ngoai.

Bang quang

Ong dan tinh

Khép mu- Béng 6ng dan tinh

Niéu dao. I Tdi tinh

Duagng véat Truc trang

Hau mén

Ong phéng tinh
—— Tuyén tién liét

Bao quy dau

Mao tinh hoan

L& niéu dao ngoai

Tinh hoan Biu

Hinh 9.1. Thiét d6 ding doc chau héng nam:
Cac co quan sinh duc nam

1.1. Cac co quan sinh duc trong (organa genitalia masculina interna)

Tinh hoan, mao tinh hoan, 6ng din tinh, t4i tinh, tuyén tién liét va tuyén
hanh niéu dao 1a céc co quan sinh duc trong cua nam.
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1.1.1. Tinh hoan (testis) (H.9.2)

Tinh hoan 12 mét cd quan sinh tinh trung, déng thoi 13 tuyén noi tiét (tiét ra
noi tiét t6 nam testosteron) 1am cho co thé phat trién theo kiéu nam gidi.

Hinh thé ngoadi

C6 hai tinh hoan nam trong biu, tinh hoan trai thudng thap hon tinh hoan
phai. Ciing c6 trudng hgp tinh hoan nim trong 6 bung hay trong 6ng ben goi 1a
tinh hoan lac ché do tinh hoan ditng lai trong qué trinh di chuyén tir viing thit
lung xudng biu.

Tinh hoan ¢6 hinh tring, hoi det theo hudng trong - ngoai. N6 ¢6 hai mit la
mdt trong va mdt ngoai, hai cuc la cuc trén (extremitas superior) va cuc dudi
(extremitas inferior) va hai bd 1a b0 trude va bo sau. Mao tinh hoan nim doc theo
bd sau tinh hoan. Cuyc duéi tinh hoan dugc cét vao biu bing day biu. O ngusi 16n,
tinh hoan dai 4,5 cm, rong 2,5 cm va day 1,5 cm, nang khoang 20 g. Tinh hoan
duge bao boc bdi mot 16p vé xo day, tring va khong dan héi goi 1a ldp do trang
(tunica albuginea).

Thing tinh

B4 mach cida tinh hoan
Dau mao tinh

Tiéu thuy tinh hoan

Ong dan tinh

Céc 6ng xuat mao tinh

Than mao tinh oL )
Cac 6ng sinh tinh

Vach tinh hoan
DBubi mao tinh Lép 4o trang

Cuc dusi tinh hoan
Hinh 9.2. Thiét d6 doc qua tinh hoan va mao tinh

Hinh thé'trong

Nhin trén thigt d6 bd doc, tinh hoan duge chia thanh nhiéu tiéu thiy
(khoang 300 - 400 tiéu thuy) ngin cach nhau bdi cde vdch (septula testis) xudt
phat tit mit trong cta Idp do trang. Mbi tiéu thuy ¢ tit 2 - 4 6ng sink tinh xodn
(tubuli seminiferi contorti). Tinh trung sinh ra tit cAc 6ng nay dudc d6 vao céc
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éng sinh tinh théng (tubuli seminiferi recti), roi vao ludi tinh hoan (rete testis) &
phan sau trén cia méi tinh hoan. Tu luéi tinh hoan tach ra 12- 15 éng xudt
(ductuli efferentis testis) din tinh trung vao mao tinh.

1.1.2. Mao tinh hoan (epididymis) (H.9.2)

Mao tinh hoan uén cong hinh chit C nidm doc theo dau trén va bd sau tinh
hoan. Mao tinh c6 ba phan 1a diu, than va dudi. Ddu Gp 1én tinh hoan nhu mot
c4l mi, thdan ngan cach véi tinh hoan bing mét tudi bit, con dudi thi dinh vao tinh
hoan béi cac thd sgi. O bén trong mao tinh, cac 6ng xuit cudn lai thanh hinh cac
nén dai goi 1a tiéu thuy mao tinh roi d6 vao mot éng duy nhat goi 1a 6ng mao tinh
(ductus epididymidis). 6ng mao tinh dai 6 - 7 m, dudng kinh khoang 0,4 mm, chay
ngoan ngoéo trong than mao tinh d&n dudi mao tinh thi lién tiép vél dng dan tinh.

1.1.3. Ong dén tinh (ductus deferens) (H.9.3)

Ong dén tinh di tdt dudi mao tinh dén mit sau bang quang thi két hgp véi
éng tiét cua tai tinh dé tao thanh dng phdng tink. N6 dai khoang 40-45 cm, dudng
kinh ngoai tit 2 - 3 mm nhung long 6ng c6 duong kinh khoang 0,5 mm. Thanh éng
rat day do c6 16p 4o cd day, dé sd nén va phan biét v6i cac thanh phan khac.

Tit dudi méao tinh, éng dan tinh chay 1én trén, lic dau di doc bd sau tinh
hoan (doan biu). Ti€p dé né di trong thing tinh (doan thiung tinh) roi qua ng ben
(doan ben) vao chau hoéng. O trong chau héng (doan chau héng), thiing tinh bit
chéo cac mach chau ngoai vao chau héng bé. Trong chau bé, luc dau né di § thanh
bén, ngoai phic mac, t6i gin géc sau - bén clia bang quang thi bit chéo trude niéu
quan. Cudi cung, né di sau bang quang, doc theo bd trén - trong cta tudi tinh, va
phinh to thanh béng éng dan tinh. Béng két hgp véi ong tiét cla tii tinh tao nén
ong phéng tinh.

DM thuong vi dudi

=

= = Ong phdng tinh
Duadng vat ‘ \ o gp .Ag I
Tuyén tién liét

Niéu dao

C—Ong dan tinh
Tinh hoan Mao tinh
Hinh 9.3. Ong dan tinh
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Thirng tinh (spermatici) (H.9.4) 14 mdt 6ng co - mac chita 6ng dan tinh va cac
mach mau - than kinh cta tinh hoan. 6ng nay di tir biu téi 16 (vong) ben sau. Tw
néng vao sau, cac l6p 4o tao nén thanh 6ng thing tinh 1a mac tinh ngoai, co biu,
mac co biu va mac tinh trong. Cac 16p nay lan lugt lién tiép véi cac 16p sau day
cua thanh bung trudc: cdn co chéo bung ngoai, ¢ va mac cé chéo bung trong, va
mac ngang.

Cad biu va mac cd biu (5ng dan tinh

Mac tinh trong DM tinh hoan va
' dam réi T™M hinh day leo

Hinh 9.4. Thiét d6 ngang qua thing tinh

Céac thanh phan chda trong thitng tinh gém 6ng dan tinh, déng mach, tinh
mach, than kinh ctia 6ng dan tinh; ddong mach tinh hoan, dam r6i tinh mach hinh
day leo, bach huyét va than kinh cta tinh hoan; va di tich mém boc tinh hoan
(vestigium processus vaginalis). Trong dinh san nam, ngudi ta thudng thit va cét
ong dan tinh & gbc biu, truée khi thiing tinh chui qua 16 ben néng vao 6ng ben.

1.1.4. Tui tinh (vesicula seminalis) (H.9.1 va H.9.5)(

Tii tinh thuc chat 14 mét tuyén gép phan san xuét tinh dich. N6 ¢6 hinh qua
1é gdp nép dai 5 - 6 cm, rong 2 cm, ndm & mit sau bang quang, doc bd dusi - ngoai
cua béng 6ng dan tinh. Hail tui tinh tao thanh tam giac gian tii tinh bao quanh
tam gidc gian ong tinh. DAu duéi ctia tui tinh md vao mot 6ng bai xust ngdn goi la
ong tiét. Ong nay két hgp véi 6ng dan tinh ciing bén tao thanh éng phing tinh.
Hai tdi tinh lién quan & sau véi truc trang nén cé thé thim kham tdi tinh qua
tryc trang. Phic mac triim 1én khéi bang quang - tdi tinh - béng 6ng dan tinh réi
14t 1én tryc trang tao nén tui cung bang quang - truc trang.

1.1.5. Ong phéng tinh (ductus ejaculatorius) (H.9.1 va H.9.5)

Ong nay dai khodng 1,5 - 2cm, do 6ng tinh va 6ng tiét cla tdi tinh hop lai
tao thanh. Hai 6ng chay xuyén chéch qua tuyén tién liét rdi d6 vao niéu dao bdi
hail6 d hai bén go tinh.

6ng mao tinh, 6ng dan tinh, 6ng phéng tinh va niéu dao nam hgp thanh
dudng dan tinh.
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Bang quang Ong dan tinh
Béng 6ng dan tinh T Niéu quan

Tai tinh —X } B

A

Tuyén tién liét

Ong phéng tinh Niéu dao doan mang

Hinh 9.5. Tdi tinh va lién quan cla né (nhin ti sau)
1.1.6. Tuyén tién liét (prostata) (H.9.1)
Tuyén tién liét c6 chiic nang chinh 14 tiét ra tinh dich, ngoai ra con cé chic
nang ndi tiét. Tinh dich cla tuyén duge d6 vao niéu dao & xoang tién liét.

Vi tri. Tuyén nam & dudi bang quang, sau xuong mu, trudc tryc trang va bao
quanh niéu dao tién liét. Cé thé tham kham tuyén qua truc trang.

Hinh thé. Tuyén c6 hinh nén, day & trén, dinh & duéi. Tuyén rong 4 cm, cao 3
cm va day 2,5 cm, niang trung binh 15 - 20 g (8 ngudi 16n); & ngudi gia, tuyén
thuong bi xd va to goi 1a bénh u xo tuyén tién liét, thudng gay bi dai.

1.1.7. Tuyén hanh niéu dao (glandula bulbourethralis)

Cé hai tuyén hanh niéu dao nim trong co ngang day chau sau, ¢ hai bén
niéu dao mang. M3i tuyén to bang hat ngé va d6 dich tiét vao niéu dao hanh x6p
bang mot 6ng tiét.

1.1.8. Mach va than kinh cia cdc co quan sinh duc trong

Déng mach

Pong mach tinh hoan tach ti d6ng mach cha bung ngang d6t séng thit lung
IT ho#e III. N6 chay xuéng 6 sau phiic mac khi t6i 16 ben sau chui vao thitng tinh
qua 6ng ben téi biu cap mau cho tinh hoan va mao tinh hoan.

Déng mach éng ddn tinh 1a nhanh cla ddng mach ron. N6 cdp mau cho éng
dAn tinh, tui tinh va 6ng phéng tinh.

Tuyén tién liét duge cAp mau bdi nhanh cua cac ddng mach bang quang dudi
va truc trang giia.
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Tinh mach. Cac tinh mach cua tinh hoan, éng dan tinh va co biu di kém cac
dong mach. Trong thiing tinh, cAc tinh mach nay tao nén dam réi tinh mach hinh
diy leo. Cac tinh mach cua tuyén tién liét tao nén dam réi tinh mach tién liét.

Thén kinh. Than kinh tu chi cta tinh hoan tach ra tit dadm réi lién mac treo
trang va dam réi than; ching tao thanh dam réi tinh hoan. PAm réi than kinh
ctia 6ng dan tinh 14 chi nhanh cia dam r6i ha vi dusi. Dam réi tién liét tach ra tu
dam ré61 ha vi.

1.2. Cac c¢d quan sinh duc ngoai (organa genitalia masculina externa)

Duong vat, niéu dao va biu 1a cac co quan sinh duc ngoai cua nam. Niéu dao
da duge trinh bay 6 chuong Hé tiét niéu.

1.2.1. Duong vdt (penis) (H.9.1)

Hinh thé ngoai. Duong vat gbm ré, than va quy ddu duong vat. Ré duong vt
(radix penis) nam day chiu va dinh vao xuong mu bdi diy chang treo duong vat.
Than duong vdt (corpus penis) hinh try, c6 mét trén hoi det goi 1a mu duong vit
(dorsum penis) va mit dudi goi 1a mdt niéu dao (facies urethralis). Qui ddu duong
vit (glans penis) dude bao boc trong mét nép ntta da nia niém mac c6 thé di dong
dugc goi la bao qui ddu (preputium penis). Bao qui ddu § tré em dai; é ngudi 16n
¢ trudng hop bao qui ddu hep khdng thé trat 1én duge goi 1a bénh hep bao qui
dau (phymosis). O dinh quy ddu c6 Ié niéu dao ngoai. Pay cla qui dau 16i 1én goi
1a vanh qui déu (corona glandis). Ranh nim gitta than dudng vat va vanh qui diu
12 ¢6 qui déu (collum glandis).

Cdu tao. Duong vat do ba khéi mé cuong va cac ldp boc tao nén. Hai khéi mo
cuong hinh tru nam song song & trén la cac vdt hang (corpus cavernosum penis).
Khéi con lai nam trong rdnh & méat duéi hai vat hang 1a vdt xép (corpus
spongiosum penis). Bén trong vat x6p chtia niéu dag x6p. Phan sau vat x6p phinh
to thanh hanh duong vdt (bulbus penis) con dau trudc ciia né lién ti€p véi mod x6p
cua qui dau. Cit ngang thdy trong long vat hang va vat x6p nhu td ong, khi chia
d4ay mau lam cho duong vat cuong 1én nén goi 1a cac tang cuong. Phin sau cua cac
vat hang dinh vao nganh dudi xuong mu va dudce goi la tru duong vdt. Cac 16p boc
duong vat boc quanh ba khéi mé cuong, bao gbm cac 16p mac duong vat va da.

Mach va théan kinh duong vit

Dong mach. Cac dong mach néng c6 ngudn goc ti dong mach then ngoai; cac
dong mach siu (déng mach mu duong vdt, dong mach sdu duong vdt) tach tu
dong mach then trong.

Tinh mach. Céc tinh mach duong vat 46 vé tinh mach mu sdu duong vit.

Than kinh. Duong vat duge chi phdi bdi cac nhanh than kinh tach ra ti than
kinh then (n. pudendus) va cAc nhanh ti dam réi than kinh tu cht trong chau hong.
1.2.2. Biu (scrotum) va cdc l6p boc tinh hoan

Biu 1a mét tdi da rat sim mau do thanh bung triu xudng tao thanh. Né dugc
chia thanh hai ngin, mdi ngan chita mdt tinh hoan, mét mao tinh va dau tinh
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hoan ctia mét thing tinh. Biu ndm duéi khép mu, sau duong vat, biu trai thuong
xuéng thap hon biu phai.

Céu tao

Biu c4u tao bang hai 16p: Idp da va lép mac néng dudi da; 16p mac néng chiia
co tron dartos.

O dusi mac néng 14 bén 16p boc tinh hoan, trong d6 ba 16p ngoai lién tiép véi
ba 16p vo boc cia thing tinh (mac tinh ngoai, ¢o biu va mac ¢o biu va mac tinh
trong). Trong cung la tinh mac do phic mac triu xuéng tao nén. Tinh mac gom 2
la: 1a thanh ap sat vao 16p mac tinh trong, 14 tang ap sat vao tinh hoan. Gitia 2 1a
12 mét khoang 4o, khi tinh hoan bi viém hay bi cham thuong khoang nay cé thé cé
nudc, mau hosic mu.

Mach mdu va than kinh
Dbo6ng mach la cac nhanh déng mach then ngoai, déng mach thung tinh.

Tinh mach. Cac tinh mach biu trudc d6 vé tinh mach dui, tinh mach biu sau
d8 vé tinh mach chau trong.

Than kinh tach tii cAc day than kinh ch4u ben va than kinh then.
Bach huyét @6 vé chudi hach ben néng.
2, CAC CU QUAN SINH DUC NU (H.9.6)

Hé sinh duc nii gbm cac cd quan sinh duc trong, cac cd quan sinh duc ngoai
va tuyén vi.

Voi tr cung

Buéng tring

Bubdng tring 1
Tm

bang quang - tif cung Tt cung
Khdp mu— Tdi cung
Bang quang tlr cung - truc trang
Niéu dao )
Co tlrcung
Am vat

L& niéu dao ngoai Tryc trang
Moi bé
Mbi 16n

L6 hdu mén

Hoanh niéu duc
Am dao

Hinh 9.6. Thiét d6 ding doc chau héng nir.
Cac cd quan sinh duc cla ntt
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2.1. Cac cd quan sinh duc trong

Am dao, tl cung, hai voi ti cung va hai budng triing 12 cac ¢d quan sinh duc
trong cua ni.

2.1.1. Buéng tring (ovarium) (H.9.6 va H.9.7)

Buong triing 1a tuyén sinh duc vita san sinh ra nodn via tiét ra cac noi tiét
t6 quyét dinh dic diém giéi tinh § ni.

Vi tri. Budng triing nim trong hd budng trilng § thanh bén chau hong bé;
phu nit da dé nhiéu l4an thi budng tring c6 thé tut xuéng thap hon.

Hinh thé ngoai va lién quan. Budng triing hinh hat dau det, cao 3 - 3,5
cm, réng 2 cm va day khoang 1 cm. N6 ¢6 mau hdong nhat, mit nhén ¢ ngudi chua
day thi va man kinh; con trong dé tuéi hoat déng sinh duc, mit budng tring san
st vi hang thang thudng c6 mdt nang tring chin va rung. Budng triing cé hai
mat 12 mdt ngoai va mdt trong, hai bo 1a bd tw do va bd mac treo bubng tritng, va
hai dau 1a dau voi va ddu t& cung. Mit ngoai ndm ap sat vao phic mac thanh cta
thanh bén chau hong, trong mot hd goi 14 hé budng tritng. H6 ndm giita cac dong
mach chau trong va chau ngoai va 1a ndi di qua ctia than kinh bit. o] méit ngoai,
gdn bd mac treo, c6 mdt chd 16m goi 1a rén dbudng tring (hilum ovarii), noi ma
mach va than kinh di qua dé vao va ra khéi budng trimg. Mat trong tiép xic véi
cac tua voi va lién quan véi cac quai rudt. Bd mac treo (margo mesovaricus) quay
ra trudc va 1a noi bAm clia mac treo budng tring; b0 tw do (margo liber) quay ra
sau, lién quan véi cac quai rudt. Pdu voi (extremitas tubaria) huéng 1én trén cé
day chang treo budng tring bam vao; ddu t& cung (extremitas uterina) huéng
xuéng dudéi vé phia tl cung va duge budce vao sitng tl cung bing day ching riéng
budng triing.

Cac phuong tién gii budng trirng tai ché

Mac treo budng trizng (mesovarium) di tit mét sau ddy ching rong t6i bam
vao b3 mac treo clla budng tring.

Daéy chang treo buéng trisng (ligamentum suspensorium ovarii) di tit ddu voi
ctia budng triing t6i thanh bén chau héng, gitta hai 1a cia day ching réng.

Déy chang riéng budng tring (ligamentum ovarii proprium) di tit ddu td
cung cua budng tring téi siing ti cung.

Day chéng voi - bubng trizng. Day nay ngén, di tit ddu voi téi phéu voi ti cung.

2.1.2. Voi tiz cung (tuba uterina) (H.9.6 va H.9.7)

Voi tlt cung, von thudng dude goi 1a voi tritng, 1a 6ng dai khoang 12cm di ti
budng triing téi siing ti cung. N6 ndm 6 bd tu do cia day ching rong va dau ngoai
hinh phéu clia né xuyén qua la sau ctua diy chiang réng dé md théng viao 8 phic
mac tai I6 bung cia voi. Tit trong ra ngoai, cac doan cta voi la: (1) phdn ti cung
(pars uterina) dai 1 cm, bat ddu ti 16 t cung cia voi (ostium uterinum tubae)
xuyén qua thanh ti cung 6 sting tit cung; (2) eo voi (isthmus tubae uterinae) dai 3
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- 4 cm, dudng kinh khodng 3 mm, 14 doan hep nhit va d& bi téc; (3) bong voi
(ampulla tubae uterinae) dai khoang 7 cm ndm doc theo bd mac treo ctia budng
tring, 14 doan phinh ra to nhat cua voi, doan ma triing thuong duge thu tinh va
trong triét san nil, ngudi ta thudng thit va cit phdn nay; va (4) phéu voi
(infundibulum tubae uterinae) dai khodng 1 cm, loe ra nhu mét cai phéu - c¢6 16
bung cia voi ti cung (ostium abdominale tubae uterinae) nim & gita phéu.
Quanh 16 bung c6 khodng 12 -15 mém 16i nhu ngén tay goi 1a tua voi (fimbrae
tubae), tua dai nhat goi 1a tua buéng trizng (fimbria ovarica) c6 tac dung dan
tring tit budng tritng vao voi tit cung.

Ciu tao

Voi ti cung duge boc d ngoai cing bdi phic mac, gom Idp thanh mac va
tdm dwdi thanh mac. Duéi phic mac 13 Idp co tron gbm hai tdng doc va vong.
Trong cung 1a Iép niém mac c6 nhiéu nép doc; niém mac cta vodi thude loai
thugng mé c6 1ong chuyén cé tac dung diy tring vé phia budng tit cung. Trong
qué trinh di chuyén cla triing da duge thu tinh, néu né bi nghén lai trong voi
vi mdt 1y do nao ddy thi sé dan tdi tinh trang chiia ngoai tl cung va voi sé bi vd
khi thai to ra.

Vi t cung dugde day ching réng bao boc va nép phic mac thong xuéng o
dudi voi duge goi 14 mac treo voi (mesosalpinx). Gilta hai 14 cia mac treo, doc
theo bs dudi cua voi ¢6 cac nhanh vol cia ddong mach t cung va dong mach
budng tring.

2.1.3. Tu cung (uretus) (H.9.6 va H.9.7)
T cung 14 noi nuong nau va phat trién cta thai nhi, ciing 12 noi xay ra kinh
nguyét.

Vi tri. T cung ndm giita chau hdong bé, sau bang quang, trudc truc trang,
trén Am dao va dudi cac quai rudt non. '

Hinh thé ngoai. Tk cung c6 hinh qua 1&; mat 161 hinh vom & phia trudc -
trén 1a ddy ti cung. Tinh tit d4y xudng, né gdm ba phén la thdn, eo va c6 t& cung.

Thén c6 hinh thang, nim ngay dudi day t cung, c6 kich thuéc khoang 4 cm
chiéu cao va 4,5 cm chiéu rong. Hai géc bén ctia than c6 dude goi 1a swng tu cung,
noi tlt cung tiép noi véi eo voi tit cung. Than ti cung det trude - sau nén cé hai bg,
bd phai va bo trdi, va hai mit 1a mdt bang quang va mdt ruét.

C6 dai khoang 2,5 cm. Eo 13 phan thit hep ndm giita than va cd, dai 0,5 cm.

Hudng. T cung vita gap ra trude va nga (d8) ra trudc. Gap ra trude nghia
14 truc cua than ti cung hgp véi truc clia ¢d t& cung mot géec 120° huéng ra trudc.
Nga ra trudc nghia 1a truc ciia than tt cung hop véi truc ctia Am dao (hay truc ctua
chau hong) moét géc 90° hudng ra trude. Tu thé nay gitip cho tit cung khong bi sa
xudéng Am dao.

Lién quan

Théan tu cung (corpus uteri)
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Mdt bang quang huéng ra trudec va xudéng dudi va dé 1én mat trén bang
quang. Phic mac pht mét nay téi eo ti cung thi lat 1én phi mit trén bang quang,
tao nén tui cang bang quang - tu cung.

Mat ruét quay lén trén va ra sau, lién quan véi cac quai rudt va truc trang.
Phiic mac phti mat nay con kéo dai qua ¢6 tit cung t6i phan ba trén 4m dao rdi lat
lén phu mét trude trye trang tao nén tii cung tv cung - truc trang (hay tui cing
Douglas). Ti nay 14 noi thap nhat cua 8 phic mac nén khi 8 bung ¢6 dich (nuéc,
mau, mu...) thi dich thudng dong lai ¢ day.

Day 1a vom 161, lién quan véi cac quai rudt; phic mac phu day lién tiép véi
phiic mac ctia cdc méit ti cung.

Cdc bd bén tw cung 1a noi day ching réng lién ti€p véi phic mac ti cung;
déng mach tit cung chay xodn hinh 10 so g gitta hai 14 cia day chang rong.

Sung tw cung (cornu uteri) 1a noi vdi tl cung lién tiép vdi than va 1a noi bam
clia day chiang riéng budng tring va diy ching tron.

Eo tu cung (isthmus uteri). Phia truéc, eo 6 ngang mic véi day tii cung
bang quang - t cung, cdn 6 phia sau va hai bén, eo c¢6 lién quan gidng nhu mit
sau va hai bén than tu cung. Vi ¢ phia truéc phic mac khong phu eo ti cung, nén
cac nha san khoa thudng mé lay thai & day.

Cé tiz cung (cervix uteri). Am dao bam vong quanh ¢6 tit cung theo mét
binh dién ché&ch xuéng dudi va ra trude, chia ¢6 1am 2 phan:

Phén trén Gm dao (portio supravaginalis cervicis) lién quan & truée véi phan
trén day bang quang; hai bén lién quan véi mé ctia day ddy chang roéng, trong l6p
mé nay cé déng mach tl cung bat chéo trude niéu quan cach ¢é ti cung 1,5 cm;
phia sau, qua tui cling ti cung - truc trang, lién quan véi tryc trang.

Phén ém dao (portio vaginalis cervicis) phan c¢§ tit cung trong 4m dao goi 1a
mdm ca mé, & gitta mdm c6 16 t1z cung (ostium uteri); 16 nay hinh tron néu la ngusi
chua @8, con 6 ngudi da dé thi 16 bé ngang. Ld nidm gitta hai méi: méi trude va moi
sau. Ld tit cung thoéng véi éng b tit cung. Mom ca mé cung véi thanh 4m dao xung
quanh giél han nén mét vom, goi la vom @m dao (fornix vaginae). Vom dm dao
nhu mot tdi bit vong, trong d6 tai bit sau sdu nhit, lién quan vdi tui cing truc
trang - tit cung.

Hinh thé trong va cau tao

T cung 12 mot khéi co day, rdng, bén trong c6 hai buéng. Budng to ndm &
trong than, goi 12 budng tir cung (cavitas uteri); budng nhé ndm & trong cd goi la
éng cb ti cung (canalis cervicis uterl) Buong tu cung co hai géc bén théng véi hai
voi tl cung va géc dudi théng véi 6ng ¢d ti cung. Ong ¢d ti cung thong véi am dao
qua 6 ti cung.

Thanh ti cung gom ba 16p mé, 1an lugt ti ngoai vao trong la:

Lép phiic mac, gébm ldp thanh mac va tém dudi thanh mac. O mat trude phic
mac chi phu téi eo ti cung; vé phia sau, phic mac phu téi phan trén 4m dao.
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Ldp co gobm ba tang trong dé tAng giita 1a tAng co rdi, gdm cac thd cé dan
chéo ching chit 8m quanh cac mach mau; khi 16p ¢o nay co cé tac dung cAm mau
sau dé. Cb tit cung khong c¢é 16p co réi.

Ldp niém mac day méng theo giai doan cla chu ky kinh nguyét, c¢6 nhiéu
tuyén tiét ra chat nhdy. Hang thang, dudi anh hudng cla su thay déi néi tiét o,
niém mac bong ra lam chay mau tao nén kinh nguyét.

Budng tlr cung

Tl cung Pay tr cung

DC tron (cét)

Eo voi tf cung

Voi tr cung

DC riéng budng triing—

Buong tring
Than tIr cung

Hoang thé

Phéu voi tIr cung Nang triing

Tua voi DM tr cung

C6 tlr cung

Am dao Ong ¢4 tir cung

L6 vao tr cung

Hinh 9.7. Thiét do ding ngang'tCr cung

Cac phuong tién gi@ t& cung tai ché

Ngoai vi tri - huéng chiéu ctia ti cung, hoanh chau héng va day chau la
nhiing yéu td gili tl cung tai ché (théng qua viéc gitt Am dao). Ngoai ra, tli cung
con dude giit boi cac day ching.

Day chang rong (lig.latum uteri) (H.9.8) 12 mot nép phic mac gom hai la
cang ngang tit bé bén ti cung thanh bén chau hong, néi phic mac ti cung véi
phtic mac thanh chau. N6 ¢6 hai mit va bén bo. Cac bo trong va ngoai lan lugt
lién tiép v6i phic mac cta ti cung va thanh bén chau héng; bd trén 6m 1ay voi ti
cung; bd dudi con goi la nén day ching réng, noi hai 14 trude va sau cia day chang
quat ra trudc va sau lién ti€p véi phic mac thanh. Trong nén day ching réng cé
déng mach ti cung bat chéo phia trudc niéu quan & cach ¢6 ti cung 1,5 cm; can
than trong dé tranh cip vao niéu quan khi kep dong mach ti cung dé cAm méau
trong thu thuat cat bd ti cung. Cac phan hdp nén day ching rong la mac treo t
cung, mac treo voi ti cung va mac treo buong tring.
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. Voi tf cung va mac treo
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' Mac treo budng triing

DC réng

DM tlr cung
S Niéu quan

Hinh 9.8. Lién quan cla niéu quan va DM tr cung
trong day day chang réng (nhin bén)

DGy chang tron (lig.teres uteri) 12 mot thiing xd tron dai khoang 15 cm, tit
siing tU cung chay ra ngoai va ra trudc qua thanh chau va éng ben rdi toa ra tan
ciing 8 m6 dudi da clia gd mu va mbdi 16n.

DGy chdng tif cung - cung rat chic, tit mat sau ¢d ti cung, sat bd bén, chay
ra sau 6 hai mit bén cia truc trang roi bAm vao mit trude xuong cang.

Day chang ngang ¢6 tit cung tit bd bén ¢6 tl cung chay ngang ra ngoai bam
vao xuong ngoi.

2.1.4. Am dao (vagina) (H.9.1)

Am dao 12 co quan giao hgp vé dudng @€ thai nhi tt t cung ra ngoai. N6 1a
méot éng co - mac rat dan hoi ti ¢b ti cung chay chéch xudng duéi va ra trudc téi
tién dinh 4m dao, dai khodng 8 cm. Am daoc ndm sau bang quang va niéu dao,
trude truc trang, gdbm c6 hai thanh truée va sau, hai bd bén va hai dau trén va duéi.

Thanh trude dai khoang 7,5 cm, lién quan 6 trén véi bang quang va niéu quan,
ngan cach véi bang quang bdi mé lién két. Cé thé bi rd bang quang - 4m dao trong cac
trudng hop dé khoé gay rach am dao. O dudi 4m dao lién quan véi niéu dao.

Thanh sau dai khoang 9 cm, doan trén lién quan véi tdi cung tryc trang - ti
cung, doan dudi ngan cach véi truc trang bd6i vdch true trang - Gm dao. Trong dé
kho, rach vach nay c¢6 thé gay rd truc trang - Am dao.

Déu trén bam vao ¢b ti cung. Ddu dwdi md vao tién dinh Am dao. O trinh
nd, 16 duéi Am dao dugc day bdi moét mang niém mac thung & giia goi 1a mang
trinh (hymen). Xung quanh phin duéi 4&m dao c¢6 hanh tién dinh va co hanh xdp
bao quanh nhu mét co thit Am dao. Ld 4m dao & phia sau 16 niéu dao ngoai.

2.1.5. Mach va than kinh cia cdc co quan sinh duc trong

Cac dong mach. C6 hai ddng mach chinh:

Déng mach buéng tring (a.ovarica) tach tit dong mach cht bung; né di
theo day chang treo budng triing dén dau voi cta buéng tring thi chia lam hai
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nhanh 14 nhdnh voi t& cung va nhdnh budng tritng; ching tiép néi véi cac nhanh
cung tén cua dong mach ti cung.

Péng mach ti cung (a.uterina)

Nguyén uy va duong di. Dong mach nay tach tit dong mach chéu trong va d&i
qua ba doan: (1) doan thanh bén chau héng (14 giéi han duéi ciia hd budng tring);
(2) doan trong nén day ching réng, di giita hai la cua day chang rong, bt chéo
truéc niéu quan & cach ¢ tit cung 1,5 cm; (3) doan bd bén ti cung di 1én ngoan
ngoéo doc ba bén cua tit cung, khi téi siing ti cung thi tan cung bang hai nhanh la
nhdnh buéng trizng va nhdnh voi ti cung, tiép ndi véi cac nhanh tuong tng clua
doéng mach budng tring.

Nhdnh bén. Déng mach tach ra nhiéu nhanh bén cho 4m dao, niéu quan,
bang quang, ¢ t cung va than td cung.

Tinh mach. Tinh mach dé vao cic dam rdi tinh mach buéng trimg va tl
cung rdi d6 vé tinh mach chau trong.

Bach huyé&t d8 vao chudi hach canh déng mach tit cung, hay dong mach am
dao cudi cling d6 vao cac hach chau trong.

Than kinh tach ra tit dadm réi ha vi dudi.

2.2. Cac cd quan sinh duc ngoai cta nir (H.9.9)

Cac cd quan sinh duc ngoai cua nit gobm ¢6 4m ho va Am vat.

2.2.1. Am hé (pudendum femininum,)

Am ho gdm c¢6 gd mu, mdi 16n, méi bé va tién dinh am dao.

Go mu (mons pubis) 1a mét gd 161 lién ti€p véi thanh bung & trén, véi hai méi
16n ¢ dudi va ngén cach véi dui bdi nép lan ben.

Moéi I6n (labium majus pudendi) 12 hai nép da lén tao nén giéi han bén cta
am ho. Khoang nim gitta hai méi 1a khe dm hé. Hai méi gap nhau 4 trude tao
thanh mép moi trude, noi ¢6 nhiéu 16ng mu che phi, va lién tiép véi nhau & phia
sau tal mép méi sau, noi cach hau mén khoang 3 cm.

Moéi bé (labium minus pudendi) 14 hai nép da nhd hon, ndm giita cac méi 16n
va ngan cach véi méi 1én bdi ranh gian méi. O dau trudc, méi bé tach ra thanh
mot nép nho bao 1y Am vat tao nén bao 4m vdt (preputium clitoridis); ddu sau
hai moéi1 dinh véi nhau tao nén Adm méi dm hd (frenulum labiorum pudendi).

Tién dinh Gém dao (vestibulum vaginae) 134 mdt khoang 16m nam giita méit trong
hai méi bé, sau Am vat va trudéc ham moi &m ho. Md théng vao tién dinh cé 16 niéu
dao ngoai ¢ trude, 16 Am dao & sau va nhiing dng tiét ciia cac tuyén tién dinh 1én.

2.2.2. Am vét (clitoris)

Am vat tuong duong véi duong vat & nam gidi va dude tao nén bdi hai vat
hang. Am vat ndm truéc tién dinh 4m dao, duéi khép mu, trén 16 niéu dao. Phia
duéi Am vat c6 mdt nép niém mac goi la hdm dm vit (frenulum clitoridis).
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Hinh 9.9. Cac co quan sinh duc ngoai cla nit

2.2.3. Tuyén tién dinh lén (glandula vestibularis major)

Cé hai tuyén 1én tiét ra chit nhiay nim & hai bén tién dinh 4m dao, méi
tuyén cé dng dan dé vao tién dinh, dudc goi 1a cac tuyén tién dinh lén.

2.2.4. Mach va thén kinh ciia co quan sinh duc ngoai

Déng mach la cac nhanh tit dong mach then ngoai va dong mach then trong.
Tinh mach &6 vé tinh mach then trong va tinh mach then ngoai. Bach huyét d vé
cac hach ben néng va cac hach chau. Than kinh 13 cAc nhanh cia cac diy than
kinh chiu ben, sinh duc dui va than kinh ben.

2.3. Tuyén va (H.9.10)

Vi gém hai tuyén tiét siia nidm & nguc, trudc cac cd nguc, di ti xuong sudn
III dén xuong sudn VI.

Hinh thé ngoai

Vi thudng c¢6 hinh mam x6i; d gilta mét trude clia via c6 mot 161 tron goi 1a
nim vi hay nhi vi (papilla mammaria), ndi ¢6 nhiéu 16 ctia cac 6ng tiét siia.
Xung quanh ndm vd 13 moét viung da sAm mau hon goi 1a qudng vi (areola
mammae). Trén bé mit quing vi c¢é ndi 1én nhiéu cuc nhd do nhitng tuyén ba &
quang vu day 16i 1én.

Cau tao

M&Bi vi c6 tit 15 - 20 thuy mé tuyén sita, mdi thuy do mot sé tiéu thuy tao
nén; dng tiét clia cac tuyén sita chay theo hinh nan hoa tit chu vi huéng vao nim
vi. Khi rach chich ap xe v, phai rach theo huéng song song véi huéng di ctua céac
ong sita dé tranh cat dit cac 6ng tuyén sia.

3 bé mit va gita cac tuyén sita 12 nhitng mé md, ap xe c6 thé xay ra & day.
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Hinh 9.10. Tuyén vu

Mach va than kinh

Dong mach la cac nhanh tach tit ddng mach nguc trong va déng mach nguc
ngoai. Tinh mach d8 vé cac tinh mach nguc trong va tinh mach nguc ngoai. Bach
huyét d6 vé ba chudi hach 1a chudi hach nach, chudi hach nguc trong va chudi
hach trén don. Thén kinh 1a nhiing nhanh trén don cta dam réi ¢6 néng va cac
nhanh xién ctia cac day than kinh gian sudn tur 11 dén VI.
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Chuong 10

HE THAN KINH

1. DAI CUONG

Hé than kinh - mét mang luéi phitc tap, ¢é t6 chitc cao ciia hang ty noron - ¢é
ba chtc nang co ban 14 cdm gidc (thu nhan cac kich thich tit bén ngoai va bén
trong cd thé, din truyén cac théng tin cadm giac vé ¢ quan phan tich), xi Iy thong
tin (phan tich, téng hop cac thong tin dua vao dé dua ra quyét dinh va luu giit
théng tin néu can) va vdn déng (thuc hién nhitng dap tng thich hop truée cac kich
thich. Hé than kinh 14 co sd vat chat cua nhan thic va tri nhé; né khdi phat tat ca
cac van dong theo y muén.

1.1. Té bao va mé than kinh

M6 than kinh do cac noron va cac té bao than kinh dém tao nén.

1.1.1. Noron hay té'bao than kinh chinh thitc (H.10.1)

Don vi c4u tao nén mé than kinh 1a & bao thdan kinh, hay con duge goi la
noron. Mbi ndron bao gbm mot thdn va cac nhanh tU than moc ra la nhdnh (sgi)
truc va cic nhdnh gai. Dic di€m cia noron 1a c¢6 kha ning phat ra va dan truyén
xung déng than kinh doc theo than va cac nhanh ctia ching. Xung dong tt nhanh
gai dugc dan truyén vé than, xung déng ti than duge dan truyén téi dau tan cung
cua nhanh truec. '

Céac than ndron ¢6 hinh dang va kich thuéc khac nhau. Trong bao tuong cua
than noron c6 nhitng dam ludi ndi nguyén sinh tao thanh cac thé Nissl. Than
noron la thanh phan chinh tao nén chdt xdm cta hé than kinh. Nhitng khoi chat
xam trong nio va tuy séng ma cé cung chic ning dugc goi la nhdn (nucleus),
nhitng khéi ch4t xam ¢ than kinh ngoai vi dude goi 1a hach (ganglion).

M&i noron chi c6 mét nhanh truc nhung s& nhanh gai thi thay d6i tuy loai
noron. Nhanh gai thudng ngén hon nhanh truc va phan nhanh nhiéu. Noron cé
mot nhanh gai va mdt nhanh truc 1a noron hai cuc, ¢é tit hai nhanh gai trg 1én 1a
noron da cuc. Noron cua cac hach cam giac ngoai vi chi ¢c6 m6t nhanh ti than moc
ra nén dugc goi 14 noron mét cuc; nhanh nay roi than moét doan ngén thi chia
thanh mot nhanh chay ra ngoai vi, mdt nhanh chay vao than nio va tuy séng, ca
hai nhanh ¢6 dic diém c&u tao ciia nhanh truc (ta vin quen goi nhanh chay ra
ngoai vi 14 nhanh gai). Hau hét cac nhanh truc dude boc bang mét bao chat béo, co
mau tring, goi 1la bao myelin; cic nhanh gai thudng khong cé bao myelin; céc
nhanh ¢6 bao myelin tao nén chdt trang cta hé than kinh. Ch4t tring trong than
kinh trung uong dugc chia thanh cac b6 (fasciculus); néu cac s¢i trong mot bo ¢o
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cung diém xuét phat, cing diém tan cung va dn truyén cing loai théng tin thi bé
d6 dudge goi 1a ddi (tractus). Nhitng bé chit trdng (nhanh truc) 6 than kinh ngoai
vi dugc goi la than kinh hay ddy than kink. Nhitng nhanh truc va gai ma khéng c6
bao myelin c6 mat & ca chat xAm cta hé than kinh. O cac than kinh ngoai vi, cac
nhanh truc con duge boc bing mot bao goi 14 bao Schwann do céc t&€ bao Schwann
tao nén.

1.1.2. Cdc té bao thdn kinh dém (H.10.2)

Céac té bao than kinh dém (neuroglia) khac véi cac t& bao than kinh chinh
thitc 6 chd ching khong c6 tinh dé bi kich thich va dan truyén ma chi déng vai tro
chéng @3 va nudi dudng cho cac t& bao than kinh chinh thite. Cac t& bao than kinh
dém trong than kinh trung uong bao gdém: cdc dai bao dém (macroglia), cdc té bao
sao dém nguyén sinh chdt (plastoplasmatic astrocytes), cdc té bao sao dém soi
(fibrillar astrocytes), cdc té bao it nhdanh (oligodendroglia), cdc té bao néi tuy (epen
- dymal cells) va cde vi bao dém (microglia); ching tao nén khoang mét nia thé
tich ctia than kinh trung uong. Cac t& bao sao ngan cach cac mach mau véi noron
than kinh, cung v6i thanh mach tao nén hang rao mdu-ndo; cac t& bao it nhanh
tao nén bao myelin ctia cac sgi truc trong than kinh trung uong. Loai t& bao than
kinh dém c6 mat phd bién 6 than kinh ngoai vi 1a & bao Schwann; ching tao nén
bao myelin va bao Schwann cla cac nhanh truc. Cho dén nay, su hiéu biét vé
chtic néing clia cic t& bao than kinh dém chua day da va chua théng nhat.

Hinh10.1. Cac té€ bao TK dém cla hé TK trung uang
A.Vidémbao  B. Té bao it nhanh
C. Té bao sao dém nguyén sinh chat D. Té bao sao dém sdi
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Hinh 10.2. Noron chinh thic

1.2. C&c loai noron
1.2.1. Noron cam gidc (H.10.3)

Than ctia cic ndron cdm giac ndm & hach cam giac ctia cac day than kinh so
va than kinh séng 6 bén ngoai than kinh trung udng. Cac nhanh di ra ngoai vi
(ma ta quen goi 1a nhanh gai), tao thanh day than kinh cam giac hoic thanh phan
cam giac cua cac day than kinh hén hdp; ching chia nhanh va dau tan ciing cla
mdi nhanh 13 b6 phdn tiép nhdn cdm gidc (sensory receptors) ndm & da, niém
mac, cac ndi tang va trong co; bd phan cam giac é mdt s6 gidc quan chuyén biét 1a
cac t& bao dic biét két hgp véi dau tan ciing ctiia cac nhanh gai ma khong phai don
thuin 1a dau tan cing cta nhanh gai. Cac soi truc chay vé tuy séng va nio.
Nhiing cdm giac truyén vé tuy song va than nio dudc cac ndron cam giic 6 hai
phan nay din truyén téi tiéu nio hodc dai nio, hodc dudc cic ndron lién hgp tiép
nhan va xu ly.

1.2.2. Noron van dong

Cac than noron van déng cd bam xuong nim ¢ nhan van déng than kinh so
va than kinh séng (ndron van ddng dudi); ching tiép nhan xung déng tit ndron
niam & vo dai ndo (ndron van déng trén) di xudng. Soi truc clia cac noron van dong
dudi di téi cac cd, tao nén cac day than kinh van dong hodc thanh phan van déng
cta cac day than kinh hén hgp. Cac than ndron van déng cd tron, cd tim va cac
tuyén ndm & cac nhéin tu cht trong thin kinh trung uong va cac hach tu cht g
ngoai vi.
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1.2.3. Noron lién hop

Cac noron lién hop (interneurons) nam trong nio va tuy soéng, chiém téi 90%
s6 ndron cua than kinh trung uong. Chiing ndm giiia cAc ndron cam giac va cac
noron van dong, déng vai tro trung tam tich hop (integration center).

Ré sau, TK s0ng

1
[}
~ |
]
|

Hach gai~_

~=TZ2 Cac soi TK dé N /AN - synap

N

------- Cac sgi TK di
Noron cam giac--------

Ré trudc TK song------- ! Céc noron lién hop

Ngdron van dong

Hinh 10.3. Cung phan xa cua tly
1.2.4. M¢i lién hé gita cdc naron

Vé mit giai phau, gitta dau tan cung nhanh truc cia noron nay va than hoic
nhanh gai cia noron kia c6 médt khoang gian doan hep goi 1a synap. Khi xung
dong than kinh di téi dau tan cung nhanh truc thi dau nay giai phéng ra cac chat
dan truyén than kinh di qua khe synap dén tac dong va giy ra xung ddng 6 noron
tiép sau. Theo cach nay, xung d6ng than kinh dudc dan truyén lién tuc qua hang
loat noron. Nho hé than kinh, co thé c6 dudc nhiing dap tng thich hgp trudc
nhiing thay d6i (kich thich) cia méi trudng. Su dap tUng nay goi 1a phan xa. Vé
ban chat, mot phan xa 1a ludng dan truyén lién tuc cia xung dong than kinh qua
cac loai noron ké trén theo mét chiéu nhéat dinh. Con dudng ma xung dong than
kinh di qua goi la cung phdn xg. Mot cung phan xa day du bao gdom 5 thanh phan:
1. bd phan tiép nhan cam giac, 2. ndron cam giac,3. mdt hodc nhiéu noron lién
hgp, 4. noron van déng va 5. bo phan thuc hién dap ng phan xa (cd hoic té bao
tuyén - effectors). Bo phan tiép nhan cam giac la d4u tan cung cta nhanh gai
ho#c t& bao cam thu dac biét lién hé véi dau tan cuing nhanh gai. S§ noron trung
gian thay déi theo mic d6 phtic tap cia phan xa. Phan xa cang phuc tap thi cang
nhiéu noron trung gian; § phan xa don gian nhéit, noron cam giac lién hé thing
v41 ndron van déng, khong ¢6 noron trung gian.

1.3. Su phan chia hé than kinh

Hé than kinh dudc chia thanh hai phan: phan (hay hé) than kinh trung
udng va phan (hay hé) than kinh ngoai vi.
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Phan trung uong bao gbm néo va tuy séng; phan ngoai vi bao gém cac hach,
cac day than kinh va cac bd phan ti€p nhan cam giac ndm ngoai than kinh trung
uong. Trong phin thin kinh ngoai vi, cac hach va cac sgi than kinh tu cht (chi
phéi co tron, co tim va cac tuyén) hop nén phdn tu chi ciia than kinh ngogi vi. O
viung ha d6i, mét s6 ndron vita c6 kha ning ti€p nhan va din truyén xung dong,
vita ¢6 kha nang ché tiét ra cac hormon dé gidi phéng vao hé tuan hoan; ching
dudc goi 1a thén kinh tiét (xem Hé noi tiét).

1.4. Sy thoai hoa va tai tao than kinh

Nhanh truc cia than kinh ngoai vi duge boc bing bao Schwann (3 ngoai) va
bao myelin (¢ trong). Khi nhanh truc va cac bao bi dit, doan nhénh truc va bao
myelin § sau chd dit bi thoai hoa. Néu cac dau chd dit Ap sat nhau, cac dau cla
bao Schwann lién lai tao nén mot dng rong; doan nhanh truc & trude chd dit moc
dai ra tién vao éng réng nay, bao Schwann tao nén bao myelin méi va nhanh truc
dudc tai sinh. Nhanh truc trong than kinh trung uong khong tai tao theo cach nay
duge vi khong c6 bao Schwann. Su tai tao cAc ndron méi tit cic t&€ bao mam con
dang dude nghién cdu.

2. PHAN TRUNG UONG (pars centralis)
2.1. Tuy séng (medulla spinalis)
2.1.1. Vi tri va kich thuéc

Tuy séng la phan than kinh trung uong nam trong ong séng nhung khong
chi€m hét chiéu dai éng séng. O trén, tuy séng lién tiép v6i hanh nio & ngang
muc bg trén d6t song ¢6 I; ddu duéi tuy séng & ngang mic bd trén dot séng thét
hmg II. Ong séng c¢6 nhitng doan cong nhung tuy song lai ¢6 xu hudng chay
thang Day tan cung (filum termlnahs) chay tiép theo tuy séng qua phan duéi
ong séng téi tan xuong cut. Doan 6ng séng 6 dudi dot song thét lung II chi c6 day
tan cung va cic ré than kinh séng tit that lung II tréd xuéng. Do vay, thudng choc
vao dng sdng dé 14y dich néo tuy & doan nay, tot nhit 14 & gitta cac d6t séng thit
lung IVva V.

Bao quanh tuy séng la cAc mang tuy séng va dich nfo tuy; khodng nim
gitta mang tuy ciing va dng séng chta md va cac bui tinh mach.

Tuy séng dai 45 cm, nang 30 gr; dudng kinh cla tuy sdng thay d8i theo
tung doan.

2.1.2. Hinh thé ngoai (H.10.4)

Tuy séng c¢6 hinh tru det, mau trdng xam, c6 hai chd phinh 1a phinh c6
(intumescentia cervicalis) tuong Uing véi nguyén uy dam réi than kinh canh tay va
phinh thdt lung - ciing (intumescentia lumbosacralis) tudng Gng véi nguyén uy
dam r6i than kinh that lung - cing. Dau dudi cia tuy séng thu hep lai nhu mot
hinh nén nén dugc goi 1a nén tuy (conus medullaris).
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Tuy séng duge chia thanh 5 doan (segmenta medullae spinalis) (H.10.4):
Doan ¢6 (pars cervicalis) 1a noi thoat ra cac d6i ré than kinh ¢6 I - VIII.
Doan nguc (pars thoracica) 14 ndi thoat ra cic d6i ré than kinh nguc I - XII.

Doan thdt lung (pars lumbaris) 1 ndi thoat ra cac d6i ré than kinh thit lung
I1-V.

Doan ciing (pars sacralis) 14 noi thoat ra cac déi ré than kinh cing I- V.

Doan cut (pars coccygea) 1a noi thoat ra cac d6i ré than kinh cut I - III
Thuong thi cac ré thin kinh cut II va III kém phét trién nén trén thuc t& chi c¢6
tong cong 31 ddi ré than kinh séng.

Mdm gai BS ¢8 I-----= e

ey
N

TK & g1 ’@gg“"' | | A Ranh trung
song cb |------~ ‘ LI i
g9 ZEE gian sau
. e — Phinh ¢8
Mom gai BS nguc [----= e 1153 (Y

TKsongngue | -----¢@ls) i b Khe gilta - trudc

------- Ranh gilta - sau

-------- Ranh bén - trudc

TK sdng that lung | Ranh bén - sau

Mém gai DS

that tung | Phinh that iung - cling

Hinh 10.4. Hinh thé ngoai va phan doan tuy séng
(A. Mat bén; B. Mat trudc; C. Mat sau)
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Hinh ngoai tuy sdéng dugc chia lam hai nia béi khe giwa - trude (fissura
mediana anterior) va ranh gitta - sau (sulcus medianus posterior). Khe thi sdu va
réng, c6 mang tuy mém lach vao; ranh thi néng, tiép giap véi vdch gita - sau
(septum medianum posterius) (H.10.5).

Mit bén cua méi nlia tuy séng c6 hai ranh: ranh bén - trudec (sulcus
anterolateralis), noi thoat ra cac ré trudc (radix anterior), va rdnh bén - sau
(sulcus posterolateralis), noi di vao cuia cac ré sau (radix posterior). Cac ranh bén
lai chia méi nta tuy séng thanh 3 thing (funiculus medullae spinalis): thizng
trude (funiculus anterior) 6 gitta khe gitta - trude va ranh bén - truéc; thizng bén
(funiculus lateralis) & gifta cac ranh bén - trudc va sau; va thing sau (funiculus
posterior) § giita ranh bén - sau va ranh gita - sau. O cac doan tuy c¢§ va nguc
trén, gita thing sau con c¢é rdanh trung gian sau (sulcus intermedius posterius)
ngén cach bé thon va bé chém.

~Khe giira - trudc

Sing trude tuy séng

Sirng sau tly s6ng

V ~ - - Hach gai
- - - Khe gilra - trudc
S el Ranh bén -
g\-& nh bén - sau
- - -Thing trudc . .
~----Ranh gilrta - sau
————— Thirng sau

Hinh 10.5. Hinh thé ngoai tdy séng
A. Nhin tir truéc B. Nhin tir sau

2.1.3. Hinh thé trong

Tuy s6ng 1a noi di qua cia cic bé chat tring din truyén xung déng than
kinh tif ngoai vi vé nao va ngudc lai; tuy séng ciing la trung tAm clia phan xa tuy.
Tuy song duge cdu tao bing chit tring boc & ngoai va chidt xam & trong; § gilta
chit xam c6 éng trung tam (H.10.6).

Chat xam (substantia grisea)

Trén thiét d6 cit ngang qua tuy séng, chat xadm c6 hinh chit H, méi bén c6
ba chd 161 dude goi la cac sing: sing trude (cornu anterius), sung bén (cornu
laterale) va swng sau (cornu posterius). Cac siing chay lién tuc theo chiéu dai
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cua tuy séng tao nén cdc cot chdt xaim (columnae griseae): cdt trude, cot sau va
¢t trung gian ndm gitda cac cdt trude va sau. Cac siing chinh 1a mat cit cua cac
cOt; rieng sung bén 1a phan 16i sang phia bén cia cot trung gian 6 doan tuy tu
nguc I d&€n thit lung II1. Ving chit xAm ndm ngang ndi cdt trung gian 6 hai bén
dugc goi la mép xam.

Véach gilta - sau
Mép trang sau

B6 chém .
\ Bé6 thon

Nhan nguc

Nhan vién

Chét keo
Nhan riéng
Nhan ludi

Dai ty - ti€éu ndo sau

Dai vo - thy bén

Dai d6 - tdy

Cacbd

riéng bén

Dai tay -

d6i thi bén
Dai tdy -

tiéu néo trusc

Sing bén

Nhén sau-sau-ngoai
Nhan sau - ngoai

ey
Nl
JVoiIviirIri™
o~
S

Nhan trudc ngoai
Nhan trung tam
Nhén sau - trong
Nhan trudc

Nhan trudc trong

6ng trung tam

Dai mai - tuy va
dai IuGi- tay
Dai thy - doi thi trudc

Dai tram - thy
Da&i tién dinh - tay
Dai vd - tdy trude Mép trang trudc

Khe gita - trudc
Hinh 10.6. Thiét d6 ngang qua tuy séng

Olng trung tam (canalis centralis): nim gita mép xam, chia mép xam
thanh mép xdm trude va mép xdm sau. Ong chay doc sudt chidu dai tuy séng, ddu
trén théng véi ndo that bén, phan ndm trong nén tuy phinh réng goi 14 budng tan
(ventriculus terminalis).

Sung trude (columna anterior) chta than cua cic noron van déng ma
nhanh truc cua chung di t6i cic co bam xuong. Day ciing 14 ndi tan cung cua cac
soi cua cac dai vo-tuy. Cac ndron trong cot trude tao thanh nhiéu nhan.

Sitng sau (columna posterior) duge chia thanh bén phan: dinh (apex), chom
(caput), ¢d (cervix) va nén (basis). DAy 1a noi tan ciung cla cac soi tit ré sau (ré
cam giac) than kinh séng. Nhanh truc cla cac noron sung sau tao nén cac dai cam
giac chay lén ndo. Cac nhén cua siung sau bao gom nhdn vién, chdt keo hay nhdn
sau - ngoai va nhdn riéng.

Sitng bén va cét trung gian 1a ving chat xam trung gian nam giita cot
trude va cot sau. Vung chiat xam nay dude chia thanh: chdt trung gian trung tam
(substantia intermedia centralis) nim sat 6ng trung tam va chdt trung gian bén
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(substantia intermedia lateralis) nim ngoai chit trung gian trung tdm. Trong
ch4t trung gian bén c6 nhdn trung gian bén (nucleus intermediolateralis). Cot nay
chtia than cua cac noron van dong tu chi ma nhanh truc cua ching di téi cac hach
giao cam & ngoai vi va chi thay r6 & cac d6t tuy tit ¢ VIII dén thit lung I11. G cac
dot tuy tu cung II dén cung IV, cot trung gian chia cdc nhdan déi giao cam cung
(nuclei parasympathici sacrales). Nhdn nguc (nucleus thoracicus) la mét nhan
ctia ¢t trung gian nim sat véi bo trong ciia nén sing sau.

Chét trdang (substantia alba)

Chat trang bao quanh chdt x4m, dudc cac sting trude va sau chia thanh ba
thizng (funiculus) trude, bén va sau. Mbi thiung chda cac b6 va dai. Tén goi cua
mét dai 1a mét tit ghép chi noi xuét phat (dé trude) va tan cung (dé sau) cla cac
sgi trong dai d6, vi tri cia dai va hudng di cac sgi. Dai ¢6 huéng di 1én 1a dai cam
giac, huéng di xudng la dai van dong.

o thung trude (funiculus anterior) c6 ddi v6 - tuy trudc (tractus cortico-
spinalis anterior) din truyén van déng c6 y thdc, ddi tuy - déi thi trudc
(tractus spinothalamicus anterior) dan truyén cam giac xtc giac thd so va mot
s6 cac dai khac.

o thieng bén (funiculus lateralis) c6 ddi vé - tuy bén (tractus cortico-
spinalis lateralis) dan truyén van ddng cé y thiic, dai dd - tuy (tractus rubo-
spinalis) dan truyén van dong khong c6 y thiic (thudc hé ngoai thap), ddi tuy -
déi thi bén (tractus spinothalamicus lateralis) dan truyén cam giac dau va
nhiét, ddi tuy - tiéu ndo trudc (tractus spinocerebellaris anterior) va ddi tuy -
tiéu ndo sau (tractus spinocerebellaris posterior) din truyén cam giac ban thé
khéng ¥ thiic.

o thung sau (funiculus posterior) c6 bé thon (fasciculus gracilis) va b6 chém
(fasciculus cuneatus) Nhiing bé nay chl yéu chia cac s¢i dan truyén cam giac
xuc gidc tinh t& va cam giac ban thé ¢ § thic.

Mép trding truée (commissura alba anterior) nim sau khe giita - truéc,
trudc mép xam trude.

Mép tring sau (commissura alba posterior) ndm & dau trude vach giita - sau.
2.2. Than nao (truncus encephali)

Théan nfo gom hanh néo, cAu nido va trung nao.
2.2.1. Hinh thé ngoai (H.10.7 va 10.8)

Hanh ndao (medulla oblongata )

Hanh nio 1a4 phan duéi cing cta than nio; dau dudi cia né lién tiép véi tuy
séng. Hanh ndo dai khoang 2,5 cm, ndm trong ving 16 16n xuong cham va to dan
ra tu dudi lén trén.

Mit ngoai hanh nfo cé cac khe va ranh gidng nhu & tuy séng. Cac khe ranh
nay chia méi ntta hanh néo (theo chiéu doc) thanh ba phan.
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Phén trude 1a mdt khoi 161 ndm ké véi khe giita - trudc (fissura mediana
anterior) cé tén la thdp - hanh (pyramis medullae oblongatae).

Phén bén ndm gita ranh bén - trudc (sulcus anterolateralis) va ranh bén -
sau (sulcus posterolateralis). Nia duédi ciia phan nay giéng nhu thiing bén cua tuy
séng nhung nia trén phinh to thanh trdm hanh (oliva). Doan ranh bén - trudc
nam trude tram hanh 1a ranh trude tram (sulcus preolivaris), ndi chui ra cta cac
ré than kinh so XII. Doan ranh bén - sau ndm sau tram hanh la ranh sau trdm
(sulcus retroolivaris), ndi chui ra ctia cac than kinh so IX, X va XI.

Phén sau hanh ndo nim gita ranh bén - sau va ranh giza - sau (sulcus
medianus posterior): d phia dudi c6 86 chém va cu chém (tuberculum cuneatum),
b thon va ci thon (tuberculum gracile); § phia trén cé cudng tiéu ndo dwdi
(pedunculus cerebellaris inferior) di chéch lén trén va ra ngoai vao tiéu ndo. Ca
chém va cu thon tuong ung véi nhitng nhan cing tén ndm siu bén dudi. O mait
trude, ddu trén hanh nédo ngan cach véi cAu ndo bing ranh hanh-cdu (sulcus
bulbopontinus), ndi ¢é cac than kinh so VI, VII va VIII di ra.

Théva
Chat thing trudc

TK so Il

Ranh cau - cudng Cudng dai nao
TKsoV
TK so VI
TKso Vv TK so VII
X TK so VI
TK s9 IX
Ranh nén TK s0 X
TK so Xi
TK'so IX Tram hanh
Ranh hanh - cau TK so XII
Thap hanh Khe gitta trudc
Thitng trudc

Hinh 10.7. Mt trudc thén no

Cdu ndo (pons)

Cau nio ndm gilta hanh ndo va trung nio. Mt trudc cau ndo ndm trén mém
nén xuong cham, mit sau ngin cach véi tiéu ndo bdi that ndo IV va nédi véi tiéu
nio bang cac cudng tiéu ndo giita.
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O mit trude ¢6 mét ranh chay doc trén dudng giita goi 1a ranh nén (sulcus
basilaris); rdnh la noi d6ng mach nén chay qua. Phia trén, cAu nfo ngan cach véi
trung nfo béi ranh cau - cudng. Mit bén lién tiép v6i mat trude va thu hep dan
thanh cuéng tiéu ndo giita (pedunculus cerebellaris medius). Than kinh sinh ba
chui ra khoi cAu néo & gitta mat trude va mat bén. Mt sau cdu néo 1a phan trén
cua san nao that IV.

Trung ndo (mesencephalon)

Trung ndo nidm gita cdu néo & dudi va gian ndo & trén. Trong trung ndo ¢b
trung tAm dudi v cua thi gidc va thinh gidc; mét ngoai ¢6 cac day than kinh so III
va IV chui ra. O trung néo, that néo IV thu hep thanh c6ng trung nao.

O gitta mat trude trung nao cb hd gian cudng (fossa interpeduncularis); san
cua hé nay la chdt thing sau (substantia perforata posterior) - ndi c¢6 day than
kinh so III chui ra. Hai bén hé gian cudng 1a cdc cudng dai ndo (pedunculus
cerebri) chay chéch tit duéi 1én trén.

Phéan sau trung ndo 1a mdi trung ndo (tectum mesencephalicum); & day cé
bon go (con goi 1a ¢t ndo sinh tu), mdéi bén hai gd. Go trén (colliculus superior) 1a
trung tam dudi vo clia thi giac néi véi thé géi ngoai (corpus geniculatum laterale)
qua canh tay go trén (brachium colliculi superioris). Go dwdi (colliculus inferior) la
trung tdm dudi vé cta thinh giac néi véi thé goéi trong (corpus geniculatum
mediale) qua canh tay go dudi (brachium colliculi inferioris).

Nao that Il

Cuéng dai ndo Canh tay go dudi

Go trén

TK'so VI Go dusi

Céac cuéng tiéu ndo &m man tdy trén

Man tly trén

L6i trong

Rénh.gifra A . i Van tly - ndo that IV
San nao WA T Dién tién dinh

Hinh 10.8. Mat sau cda than ndo

2.2.2. Hinh thé trong théan ndo
Hanh nao (H.10.9)

Hanh n&o c6 cac trung tdm diéu khién cac chiic ning hé hap va tuan hoan,
cac trung tAm phan xa nhai, nuét va non.
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Vé cdu tao, ntta dudi hanh ndo gan gidng véi tuy sdng, nhung nua trén cé
cac cAu tric rat khac véi tuy séng.

Chdt xam
Chat xam cua hanh néo bao gém:

Nhén cua cdc day than kinh so: nhdn thdn kinh XII, nhan hoai nghi
(nucleus ambigus) (nhin van ddng cia cac than kinh so IX, X va XI), nhdn tuy
than kinh V (nhan cam giac), cdc nhdn bé don déc (nuclei tractus solitarii) (nhan
cam giac cta cac than kinh so VII, IX va X) va nhdn lung (sau) than kinh X.

Nhéan thon (nucleus gracilis) va nhdn chém (nucleus cuneatus): ndi ditng cua
cac b6 cuing tén.

Cdc nhéan khdc: nhan trdm chinh (nucleus olivaris principalis), nhdn tram
phu gita (nucleus olivaris accessorius medialis) va nhdn tram phu sau (nucleus
olivaris accessorius posterior). Cac nhan tram hdp nén phic hop tram dudi

(complexus olivaris inferior). Ngoai ra con cb cdc nhdn ludi (nucllei reticulares)
cua cau tao ludi.

N&o that IV Nhan TK X

o Nhan cadm tang TK X
Dai tliy - tiéu ndo sau——4&: - Sty Nhan lung TKX

: ' o< = Nhan b6 don déc

Sai thuc vat TK X

Nhan tdy TK V

B6 doc sau SXSZ/ — Nhan hoai nghi
e ?
Dai tuy - tieu ndo trudc— Ly f 75 ; : :
D&i d6 - tiy LR o AN
Céc dai tay - doi thi Nhan tram phu sau

Liém gilta Nhan tram chinh

0, Nhan tram phu gitra
Dai thap Phu g

Hinh 10.9. Thiét d6 ngang qua hanh nao

Chdt tring

ChA4't trang 6 hanh nao gém ba loai sgi.

Céc sgi ti tuy song di lén trong cac dai: ddi tuy - doi thi trude va ddi tuy -
déi thi bén, ddi tuy - tiéu ndo trude va ddi tuy - tiéu ndo sau, bé thon va bé chém.
Cac s¢i trong b6 thon va b6 chém ditng 6 nhan thon va nhan chém; ti€p d6 cac sgi
tt hai nhan nay bét chéo dudng gitta réi di 1én tao thanh liém (bdng) gia
(lemniscus medialis).

Cac s¢i tit nhiing tang néo § cao hon di xuéng hanh néo hoic xudng tuy séng
qua hanh néo:
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Ddi thdp nam & thap hanh; né chta cdc soi v6 - tuy (fibrae cortico-spinales)
va cdc sgi v6-nhdn hanh (fibrae corticonucleares bulbi). G phan duéi hanh nao, 70
- 90% s6 soi vo-tuy bAt chéo sang bén déi dién goi 1a bdt chéo thdp (decussatio
pyramidum) - réi di xuéng tao thanh ddi vé - tiiy bén; s6 soi con lai di thing xudng
tuy séng tao nén dadi vo - tuy trude. Cac s¢i vo-nhan hanh tan cung ¢ nhan van
dong cua cac than kinh so 6 hanh néo.

Dai do - tuy di tit nhan d6 xudng tuy séng.
Cdc sgi lién hop di trong hai bé: b6 doc giva (fasciculus longitudinalis
medialis) va b6 doc sau (fasciculus longitudinalis posterior).

Céu ndo (H.10.10)

Trén thiét d6 cit ndm ngang, cAu néo c6 hai phan: phan nén ciu & trudc va
tran cau 4 sau

Phdn nén cdu (pars basilaris pontis) chtta cac soi chay doc, cac s¢i chay
ngang va cdc nhdn cdu (nuclei pontis). Cdc sgi cdu ngang (fibrae pontis
transversae) 12 cde sgi cdu - tiéu ngo (fibrae pontocerebellares) di tit cic nhan cau
vao tiéu nio bén d6i dién. Cde sgi cdu doc chu yéu chita cac sgi vo - tuy, cac soi vo
- nhan va cac soi vo - cau.

That ndo IV
B6 doc sau

Nhan cam giac chinh TK V

han van dong TK V

Liém tay Cac nhan cau

Dai thap Liém gilta

Hinh 10.10. Thiét d6 ngang qua cau nao

Trdan cdu (tegmentum pontis). Ch&t x4m cta tradn ciu bao gbm nhan cia
cac than kinh so tit V dén VIII: nhén cdm gidc (chinh ) va nhdn vdn déng cua
than kinh V, nhan than kinh VI (van dong), cAc nhan than kinh VII (gdm nhén
than kinh mdt, nhan nudc bot trén, nhdan lé ty va nhdn bé don déc) va cac nhan
than kinh VIII (gébm cdc nhdn tién dinh va cdc nhan éc tai). Ngoai nhan cua cac
than kinh so, chat xam cua trdn ciu con cé nhdn trdm trén (nucleus olivaris
superior) va cdc nhdn lwdi. Chat tring clha tran cAu xudt hién thém cac liém
(bang): liém bén (lemniscus lateralis) chiia nhiing sdi ti cdc nhan &c tai di 1én,
liém tuy (lemniscus spinalis) nim ngoai liém gifia chia cac sgi tuy - @i thi va cac
sgi khac tu tuy séng di 1én va liém sinh ba (lemniscus trigeminalis) chtta cac sgi
ti nhan cam giac cia than kinh V di 1én.
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Trung ndo (mesencephalon) (H.10.11)

Trén thiét d6 cAt ngang, trung nio c6 hai phin: cudéng dai néo & truéc va mai
trung ndo ¢ sau. Cuéng dai ndo lai bao gdm hai phin ngin cich nhau bdi chdt
den: trudc 13 nén cudng, sau la tran trung nio.

Nén cuéng dai ndo (basis pedunculi cerebri): 14 phan chit tring ndm trudc
chdt den (substansia nigra). Cac loai sgi di qua nén cuéng bao gdm: cdc soi v6 - tuy
chiém 3/5 gita, cdc sgi vo - nhdn chiém 1/5 trong (hai loai sgi nay tao nén ddi
thdp) va cdc soi vé-cau (fibrae corticopontinae) chiém 1/5 ngoai.

Trén trung ndo (tegmentum mesencephali). Ch&t x4m cta tran trung nio
bao gom: chdt xdm trung tam (substantia grisea centralis) bao quanh céng trung
néo; nhdn than kinh rong roc (nhan van dong than kinh IV), nhdn thdn kinh vdan
nhan (nhan van dong cta than kinh III) va cdc nhdn vdgn nhdan phu (361 giao cam)
& trude chat xdAm trung tam. Cac nhan khac 14 nhdn trung ndo than kinh V, nhdan
do (nucleus ruber) va cac nhan cta ciu tao luéi.

Ngoai cac dai da thdy & cau néo, chat tring cla trdn trung ndo con cb cac
dai ti nhan d6 va mai trung nido di xudéng: ddi mdi - hanh (tractus tectobulbaris),
ddi do - tuy (tractus rubospinalis) va dai mdi - tuy (tractus tectospinalis).

Céng trung ndo (aqueductus mesencephali). Céng trung nio la éng nhd, ¢
duéi théng véi that ndo IV, 6 trén thong véi that nao II1.

Mdi trung ndo (tectum mesencephalicum). Cac go clla mai trung nio cha yé&u
chita chat xam: cdc nhdn go dudi (nuclei colliculi inferioris) va cac tdng xdm cla
go trén.

Chat xam go trén Nhan van dang TK so lli

Cuéng tiéu nao trén

Cdng trung néo
Nhan déi giao cdm Liém bén
TK so il S o
Liém tay
Liém gilta
Céc sdi vo - cau

Nhéan dé

Chéat den Cac sgi vo - tly

Tk so I Céc sgi v6 - nhan

Hinh 10.11. Thiét d6 ngang trung ndo

2.3. Tiéu nao (cerebellum) (H.10.12, H.10.13)
2.3.1. Vi tri va kich thudc

<R ~ b A’ - A - ’ s A .
Tiéu ndo ndm trong hé so sau, mit trén duge ngén cach véi phan sau cua dai

~ M N =R ~ P o 2,0 \ A A LR ~ .
nio bang léu tiéu nio, cdc mit dudi va sau tua lén hd tiéu ndo cua trai xuong
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chdm, mit trude dinh vao than néo bdi ba dbi cubng tiéu nio va ngin cach véi
hanh ndo va ciu ndo bdi ndo that IV.

Tiéu néo cao 5 cm, rong ngang 10 cm va day trudc - sau 6 cm; tiéu nio ngudi
trudng thanh nang 140-150 gr, nam ning hon ni.

2.3.2. Hinh thé ngoai

Ti€u ndo bao gdm mot phan théit hep d gita, dude goi 1a nhéng tiéu ndo
(vermis cerebelli), va hai khéi bén 16n goi la cac bdn cdu tiéu nao (hemispherium
cerebelli). O mit dudi, khodng 16m sdu gitta hai ban ciu 1a thung ling tiéu ndo
(vallecula cerebelli). Trén bé méit tiéu ndo c6 nhidu khe tiéu ndo (fissurae
cerebelli) chia tiéu ndo thanh cac ld tiéu ndo (folia cerebelli). Cac khe sdu chia
tiéu ndo thanh cac thuy. Trong méi thuy lai ¢6 cac khe néng hon chia nhong va
cac ban ciu thanh nhitng phan ho#c tidu thuy.

Khuyét tiéu nao trudc

binh | _-- Tiéu thuy trung tam

Khe nhat ~«

~ -

"~ Tidu thiy ban nguyét dudi

Tiéu thiy trung tam

o, NaothdtlV | man tay tren

Cubng tiéu nao trén Cudna tidu ndo duéi
Cudng tiéu nao gitta “::;\9 tieu nao duoi
- .. Nhung

Tiéu thuy hai bung

Hanh nhan

Hinh 10.12. Hinh thé ngoai tiéu nao
A. Mt trén B. Mat dudi
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Tit trude ra sau, nhong tiéu nao duge chia thanh 10 phdn duge mang tén va
danh s6 tit I dén X. D6 la: ludi tiéu ndo (1); tiu thuy trung tdm, phan trudc va
phan sau (II va III); dinh, phan trudc va phan sau (IV va V); chéch (VI); ld nhéng
(VII A) va cu nhéng (VII B); thdp (VIID); ludi ga (IX) va cuc (X).

Ban cAu tiéu nédo ciing dude chia thanh cac phén cé tén va duge danh sé tit
H,, dén Hy (tuong tng véi cac tiéu thuy II dén X ctia nhong). D6 1a cdnh tiéu thiy
trung tdm, phin trudc va phan sau (Hy va Hyy; tiéu thuy ti gide trude, phan trude
va phén sau (H,, va Hy); tiéu thiy ti gidc sau (Hy,); tiéu thay bdn nguyét trén hay
tru I cla tiéu thuy hinh quai (Hyy A); tiéu thiyy bdn nguyét dudi hay tru II cla tiéu
thiry hinh quai (Hyy A); tiéu thiy thon (Hyy B); tiéu thiy hai bung (Hyy); hanh
nhdn tiéu ndo (Hyy) va nhung (Hy).

Nhung ctia ban cau (Hy) néi véi cuc cua nhong (X) va tao nén thuy nhung -
cuc (lobus floculonodularis). Phan con lai ca tiéu néo goi la thdn tiéu ndo (copus
cerebelli). Than ngin cach véi thuy nhung cuc bdi khe sau - bén. Than tiéu nio lai
dugc chia thanh thiy trude va thity sau bdi khe nhdt (fissura prima), méi thuy do
mét s8 tiéu thuy cia nhéng va clia ban ciu hop nén. O thuy sau, chéch ciia nhong
tiéu nao (VI) cing tiéu thiy tt gide sau (Hyy) hop nén tiéu thiy don. Tiéu nio ¢
nhiéu khe va nhiéu thuy, lai cudn tron lai, nén rat khé quan sat. Dé cho dé thdy,
Hinh 10.14 1a so d6 tiéu nao ¢ dang dudi phing ra.

Ludi

Tidu thuy trung tam
Khe nhét
Khe sau - trén

Tru |

Tiéu thuy tir giac trude

Tiéu thuy t& giac sau

— Khe ngang
Tru ll

Tiéu thuy thon

Hanh nhan

Tiéu thiy hai bung Khe truéc thap

Nhung

Hinh 10.13. So dé cac khe, cac thlly va cac tiéu thuy cla tiéu nao
] Thuy trudc

(JThuy sau

Thuy nhung - cuc

Tu | dén X: cac phan cla nhdng tiéu nio
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2.3.3. Hinh thé'trong

Bé mat tiéu nido dude phu bang mot 16p chat xam goi 1a vé tiéu ndo (cortex
cerebellaris). O dudi vo 1a chdt trang. Vui trong chdt tring 1a cde nhdn tiéu ndo
(nuclei cerebelli). Chat xam vo tiéu ndo day 1,2 mm, trong d6 c6 chiia cac t& bao
Purkinje. Cac nhén tiéu néo bao gdbm nhdn rdng (nucleus dentatus), cac nhan xen
(nucleus interpositus) va nhdn dink (nucleus fastigii).

Khéi chat trdng dude chit xam cta vo bao quanh goi la thé tuy (corpus
medullaris). Hinh anh cta cdc ld chdt trang (laminae albae) tit thé tuy chay véao
cac nép (14) chat xam (I6n va nhd) trén bé mit tiéu nio trong nhu cac canh cay
nén dudgc goi la cdy dai (arbor vitae).

2.3.4. Cdc cudng tiéu nao (pedunculi cerebellares) (H.10.8 va H.10.12B)

Cudng tiéu nio la dudng dan truyén tir ngoai vao tiéu nio va tit tiéu ndo di
ra ngoai, cé ba do1:

Cudng tiéu ndo trén (pedunculus cerebellares superior) néi tiéu nédo vdéi
trung néo, chu yéu chita cac sgi tit nhan rang va nhan xen cta tiéu nao téi nhan
6 va déi thi.

A ) - .- . PR - e A

Cuong tiéu nao giua (pedunculus cerebellares medius) noi tiéu nao véi cau

~ . P . N , A N . N R ~
néo, chita cac sgi truc tu cac nhan cau di vao tiéu nao.

AL .« A7 -~ s . . AT 2 ~ ,e N
Cudng tiéu ndo dudi (pedunculus cerebellares inferior) noé1 tiéu nao véi hanh
néo, chita cic sgi truc tit cac nhan tram dudi va tuy séng (dai tiy tiéu nio sau) di
vao vo tiéu nao.

2.3.5. Chizc ndng cua tiéu ndo

Chitc nang cia tiéu no la diéu hoa hoat déng cua co bam xuong & dudi mic
¥ thiic, tiép nhan va phan tich cam giac thiang bing. Tén thuong tiéu nio din dén
su van dong vung vé, mat phéi hgp, dang di lao dao va mat kha nang thuc hién
cac ddng tac nhip nhang, déu dan va chinh xac.

2.4. Nao that IV (H.10.14)

P A > .~ S -~ N N ~ 2, P 2, <R -~ il -
Nio that IV nam gitta hanh néo va cau nao ¢ phia trude, tiéu nio o phia sau.
N6 c6 mot nén, mot mai va cac ngach bén.

2.4.1. Nén nao thdat IV hay hé tram (fossa rhomboidea)

Nén c6 hinh tram, do mit sau cAu nfo va phan trén mat sau hanh nio tao
nén. O doc gitta nén cé ranh gia (sulcus medianus) di tir géc dudi t6i géc trén cta
nén, chia nén thanh hai ntia hinh tam giac. Ranh gidi han (sulcus limitans) tit goc
duéi chay chéch 1én trén va ra ngoai chia méi ntta thanh hai phan: phan ngoai la
dién tién dinh (area vestibularis), phan trong 14 moét gd 16i goi 1& l6i trong
(emimentia medialis). Dién tién dinh tuong ting véi vung chita cac nhan tién dinh
nam bén dudi. Phan trén cta 161 trong to va tron, dude goi 1a go than kinh mdt
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(colliculus facialis); go nay do géi trong than kinh mit va nhan than kinh VI tao
nén; phan duéi thudn hep, dude goi l1a tam gidc thdn kinh ha thiét vi ndm trén
nhan ctua than kinh nay. Trén ranh giéi han c¢é hai hom la hém dudi (fovea
inferior) ting véi viing ¢6 nhan than kinh X va Aém trén (fovea superior) {ing véi
ving cla nhan than kinh V. 3 ntta duéi ctia nén c6 van thinh giac hay vén tuy
(striae medullae) tif cac ngach bén chay ngang vao ranh gitta. T ving gitta cua
nén chay ngang sang hai géc bén 12 cic ngdch bén (recessus lateralis) ctia nio
tha't, ddu méi ngach c6 moét 16 bén (apertura lateralis) md vao khoang duéi nhén.

Tiéu thiy trung tam (I, 1)
Pinh (IV, V)

Khe nhat

Trung nao

Man tdy trén Ca (Vi)
Ranh trudc thap
Cau n3o
Thap (VIII)

N3o that IV Ludi ga (1X)
Cuc (X)

Ham r6i mach
mac nao that VI

Hinh 10.14. Thiét d6 dimg doc qua tiéu nao va nao that IV
2.4.2. Mdi ndo thdt IV (tegmen ventriculi quarti)

Phan trén ctia mai la man tuy trén (velum medullare superius). Man niy cé
hinh tam giac ma hai canh bén dinh vao hai cuéng tiéu néo trén con goc trén gin
vao ranh gita hai gd dudi va dugdec goi 14 ham man tuy trén (frenulum veli
medullare superioris). Canh c¢dn lai (canh duéi) dinh vao d4u truée ctia nhong tiéu
néo (1udi). Phan duéi mai ndo that IV 1a man tuy dudi (velum medullare inferius).
N6 cling ¢6 hinh tam giac ma canh trén dinh vao cuc néo, hai canh bén vao hai
cudng tiéu ndo dudi. Trén man tuy dudi c6 mot 13 goi 1a 16 gita (apertura
mediana) théng ndo that IV véi khoang dudi nhén. Gita man tuy dudi va tiéu nio
c6 tdm mach mac (tela choroidea) va ddm réi mach mac (flexus choroideus).

Nao thdt IV théng véi cdng trung ndo va éng trung tdm cla tuy séng lan
lugt tai cac géc trén va duéi cua né.
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2.4.3. Su luu théng cua nude nédo tuy

Nuéc nao tuy duge sinh ra bdi cac dam réi mach mac, cht y&u ¢ ndo that
bén. Dich ti cac nfo that bén di qua hai 16 gian ndo that xuéng nio that III; dich
tit ndo that III qua céng trung ndo xudng ndo that IV, réi tit ndo that IV qua 16
gitia va hai 16 bén ra khoang dudi nhén; dich tit khoang dudi nhén tham thau qua
cac hat mang nhén tré vé tinh mach.

2.5. Gian nao (diencephalon) (H.10.15)

‘Gian ndo cung doan n#o phét trién tit ndo trude (prosencephalon). Trong
qua trinh phat trién, doan ndo phat trién rat nhanh thanh hai ban ciu dai ndo
nén bit budc phai cong lai, dé 1én va 6m 14y gian ndo. Khi phat trién ddy dua, gian
nao nim trén trung nio va gida hai ban cdu dai ndo. Gian ndo gom: ddi thi, cac
ving quanh déi thi va nao that III.

2.5.1. Déi thi (thalamus)
Déi thi 1a tram chuyén tiép clia dudng din truyén cam giac tdi vo ndo; doi
thi cling 14 tram dling cua cac con duong tur thé van va tiéu nao di téi dai nio.
Hinh thé ngoai va lién quan

Déi thi 14 mét khdi chat xam hinh bau duc, dai 4 cm, réng 2cm, cao 2,5 cm.
Déi thi gdm bén mait va hai dau.

Mgt trén duge gidi han bdi vdn tdn (stria terminalis) ¢ ngoai va van tuy doi
thi (stria medullaris thalami) & trong. Van tan nim tai ndi tiép giap gita ddi thi
va nhan duéi. Phan ngoai clia mat trén d6i thi gép phin tao nén san nio that bén.

Mdt ngoai dinh lién vao ban cau dai ndo, tiép giap véi nhan dudi & trén va
bao trong ¢ dudi.

Mdt trong mét phin ba sau clia mait trong lién quan véi cac god trén va mép
sau, hai phan ba trudc 1a thanh bén cla ndo that III. Mép dinh gian doi thi
(adhesio interthalamica) néi lién mat trong cua hai déi thi ¢ khoang 80% néo
ngudi. Mit trong d6i thi ngén cach véi viing ha d6i béi ranh ha doi thi (sulcus
hypothalamicus).

Mdt dudi tiép giap v6i ving ha d6i thi & phia trudc-trong va vang dudi doi
thi ¢ phia sau - ngoai.

Ddau trude nhoé hon dau sau, nim gin dudng gitta hon va dudce goi 1a ci trude
déi thi (turbeculum anterius thalami); & trudc ci trude ddi thi cé 16 gian ndo thdt
(foramen interventriculare).

Dédu sau 16i to goi 1a déi chdm (pulvinar thalami) dua lén trung néo.

Hinh thé'trong

Déi thi chti yéu cdu tao bang cac nhan xAm nnung ciing ¢6 mét s 1a chat tring.

Chdt trdng cua ddi thi bao gdm cac 14 tuy ddi thi, cac dai va cac bo cha ddi
thi. L4 tuy ngoai 1a 16p ch4t tring ndm & mat ngoai ddi thi, ngan cach i thi véi
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bao trong. LA tuy trong hinh chit Y nim trong déi thi, gdm mot 14 sau va hai la
trude, chia déi thi thanh ba phan trudc, trong va ngoai.

Chét xdm cha ddbi thi bao gbm nhiéu nhan ndm trong ba phan cta déi thi.
Cac nhan nay gom cac nhan tan cing cua tat ca cac dudng cam giac trude khi 1én
vo ndo, cac nhan thudc té chic ludi va cac nhan lién hgp chic ning van déng.

2.5.2. Vung trén doi (epithalamus)

Ving nay gém thé tung va cudng thé tung.

Thé tung (corpus pineale). Thé tung tréng giéng qua tung, dai 7-8 mm, réng
3-6 mm, nang 0,15-0,20 gr. V& chiic ning, ngudi ta xép thé tung vao loai than
kinh ché tiét (neurosecretio) c¢6 chiic ning tc ché sinh duc. Khi tén thuong gay
tang hoat déng sinh duec.

Cudng thé tung (habenula). Cudng thé tung c6 hinh tam giac nén con goi la
tam gidc cudng tung (trigonum habenulae). Hai bén 1 hai cudng, 6 gita c6 mang
mong goi 1 mép cudng (commissura habenularum). Phia sau c¢6 hai nhan: nhén
cudng thé tung gita va bén (nuclei habenulares medialis et lateralis).

2.5.3. Vung sau déi (metathalamus)

Vung nay lién quan chit ché véi viing mai clia trung nio, bao gdm bén thé
go1: hai thé gé1 trong va hai thé goi ngoai.

2.5.4. Vang dudéi déi thi (subthalamus)

Vung duéi ddi thi ¢ dudi déi thi, ngan cach véi viing ha d61 thi béi cdt vom
(columna fornicis). Chit xam clia ving nay bao gbm nhdn duwdi déi thi (nucleus
subthalamicus) va viing bdt dinh (zona incerta). Nhan duéi d6i thi phéi hop véi
cac nhan nén, tiéu nio va v dai ndo trong kiém soat su van dong cta co thé.

2.5.5. Vang ha doi thi (hypothalamus)

Hinh thé ngodi

Viing ha d6i thi la phan gian ndo ndm ¢ hai thanh bén ctia néo thit ba, dudi
ranh ha d6i, va lién ti€p véi nhau ngang qua san néo thit ba. Vung ha dbi di tit bo
sau clia thé vi t6i giao thoa thi giac va dude gidi han & hai bén bdi cac dai thi giac.
Ha dbi thi tiép giap véi dbi thi 8 trén, véi ving dudi doi thi 6 phia sau - ngoai va
vung trudc thi ¢ phia trudc. Tinh tit trudc ra sau, cac thanh phan cia vang ha déi
bao gém giao thoa thi gidc, cii xdm, tuyén yén than kinh (bao gbm phéu va phan
than kinh cla tuyén yén) va thé vii. Phéu, hay cudng tuyén yén, bam vao cii xdm.
Vung trude thi cing duge coi nhu mét phan ctia ving ha déi.

Céu tao

Ving ha d6i dude chia thanh cac viing trude, lung, trung gian, bén va sau.
Theo hudng trong - ngoai, ha doi thi dude chia thanh viing quanh néo thit, ving
gitia va viing bén. Mi ving ctia ha déi thi theo cac cach chia ké trén déu bao gém
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rat nhiéu nhan. Chat tring cla ha doi thi bao gdm nhiéu bé dén va di lién hé giita
ha doi thi véi cac viing néo khac.

Pam réi mach mac trén )
\ Mép dinh gian ddi thi
v Dai thi !

\ "W Ranh ha doi
\ \ \

\
L& gian nao that

,-Vom

Mang mai
. Vach trong subt
e

L6i thé trai « .
h _-Mo thé trai

- - = GAi thé trai

"""" T~ = Mép trube
- ---Nhan cla dai thi giac

M s - P .
ep sau . - - - Ngéach giao thoa

-

C6ng trung n&o ~~ . e
Viing ha déi thj. -~ . S - Giao thoa thi giac
Nhan canh vom -~ .,
' Théva [/ 1
Nhan canh néo that o
! Ngach phéu
Nhan ct xam

TS Tuyén yén

Hinh 10.15. Vlng ha déi thi va cac nhan vung ha déi thi
Chucc ndng

Ving ha d6i ndm trén tuyén yén, lién hé véi thuy sau tuyén yén bang cac sgi
than kinh va véi thuy trudc tuyén yén bing hé mach cta. Ha d61 thi diéu khién su
san xuit hormon & tuyén yén, diéu hoa hé than kinh tu chu, diéu hoa viéc &n
udng va chuyén hoa, diéu hoa nhip ngay dém, kiém soat than nhiét, diéu hoa cac
hanh vi va cam xtc cung hé vién.

2.5.6. Nao that III (ventriculus tertius) (H.10.21)

Nao that III la khoang don nam doc giiia gian ndo, dai 2,5 - 4cm, réag 0.5
lem, cao 2,5 - 3 em. C6 thé vi nao that III nhu mot hinh thap vd1 bén thanh, maot
day va moét dinh.

Hai thanh bén

Trén méi thanh bén cé ranh ha doi thi (sulcus hypo-thalamus) di tir 16 gian
ndo thdt (foramen interventriculare) dén 16 cua c¢6ng trung nav. Ranh nay ngan
cach hai tang ctia thanh bén: tang trén 1a mat trong déi thi, ting dudi la mat
trong vung ha d6i.

Thanh trude ti trén xudng dudi cé: hai cdt cia vom, mép tricde (comissura
anterior), mdnh cang (lamina terminalis) va giao thoa thi gidc (chiasma). O gita
manh cung va giao thoa thi giac la ngdch thi gidc (reccessus opticus).



Thanh trén hay mdi nio that ba: & gita thanh trén 14 mot mang rit mong
goi 12 mang mai ndo that III, 3 hai bén mang mai la hai cung thé tung. Tdm
mach mac (tela choroidea) va ddm réi mach mac (flexus choroideus) nim trén
mang mai, 6 gitta mang mai va vom.

Thanh sau - dwdi ti sau ra trude ¢c6 mép cudng tung (commissura habenu-
larum), day thé tung, mép sau, 16 cdng trung nio, chit thing sau, thé vd va ct
xam. O trén mép cudng ting cé ngdch trén thé tung (recessus suprapinealis), &
dudi c6 ngdch thé tiing (recessus pinealis). Tai ¢t xam c6 ngdch phéu (reccessus
infundibuli) tuong tng véi dinh nio that ba.

2.6. Pai nao (cerebrum)

Dai nfo 12 phan 16n nh4t cta néo, dai 16 ¢cm, rong 14 cm va cao 12 cm. Pai
nio nam trong hop so, hiém toan bo tAng trude va tang gilta cua hop so, 6 tang
sau thi dé 1én léu tiéu néo va tiéu néo.

2.6.1. Hinh thé ngoai (H.10.16, 10.17 va 10.18)

Dai nio ngan cach véi tiéu ndo va trung nio bang khe ndo ngang (fissura
transversa cerebralis), noi ¢6 dam réi mach mac clia cac nao that III va bén lach
vao. Khe nao doc (fissura longitudinalis cerebralis) chia dai nfo thanh cdc bdn
cau (hemsphericum cerebri) phai va trai. M&i ban cdu c6 ba: mat trén - ngoai, mat
dudi va mat trong. Mat trong cta hai ban cidu néi véi nhau cht yé&u bdi thé trai.
Bé m#t mdi ban cau dudc cac ranh ndo chia thanh cac thuy ndo va cac hoi ndo.

Cdc ranh gian thuy

Mat trén - ngoai c6 3 ranh: ranh bén (sulcus lateralis) tit hé ndo bén 6 mit
duéi cit ngang qua bd duéi di vao mit trén - ngoai ban ciu va chia thanh ba
nhanh trude, 1én va sau; ranh trung tam (sulcus centralis) tit khoang giita bo trén
chay xudng mat ngoai; ranh dinh-chdm (sulcus parietooccipitalis) chii véu ¢ mat
trong nhung c6 mét doan ngén chay ra mat ngoai. Ba ranh ngan cach phan nam ¢
mit trén-ngoai cla cic thuy tran, dinh, thai duong va cham.

Mdt trong c6 ba ranh: ranh dai (sulcus cinguli) va ranh duwdi dinh (sulcus
subparietalis) chay lién ti€p nhau & khoang giita thé trai va bd trén ban cdu; ranh
dinh-cham (sulcus parietooccipitalis) tit bd trén ban ciu chay vé phia 15i thé trai.
Doan dau cia ranh bén (hd néo bén) chia mat dudi ban cdu thanh hai phan: trude
1a mat duéi thuy tran, sau la phan thai duong - chdm

Mat dudi c¢6 ranh bén phy ngan cach thuy vién va thuy thai duong.
Cdc thuy va cdc héi néao
Cac ranh gian thuy chia bé mit dai ndo thanh 5 thuy.

Thuy trdn (lobus frontale) ndm & ca ba mat cia ban cdu. O mat ngoai, né
ndm trude ranh trung tdm va trén ranh bén. Phan ¢ mat trong ban cdu cta thuy
trdn nam trén ranh dai. Mat dudi thuy tran ndm truéc hd ndo bén. Mat ngoai
thuy tran cé ba ranh: ranh trudc trung tdm (sulcus precentralis), ranh trdn trén
(sulcus frontalis superior) va ranh trdn dudi (sulcus frontalis inferior); cac ranh
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nay chia mait ngoai thuy tran thanh 4 héi: hdi trude trung tdm (gyrus
precentralis), héi trdn trén (gyrus frontalis superior), héi trdn giza (gyrus
frontalis medius) va héi trdn dwdi (gyrus frontalis inferior). Phan thuy tran nim &
mit trong ban ciu duge goi 1a kdi trdn trong (gyrus frontalis medialis); phdn ndm
3 mat dudi ban ciu 1a cdc héi 6 mdt (gyri orbitales) ngan cach véi hoi théng béi
ranh khuu.

Thuy dinh (lobus parietalis): dugc giéi han bdi ranh trung tdm va ranh bén
& mat ngoai; ranh dudi dinh va ranh dinh - chdm & mat trong. Mat ngoai thuy
dinh ¢6 2 ranh, rénh sau trung tdm (sulcus postcentralis) va ranh néi dinh
(sulcus intraparietalis), chia m&t nay thanh héi sau trung tém (gyrus
postcentralis), tiéu thuy dinh trén (lobulus parietalis superior) va tiéu thuy dinh
duwdi (lobulus parietalis inferior). Phan ndm & mit trong ban cdu cua thuy dinh
dudgc goi 1a héi trude chém (precuneatus). Phan 1an vao mait trong ban cdu cla cac
héi truéc va sau trung tam dudc goi la tiéu thuy canh trung tém (lobulus
paracentralis).

Thuy chdm (lobus occipitalis) ndm & phan sau cla ca ba mat ban cau dai
nio; né ngin cach véi thuy dinh bing ranh dinh - chdm nhung khéng c¢6 ranh giéi
v6i thuy thai duong 6 mat dudi va mat ngoai. Mit ngoai thuy chdm c6 rank chdm
ngang (sulcus occipitalis transversus) va ranh nguyét (sulcus lunatus) chia thanh
ba hoi. Mat dudi thuy chdm cé héi lwdi va phan sau cla cde héi chdm - thdi duong
trong va ngoai (gyrus occipitotemporalis medialis/lateralis) Mat trong thuy chdm
¢6 hoi chém (cuneus) ndm gitta ranh cua va ranh dinh - cham.

Hoi tran trén

Ranh tran trén i Ranh trudc trung tam
Hai tran giita Ll ; HBi trudc trung tam
S /"'7 SR / /Héi sau trung tam

Ranh tran dudi . : 27~/ ,Ranh trung tdm
~ LINS

2, _ - - -- Rénh sau trung tam

3 _ .- Tiéu thuy dinh trén
- -Tiéu thuy dinh duéi
X - Ranh noi dinh

Héi tran dudi —
Cyc tran — <
Hai thai duang trén

Ye - Ranh dinh - chdm
Ranh thai duang trén -~ \

Ranh thai duong du6i  13i thaj duong dudi

Hinh 10.16. M3t ngoai cla ban cau dai ndo
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Thuy ddo (lobus insularis) ndm 8 mit ngoai clia ban cAu nhung bi viii sau
trong ranh nio bén, bi cac phén (goi 1a nip) cua thuy tran, dinh va thai duong
triim 1én. Cac ranh trong thuy dao chia thuy nay thanh héi ddo dai (gyrus longus
insulae) va ede héi ddo ngdn (gyri breves insulae).

d-;~--- Cac héi 6 mét cha thiy tran

_.--Ranh bén phu

---- Héi thai duang - chdm ngoai

---- Héi thai duong - cham trong

Khe nfo ngang - ---- Héi canh hai ma

Hinh 10.17. Mat dudi cla ban cau dai ndo

Thuy thdi duong (lobus temporalis) ndm ¢ mit ngoai va mat dudi ban cau
dai nfo, ngin cach véi thuy tran va thuy dinh bdi ranh bén. Diu truée thiuy thai
dudng 1a cuwe thdi duong. Ranh thdi duong trén (sulcus temporalis superior) va
ranh thdi duong dudi (sulcus temporalis inferior) chia mét ngoai thuy thai duong
thanh héi thdi duong trén (gyrus temporalis superior), k6 thdi duong gita (gyrus
temporalis medius) va héi thdi duong dwdi (gyrus temporalis inferior). Mit dudi
thuy thai dudng duge ranh bén phu ngin cach véi héi canh hdi md (gyrus
parahippo campalis) cta thuy vién va duge ranh cham - thdi duwong chia thanh hai
hoi: héi chdam - thdi duong trong va hoi chdm - thdi duong ngoadi.

Tiéu thuy canh trung tam .
H&i dai. -Y\ : 9 _.-Trévien

~

. oo _- Héi trudc chém
Ranh theé trai. _ e

_ - Ranh dinh - cham
Ranh dai---- 4 __ Thiy chdm

5 ~7" (héi chém)
Hdi tran trong ~ - -

~~ Ranh cua
Moc hai ma- - - 7= usi s
Thily thai duong ~. Eohoi dai

~<. Ranhhaima

H6i canh hai mé- - - - - - _ "Hoi thai duong - chdm trong
Ranh bén phu-----~ “Hai thai duong - chdm ngoai

Hinh 10.18. Mat trong clia ban cau dai nao
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Thuy vién (lobus limbicus)

Vung ndo vay quanh lung thé trai dude goi 1a ki dai (gyrus cinguli). Vung
nio nam trong ranh bén phu 14 héi canh hai ma. Dau trudc héi canh hai ma udn
lai thanh mdée (uncus). Héi dai, hdi canh hai ma va vung dudi mé thé trai tao
thanh mot thuy néo vay quanh cac mép lién ban cau goi 1a thuy vién.

2.6.2. Hinh thé trong (H.10.19 va H.10.20)

Ban cau dai nio dudc cdu tao bang chit xam va chat tring. Trong mdi ban
ciau c6 mot néo that bén.

Chit xam

Cha't xam ctia ban cAu nam & vé dai ndo va § cac nhan nén.

V6 dai nao (cortex cerebri). Day 1la md than kinh cao ¢dp nhit, mdi nhit, 1a
noi nhan tat ca cic duong cam giac va ciing 1a noi xuit phat cua cidc dudng van
ddéng. V6 nao la co sé moi hoat dong tinh than.

Bé mét v ndo ngudi c6 dién tich khoang 22.000 cm?, trong d6 khoang hai
phan ba vii trong cac ranh nio. Chiéu day trung binh & giita cac héila 2,6 mm, &
cac ranh 1a 1,4 mm. Lép chit xdAm & vo ndo chtta khoang 10 ty ndron trong tdng
s0 14 ty noron cua cd theé.

Hién nay d4 x4c dinh dugec mét s6 vung chic ning cua vo dai nio: ving van
dong theo ¥ muon (hé thap) d héi trude trung tam; ving cam giac than thé g hoi
sau trung tam; vung thi giac ¢ hoi chém va khe cya; ving thinh giac d mit trén
hoi thai duong trén ...

Véch trong suét

GGi thé trai
3ing trude ndo that bén
Tru trudc bao trong

DAau nhan dudi

Céc soi tran - céu
Cac sgi dbi -
Cac sdi vo - nhén
Cac sgi doi -

Géi bao trong
Nhan béo

Cac sgi vo - tuy

Cac sdi dinh - chdm
- thai duong - cau
Tia thj

E)0| thi
L6i thé trai

7~Phan sau b&o cla bao trong
Budi nhan dudi
Sing sau ndo that bén

Vom

Hinh 10.19. Thiét d6 nam ngang qua dai nao cho thay vi tri cGa bao trong
(bén phai) va cac loai sgi tao nén bao trong (bén trai)
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Cdc nhdn nén (nuclei basales): bao gdm nhian dudi, nhan béo, nhan trudc
tudng va thé hanh nhan.

Nhén duoi (nucleus caudatus): c¢6 hinh méng ngua, uén quanh ddi thi va
dugc that ndo bén vay quanh; ba phan cua né 1a ddau, than va dudi.

Nhén béo (nucleus lentiformis): ndm & ngoai nhan dudi, trong nhan trude
tuong. N6 dudc ld tuy ngoai (lamina medularis lateralis) va 14 tuy trong (lamina
medularis medialis) chia thanh ba khéi. Khoi ngoai to goi 1a béo sam (putamen),
hai khéi trong nhé va nhat mau goi 12 cdu nhat trong (globus pallidus medialis)
va cdu nhat ngoai (globus pallidus lateralis).

Nhén trude tuong (claustrum): ¢6 chiéu day 1a 2-3 mm, chitc ndng chua that
r6 rang. ‘

Thé hanh nhédn (corpus amygdaloideum) hay con dude goi 1a phiic hgp hanh
nhan vi bao gom nhiéu nhan hanh nhén.

Néo that bén
BPau nhan dubi
Doi thi

Tru sau bao trong

Cau nhat

Ving bét dinh

Nhan dudi dai thi
Sing dudi ndo that bén
Hai ma

Thé va

Hinh 10.20. Thiét d6 dimg ngang qua dai nao
Chat trang

Chat trang trong dai ndo do ba loai sgi tao nén: cac sgi huéng tam va ly tam,
cac sgi lién hgp cia mbi ban cau dai ndo va cac soi mép.

Cdc sgi hudng tam va ly tdm hay céc sgi chi€u bao gdm nhiing sgi ti déi thi
di 1én cac viung cua vb ban cau dai ndo va ti cac ving cua ban cau dai ndo di
xudng gian nio, than nio, tiéu néo va tuy séng. Khi cac sgi nay di giita ddi thi va
thé van (nhan dudi, nhan beéo), chung tao nén bao trong (capsula interna). Trén
thiét d6 cét dimg ngang qua thé vi, bao trong chay giita d6i thi va nhan béo. Trén
thiét d6 cit ndm ngang qua goi va 161 thé trai, bao trong chay gita ddu nhan duéi
va dé1 thi § trong, nhan béo ¢ ngoai. Bao trong ¢6 3 phan: tru trude (crus anterius)
chay giita ddu nhan duéi va nhan béo, tru sau (crus posterius) chay giita déi thi
va nhéan béo va géi bao trong (genu capsulae internae) nam giifa hai tru.
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Cdc sgi mép 1a cac soi lién hgp gilta hai ban cdu va chiing tao nén cidc mép
mép lién ban cdu, bao gdbm thé trai, vom va mép trudc.

Thé trai (corpus callosum): chi€ém hAu hét cac s¢i mép ndi cac ving tuong
ing cia hai ban ciu; né dai 8 cm, day 1 cm, réng 1 cm & phia trude va 2 cm 6 phia
sau. Cac phan cla thé trai 1a mé (rostrum), gdéi (genu), thdn (truncus) va loi
(splenium) thé trai.

Vom (fornix), hay thé tam gide, dudc cdu tao bdi cac sgi di tit hai ma va
méc cta héi canh hai ma téi thé vi cla ving ha d6i. Vom bao gbm mét than
(corpus) hinh tam giadc ma dinh & trude, hai ¢t (columna) va hai tru (crus). Méi
cot ti géc trude cua than chay vong quanh cuc trude ciia déi thi réi chay xuéng
dudi va ra sau téi thé vi. N6 cung véi cuc trude doi thi giéi han nén 16 gian nio
that. Méi tru 1a mot tap hdp sgi truc ti cac noron ciia méc va hai ma di téi géc
sau-bén cua than.

Mép trude (commissura anterior) chiia cac sgi mép ndi cac trung tdm khau
giac cua hai ban cau véi nhau.

Cdc sgi lién hop trong méi bdn cdu: bao gdm cac sgi ngin lién hop cac hdi
nio nam ké nhau va cac sg¢i dai lién hdp cac thuy néo véi nhau. Cac sgi ngén la
cdc sgi cung dai ndo (fibrae arcuata cerebri). Cac sgi dai tao nén cac bé nhu: b6
dai (fasciculus singulum) néi thuy tran véi thuy thai duong, b6 mdée (fasciculus
uninatus) néi thuy tran véi dau truéc thuy thai duong, b6 doc trén (fasciculus
longutidinalis superior) néi thuy tran véi thuy chdm va thuy thai duong, b6 doc
dudi (fasciculus longutidinalis inferior) néi thuy cham véi thuy thai duong . . .
Bao ngoai (capsula externa) va bao ngoai cing (capsula extrema) c6 thé ciing do
cac sdgi lién hgp tao nén.

2.7. Nao that bén (ventriculus lateralis) (H.10.21)

M5bi ban cau dai ndo ¢é mét khoang chita dich ndo tuy goi 1a that nio bén.
Khoang nay c¢6 hinh cung uén quanh nhan duéi va d6i thi. Cé thé chia mdi néo
that bén thanh nam phan: sling tran, phan trung tam, tam giac bén, siing thai
duong va sting sau. Méi ndo that bén théng véi ndo that III boi 16 gian néo that.

Sung trdan (cornu frontale) hay sizng trude 1a phan nam trude 16 gian néo
that cia that néo bén, trong thuy tran. Trén mit cAt ndm ngang, siing tran cé
hinh tam gidc véi ba thanh: thanh trudc - trén 1a thé trai; thanh trong la vach
trong sudt (ngan cach hai nao that bén); thanh duéi - ngoai do dau nhan dudi va
d6i thi tao nén.

Phan trung tam (pars centralis) hay thdn di ti 16 gian nio that téi tam
giac bén, ngang mic véi 161 thé trai.

Tam gidc bén (trigonum collaterale) hay nga ba la phan md réng cua néo
that bén nam gan 161 thé trai, ndi ma phan trung tdm nio that bén hdi tu véi cac
sting thai duong va cham.

Sung thdi duong (cornu temporale) hay sing dwdi tit tam giac bén chay
xudng duéi va ra trudc vao thuy thai duong réi tan cung & sau cuc thai duong
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khoang 2cm. Sting thai dudng c6 hai thanh: thanh trén - ngoai tao nén bdi tia thi,
tham trai (mét trong cac tia cua thé trai di trong ban ciu) va dudi nhan duéi;
thanh dudi-trong do hai ma (sitng Amon) va tua (fimbria) cua hai ma tao nén. Hai
ma 12 phan vd néo c¢é nhit bi gip vao trong nio thit doc theo ranh hai ma. Tua
hai ma chay 6 cac mét trén va trong cia hai mi; no6 chita cac sgi t&t méc chay téi
ngay muec 18i trai dé trd thanh tru cua vom. Go bén (eminentia collateralis) 1a go
161 § thanh duéi-trong do rianh bén phu &n vao.

Sizng chdm (cornu occipitale) hay sitng sau cla th&t ndo bén tit tam giac
bén chay ra sau vao thuy chdm va hep dan tit trudc ra sau. Stng chdm c6 hai
thanh trén - ngoai va duéi - trong, ca hai déu do céc s¢i cta thé trai tao nén. O
thanh duéi - trong c¢6 go 161 doc do ranh cya 4n vao goi 1a cwa (calcar avis).

Phan trung tdm, tam gidc bén va sung thai duong cta thit nao bén chia

dam ré1 mach mac.

Phan trung tdm nao that bén Tam giac bén

_Sing chdm néo

Sung trén that bén

nio that bén ™~

N&o that 11l -~

Sung thai duong

Hinh 10.21. Cac n3o that

2.8. Cac dudng dan truyén than kinh

Cac ndron van dong va cam giac cia hé than kinh c¢6 nhiém vu din truyén
cac xung dong van déng tu than kinh trung uong téi cac cd va tuyén ¢ ngoai vi va
cdc xung doéng cam giac tli cAc cd quan cam thu ¢ ngoai vi vé than kinh trung
uong. D& lam duge diéu nay, cic ndron van déng dude sdp x€p thanh chubi sao cho
cac sgl truc cia ching huéng vé ngoai vi, s¢i truc cia ndron cudi cung cua chudi
ti€p xuc véi cd hodc tuyén; cac noron cam giac duge x&p theo chiéu ngude lai.
Chudi sép x&p nhu vay cua cac ndron dudge goi 1a cac dudng din truyén than kinh.

2.8.1. Cdac duong ddn truyén cam gidc

Cé6 nhiéu loai cam giac: cac cam giac néng tit da (xtc giac, cam gidc dau va
nhiét), cAm giac tit gin - cd - khép (cam gidc ban thé/cadm gidc sau), cAm giac tit
cac ndi tang va cam giac ti cac gide quan chuyén biét. Phian nay chi néi vé cam
gidc nong § da va cdm giac ban thé.
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Cam gidc néng dude ba noron dan truyén vé vo dai néo (H.10.22).

Noron 1 c6 than ndm & hach gai hodc hach cam giac ctia mét s6 than kinh so
(chu yéu la than kinh V). Céac sgi ctia ndron 1 dan truyén xung déng cam giac tu
da t6i ndron 2 6 tuy séng hodc than nio.

Noron 2 c6 than nam 4 sitng sau chit xam cua tuy séng hodc 6 cac nhan cam
gidc cua thin kinh so V. Sgi truc cua chiing bat chéo dudng giita trudc khi di 1én
t6i doi thi. Nhitng soi tit tuy song di 1én tao nén cac ddi tuy - déi thi trude (dan
truyén xuc giac) va bén (din truyén cam giac dau va nhiét), tit cac nhan than
kinh V di 1én tao nén liém sinh ba.

Noron 3 la ndron ctua déi thi va sgi truc cta ching di 1én vo n#o hoi sau
trung tdm qua dudng bao trong.

Thuy dinh

Ving vd cam giac
than thé tha nhat

——————— A/ling cang chan
‘ =~ */lng ban chan
- _Bang quang, tryc trang
va cd quan sinh duc
Vung vo cam giac than *
thé th(r hai
Nhan bung sau - bén~-

Noron hach sinh ba &
. L ngang mdc cau nao
Nhan bung sau - gitra © gang

Hanh nao

Cac dai tly - dbi ‘ -
thi va tay - 1udi _—

-
-

C4u tao ludi
""" Noron & hach ré sau
. DAau tan cung cadm

Tdy song (Ny) - -~ - -3 N nhan dau va nhiét
Cac dai tly - déi thi - ----- N k17 _ Cac sgi 1én va xudng
va tuy - ludi AN -7 trong dai lung - bén
_____ __ Dailung - bén clia
Tly s6ng (TLy) - - o - _ Lissauer
Céac dai tay - @éithi __ ___ ~~ Chat keo

va tly - Iudi
" ~Mép trang truéc

Hinh 10.22. Budng dan truyén cam giac dau va nhiét
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Puong cam gige bén thé Ngoai cac soi din truyén cam gidc ban thé tu
gan - co - khép, dudng nay con chia ca cac sgi din truyén cam giac ap lyc & da.
Cam giac ban thé cho ta nhan biét dugce vi tri cia cAc bd phan co thé, cam giac ap
luc cho phép ta phan biét dudc cac vat tiép xuc véi da (cAm giac xuc gidc tinh té).
Dich dén cia dudng dan truyén cam giac ban thé la vo tiéu nio (khéng c6 ¥ thiic)
hodc vo dai ndo (c6 y thuc).

Puong dén truyén cdm gide bdn thé cé y thire (H.10.23) gébm ba noron.
Noron 1 ciing ndm & hach gai. Piém khéc véi dudng cam gidc néng 1a sdi truc cla
noron 1 khéng tan cung & siing sau tuy séng ma di 1én trong cdc bé chém va thon
téi cic nhan thon va chém & hanh ndo. Than noron 2 ¢ cac nhin thon va chém cho
sdi truc bit chéo dudng gitta réi di 1én doi thi tao nén liém giza. Noron 3 cho sgi
truc chay lén v6 néo héi sau trung tAm qua dudng bao trong.

_______ Céng chan

Vung vo6 cam giac

than thé th( nhat 3 - - -Ban chan

bay chau

_-~=Nhéan thon

Liém gitra ~ N Nhan chém
Hanh néo dudi------

- -B6 chém

""" = -'B6 thon

Thoi co, nhirng cd quan
thu cadm da va khép
Tay s6ng (Cyy)

Tay séng (TL))
Bé thon

Hinh 10.23. Budng dan truyén cac cam giac ban thé, xung dong va
phan biét xuc giac qua bé thon va bé chém
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Duong dan truyén cdm gidc bdn thé khéng c6 y thie (H.20.24) gbm hai
noron. Noron 1 & hach gai cho sgi truc di vao tAn cung ¢ siing sau cua chat xam
tuy séng. Noron 2 ndm & siing sau tuy song cho sg¢i truc di 1én téi vé ciia nhong
tiéu nao (bt chéo hoic khong bit chéo). Nhiing soi bét chéo tao nén ddi tuy - tiéu
ndo trude, nhiing sgi khong bit chéo tao nén ddi tuy - tiéu ndo sau. Dai trude di
va0 tiéu néo qua cudng tiéu nio trén, dai sau qua cudng tiéu nao dudi.

2.8.2. Cdc duong van déng. Dudng nay c6 thé khong c6 hoac ¢6 ¥ thie.
Duong van dong khong cé y thuc (ngoai thdp)

Duong ngoai thap 1a con dudng tU cdu tao luéi ctia than ndo di xuéng tuy
song qua cdc bé ludi - tuy gitta va bén. Vo6 dai ndo c6) dudng lién hé véi cau tao ludi
cua than ndo nhung dudng lién hé nay con chiu anh hudng cta thé van, nhan dudi
do6i thi, chat den va tiéu ndo qua nhiing vong tiép ndi phic tap. Nhitng trung tam
cta cac phan xa thinh giac (6 go dudi cia mai trung nio), thi gidc (6 go trén cua
mal trung ndo), tu thé (nhan tién dinh) va truong luc cd (nhan do) ciing cho cac
dai sgi di téi sing trude tuy song (cdc ddi mdi - tuy, tién dinh - tuy va doé - tuy).
Nhiing dudng phan xa nay ciing dudc md ta nhu la cac dudng ngoai thap.

Cudng ti€u ndo trén -« _ _

>~ == Thuy trudc

e A a # - - - Tiéu ndo
Dai chém - tiéu ndo~-- -~
= Thuy sau

Nhan chém phu = ===~ o =~ Cuédng tiéu ndo dudi

Hanh nao dudt - - > Dai tly - tiéu ndo mo

-
-
-

B6 chém----- 3 ~< - -Cac thu thé cd

S - -C4c thu thé co va da

~Dai tly - tiéu ndo sau

~€ - ~C4c thu thé co

_____ B6 thon
- - ~C4c thu thé co

) € - -C4c thu thé co va da
Tay séng (Cg)

Hinh 10.24. Buang dan truyén cam giac
tir thu thé co hoc & khdp, da va ca téi tiéu ndo

285



Duong vin déng cé y thiie (H.10.25) do hai ndron van dong tao nén. Thdn
noron vin déng trén ndm ¢ héi trude trung tdm (ving van déng than thé) cho sgi
truc di xudng t61 nhan van déng cac than kinh so ho#c siing trudc tuy séng bén
dé61 dién, tao nén ddi thdp. Nhiing sgi cua dai thap ma di téi cdc nhan van dong
than kinh so goi 1a cde sgi v6 - nhdn, cac sdi téi tuy séng 1a cde sgi vé - tuy. Khi téi
hanh nao dudi, phan 16n cac sdi vo - tuy bat chéo roi tiép tuc di xudbng tiy séng,
tao nén dai vé - tuy bén; nhitng soi khong bat chéo & hanh néao tao nén ddi vo - tuy
trude. Than noron van déng dudi ndm & sting trude clia tuy séng hodac nhan van
dong than kinh so cho soi di té1 cac co van 6 ngoai vi.

_______ C6 chan

=~~~ Ngén chan

Mat- -
Datran - -

Ham. -~ 4 ~Cac co day chau

Bao trong %y
Trung N0 - - - - -

_____ Nhan van dong TK V

_ Dai (cac sgi) v6 - nhan

=" _ Nhan TK XII
1/ N.----~
\‘ _______ Nhan hoai nghi
“m clia TK so IX va X
Hanh naotrén ..__-_ “"‘“‘ffiiw‘-gfj -------- Thap hanh

Hanh nao dudi
Nhéan hoai nghi

Bé&t chéo thap ctia TK so XI

Mép trang trudc

Hinh 10.25. Pudng vo - tiy va mot s6 sgi clia dudng vo - nhan
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2.9. Cac mang nao - tuy (meninges) (H.10.26)

Nio va tuy séng dudc bao boc bdi ba 16p mang tU ngoai vao la mang cing,
mang nhén va mang mém. Nhiing mang nay c6 tac dung nang dd, nudi dudng va
bao vé cho nao - tuy. Gitta mang nhén va mang mém c6 mot khoang chtia day dich
nio tuy.

2.9.1. Mang cung (dura mater)

Mang néao citng (dura mater cranialis). Mang néo ciling cdu tao bang mé lién
két collagen. Mdt ngoai clia né dinh vdi c6t mac noi so, tri nhitng noi cé xoang
tinh mach mang cing di gitta mang clng va xudng so (cling c¢6 nhiing mé ta cho
ring c6t mac néi so la 16p ngoai clla mang néo cling). Mdt trong c6 nhitng vach di
vao trong ngin cach cac phan cla néo: liém dgi ndo ngin cach hai ban cau dai
nao, léu tiéu ndo ngin cach dai ndo véi tiéu nao, liém tiéu nao ngan cach hai ban
ciu tiéu nao, hoanh yén tao thanh mai hé tuyén yén. Cdc xoang tinh mach mang
ctng di gitta mang cling va co6t mac ndi so (thuong doc theo chéd bam cua cac vach
mang cing vao xuong so) hodc di trong mang cing. Xoang tinh mach mang ctng
chi dugc 16t bén trong bing 16p ndi ma.

Mang tuy ci’ng (dura mater). Mang tuy cing khéng dinh v6i thanh xuong
xung quanh nhu mang nfo ciing ma ngin cach véi thanh 6ng séng bing khoang
ngoai cing, moét khoang chtta md va dam ré6i tinh mach séng. N6 ciing khong ¢6
nhiing vach tién vao trong va khdng c6 xoang tinh mach nhu mang néo cling.
Trong toan bd, mang tiy cing nhu mot tai kéo dai ti quanh 15 16n xuong cham téi
ngang d6t song cung II. Tu day trd xudng, né bao quanh day tan rdi dinh vao
xuong cut.

2.9.2. Mang nhén (arachnoidea mater)

Day la mdt mang méng nam gia mang cing va mang mém nhung ngin
cach v6i mang mém bang khoang dudi nhén chita day dich ndo tuy. Cé nhitng dai
md lién két bang qua khoang dudi nhén néi mang nhén véi mang mém. Mang
nhén néo ap sat méit trong méng nio cing va bé mit cidc vach mang néo cing;
mang nhén tuy l6t mat trong 6ng mang cing. Khoang dudi nhén cua nio ¢b
nhiing chd gidn rong, tao nén cic bé dwdi nhén. Khoang nay théng v6i hé théng
ndo that qua céac 16 gitta va bén ¢ mai nao that bon, va lién hé véi cac xoang tinh
mach mang cing bing cac hat mang nhén. Hat mang nhén la nhiing mém cia
mang nhén 161 vio xoang mang cling c6 tac dung dan luu dich néo tuy tir khoang
dudi nhén vé xoang tinh mach.

2.9.3. Mang mém (pia mater)

Mang mém la mang mod lién két chta nhiéu vi mach boc sat bé mit ndo va
tuy séng. Mang ndo mém lach ca vao cac khe ctia ban cau nio; n6 day lén ¢ quanh
cac nao thit va tao nén cde tdm mach mac va cdc dim réi mach mac. Mang tuy
mém trd thanh ddy tdn ké tit dinh nén tuy trd xuéng. Mang mém c6 vai trd nudi
dudng cac ndron cia nio va tuy song.
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Hinh 10.26. Mang nao tly

2.10. Cac mach mau ndo (xem Hé tuan hoan)

3. PHAN NGOAI VI (pars pheripherica)
3.1. Dai cuong

Nhitng ddy thdn kink (nervus) va nhiing hach (ganglion) ndm ngoai than
kinh trung udng tao nén phdn ngoai vi ctia hé than kinh. Tuy theo vi tri nguyén
uy, cac day than kinh ngoai vi dude phan chia thanh: cac ddy than kinh so (nervi
craniales), gom 12 d6i thoat ra tit ndo va cac ddy than kinh séng (nervi spinales),
gbm 31 d6i thoat ra tit tuy sdng. Phdan tw chi (divisio autonomica) ciia hé than
kinh ngoai vi bao gdbm céac hach tu cht va cac sgi than kinh tu cht di 14n trong cac
ddy than kinh so va séng.
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Méi day than kinh do cac sgi thdn kinh (neurofibrae) tao nén. Méi sgi than
kinh chinh 14 moém kéo dai chia mot t&€ bao than kinh ma théan ca té biao né nam
trong than kinh trung uong hodc trong mét hach ndo d6 cia than kinh ngoai vi.
V& inat chitc nang, ta c6 thé gap ba loai sgi than kinh trong cic than kinh ngoai vi
(H.10.3):

Cac soi than kinh di (neurofibrae efferentes) hay sogi van déng dan truyén
cac xung dong ti than kinh trung uong t6i cac co bam xuong. Than t& bao cta cac
sgi nay ndm & chit xam cla tuy séng va than néo.

Cac sgi thdn kinh dén (neurofibrae afferentes) hay sgi cdm gidc dan truyén
cac xung dong phat sinh tit nhiing bd phan thu cam khac nhau 6 da, cg, khép va
cAc gidc quan dic biét téi than kinh trung uong. Than t& bao ciia cac sgi nay nam
8 hach cdm gidc cua cdc than kinh so va than kinh séng (ganglion craninospinale
sensorium).

Cdc soi thdn kinh tw chi (neurofibrae autonomicum) di 1an trong than kinh
ngoai vi ddm nhiém viéc chi phéi hoat dong clua cac co tron, cd tim va cac tuyén.
Nhitng soi nay ciing 1a cac sgi di (vAn déng) ma than té bao ctia ching ndm 6 than
nao va tuy sdng (sgt trude hach - neurofibrae preganglionicae) ho#ic ¢ hach tu chu
ngoai vi (sgi sau hach - neurofibrae postganglionicae). Nhiing sgi khong thudc hé
tu chl trong diy thin kinh ngoai vi dugc goi 1a cdc soi thdn kinh thdn thé
(neurofibrae somaticae).

Trong méi day than kinh, cac sgi than kinh hgp thanh cac bé. Sgi than kinh,
b6 s¢i than kinh va ca day than kinh déu dude mb lién két bao boc: 16p mo lién két
mong boc quanh méi sgi than kinh 14 mang trong than kinh (endoneurium). Lép
mé lién k&t bao quanh mét bdé sgi thadn kinh 14 mang quanh than kinh
(perineurium). Mang trén than kinh (epineurium) la 16p mo lién két bao quanh
moét day than kinh.

I

3.2. Cac than kinh séng

Cé6 31 d6i ddy than kinh séng (nervi spinales) rdi khoi 6ng séng qua cac 16
gian d6t séng. Cac 16 gian dot song do cac d6t séng k& can nhau tao nén. Cac than
kinh séng duge goi tén va phin nhém theo cac d6t song c6 lién quan véi chung
(Hinh 10.4): 8 d6i day than kinh séng c6, 12 dbi than kinh séng nguc, 5 d6i than
kinh séng that lung, 5 d6i than kinh s6nhg ciing va mét déi than kinh séng cut.

Mac du chi ¢6 7 d6t séng ¢6 nhung lai ¢6 tam d6i than kinh séng ¢d vi d6i tha
nhat roi khdi éng séng & giita xuong chdm va dét ¢6 I, va dbi thi tam thoat ra &
duéi dst séng c6 VII. Tit d6 trd xudng, cac than kinh séng dudc goi tén va mang sb
cua d6t séng ndm ngay phia trén.

Céc than kinh séng thit lung, cing va cut thoat ra khéi tuy séng & doan cusi
ciia tuy séng (doan 4 ngang mic d6t s6ng thit lung I). Chung chay xudng dudi bén
trong 6ng song va trong khoang duéi nhén, tao nén mot bé than kinh trong giéng
nhu dudi ngua nén duge goi 13 dudi ngua (cauda equina). Cac than kinh nay roi
khoi 6ng séng ¢ ngang mitc bd dudi cac d8t song thit lung va cling tudng tng.
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M53i than kinh sdng dude tao nén bdi su két hop cla hai ré. Ré trudc (radix
anterior; radix motoria) hay ré van déng do cdc sgi than kinh di tao nén. Vé thuc
ch&t, cac s¢i nay chinh 1a nhanh truc clia nhiing noron than kinh & ¢ot trude chat
xam tuy séng. Ngoai ra, 8 doan tuy nguc va thit lung trén, ré trude con chia cde
soi than kinh tu chi trude hach ma ban chat 1a cac nhanh truc clia nhitng t& bao
cot bén cua chat xam tuy séng. Ré sau (radix posterior; radix sensoria) hay ré cdm
gidc do cdc sgi than kinh dén tao nén. Trén ré sau c6 hach cdm gidc than kinh
séng hay hach séng (ganglion sesorium nervi spinalis). Hach nay chita cac noron
mot cuc. Nhitng nhanh ngoai vi ciia cac noron hach phan bé téi cac cdu tric (tang
va than thé) § ngoai vi, nhitng nhanh trung uong chay qua ré sau vao tuy song.
Nhitng xung déng cam giac ti ngoai vi chay vao thin kinh trung uong theo céc
nhanh nay.

Khi chua phan chia, thidn kinh sdng dugc goi 1a thdn than kinh séng
(truncus nervi spinalis). Ngay sau khi 16 ra tu 16 gian d6t song, mdi than than
kinh séng chia ra thanh bén nhanh (H.10.27):

Nhdnh mang tuy (r. menigeus) hay nhanh quit ngudgc.

Nhdnh théng (r. communicans) 12 nhanh néi than than kinh séng véi than
giao cdm. C6 hai loai nhanh théng: nhdnh tring chita cac sdi giao cam trude hach
ti day than kinh séng chay t6i cac hach ctia than giao cadm, nhdnh xdm chia cac
soi giao cdm sau hach tit cic hach ctia than giao cam chay téi day than kinh song.

Nhdnh sau (r. posterior) di ra sau réi chia thanh cdc nhdnh trong va ngoai
2 3 are \ , ~ 9 - N S ~
dé chi phoi cho da va cac ¢ sdu ¢ mit sau dau, ¢6 va than.

Sgicdm tang- ~ - - - _--Ca dung long

g --D
Simg bén~----- i a .
e ok Tuyén mo hoi
- - - -~ @SB - Nganh sau TK séng
Sdi trudc hach-----== TN ____,:’_,’14 ------- Sdgi sau hach
Nhanh théng xam e ST Nganh trudc TK séng

Hach truéc séng - ------

Tuyén tiéu hoa- - - -

Hinh 10.27. Than kinh séng va than kinh giao cam
Nhdnh trude (r. anterior) chi phdi cho mit trudc - bén cia dau, ¢, than, chi

trén va chi dudi. Cac nhanh truéc clia cac thin kinh séng ¢8, thit lung va cung
ndi lai véi nhau & gdn nguyén uy cta ching dé tao thanh cac dam réi (plexus) co,
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thit lung, cing va cut. Tai cac dAm réi nay, cac sgi than kinh dugc nhém lai va
sdp xép lai trude khi ti€p tuc dén chi phéi cho da, xuong, cd va khép. Nhitng day
than kinh tir cdc dam rdi di ra duge dit tén theo ving ma ching chi phéi hoic
theo vi tri va dudng di cta ching. Nhitng nhanh trudc ctia cac than kinh sdng
nguc II-XII khong tham gia tao thanh cac dam réi va duge goi la cac than kinh
gian suon (Nn. intercostales). Ching chi phéi cho co va da clia thanh nguc trude -
bén va thanh bung truéde - bén Ny - Nypp).

3.2.1. Pdm réi cé (plexus cervicalis)

’ A% ~ P z, N A : A ~ A *A A ’
Dam roéi ¢6 do nhanh trudc ciia bon than kinh séng ¢6 dau tién tao nén. Dam
A%t M p A A ~ A N 2" y N
r6i nidm & ngang mic 4 dot séng cd trén cung, dudi su che phu cua co tc - don -
chiim, va tach ra cdc nhdnh néng va cic nhanh sdu.

Cdc nhdnh néng chi phoi cam giac cho da ddu viung cham (thdn kinh chim
nhé - Cy), da vung sau tai va tuyén mang tai (thdn kinh tai Ién - Cy 1), da mat
truée clia ¢d (than kinh ngang cé - Cy yp) va da phan trén clia nguc va vai (cdc
thdn klnh trén dbn - CIII, IV)'

Cdc nhdnh sGu van dong cho céc ¢o ciia ¢6, nhu ¢d e - don - chiim, co thang.

Thén kinh hoanh (nervus phrenicus) do céc ré titr cac thin kinh séng ¢6 III-V
tao nén. N6 di xudng qua khoang nguc, & truéc cudng phoi, dé van doéng co hoanh.

3.2.2. Ddm réi canh tay va cdc thdan kinh chinh cia chi trén
Ddm réi canh tay (plexus brachialis) (H.10.28)

Nhanh trudc cta ciac diy than kinh séng c¢6 V-VIII va phan 16n diy than
kinh song nguc I tao thanh ddm rét cdnh tay. Truéc hét, cac nhanh trude (goi la
cdc ré - radices) hop nén cac thén (trunci): cic ré cua Cy va Cy; hop nén thdn trén
(truncus superior); ré Cyy trd thanh thén gia (truncus medius) cic ré cia Cyyy va
N; hop nén thén duwdi (truncus inferior). M&i than chia thanh hai dé tao nén cdc
nganh trude va sau (divisiones anteriores/divisiones posteriores). Cac nghanh lai
hgp nén cde b6 (fasciculi): nganh trudc cia thin trén va thin gitta tao nén b6
ngoai, nganh trudc cia than duéi trg thanh b6 trong; va ba nghanh sau cua ba
than tao thanh b6 sau. Ba b6 tach ra dé tao nén cac nhanh chinh (nhanh tan) cia
dam réi: bé sau tach ra thanh than kinh ndch va thén kinh quay; bé ngoai tach ra
thdn kinh co bi; b6 trong tach ra thdn kinh tru, thdn kinh bi cdnh tay trong va
thén kinh bi cdng tay trong; riéng thdn kinh giita do hai ré - ré trong (radix
medialis nervi mediani) tit b6 trong va ré ngoai (radix lateralis nervi mediani) ti
b6 ngoai hgp nén. Ngoai cac nhanh chinh chi phéi cho chi trén, cac ré, than va bé
clia dam r&i canh tay con tach ra cac nhanh nhé hon hay nhanh bén chi phéi cho
cac ¢d quanh nach.

Cdc than kinh chinh ciia chi trén

Thén kinh ndch (n.axillaris) vong ra sau quanh c¢6 phiu thuat ctia xuong
canh tay. N6 tach ra cac nhanh chi phdi cho co delta (cac nhanh cd), khép vai va
vung da ndm trén cd delta (thdan kinh bi cdnh tay trén - ngoai) (H.10.29).
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Ré trudc TK séng Cy

TK lung - vai

TK vai sau
Ré trudc TK s6ng Cy,

TK dudi don
TK ngye ngoai Ré truéc TK séng Cy,
TKca-b TK nguc dai
TK nach Cac TK dudi vai va TK nguc lung
o~ Ré trudc TK séng N,
TK gita TK gian sudn |
TK tru TK nguc trong

TK bi canh tay trong
TK bi c&ng tay trong

Hinh 10.28. So d6 cau tao dam réi than kinh canh tay

Thén kinh quay (n.radialis) di xuéng duéi va ra ngoai d mét sau xuong canh tay
réi vong quanh bd ngoai xudng canh tay ra mat trude khép khuyu va mom trén 16i
cAu ngoai. N6 tan cung ¢ khuyu bang hai nhanh: nhdnh néng di xuéng theo co
canh tay - quay rdi bit chéo dudi gan clia cd nay va chia nhanh tan d mu tay, cam
giac cho nia ngoai mu ban tay va mu cua hai ngén tay rudi bén ngoai; nhdnh sdu
vong ra vang céng tay sau, di giita hai 16p co ctia viing nay va van déng cho chiing
(cac cd dudi ctia khép ¢6 tay va cac khép ngén tay). Trude khi tan cling than kinh
quay da tach ra cac nhanh phan phdi vao: cd tam dau, cd khuyu, co canh tay -
quay, cd dudi cd tay quay dai va cac viing da & giita mat sau canh tay, phan duéi
mit ngodi canh tay va gita mat sau cing tay. Nhin chung, than kinh quay van
dong cho cac co dudi ctaa chi trén (H.10.29).

Than kinh gita (n. medianus) (H.10.30) di xuéng qua phan duéi ving nach,
vung canh tay truéc va vung khuyu trudc ¢ sat canh déng mach nach va dong
mach canh tay. Tiép d6, n6 di xudng theo truc doc gilta viing cing tay trude, & sau
co gap cac ngén nodng, va tach ra cac nhanh di vao hau hét cac co cia viing nay
(cAc co g&p cb tay va gdp ngén tay), trit co gdp ¢ tay tru va nlta trong cd gap cac
ngoén sidu. Cudi cung, nd di sau ham gan gap vao tan cung 6 gan tay, phan nhanh
va0: cic cd nhd § mb cai (co giang ngin, co ddi chi€u va dau ndng co gdp ngén cla
ngén cai), cac co giun I va I, da cua 2/3 ngoai gan tay va mat gan tay ctia ba ngén
tay rudi bén ngoai, tinh tit ngén céai vao.

Thén kinh co - bi (n. musculocutaneus) di xuéng, xuyén qua co qua - canh
tay réi di gitta c¢d nhi ddu va cd canh tay. N6 phan nhanh vao céac cd néi trén (cdc
nhdnh co) va tan cing & khuyu bing thdn kinh bi cdng tay ngoai tiép tuc phan
nhanh vao da & méat ngoai cdng tay (H 10.31).
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Bo sa \
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Cd delta

TK nach
DA4u ngoai cd tam dau

TK quaH
DPau dai co tam dau-

Pau trong cd tam dau—

Ca khuy
w h Ca canh tay - quay
& Co dudi c8 tay quay dai
- ) j Co dudi c8 tay quay ngan
Ca dudi chung cac ngén Co ngita
Cod dubi riéng ngbn at Co giang ngén céi ad

.. Ca dudi ngén cai ngan
Coa dubi c8 tay trt . g

Co dudi ngén cai dai
Ca dudi ngén trd /{ l

s
e

TK bi canh tay trén - ngoai

TK bi canh tay sau
TK bi canh tay dudi - ngoai

TK bi cing tay sau

Nhanh néng TK quay

Hinh 10.29. Chi phéi cGa than kinh quay va than kinh nach
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------- B6 trong

Cosaptron ---

Y Y A ok S Co gép c8 tay qua
Ca gan tay dai - - adp c8 tay quay

------- Co gap cac ngén ndng
g~ — = ===~ Hai b6 ngoai ca gép cac ngén sau

Co gép ngoén caidai’”

Cod sap vudng

Ca giang ngén cai ngan- - - g , ,
Daundng co gap - AGHT AT T T Co déi chiéu ngén cai

ngon cai ngan ft——===-=-=-Caccogiunlvall

7’

TK bi céng tay ngoai-<< - &--4--- -

Hinh 10.31. Chi phéi cta than kinh co - bi
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=~ --Co gap cé tay tru

=== -Hai bé trong co gap cac ngon sau

_.-Caccodmob ut

Dau sau co gép ngdn céingan. _ /st

Cda khép ngbn céi-- " ~ ,
png *Céc co gian c6t

"---Cac co giun | va giun 1l
Hinh 10.32. Chi phdi cla than kinh tru

Théan kinh tru (n. ulnaris) (H.10.32) di xuéng qua canh tay d doc bén trong
dong mach canh tay. O khuyu, né ndm sau mom trén 15i cdu trong xudng canh
tay. Tt day, n6é di xuéng qua phén trong cing tay trudc, & giita cd gép cb tay tru
va co gdp cAc ngén siu, roi di trude ham gan gdp vao tan cung & gan ban tay bing
hai nhanh néng va siu. o cz':mg tay, né tach ra: cdt nhdnh co phan phéi vao co
gdp cb tay tru va phan trong cd gidp cac ngén tay sdu, nhdnh mu vao da niia trong
mu tay va mu hai ngén tay rudi bén trong, nhdnh gan tay vao da mé ut. O gan
tay, nhdnh néng cia than kinh tru phan phdi vao da mit gan tay ctia ngén tay ut
va nua trong ngén nhan; nhdnh sdu van ddng cho hau hét cac co cia gan tay (tru
cac cd do than kinh giita van dong).

Thén kinh bi cdnh tay trong (n. cutaneus brachii medialis) cam giac cho da
méat trong canh tay.

Than kinh bi ccfng tay trong (n. cutaneus antebrachi medialis) di xuéng qua
canh tay, phan nhanh vao da phin duéi mit trong canh tay, rdi chia thanh nhdnh
trude va nhdnh sau phan phdi vao da mit trong cing tay.

3.2.3. Dam réi thdt lung (plexus lumbalis) (H.10.33 )

Dam ré6i thit lung 14 phan trén cia ddm réi thdt lung - cung (plexus lumbo-
sacralis). N6 do nhanh trudc ciia cac than kinh séng thit lung I - III vaA mdt phan
cha nhanh truée than kinh séng that lung IV tao nén & trong bé day co thit lung.
Cac nhanh chinh va cac ré than kinh gép phan tao nén cac nhanh dé la: than kinh
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chdu - ha vi (TL), than kinh chdu - ben (TL), than kinh sinh - duc dui (TLy ),
than kinh bi dui ngoai (TLy 1), thdn kinh diui (TL.w), than kinh bit (TL;.y) va
than that lung - cung (TLy v). Cac than kinh chdu - ha vi (n. iliogastricus), chdu -
ben (n. ilioinguinalis) va sinh duc - dii (n. genitofemoralis) chi phdi cho da va co 6
phan duéi thanh bung truée bén, da phin trén mait trong cua dui, phan trén mit
trude dui va bé phéan sinh duc ngoai.

-

TK mong trén

TK mong dudi--~"
mong audl TK then

----- TK bi dui sau

Hinh 20.33. So d6 dam rdi than kinh that lung - cing

Than kinh bi dui ngoai (n. cutaneus femoris lateralis) di xuéng qua hé chau
roi chui dudi day chang ben vao dui, cam giac cho da mét ngoai dui.

Thén kinh dui (n. femoralis) (H.10.34) di xuéng doc bd ngoai ¢ théit lung lén
roi chui duéi day ching ben vao dui. O dui, né ndm & sat bén ngoai dong mach dui
va tach ra cac nhanh: cdec nhdnh co phan phéi vao cd ti dau dui, cd may va co
lude, cdc nhdnh bi trude cdm giac cho mat trude-trong cla dui, va than kinh hién
(n. saphenus) cam giac cho mit trong cdng chan.

Than kinh bit (n. obturatorius) (H.10.34) di xudng qua thanh bén chau héng
bé roi chui qua 16 bit vao dui, phan nhanh vao cac co khép duii (trit co lude va mot
phan co khép dai) va mot phan da mat trong dui.

Thén thdt lung - cung (truncus lumbosacralis) 1a than chung ctia nhanh
trude than kinh séng thit lung V va mét phan nhanh trude than kinh séng thit
lung IV. N6 di xuéng chau héng va gép phan tao nén dam réi cung.
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Co luge - - - X8, Red /- ---- Co may
Céac nhanh o\ e f------- Co bit ngoai

TK bi @ui truéc ~

- - -~ Cd khép ngan o
Cd khép 16n-- - - TK bi dui trude- -

Cd thang dui- - - - - - - Cd khép dai TK bit-=

Cd réng trong -~ - -\- -
-=--Co thon

Co réng ngoaf TK hidn - - -

Ca réng gitta- - - - - ==~ Nhanh bi cua TK bit

- --TK hién

Hinh 10.34. Chi phéi cta than kinh dli va than kinh bit

3.2.4. Dam réi cung (plexus sacralis) (H. 10.33)

Cdu tao

Dam réi cung do than thit lung - cung va nhanh trude ctia cac than kinh
song cung I-IV tao nén. PAm r8i ciing ndm truéc co hinh qua 1é § thanh sau chau
héng. Cac nhanh chinh cla dam réi ciing va cac ré tham gia tao nén ciac nhanh
chinh d6 la: than kinh mong trén (TLy, v va Cgy), than kinh méng duwdi (TLy,
Cgi1), than kinh mdc chung (TLyy v, Cg ), than kinh chay (TLy . v,Cg;. ), thdn
kinh then (Cgy . 1v) va than kinh bi dii sau (Cgy.qp). Than kinh mac chung va than
kinh chay hop nén thdn kinh ngéi. Ngoai cac than kinh néi trén, dam rdi cing con
tach cac nhanh vao co bit trong, co hinh qua 1, cic co sinh d6i va co vudng dui.
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Cdc nhanh chinh (H.10.33)

Thén kinh ngdi (n.ischiadicus) (H.10.35) la thdn kinh 16n nhat co thé. N6
chay qua khuyét ngoi 16n (3 duéi co hinh qua 1é) vao méng roi di xudng qua méng
(8 mat trude co mdng 16n) va viing dui sau (3 trude cac co u ngdi-cing chén). O
vung dui sau, than kinh ngdi phan nhanh vao cic ¢d u ngdi - cidng chan (cac co
g&p cdng chan). G dinh hé khoeo, hai nhanh hgp nén than kinh ngdi lai tach ra
thanh than kinh chay va than kinh méac chung.

Cobangan~. _ P
S~ Au'f.

LU

Cobanmac----- g/
N 3. . Y N i’:\l‘ \
Dau dai co nhi dau dui 2 ¢ - === == TK ngdi

Al

Cokhép l6n-~~ i

""" Dau ngén co nhj dau ddi

TK mac chung

1

TK bi bép chan ngoai ----- 5

Hinh 10.35. Than kinh ngdi

Than kinh chay (n.tibialis) (H.10.36) tiép tuc di xudng qua hé khoeo réi qua
khe giita hai 16p co viing cdng chan sau va phan nhanh vao t&t ca cic co cia ving
nay (cac cd gadp ban chan va ngén chan). Cudi ciing, khi t6i dudi mét ca trong, né
chia thanh cdc thdn kinh gan chdén ngodi va trong; cac than kinh nay di vao gan
chan va chi phéi cho tat ca cac co cia gan chén, da cia gan chan (tr gét) va cac
ngén chan. O khoeo, than kinh chay tach ra thdn kinh bi bdp chén trong; nhanh
nay ndi véi thdn kinh bi bdp chén ngoai cia than kinh méc chung tao nén thén
kinh bap chdn, than kinh bip chan cam gi4c cho nita dudi ctia mat sau - ngoai
cdng chan, phan ngoai gét chan (nhdnh gét ngoai) va phan ngoai mu chan (thén
kinh bi mu chdn ngoai). Mot nhanh bi khac cta than kinh chay 1a nhdnh gét
trong di vao phéan trong gét chan.
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chan trong

~ Co d6i chiéu
ngon at

Hinh 10.36. Chi phdi clia than kinh chay

Than kinh mdc chung (n.fibularis communis) (H.10.37) di chéch xuéng doc
theo gin cd nhi dau, t6i duéi chdm xuong mac thi vong ra trudéc quanh c6 xuong
mac va tan cung bing hai nhanh 1a thdn kinh mdc noéng va than kinh mdc sdu.
Trudc khi tan cung thin kinh méac chung tach ra thdn kinh bi bdp chdn ngoai
cam giac cho da phan trén mait ngoai cdng chan. Thdan kink mdc sdu di xudng
trong khe doc giita cic cd ving cdng chan trude rdi chui dudi ham gan dubi & 6
chin vao mu chéan; né tach ra cdc nhdnh co di vao tit ca cac co ciia hai vung nay
va cac thdn kinh mu ngén chdan di vao cac bd ngén chan nam hai bén khoang ké
ngén chan thié nhat. Thdn kink mdc néng di xudng trong ngin cd ngoai cing
chan, tach ra cdc nhdnh co cho cac cd cia ngin nay, roi di vao md dudi da & phan
ba dudi cdng chan va chia thanh cde thdn kinh bi mu chén trong va giita; cac than -
kinh bi nay cam giac cho phan dudi mit ngoai cdng chan va hdu hét mu ban chan
va ngén chéan.
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TK mac chung--- l

TK mac néng - --

TK mac néng - - - =

TK mac sau
- - -Cd dudi cac ngdn dai

Cdo mac dai ~-- . o
- -Cd dubi ngdn cai dai

TK bi mu chéan giira-
TK bi bap chan- -

Hinh 10.37. Chi phéi cla than kinh mac chung

Than kinh mong trén (n. gluteus superior) chui qua khuyét ngbi 1én, & trén
cd hinh qua 18, ra viing méng va phdn nhanh vao cd méng nhd, cd méng nho va cg
cdng mac dui.

Than kinh méng dudi (n. gluteus inferior) ciing di qua khuyét ngdi 16n ra
ving méng va phin nhanh vao cd méng 16n.

Thén kinh then (n. pudendus) chi phéi cac cd cia day chau va da phan sau
biu hodc méi 16n. '

Than kinh bi dii sau (n. cutaneus femoris posterior) di qua khuyét ngdi 16n
ra ving mdng 6 dudi cd hinh qua 18, phan nhanh vao da cua day chau (cdc nhdnh
ddy chdu), phan dudi moéng (cde than kinh bi méng dwdi) va mit sau dui.

3.2.5. Dam réi cut (plexus coccygeus)

Pam rdi cut 14 dam réi rat nho do mot phan cla cac than kinh séng cung IV-V
va cac than kinh cut tao nén. DPam r6i tach ra thén kinh hdu moén cut
(n. anocccygeus). Than kinh nay van dong cho cd cut, mdt phan cd nang hau mén
roi xuyén qua cd cut cam giac cho da viing xuong cut.

300



3.3. Cac than kinh so (nerrvi craniales)

Cac than kinh so gom 12 d6i vita duge danh s6 vita duge goi theo tén. Cac
chit s6 la mé chi ra trinh tu (tit trudc ra sau, tit trén xudéng dudi) ma & d6 cac than
kinh di ra khéi nfio. Nguyén uy hu ctia mét than kinh so 1a viing ndo ma 6 d6 cac
than kinh so hién ra hofc noi ma than kinh bam vao nao. Véi cac than kinh so c6
chuc ning van ddng, nguyén uy cua cac sgi van dong (sdl di) 12 nhitng dam t& bao
nim sdu trong than nio (nhan van dong). Nguyen uy céac than kinh so cam giac
14 nhitng dam t& bao & bén ngoai nio, thudng & nhitng hach ma ta c¢6 thé coi nhu
tuong dudng v6i hach gai cia than kinh séng. Mét s6 than kinh so con chita ca cac
sgi than kinh tu chi (neurofibrae autonomicae).

3.3.1. Thdn kinh khitu gidc (nervus olfactorius) (I) (H.10.38)

Théan kinh khttu gidc bit dau tit cac t& bao cam thu khtu gidc 6 phan trén
cua niém mac mii. Nhitng mom trung uong cta cac té bao nay chay 1én qua manh
sang ciia xuong sang t6i hanh khtu. Cac than noron & hanh khizu cho cac sgi di vé
phia sau qua bé khttu ti viing nhén thitc kh(tu giac ¢ thuy thai duong cia nao.

Manh sang

Hanh kh(u

TK thi giac
Giao thoa thi gia Y
“ 2t glac Dai thi giac
s N 2 A Ay
...... N Thé gobi ngoai
6o ren-ul LN S c
: Tia thi giac

Thuy chdm
Hinh 10.38. Than kinh khitu giac (1) va than kinh thj giac (I1)
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3.3.2. Than kinh thi gidac (nervus opticus) (I11) (H.10.38)

Céac soi cla thdn kinh thi gide bt ngudn tit nhiing neuron & véng mac mdt.
Théan kinh thi gidc roi nhan ciu chay ra sau va vao trong qua phan sau § mét.
Sau d6 than kinh di qua éng thi gidc clia xuong budm vao hdp so. Nhitng sgi ¢b
ngudn goc tir vong mac miii (véng mac gitta) bit chéo véi cac sgi bén ddi dién tai
giao thoa thi gidc. Tl giao thoa thi giac, cAc sgi bt chéo va khéng bit chéo (soi tu
vong mac thai duong) tiép tuc di vé phia sau trong ddi thi gidc dé téi thé géi ngoai
va go trén. Cac than noron & thé géi ngoai cho sgi di t6i vo ndo cia ranh cua
(thuéc thuy chdm). Thuy cham la trung khu thi gi4c cia vé nao.

3.3. Than kinh van nhén (nervus oculomotorius) (I11) (H.10.39)

Thén kinh van nhén 13 mot thén kinh van déng (n. motorius) ma nguyén uy
la nhén than kinh védn nhon 8 trung néo. Cac sgi tu chi trong than kinh van nhan
13 cac sg¢i d6i giao cam truée hach cé nguén goéc tit cdc nhdn tu chi trong trung
ndo. Than kinh van nhén thoat ra § mat trude trung nio, tai ranh trong cuéng dai
néo, rbi chay ra trudc qua thanh bén xoang hang va khe 6 mét trén vao 6 mét. N6
chi phéi:

Vén déng théan thé: co nang mi trén va bén co ngoai nhan ciu 1a co chéo dudi
va cdc co th(%ng trén, dudi, trong.

Vén dong tw chii: cd thé mi va co thit cia mdng mét.
3.3.4. Than kinh rong roc (nervus trochlearis) (IV) (H.10.39)

Thén kink rong roc 12 mét than kinh vin déng ma nguyén uy la nhén than
kinh rong roc & trung nio. N6 thoat ra 8 mat sau trung nio va chay qua khe 6 mat
trén vao 6 mit. N6 van dong cho co chéo trén.

/Co chéo trén

/ Cé4c nhan cla cac
/ _ Co nang mi trén day TK I, IV va VI
/

~ 7
L Lo thing trén

\ o 3 N B r,
TK van nhan (1) (&g "\
> |

Al \\ \ \
d v \ ‘
& \ TKgiang (VI)
\

............................ Céc soi d6i giao cam  TK rong roc (1V)
— Cac sgi van dong

Cd chéo dudi-

Co thang ngoai //
/
Co thang dudi

Hinh 10.39. Cac day than kinh van nhan (Ill), rong roc (IV) va giang (VI)
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3.3.5. Than kinh sinh ba (nervus trigeminus) (V) (H.10.40)

Than kinh ba 1a mot thidn kinh hén hgp gém hai ré: ré van déng nhd va ré
cam giac 16n thoat ra 6 mat trudc - bén clia cau nio.

Nguyén uy clia ré cam giac la cac t&€ bao ciia hach sinh ba. Nhitng nhanh
trung udng cua cac té& bao nay tao nén ré cam giac, nhitng nhanh ngoai vi tao nén
ba than kinh: than kinh mét, than kinh ham trén va than kinh ham duéi. Cac sdi
clia ré cam giac tan cung 8 nhan cdm giac chinh than kinh sinh ba, nhan tuy than
kinh sinh ba va nhén trung néo than kinh sinh ba.

Nguyén uy ctia ré van déng 1a nhén van déng than kinh sinh ba & cau nio.
Ré van déng di theo than kinh ham duéi.

Thén kinh mdt (nervus ophthalmicus) (V) 1a nhanh cam giac don thuian. N6
di qua khe 6 mat trén va phan nhanh vao mi trén, tuyén 1&, nhan cau, két mac
mat, miii ngoai, phan trudc niém mac miii va da vung tran - dinh.

Thén kinh ham trén (nervus maxillaris) (V) ciing 14 nhanh cam giac don
thuan. N6 ra khdi hop so qua l4 tron va phan nhanh vao ma va mi duéi, mdi trén,
rang va 1¢i ham trén, khau cai, xoang ham trén va phin sau niém mac miii.

Thén kinh ham duwdi (nervus mandibularis) chita ca hai loai sgi cam giac va
van déng. N6 ra khoi hop so qua 16 bdu duc. Nhiing sdi van dong chi phéi cho céc
cd nhai; nhiing sgi cam giac thu nhan cam giac tit méi duédi, rang va 1gi ham duéi,
hai phéan ba trudc 1udi, da va niém mac m4, da cdm va da mat bén ddu 3 trude tai.

TK trén 8 mat,

Nhanh tran ciia TK tran.  » Nhén trung néo cta TK V
'I,'K sang trudc Nhan cam giac chinh

TK trén rong roc- . _

/ TKsang sau , qa Nhan van déng
_ b .
Hach mi- _ _ |/ TKmai-mi % Nhén uf o TK
! ] <
Nhanh mdai trong_ - _ /‘ ‘(\t\ ‘.-,, TS \T Ca thai du’dng
Nhanh mii ngoai- - = v T e o ,»(“ \
T gus & mi' e _.-Hach tai

TK mi - méi-

TK huyét rang-\ -

trén trude

Hach chan budm-khau cai- _.-Ca chan buém trong

Hach duéi ham - - - = ; > __--Cocan

| ¥ = - -TK tai - thai duong
------ Cd chan budm ngoai

Cac tuyén nudc bot- - -

\

TK cdm---8 ‘

=~ —Cg ham mén
Bung trudc co hai bung-~

S Hach tai
_ _Tuyén nudc bot
mang tai

Hinh 10.40. Than kinh sinh ba
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3.3.6. Thén kinh giang (nervus abducens) (VD) (H.10.39)

Thén kinh giang 12 mot thdn kinh vdn déng ma nguyén uy la nhdn than
kinh giang G tran ciu ndo, gan san nio that bdn. N6 di ra khoi than ndo tai ranh
hanh cdu va ra khoéi hop so tai khe § mat trén dé van déng cho co thang ngoadi.

3.3.7. Théan kinh mdt (nervus facialis) (VII) (H.10.41 )

Théan kinh mdt 12 mét than kinh hén hgp clia cac sgi van ddng, cam giac va
tu chu.

Cdc sgi van déng c6 nguyén uy ti nhin vdn déng than kinh mdt & cau nio.
Chiing ra khodi than néo tai rank hanh cdu va roi khéi so tai 16 trAm - chiim sau
mot doan dai chay qua phan da xuong thai duong. Céc sgi nay chi phéi cho cdc co
bdm da ctia mat, dau va cb.

Cdc sgi cam gide bit ngudn tit cac 6" bao hach géi nidm trong phan da cia
xuong thai duong. Nhitng nhanh ngoai vi lic dau tao nén thing nhi, sau d6 di lan
trong nhanh 1udi cia than kinh ham duéi. Nhitng nhanh trung udng tao nén thdn
kinh trung gian chay vao nhan bé don doc ¢ than n#do. Cac s¢i cam giac dan
truyén vé nio cdm gidc vi gide d hai phan ba trude ludi.

Cdc sgi tu chi doéi giao cdm trude hach di lan trong than kinh trung gian cé
ngudn géc ti nhdn 1é ty va nhdn bot trén & cau nio. Ching van dong tiét dich cho
tuyén lé va cac tuyén dudi ham va dudi ludi (qua trung gian cua cac hach ty chu
ngoai vi 1a hach chén budm khéu cdi va hach dwdi ham).

Gai trong
g Hach chan TK tFUI\'Ig gian

_-Nhan van dong

- Nhan bot trén
-~ Nhan b6 don doc

-

Hach gor \

\
\

41 S e 3.
Tk O i bucy, */; _____ Gai ngoai

Hach tai - /L - - Nk * ______ TK g6i - nhi
q? —---- Cdbandap
"7~ pam r8i nhi

= - === L6 tram - chiim

---- Hach dudi ham
Nhanh cam giac vi giac - - Co hai bung
% - - - - Co tram méng
Céac tuyén nudc bot dudi

N -, N Zs (1 emr
AN ham va dudi Iugi
z . ~ ~ N
Céc sgi van dong ==~ Nhanh c¢d
....................... Cac sgi cam giac
_______ Céc sgi ddi giao cam

Hinh 10.41. Than kinh mat
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3.8.8. Than kinh tién dinh - éc tai (nervus. vestibulocochlearis) (VIII) (H.10.42)

Than kinh cam gidc nay bao gém hai phan riéng biét 1a thdan kinh tién dinh
va than kinh éc tai. :

Nguyén uy cua thdn kinh 6c tai (thinh giac) 1a cac t& bao clua hach 6c tai.
Céac nhanh ngoai vi tan cung 3 ¢d quan xodn; cAc nhanh trung uong tao nén than
kinh 8c tai va chay vao cAu ndo qua ranh hanh cdu dé tan cing 3 cac nhdn 6c tai
lung va bung.

Nguyén uy cua thdn kinh tién dinh la cac t& bao cua hach tién dinh. Cac
nhanh ngoai vi chay t6i thugng mé than kinh ¢ béng cua cac éng ban khuyén,
soan nang va cau nang; cic nhanh trung uong tao nén than kinh tién dinh. Cac
sgi di qua ranh hanh cdu vao tan cung & cdc nhdn tién dinh & cAu ndo. Than kinh
tién dinh tham gia vao duy tri tw thé va thdng bdang.

Cac nhan tién dinh Cac hach tién dinh
‘\\ Nhan 8¢ tai lung /, E,’>(’)ng ong ban khuyén trudc

\\ \ , TK mét / B , a
N *w Nhan éc tai bung - A ong ong .
e S\ ] )i Hach agi <7 ban khuyén ngoai
‘\&3% X\ TKoctai ach g¢ o -
\_\\.\ d , // /
'/’/__,«/\\\\‘ ‘ ’/ * e 2 ‘ @

’ ’ =
{ // ,/
, r e ’ {7 !
Tram hanh TK tien dinh | 5 gng tai trong @?/ % '
/’{ "2~ Béng 6ng ban khuyén sau

4

Ong 8¢ tai

Hinh 10.42. Than kinh tién dinh - ¢ tai

3.3.9. Thén kinh ludi - hdu (nervus glossopharyngeus) (IX) (H.10.43)

Than kinh 1udi - hdu 14 mét than kinh hén hgp. N6 thoat ra khdi hanh nio
tai rdnh sau tram hanh va di ra khoi so qua 16 tinh mach canh.

Cdc sgi vdn déng xuit phat tit nhdn hoai nghi va di téi van ddng cho co trém
hau. Cdc sgi cam gidc bat ngudn tit céac t& bao cla hach trén va hach dudi ndm 3
16 tinh mach canh. Cac sgi trung uong chay vao tan cung 6 nhdn b6 don doc &
hanh n#o. Cac sgi ngoai vi thu nhan cam giac tit phan ba sau 1udi, hanh nhan
khau cai va hau, khau cai mém, xoang canh va tiéu thé canh. Cde sgi dé6i giao
cdm trude hach bAt ngudn tit nhdn bot dwdi & hanh ndo. Ching van déng tiét dich
cho tuyén mang tai (qua trung gian ctua hach tai).
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3.3.10. Than kinh lang thang (nervus vagus) (X) (H.10.44)

Than kinh lang thang 12 mot than kinh hdn hop thoat ra khdi hanh néo tai
ranh sau tram hanh va di ra khdi so qua 16 tinh mach canh.

Cdc sgi van dong bt ngudn tit nhdn hodi nghi 6 hanh nio va di téi van déng
cho cac cd ctia khau cai mém, hdu va thanh quan.

TK g8i - nhi

_Hach chan buém
- khau cai

S5 .
N P2 L5 , N AT - - - Hach tai
, g 7 o Tt !,( -Tuyén nudc
Nhan b6 don doc - /-~ oW

bot mang tai

L o~ ~~TK da bé
Hachtrén==""" N “~—U—Z3=AL -~ TK d4 sau bé
s _ T TKdasaulén
Hach dugi ==~~~ &’ ~ =~ PM canh trong

Hach dudi ciia TK X
Hach giao cam ¢4 trén 7

@j( - - Cd tram - udi

- - Cao tram - hau

1

Cac nhanh téi khau cai mém,
hong va hanh nhan

~ ~

Ré tr TK X
(van dongva ~
cam giac)

pam. . ___ Ry
réi hau g \1 o
P EE Nhanh cam giac chung va

vi giac cho 1/3 sau cua ugi
Céc sgi van dong
Céc sgi cam giac
Cac sgi doi giao cam

Hinh 10.43. Thén kinh ludi - hau
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Cdc soi tu chu déi giao cam trudc hach xuit phat tit nhdn sau (nhan lung)
than kinh lang thang d hanh ndo. Ching di téi tan cung & cac hach tan cla cac
tang nguc va bung. Cac sg¢i sau hach tif cac hach tan di téi cd tron va tuyén cua
cac tang nguc va bung (trt tang chau héng).

Nguyén uy cua cdc sgi cam gidc (tang) 12 nhiing t& bao cua hach trén va
hach dwdi nim 4 15 tinh mach canh. Cac sgi ngoai vi di téi hau, thanh quan, céc
tang nguyc va cac tang bung. Cac sdi trung uong chay vao tan cing ¢ nhan b don
doc ¢ hanh nio.

Nhanh tdi loa tai
va Ong tai ngoai
----- Ca nang man khau cai
_____ Cd lugi ga
————— Cd kh&u cai - hau
————— Co khau cai - |udi
Nhan hoai nghi-”,*© g=----- Cavoi - hau
- S s | S Céac cd khit hau

/’ G‘-’ S~ 24 a
Nhan lung TK X o Bl _____ Hach c6 trén
~ 77 TK thanh quan trén

-

Cd (rc- don - chim~ ",

Nhan b6 doan do¢

Nhan tuy TK V-~

>
M
-
-

Ca thang”

. 5 > -~ -Cd khit hau dudi
Cac cd cua thanh quan--<== ’

_-Cd nhan - giap

nfidil
A
1
O
A
O
—
A
—
=
4}
3
>
0
C
o
3
0
C
X
=
3
2
-Q
O

DM dudi don phai--------

grt)
'L"’A',l-
0
1
1
|
1
1
_.l
ey
>
=
o

s
1
1
1
1
1
1
0
c
3
)
v}
<
o)
=
o

O

\!
~‘§ ~~~~~ . a7y 2.
&k ~~~Pam rdi phéi
&p
3 __-Daday
R -

s

_ .-~ bam réitang

Gan- -

Tuy

4
Pay tai mat '
~ Ruét non

p————, " Cac sgi cam giac
""""" Cac sgi déi giao cam

Cacsqivandong  \inh 10.44. Than kinh lang thang
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3.8.11. Thén kinh phu (nervus accessorius) (XI) (H.10.45)

Thén kinh phu 13 mét than kinh van doéng thoat ra khéi hanh nio tai ranh
sau tram hanh va di ra khéi so qua 16 tinh mach canh.

Than kinh phu do hai ré tao nén, ré so va ré tiy séng.

Ré so bat ngudn tit nhdn hoai nghi & hanh nao. Sau khi ra khdi so ré nay
tach ra khoi than kinh phu dé di theo than kinh lang thang tdi van dong cho cac
co ndi tai cua thanh quan.

Ré séng bit ngudn tir siing trude cua 5 dt tuy ¢d trén cing va di 1én qua 16
16n xuong cham vao trong so. Cac sgi cua ré séng van ddng cho cd thang va cg tc
don chiim.

/=T L6 ™ cénh

------ Nhanh trong (ré so)

=-Hach trén TK X

---\-fF-- L& 18n xuong chdm

o S ——— Nhanh ngoai (ré séng)

---Coc - don - chim

--=- Cothang

Hinh 10.45. Than kinh phu

3.3.12. Thédn kinh ha thiét (nervus hypoglossus) (XII) (H.10.46)

Than kinh ha thiét 13 mot than kinh van ddng di ra khoi hanh nao tai ranh
trudc tram hanh va di ra khéi so qua 6ng than kinh ha thiét. Cac sgi ctia than
kinh ha thiét xuat phat tit nhdn than kinh ha thiét 3 hanh nio va di d&€n van dong
cho céac co ludi.

308



Ong TK ha thigt~~ _ _
Nhanh ndi véi hach giao cam
Nhan TK ha thiét- - - - ~
_. -~ Hach giao cdm cé trén

-~ ----- Hach trén ctia TK X
_-BM canh trong

-7, Cdtram - ludi
’ T Cd thang ding ludi

_.-Codoc trén cua ludi

TM canh trong

, L 25/ T “ca doc dusi ciia 1B
Nhanh ngoai cua quai c6- - - - - - AN X -
~Cdcam - lugi
Nhanh trong cla quai ¢cd-~--- - - N )
g d . 2 = Cdcam - mbéng
Quai co~

~ Coméng - ludi

! L\
Co vai - mong = - T Co c - méng

R S Ca (c - giap

Hinh 10.46. Than kinh ha thiét

3.4. Phin tu chu cia hé than kinh ngoai vi (divisio autonomica; pars autonomica
systematis nervosi peripherict)

3.4.1. Dai cuong

Hé than kinh dugc chia thanh hai phan: hé thdn kinh thdn thé (somatic
nervous system) va hé than kinh tu chu (autonomic nervous system). Than kinh
than thé hay tu chit déu c¢6 cac phan ngoai vi va trung uong, cac thanh phan cam
gidc (d€n) va van ddng (di). O hé than kinh than thé, cac noron cam gidc chuyén
vé n#o cAc cam giac chuyén biét (nhin, nghe, ngti, ném va thing bing) va cac cam
giac than thé (cAc cAm gidc dau, nhiét, xtdc gidc va ban thé). T4t ca cac cam giac
nay déu c6 thé nhan thic (biét) duge. Nhitng ndron van déng clia than kinh than
thé chi phdi cho co baAm xudng va gay ra cac ci déng tu y. G hé than kinh tu cha,
cAc noron cam giac din truyén cam giac tit cac thu cam hoa hoc hodc co hoc G cac
tang va mach mau vé nhiing trung tam tich hgp ¢ than kinh trung uong. Théng
thuong, ta khéng nhan thiic dude cac cam giac nay. Cac noron van dong tu chua
diéu hoa (kich thich hoic tc ché&) hoat dong cla cac tang, cu thé la tac dong dén co
tim, cd tron (3 cac thanh tang va cac thanh mach) va cac tuyén. Néi chung, ta
khong thé thay d6i dudc su tac déng clia than kinh tu cha (hay dap tng tu chi)
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theo ¥ muén vi noi khdi ¢du cla céc dap dng tu chd ndm ¢ dudi mic vé néo.
Chéng han, ta khong thé tu y thay ddi tAn s6 tim hay su co bép clia da day. Chinh
vi hé than kinh tu chd hoat d¢éng mot cach tu déng, khéng ndm dudi su kiém soat
clia vd ndo nén né méi duge goi 1a “ty cht”. Tuy nhién, cac hé tu chi va than thé
c6 mdi lién hé mat thiét vé cau tric va chitc néng. Vi dy, nhitng cdm gic clia than
kinh than thé cling Anh hudng t6i cac dap ng cia cac noron van d6ng tu chi.

O bai nay, ching ta chi md ta thanh phdn vdn déng (di) cha than kinh tu
cht ¢ ngoai vi.

Phan van ddng cta than kinh ty chl & ngoai vi gdm hai phén: phdn giao
cdm (pars sympathica) va phdn déi giao cdm (pars parasympathica). Hau hét cac
cd quan dudc chi phdi kép, tic 1a ching nhan dude cac xung dong dén tit ca cac
noron giao cam va dbi giao cam. N6i chung, tic dung cta hai phan trén mét co
quan c¢6 tinh d8i khang nhau: mdt phén kich thich trong khi phan kia lai tc ché.

Vé c4u tao, than kinh tu chu & ngoai vi bao gbm cac hach ty chu, cac sgi
than kinh ty cha va cac dam réi tu chu.

Cdc hach tu chu (ganglion autonomicum). Hach caa than kinh giao cam 12
hach giao cdm (ganglion sympathicum), hach cta thin kinh 461 giao cam 14 hach
d61 giao cam (ganglion parasympathicum).

Cdc sgi than kinh tu chi van dong gdm hai loai: cdc sgi than kinh trudec hach
(neurofibrae preganglionicae) 1a nhitng soi c6 myelin tit ciac than noron ty cha &
than ndo va tuy séng di téi cac hach tu chi, cdc sgi than kinh sau hach (neuro-
fibrae postganglionicae) 1a nhiing sgi khéng c6 myelin tit cdc than noron ty chu
caa hach di téi bd phan tic ddng & cac tang (visceral effectors). Nhu vay, con
dudng van dong tu cht gém hai noron tiép ndi synap véi nhau tai hach tu ch.

Cdc ddm réi tu chi (plexus autonomicus) 14 nhitng mang luéi ching chit
cua cac sgi than kinh giao cam va déi giao cam. Trong dam rdi cé thé cé cac hach
tu chu. '

3.4.2. Phan giao cdm (H.10.27 va H.10.47)

Cdc hach giao cdm (ganglion sympatheticum). Cac hach giao cam bao
gdm hai nhém: cac hach than giao cam va cac hach trudc séng. Cdc hach théan
giao cam (ganglion trunci sympathici) 14 hai chudi hach ndm doc hai bén cot
sdng tit nén so t6i xuong cut. Ching duge ndi véi nhau bang cdc nhdnh gian
hach (Rr. interganglionares). Cac hach cung véi cac nhanh gian hach dugc goi
chung 12 thén giao cdm (truncus sympathicus). C6 23 hach  mébi bén, gom 3 hach
¢d, 11 hach nguc, 4 hach thit lung, 4 hach cung va 1 hach cut. Cac hach truéc
sOng (prevertebral ganglia) 14 mét s& hach nam truéc cdt song, sat véi nguyén uy
cac dong mach 16n cua bung. Hach tang (ganglia coeliaca), hach mac treo trang
trén (ganglion mesentericum superius) va hach mac treo trang dudi (ganglion
mesentericum inferius) l1a cac hach trudc séng.

Cdc sgi giao cam trude hach la sgi truc caa cac ndron nhéin trung gian
bén (nucleus intermediolateralis) cua tuy séng. Nhan nay c6 mit 6 doan tuy tut
nguc I d&én that lung III. Céc sgi trude hach di ra theo ré truée cta than kinh séng
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theo ¥ muén vi noi khdi ddu ctia cac dap dng tu cht ndm & duéi mitc vé nio.
Chéng han, ta khong thé tu ¥ thay d6i tdn s6 tim hay su co bép ctia da day. Chinh
vi hé than kinh tu ch? hoat d6ng mét cach ty d6ng, khéng ndm dudi sy kiém soat
clia vd ndo nén né méi duge goi 12 “tu cht”. Tuy nhién, cac hé ty chi va than thé
c6 mdi lién hé mat thiét vé cau trac va chitc ning. Vi dy, nhitng cam giac ctia than
kinh thén thé ciing &nh hudng t6i cac dap ng ciia cac noron van dong ty chil.

3 bai nay, ching ta chi mé ta thank phdn vén déng (di) ciia than kinh tu
cht ¢ ngoai vi.

Phin van dong cta than kinh ty chl 6 ngoai vi gdm hai phan: phén giao
cam (pars sympathica) va phén déi giao cam (pars parasympathica). Hau hét cac
¢ quan dudc chi phéi kép, tic 1a ching nhan dude cac xung déng dén tit ca cac
ndron giao cam va déi giao cam. Néi chung, tac dung cia hai phan trén moét co
quan cé tinh d6i khang nhau: mét phan kich thich trong khi phan kia lai tc ché.

Vé cdu tao, than kinh ty cht ¢ ngoai vi bao gébm cac hach tu chu, cac sgi
than kinh tu chu va cac dam rdi tu chu.

Cdc hach tu chi (ganglion autonomicum). Hach ctia than kinh giao cam 1a
hach giao cdm (ganglion sympathicum), hach ctia than kinh d6i giao cdm 12 hach
déi giao cam (ganglion parasympathicum).

Cdc soi than kinh tu chii van dong gom hai loai: cdc s¢i than kinh trudc hach
(neurofibrae preganglionicae) 1a nhitng sgi c6 myelin tit cadc than ndron tu chu &
than ndo va tuy séng di téi cac hach tu chq, cdc sgi than kinh sau hach (neuro-
fibrae postganglionicae) 12 nhitng sgi khéng c6 myelin tit cic than ndron tu chu
cia hach di téi bd phan tac ddng & cac tang (visceral effectors). Nhu vay, con
dudng van dong tu cht gom hai noron ti€p néi synap véi nhau tai hach tu chu.

Cdc ddm réi tu chi (plexus autonomicus) 14 nhitng mang luéi chéng chit
clia cac soi than kinh giao cadm va do6i giao cam. Trong dam rdi cé thé cé cac hach
tu chu. '

3.4.2. Phdn giao cdm (H.10.27 va H.10.47)

Cédc hach giao cam (ganglion sympatheticum). Cac hach giao cam bao
gdbm hai nhém: cac hach than giao cdm va céc hach truéc séng. Cdc hach thdn
giao cam (ganglion trunci sympathici) 14 hai chudi hach ndm doc hai bén cot
sdng tit nén so tdi xuong cut. Ching dude ndi véi nhau bing cdc nhdnh gian
hach (Rr. interganglionares). Cac hach cung v61 cac nhanh gian hach dugc goi
chung 13 thén giao cdm (truncus sympathicus). C6 23 hach ¢ méi bén, gom 3 hach
¢6, 11 hach nguc, 4 hach thédt lung, 4 hach cing va 1 hach cut. Cac hach trudc
song (prevertebral ganglia) 124 mét s6 hach ndm trudc cot séng, sat véi nguyén uy
cac dong mach 16n cua bung. Hach tang (ganglia coeliaca), hach mac treo trang
trén (ganglion mesentericum superius) va hach mac treo trang dwdi (ganglion
mesentericum inferius) 1a cac hach trudc séng.

Cdc sgi giao cam trude hach la sgi truc cia cac noron nhén trung gian
bén (nucleus intermediolateralis) ctia tuy séng. Nhan nay c6 mit ¢ doan tuy tu
nguc I dén that lung III. Cac sdi trude hach di ra theo ré trudc ctia than kinh séng
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téi than giao cam theo nhdnh théng tring (nhanh ndi than kinh sdng véi than
giao cam); chiing c¢6 thé tan cing & cic hach clia than giao cam hodc di qua cac
hach ctia than giao cam téi tan ciing 6 cac hach trudc séng.

Cdc sgi giao cdm sau hach la nhiing s¢i truc (khéng ¢6 myelin) cla cac
noron hach giao cdm. Ching roi khdi cac hach giao cdm dén chi phéi cho céc co
quan & dau, c6, nguc, bung va chau héng. Sgi sau hach tit cac hach than giao cam
di t6i cac cd quan 6 trén co hoanh, sgi sau hach tit cac hach trude séng di téi cac co
quan 8 dudi cd hoanh. Cac hach ctia than giao cam con cho cac sgi sau hach chay
tdi cac day than kinh séng theo nhdnh théng xdm. Céc s¢i nay di theo day than
kinh séng dén chi phéi cho tuyén mé héi, cd dung 16ng va mach mau cia céac chi,
dau - ¢6 va than.

3.4.3. Phdn déi giao cam (H.10.47)

Cdc hach déi giao cam (ganglion parasympathicum). Cac hach d6i giao
cdm dudc goi 1a cac hach tdn (ganglion terminale). Ching nam & sat ho#c & trong
thanh cla cac co quan duge chi phdl. Hach mi (ganglion ciliare), hach chdn budm -
khdu cdi (ganglion pterygopalatinum), hach dwdi ham (ganglion submandibulare),
hach dwdi lwoi (ganglion sublinguale), hach tai (ganglion oticum) va cac hach trong
thanh dng tiéu hoa 1a cac hach 461 giao cam.

Cdc sgi dé6i giao cam trudc hach 1a sdi truc cia cac than ndron ndm &
than ndo va tuy séng. O than ndo, cac thin noron d6i giao cAm ndm & nhan déi
giao cdm cda cac than kinh so III (cac nhan tang), VII (nhan 1& ty va nhan bot
trén), IX (nhan bot dudi) va X (nhan sau). O tuy séng, ching ndm & cdc nhdn déi
glao cdm cung cua cac dot tuy ti cung II t6i cung IV. Céac sgi trude hach ti cac
nhén d61 giao cdm cua cac than kinh so va tit cac nhan 461 giao cam cung di téi
cac hach d61 giao cam ngoai vi. Cac sdi d8i giao cam sau hach tu hach 461 giao
cam ngoai vi di téi cac tang (cd quan) ho#c céc tuyé'n.,

Sgi trudc hach tit cdc nhdn tang cha than kinh III di t61 hach mi, sdi sau
hach tit hach mi di t6i co thé mi va co thit cia m&ng mét.

Sgi trude hach tit nhén 16 ty cha than kinh VII di t6i hach chdn budm - khéu
cdi, soi sau hach tif hach chan buém kh&u cai di téi tuyén 1& va céc tuyén caa
niém mac mii, miéng va hau.

S¢i trude hach tit nhén bot trén clia than kinh VII & téi hach dudi ham, soi
sau hach ti hach duéi ham di téi cac tuyén nude bot duéi ham va dudi luadi.

Soi trude hach tit nhdn bot dudi cua than kinh IX di téi hach tai, sdi sau
hach tir hach tai di téi tuyén nudc bot mang tai.

Cac soi trude hach tit nhdn sau (nhan lung) than kinh X di t6i nhitng hach
tdn ndm trong thanh cac tang cla c6, nguc va bung; cic soi sau hach tit cac hach
tan di téi co tron va tuyén cla cac tang & ¢6, nguc va bung (tri dai trang xudng).

Sgi trude hach tit cde nhdn déi giao cam cung di téi cac hach tdn cha céc
tang chiau hong, cac sgi sau hach di téi cac tang.
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Chuong 11

CAC GIAC QUAN

Hé giac quan bao gdbm céc cd quan thu nhan nhiing loai kich thich cam giac
khéc nhau tit méi truong xung quanh: ¢ quan xuc giac (da), cd quan khtiu giac, co
quan thi giac, co quan tién dinh - 6c tai va cd quan vi giac.

Céc co quan khiu giac va vi giac da duge mbd ta trong cac chuong vé hé hd hap
va hé tiéu hoa. Chuong nay chi mé ta céc co quan thi giac va tién dinh - éc tai.

1. CO QUAN TH] GIAC (organum visus)

Co quan thi giic c6 vai tro thu nhan va truyén vé ndo nhiing hinh anh cuaa
thé gidi bén ngoai. Hé théng nay bao gom mdt (oculus) va cdc cdu tric mdt phu
(structurae oculi accessoriae). Mat gdm c6é nhan cdu va than kinh thi gidc ndm
trong mot héc xudng goi 1a § mét. Cac ciu tric mit phu gdm cic ¢d nhan cdu, mac
6 mat, 1éng may, mi mit, k&t mac va bo 1é.

1.1. © mit (orbita)

O mit 1a mot hoc xudng chita nhén cau, cac than kinh va mach mau, céc co
nhan cau va bo 1é. O mét c6 hinh thap bon thanh (trén, dIIdl trong, ngoal) nén
mg ra phia trudc; dinh 8 phia sau théng véi hop so qua khe 6 mit trén va éng thi
giac. O mét duge tao nén bdi cac xuong so va xuong mit (xem Hé xuong).

1.2. Nhan cau (bulbus oculi) (H.11.1)

Nhén cAu nim trong mé md cla 6 mét va ngin cach véi moé md nay bdi mét
bao mac. Nhan cau chiém 1/3 trude cia 6 mét, dudng kinh truée sau hdi 16n hon
duong kinh ngang (trung binh 24 mm).

Phén trudc nhan cdu 16i hon va trong sudt goi la giac mac. Diém trung tam
cua gidc mac goi la cuc trude. Cuc sau la diém trung tAm sau cua cung mac.
Duong néi hai cuc goi 1 truc thi gidc. Duong vong quanh nhan cau va cach déu
hai cuc goi la duong xich dao.

1.2.1. Cdc ldp do ctiia nhdn cdu
T ngoai vao trong, ba 1dp 40 bao quanh nhan cau 14 40 x0, 40 mach va vong mac.
Ao x0 (tunica fibrosa bulbi) gdm hai phéan: gidc mac va ciing mac

Gidc mac (cornea) 12 phan trong suét & phia trudc, chi€ém khoang 1/6 trude
ctia nhan cau.
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Ciung mac (sclera) 1a phan sau, tring duc, chiém 5/6 sau cia nhén cdu. Mit
ngoai cing mac c¢é gan cla cac ¢d ngodi nhan cdu bam vao. Cac déng mach, than
kinh va tinh mach xoén cfing xuyén qua cting mac dé di vao giita cac 16p 4o0. Gan
cyc sau cua cung mac c¢6 nhiéu 18 nhé @& cac sgi than kinh thi giac di qua. Mit
ngoai clia noi tiép giap gilta gidc mac va cung mac la ranh cing mac. Trong bé
day ctia dudng tiép giap gidc mac - cung mac c6 xoang tinh mach cling mac.

Ao mach (tunica vasculosa bulbi) gdm ba phan tit trudc ra sau 1a méng mit,
thé mi va mang mach.

Mang mach (choroidea), chi€m 2/3 sau ctia nhén ciu, dude cau tao bdi cac t&
N < ~ 2 + R ~ 2 R ~ N
bao sic td, cac ti€u dong mach, cac tiéu tinh mach va mao mach.

Thé mi (corpus ciliare) 12 phan day lén cia 4o mach, ndm gita mang mach
va méng mit. Nhin ¢ mit trong thé mi ta c6 thé phan biét duge hai phan: phin
nhén phia sau la vong mi, phan gdp nép J trudc 1a vank mi. Vanh mi 12 mét vong
tron do 60- 80 nép 16i (goi 1a mém mi) tao nén. Trong khe gilta cdc mdm mi lai ¢6
nhitng nép nhé hon goi 14 céc nép mi. Cac soi cd tron trong thé mi tao nén co thé
mi. Mom mi 1a ngudn tiét ra thuy dich; co thé mi c6 vai tro diéu tiét do 16i cta
thau kinh.

Moéng mdt (iris), con dude goi 14 lIong den, 14 mét hoanh sic t& hinh vanh
kh#n nim ding ngang trudc thau kinh. Cé hai bd: bd ngoai vi hay bd thé mi va bg
trung tAm vay quanh 18 con nguoi. Mong mét chita cac t& bao sic t6 va cac sgi co
tron (co vong lam co con ngudi va c¢d nan hoa lam gidn con ngudi), ¢6 chiic ning
nhut mdt man chin dé diéu chinh lugng 4nh sang thich hop lot vao nhin ciu.

_ .- Cothang trén

. -=Cdang mac
Mang mach

- -~ Véng mac thj giac

Tién phong - - -
Giac mac— - - --Diém vang
Pong tir— - - . o pigmm
Théu kinh”~ <~ - - TK thi giac
Kétmac- - - - - X\ 2%~ - - Bao than kinh thi giac

Déy treo thau kinh  Thé kinh

Hinh 11.1. Thiét d6 dimg doc qua nhan cau
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Méhg mét chia khoang ndm giita gidc mac va thau kinh thanh hai phong: tién
phong va hgu phong. Hai phong nay chita thiy dich va théng véi nhau qua con nguoi.

Ao trong (tunica interna bulbi) hay véng mac (retina) dugc chia thanh ba
phan: phan pht mat trong thé mi (véng mac thé mi), phan phi mit trong méng
mét (véng mac méng mdt) va phan phi mit trong mang mach (véng mac thi gidc).
Chi c6 vong mac thi gidc méi c6 t&€ bao cAm thu anh sang.

Vong mac thi gidc ddy hon véng mac thé mi va tai noi chuyén tiép giita hai
phan véng mac nay, c6 mdt dudng riém goi 1a miéng thdt (ora serrata). Trén bé
mit cla véng mac thi gidc ¢6 hai ving dic biét 1a vét véng mac va dia than kinh
thi giac. Vét véng mac (macula), hay diém vang, ndm 3 cuc sau cia nhéan cdu, 3
phia ngoai dia than kinh thi gidc. Trong vét c6 hém trung tdm (fovea centralis),
noi tap trung nhiéu t& bao hinh nén. D4y 1a ndi nhin cac vat dudgc chi tiét nhat va
ré nhat. Dia thdn kinh thi gidc (discus nervi optici), hay diém ma, 1a noi tap trung
céc sgi than kinh thi gidc. Diém mu  phia trong va dudi cuc sau nhén cau.

1.2.2. Cdc méi truong trong suét cia nhdn cdu

Thuy dich 1a mét chat dich trong suét c6 thanh phan giong huyét tuong
nhung khéng c6 protein. Dich nay dudc tiét ra tit mém mi. Tt hau phong, thuy dich
qua con ngudi vao tién phong rdi duge dan luu vao xoang tinh mach cing mac; dich
tlt xoang dugec dan vé cac tinh mach mi. Khi sy luu thong cta thuay dich bi trd ngai,
ap lyc trong nhan ciu ting, gay nén chiing dau diu goi la thién ddu théng (glocom).

Thau kinh (lens) 1a mot khéi chat trong sudt (chat thau kinh) hai mat 161 ¢6
dudng kinh khoang 9- 10 mm, ndm giita mdng m4t va budng thuy tinh. Chdt théu
kinh dudc bao quanh bing bao théu kink. Phan mém hon & viing ngoai vi chit thiu
kinh 13 vé thdu kinh; phan rdn hon & trung tam 14 nhén thdu kinh. Chit thiu kinh
la mét tap hgp cua nhitng sgi thdu kinh. Céc sgi thau kinh chinh la nhiing t&€ bao
thuén det ndm ap sat nhau va cé ngudn géc tit 16p thugng mé nadm & mit trude khéi
chat thgu kinh. Th&u kinh dudc treo vao thé mi bdi mot day treo goi 1a viang mi.
Khi cd thé mi co (diéu tiét), ving mi ching ra va dd 161 clia thdu kinh tdng lén. Tinh
trang duc thiu kinh thudng thay & tudi gia goi 1a duc nhén mdt.

Thé kinh (corpus vitreum) 12 mot khéi chit keo trong suét, chita trong phong
kinh, chi€m 4/5 sau ciia nhéan cdu. Thé kinh gém dich kinh ndm trong mot bao goi 1a
mang thé kinh. Nim doc theo truc clia thé kinh cé mét 6ng goi 1a 6ng thé kinh.

1.3. Cac ciu tric phu cia mit
1.3.1. Mac 6 mdt (fasciae orbitales)
La nhitng bao xd bao boc, che chd nang d6 cac phan trong 6 mét.

1.3.2. Cdc co ngodi nhan cdu (musculi axterni bulbi oculi) (H.11.2)

Céac ¢ ngoai nhin cdu, con goi l1a cac ¢o van nhén, gém bén co thing (trong,
ngoai, trén, dudi) va hai co chéo (trén va dudi) cung cd nang mi trén (di kém theo
cd thdng trén). Cac cd nay 1am nhiém vu van déng nhéan cdu, trit ¢d ndng mi trén.
Ching do cac than kinh III, IV va VI chi phéi.
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1.3.3. Long may (supercilium)

La nhitng 16ng ngdn moc day trén nhitng 16i da hinh cung nidm ngay phia
trén 16 vao 6 mét.

1.3.4. Mi mdt (palpebrae)

Mi mét 14 hai nép da - co - mang di dong ndm & phia trudc & mét dé bao vé
nhan cdu. C6 hai mi: m{ trén va mi dudi. Khoang gitta bo tu do cua hai mi goi la
khe mi. O hai d4u cta khe mi 1a cdc géc mdt trong va ngoai. O géc méit trong cb
mdt khoang hinh tam gidc ma dinh hudng t6i miii goi 1a hé Ié (lacus lacrimalis).
Trong hd 1& ¢6 cuc lé (caruncula lacrimalis). Trén mdi bd mi, tai cac goc day ctia hd
1& ¢6 nhi Ié (papilla lacrimalis). Pinh mdi nhid 16 mang mét 16 nhé goi 1a diém ¢
(punctum lacrimalis), noi ma hd 1é théng vao tiéu qudn Ié (canaliculus lacrimalis).

B& mbi mi c6 hai vién mi: vién mi trude tron, c6 16ng mi va cac 16 clia tuyén
mi; vién mi sau ap vao nhén cau.

Cac 16p md tao nén mi ti ndng vao sdu gém: da, mé dudi da, co, 16p xo (sun
mi) va 16p két mac mi. Sun mi chia cac tuyén sun mf.

Cd chéo trén

Cd thang trén

Cd thang trong

Cd nang mi trén

Co théng ngoai

Cd thang dudi

oo
19t Ble”
AT

Co chéo duéi

Hinh 11.2. C4c co ngoai nhan cau

1.3.5. Ao két mac (tunica conjunctiva)

Két mac 12 mét mang niém mac méng 16t mét trong hai mi mat (két mac
mi), rdi 1at ra sau phid mat trude nhan cu (két mac nhdn cdu). Khoang nim gita
k&t mac mi va k&t mac nhan cau dude goi 13 tii két mac (saccus conjunctivalis) ma
khe mi 14 duong vao tai. Dudng lat ti két mac mi ti két mac nhan cau dudgce goi la
vom két mac (fornix conjunctivae): cac vom két mac trén va duéi.
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1.3.6. B¢ lé (apparatus lacrimalis) (H.11.3)

Bo 1é gébm c6 tuyén lé (glandula lacrimalis) ndm trong hd tuyén 1é & géc trudce
- ngoai cuia thanh trén § mit. Nude mét ti€t ra tit tuyén 1é duge cac 6ng ngoai tiét
dan t61 vom két mac trén.

Nuée méit sé qua diém 1é vao céc tiéu quan 1é rdi d6 vao ti4i lé ndm trong hd
tdi 1é. TU d6 nuéc mat duge 6ng lé - mii din t6i ngach mii dudi.
A .
iy,

Tuyén lé

Cac tiéu quan &

Tui té

Diém l&

Hinh 11.3. B6 18

L

2. CO QUAN TIEN DiNH - 6C TAI (organum vestibulocochleare) (H.11.4)

Tién dinh - 6c tai 14 mét co quan c6 ciu tric phic tap dé thuc hién hai chitc
nang 1a cAm nhan aAm thanh (nghe) va cam nhan vi tri caa dau trong khong gian.
Ba phan hgp nén co quan nay la tai ngoai, tai gitia va tai trong.

2.1. Tai ngoai (auris externus)

Tai ngoai gdbm loa tai c6 vai trd thu nhan 4m thanh va &ng tai ngoai lam
nhiém vu dan truyén séng Am t6i mang nhi.

2.1.1. Loa tai (auricula)

Loa tai dugc ciu tao bang mot tAm sun 16i 16m khong déu duge da che phu.
Vi sun loa tai 16i 16m nén bé mat cia loa tai c6 cac go va ranh. Day ciia mat truée
- ngoai loa tai thu hep dan thanh mét ranh théng vé6i 6ng tai ngoai goi la xodn tai.
O xung quanh xoan tai c6 bdn go: go ludn, go déi luén & phia trén -ngoai, bink tai
& phia truéc - dusi va déi bink tai & sau - dudi. O dudi tat ca 1a ddi tai.
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2.1.2, OA’ng tai ngoai (meatus acusticus externus)

Day la mot éng Xuong - sun dugc da che phq, thanh trén (25 mm) ngin hon
thanh dudi (30 mm). Ong tai ngoai di tit xodn tai t6i mang nhi theo mdt dudng
cong hinh chit S: lic ddu huéng vao trong, ra trudc va lén trén, tiép d6 hoi cong ra
sau va cudi cung lai ti€p tuc huéng vao trong, ra trudc va hoi xudng dudi. Vi vay
khi thim kham mang nhi ta phai kéo loa tai lén trén, ra ngoai va ra sau dé giam
bét d6 cong cta né.

Xuang baa . . i
e 2 Cac ong ban khuyén

Xuong thai duong ‘,:»;;«( fi .;/' |

Xoan tai - Bong ban khuyén
\
. _- TK tién dinh
T T TK Vil
. ~~ TK 6¢ tai
Loatai = --=

Ong tai ngoai”

Tién dinh ¢

Mang nhi
Voi tai

Hinh 11.4. Co quan tién dinh &c tai

i

2.2. Tai gira (auris media)

Tai gitta 14 mét tap hdp cac hoc khi ¢6 niém mac pht ndm trong phan da
xuong thai duong, trong ¢6 hdom nhi 14 phan trung tdm. Hom nhi ndm giita tai
ngoai va tai trong, thong véi véi hang chiim & phia sau qua 6ng théng hang va véi
ty hau & trudec qua voi tai. Chudi xuong con chta trong hdom nhi dam nhiém viéc
din truyén rung déng cia mang nhi tdi tai trong. Voi tai 12 duong dé khéng khi ti
ty hau di 1én hom nhi, ddm bao su can bang ap luc khong khi 6 hai mit mang nhi,
nhung ciing }a dudng lan truyén nhiém khuén tit hAu 1én hom nhi.

2.2.1. Hom nhi (cavitas tympanica)

Hom nhi gém hai phin: phin cao hon mang nhi 13 ngdch thuong nhi va
phin ngang miic véi mang nhi 14 hom nhi that su.
Hom nhi nhut mét cai tréng hep ndm theo mat phing ding doc, gdm 6 thanh:

Thanh trdén hay thanh trén la mét manh xuong méng thudc phin da
xudng thai duong ngén cach hom nhi véi hé so giiia.
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Thanh tinh mach cdnh hay thanh dudi thap hon thanh duéi clia 6ng tai
ngoai va ngin cach véi hanh trén tinh mach canh trong bing mét manh xuong méng.

Thanh mé dao hay thanh trong lién hé v4i tai trong qua hai ctta s6: cla
s6 tién dinh md vao tién dinh cta tai trong, c6 nén xuong ban dap lap vao; va
ctza s6 6¢ tai md vao tAng nhi cla &c tai, dugc mang nhi phu day. O trude hai clia
s6 ¢6 mot go 16i goi 1a u nkhé. Than kinh mat di qua vach xuong ngan cach hom
nhi véi tai trong va tao ra trén thanh mé dao mét 161 xuong goi 1a 16i 6ng than
kinh mat.

Thanh chim hay thanh sau c6 6ng théng hang thong ngach thugng nhi
v61 hang chiim & phia sau. Trong vach xuong ngén cach hom nhi véi hang chiim (6
duéi 6ng thong hang) cé doan cubi ciia 6ng than kinh mit.

Thanh déng mach canh hay thanh trude ngin cach v6i dong mach canh
trong bang mot manh xuong mong va cé 16 théng véi voi tai (16 nhi cta voi tai).

Thanh mang hay thanh ngoai la mang nhi.

Mang nhi 132 mét mang s¢i méng ma mat ngoai duge phu bdéi da, mit trong
duge phu bdi niém mac. Chu vi mang nhi dudc gan vao mot ranh xuong goi la
ranh nhi. Ranh nhi khong phai la mét ranh xuong tréon ma khuyét 6 phan trén.

Mang nhi mau x4m béng, hoi trong, hinh bau duc, ndm chéch véi thanh duéi
Ong tail ngoai moét géc khoang 55°.

Mang nhi cé hai phan: phdn chiing & trén, phan day hay phan cing & duéi
va 12 phan chinh clla mang nhi. Khi soi mang nhi ta thdy dugc hinh can xuong
buda in trén mang nhi goi 1a vdn biia. Van bua di tit rén mang nhi téi 16i biia, la
béng cia mom ngoai xuong bua.

Mot dudng thing chéch xuéng dudi ra sau doc theo van bua va mét duong
thit hai ndm ngang vudng géc véi dudng théng trén 6 rén mang nhi chia mang nhi
thanh khu khu: hai khu duéi, nhat 1a khu sau duéi, khong lién quan véi cac cau
trdc quan trong nén thudng rach thao mu tai gitta ¢ day. Khu trudc duéi c6 hinh
nén sang.

2.2.2. Chudi xuong con cta tai

Cé ba xuong nhd nidm trong hom nhi: xuong bia, xuong de va xudng ban
dap. Chung tiép khép véi nhau tao thanh mot chudi xuong truyén rung dong cia
mang nhi vao tai trong.

Xuong biia gdbm chém biia, cé biia, cdn bia va hai mdm: mém trude (dai) va
mom ngoai (ngén). Can bua dinh véi mét trong mang nhi.

Xuong de gbm mot thén va hai tru, tru ngdn va tru dai. Than xuong de khép
v6i chém buda. Try dai khép véi xuong ban dap.

Xuong ban dap gdbm mot chdm, hai tru va nén xuong ban dap. Nén 1dp vao
ctia s6 tién dinh.

Hoat déng cta chudi xuong con chiu anh hudng béi hai cd: cd cing mang nhi
va cd ban dap.
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2.2.8. Voi tai (tuba auditiva)

La mét dng théng hom nhi véi ty hau, ¢é tac dung lam cadn bang ap luc
khong khi ngoai tréi véi khong khi trong hom nhi.

Ti ddu théng véi hom nhi (I nhi cia voi tai), voi tai di chéch xudng dudi,
vao trong va ra trudc réi tan cung 8 16 hdu ciia voi tai trén thanh bén cla ty hau.

2.3. Tai trong (auris interna) (H.11.4 va H.11.5)

Tai trong, von bao gom mé dao xwong va mé dao mang, 14 ndi chiia cac co
quan nhan cam thinh giac va thiang bing. Mé dao xuong 14 hé théng khoang réng
phtc tap bén trong phan da xuong thai duong. Mé dao mang 14 mot hé théng dng
va tii mang ndm trong mé dao xuong va c¢é hinh dang gin giéng mé dao xuong.
Khoang niam gitta mé dao mang va thanh mé dao xuong chia ngoai dick. Dich
chta trong mé dao mang la néi dich.

2.3.1. Mé dao xuorg (labyrinthus osseus)

Meé dao xuong bao gém tién dinh, cac 6ng ban khuyén va oc tai.
Tién dinh xuong (vestibulum)

La phan trung tdm clia mé dao xudng, tién dinh ndm & phia trong hom nhi,
phia sau éc tai va phia truée cac 6ng ban khuyén xuong. Day 1a mot héc xuong cé
nam thanh va théng & trudc véi tang tién dinh cta 6c tai. Thanh ngoai ngin
cach v6i hom nhi bing mot vach xuong va lién hé v6i hom nhi qua cia sd tién
dinh. Thanh trong lién quan véi day cta 6ng tai trong, c¢6 ngdch bdu duc cho
soan nang tya vao va ngdch cdu cho ciau nang tua vao. Thanh sau va thanh
trén c6 nim 16 thong véi cac dng ban khuyén xuong. Thanh duwdi 134 manh xuong
mong lién tiép véi manh xodn xuong caa 6¢ tai. '

Cac 6ng ban khuyén xuong (canales semicirculares ossei)
Cé ba 6ng ban khuyén xuong:

Ong bdn khuyén trude ndm trén mit phing théng ding, vuéng géc véi truc
phan da xuong thai duong.

OA’ng bdn khuyén sau nim trén mat phing thdng ding, song song véi truc
phan da xuong thai duong.

Ong bdn khuyén ngoai nim trén mot mét phang ndm ngang va cong ra ngoai.

Day 1a nhitng 6ng hinh tru, cong hinh méng ngua, ndm J sau - trén tién
dinh va md vao tién dinh. Hai dau md vao tién dinh cia mdi 6ng goi 1a cdc tru
xuwong: dau phinh goi 1a tru xuwong béng, dau khéng phinh 1a tru xwong don. Tru
xuong don cua 6ng ban khuyén ngoai md truc tiép vao tién dinh. Tru xudng don
clia cic éng ban khuyén trude va sau hop lai thanh tru xwong chung réi d6 vao
tién dinh. Ba dau phinh ctia ba 6ng goi la béng xudng.
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Oc tai xuong (cochlea)

Oc tai xuong ¢6 hinh mot con 8¢ xodn hai vong rudi, ndm phia trude tién
dinh. Ddy éc tai hudéng vao trong; vom éc (dinh 6c) hudéng ra ngoai.

Oc tai gdbm mét tru 6¢ va éng xodn éc tai. Tru 6c ¢6 hinh nén ma ddy tru éc
nim vé phia day éc tai. Ong xoén 8¢ tai hinh tru xodn quanh tru éc tai 2 vong rudi
va tan hét ¢ dinh oc tai. TU tru 6c tai nhé ra mét manh xuwong mong goi 1a manh
xodn xuong. Manh nay quin quanh try; bd tu do clia né nhd vao long dng xodn &c
tai, chia d chiing long 6ng thanh hai tang: tang tién dinh & trén va tang nhi g
dudi. Ong 6c tai di tit bd tu do cia manh xodn xuong téi thanh ngoai 6ng xoén dc
tai va hoan thién vach ngin gitta hai tang. Tang tién dinh va tang nhi théng nhau
tai khe xodn & vom 6c tai, mét khe ndm gita vom 6c tai § mdt bén con bén kia 1a
dAu tit ctia 8ng 6c tai va ddu tan cing clia manh xodn xuong.

Cing ban khuyén trudc
N

Oc tai - - - -

Ong 8¢ tai ===~ -
- - Ong ban
khuyén ngoai

Béng clia 6ng ban khuyén

Hinh 11.5. C4u truc cla tai trong

2.3.2. Mé dao mang (labyrinthus membranaceus)

Mé dao mang gbm mé dao tién dinh va mé dao ¢ tai.

Mé dao tién dinh (labyrinthus vestibularis) gém soan nang va cdu nang la
hai tdi mang nam trong tién dinh xuong , va cdc 6ng bdn khuyén mang nim trong
cac 6ng ban khuyén xuong.

Soan nang 13 mdt tii hinh soan chiém phan trén cua tién dinh va ti€p
~ - = ~ N A% P ~ N
nhan nim 16 48 vao cia ba 6ng ban khuyén mang.

Cdu nang 13 mot tii nhé hinh cdu & phia truéc soan nang. CAu nang néi
véi soan nang bang éng soan - cdu va véi dng 6¢ tai bang 6ng néi. Tl giita 6ng
soan - cAu tach ra mét 6ng goi 1a 6ng néi dich. Ong nay di qua céng tién dinh téi
duéi mang ndo cing d mit sau phan da xuong thai duong thi phinh ra thanh tii
néi dich.
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Cdc 6ng bdan khuyén mang. Cé ba 6ng bdan khuyén mang trude, sau va
ngoai nam trong ba dng ban khuyén xuong tuong Gng. M6i 6ng c¢6 hai ddu mé vao
soan nang goi la cdc tru mang, mdt dau phinh goi 12 tru mang béng, dau khéong
phinh 14 tru mang don. Tru mang don cta cac 6ng ban khuyén trudce va sau hgp
lai tao thanh tru mang chung.

Trong soan nang va cau nang cé vét soan nang va vét cau nang; trong long
méi tru mang béng cé6 mdt 16i ngang goi 14 mao béng. Cac vét va mao nay la
nhiing noi chtta cac t& bao 16ng cam thu su thay d8i vi tri cia ddu. Su thay d6i vi
tri clia ddu gay ra sy chuyén dong cla ngoai dich va néi dich. Su chuyén déng d&6
kich thich cac dau tan cing than kinh va cac t&€ bao 16ng 6 cac vét va mao. Xung
déng than kinh sinh ra dugdc than kinh tién dinh din vé néo.

Meé dao oc tai (labyrinthus cochlearis)”
Mé dao 6c tai 1a mot 6ng mang cé tén 1a 6ng dc tai. N6 c6 mat cat ngang hinh
ling tru tam giac va nam trong 6ng xoén ¢ tai. Ong 6c tai ndm doc theo khoang

gitta thanh ngoai ca éng xoén 6¢ tai va bd tu do cia manh xodn xudng.

Ong &c tai ciing xoén hai vong rudi nhu éng xoén 6c tai, bén trong c6 chta
ndi dich. Thugng bi 16t thanh dudi cla né day 1én tao nén co quan xodn, ndi chia
thugng m6 than kinh cé 16ng nhan cam thinh giadc va dau tan cung clua cac sgi
than kinh 6c tai.

Mang tién dinh

Xudng thai duong

Mang mai

Mang nén

DC xoén  Tang nhi

Hinh 11.6. C4u tric cla mé dao mang
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2.3.3. Co ché'nghe (H.11.7)

Loa tai tap trung nhiing séng am trong khéng khi va huéng séng am di doc
ong tai ngoai t6i mang nhi, lam cho mang nhi rung 1én. Rung déng co hoc cua
mang nhi duge chudi xuong con truyén téi clia sé tién dinh. Chuyén déng lic qua
l4c lai ctia xuong ban dap & ctia s6 tién dinh tao nén nhiing séng rung déng trong
ngoai dich. Séng nay lan tod qua ngoai dich ctia tang tién dinh t6i dinh 6c tai roi
t6i ngoai dich 6 tang nhi va cudi cung tré vé chd md thdng cta dc tai véi tai gitia
(cta sb dc tai), lam rung déng mang nhi phu. Séng rung dong clia ngoai dich &n
16m &ng 6¢ tai, gdy nén séng rung ddng ctia ndi dich. Rung déng cta ndi dich kich
thich cac t& bao thugng mé than kinh cta cd quan xodn. Nhiing xung d6ng than
kinh ti ¢c6 quan xodn dude phan 6c tai cia than kinh VIII truyén vé nao.

Mé dao mang va
Pl cd guan xoan

Clra sé tién dinh

AN \, \
4 N, v,
1 o« £ ¥ ¥
s 3 \
.'_-.'.‘ . . "
A Mang nhi Y f
A
T F I L L Ll d Ll o > 2 a .
I | I Cua s6 6c tai ol
! T | i
Tai ngoai Tai gilra Tai trong

Hinh 11.7. Co ché nghe
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Chuong 12
HE NOI TIET

1. DAI CUONG

Cac hé than kinh va ndi tiét cing nhau diéu hoa nhiing hoat déng chiic ning
cla tat ca cac hé co quan khac. Hé than kinh kiém soat céc hoat déng cia co thé
théng qua nhiing xung ddéng than kinh dude dan truyén doc theo sgi truc cua cac
ndron. Trai lai, cac tuyén cia hé néi tiét gidi phéng ra nhiing phan tu goi la
hormon vao dong mau. Dong méau dua cac hormon t6i t&t ca cic t& bao cla co thé.
Cac hé than kinh va néi tiét cung nhau hgp nén mdt siéu hé cé tén la hé than
kinh - néi tiét (neuroendocrine system).

Tuyén yén

Tuyén can giap Tuyén giap

Tuyén thugng than - -j- - -

Tinh hoan - -

Hinh 12.1. Hé ndi tiét (nam gidi)

Co thé c6 hai loai tuyén: cic tuyén ngoai tiét (exocrine glands) va cac tuyén
ndi tiét (endocrine glands). Cac tuyén ngoai tiét tiét ra sdn phidm cua ching vao
cac khoang (cavity) co thé, vao long ctia mdt ¢ quan (tang) nao d6, hoac 1én bé
mat co thé thong qua cac 6ng dan. Trai lai, cdc tuyén ndi tiét tiét ra cac sdn pham
cia chung (hormon) vao dich k& bao quanh cac t€ bao tiét. Sau d6, hormon
khuyé&ch tan vao cac mao mach va duge mau van chuyén téi mét co quan (cg quan
dich) hoac mé khac (c6 thé & rat xa) va, tai dé, hormon anh hudng dén sy hoat
dong, phat trién va dinh dudng cta cac cd quan dich.
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Heé noi tiét (H.12.1) bao gobm tuyén yén, tuyén giap, tuyén can giap, tuyén
thugng than va tuyén tung. Ngoai ra, mdt s6 cd quan va md cta cd thé chita cac t&
bao ti&€t hormon nhung khéng phai 12 nhitng tuyén chuyén hoat dong noi tiét.
Nhiing co quan va mo nay bao gbm vung ha doi, tuyén tc, tuy, budng tring, tinh
hoan, than, da day, gan, rudt non, da, tim, mé md va rau thai.

2. VUNG HA DOI VA TUYEN YEN

Viung ha déi 13 mot viing nhd clia ndo nadm duéi dbi thi va 1a viing lién két chu
yéu giita cac hé than kinh va néi tiét. Ving nay khéng chi 1a trung tdm diéu hoa
quan trong cua hé than kinh ma con 1a mét tuyén néi tiét cha chét. Cac té bao cta
vung ha d6i tong hdp ra it nhat 14 chin hormon khac nhau. CAc hormon cia ving ha
déi kich thich ho#c Gc ché su bai tiét ciia cac hormon thuy truée tuyén yén.

Tuyén yén (pituitary gland) 1a mot cau tric hinh hat dau c6 dudng kinh
khoang 1- 1,5cm. N6 ndm trong hd tuyén yén clia xuong buém, 6 dudi viing ha d6i va
bam vao viing ha d6i bing mot cudng hay phéu (infundibulum). Tuyén yén cé hai
phan riéng biét vé& giai phau va chic nang. Thuy trudc (anterior lobe) tuyén yén
chi€m khoang 75% trong lugng tuyén yén. Thuy nay phat trién tit mét phan trdi ra
cua ngoai bl goi 1a tui tuyén yén 8 vom miéng. Thuy sau (posterior lobe) tuyén yén
cling phat trién tit moét phan trdi ra cua ngoai bi goi 1a nu tuyén yén than kinh. Thuy
sau chtta cac soi truc va cac diu tan cling soi truc cua trén 10.000 ndron ma than té&
bao clia chiing nam d cac nhéan trén thi va quanh néo that cta viing ha dbi.

Thuy trudc tuyén yén, hay tuyén yén tuyén (adenohypophyis), tiét ra nhiing
hormon diéu hoa hoat dong cla cd thé, tir tang trudng téi sinh san. Sy giai phéng
cac hormon thuy trudc tuyén yén dudgc kich thich bdi cdc hormon gidi phéng
(releasing hormones) va bi kim ham bdi cac hormon tc ché (inhibiting hormones)
ti vung ha d6i. Nhitng hormon nay 14 cong cu lién két quan trong giita cac hé
than kinh va ndi tiét.

Cac hormon vung ha déi di téi thuy trudc tuyen yén qua mot hé mach cua.
Cac dong mach tuyén yén trén (nhanh cia cac dong mach canh trong va nio sau)
tao nén moét mang luéi mao mach (th nhat) bao quanh cac té bao than kinh tiét
(neurosecretory cells) 6 day (nén) ciia vung ha d6i. Cac hormon giai phéng va tc ché&
do céc t& bao than kinh tiét téng hgp khuyéch tan vao mang ludi mao mach nay. Ti
mang luéi mao mach thit nhat, mau di vao cac tinh mach ctta cia tuyén yén. Cac
tinh mach nay di xudng & bén ngoai phéu. O thuy trudc tuyén yén, cac tinh mach
cta lai chia thanh m6t mang luéi mao mach thit hai bao quanh cac t& bao cua thuy
trude. Con dudng truc tiép nay cho phép cac hormon cua vung ha déi tac déng mot
cach nhanh chéng 1én cac t&€ bao thuy trude tuyén yén trudc khi bi pha lodng hoac
pha huy trong tuan hoan hé théng. Nhitng hormon do cac té bao thuy trudc tuyén
yén tiét ra di vio mang ludi mao mach thit hai ctia hé ciia roi sau d6 di vao cac tinh
mach tuyén yén trudc dé réi vé tim phéan phéi téi cac mé dich trén khip co thé.

Thuy sau tuyén yén, hay tuyén yén than kinh (neurohypophysis), chita cac
soi truc va cac ddu tan cung soi truc clia trén 10.000 noron ma than té& bao cua
ching ndm & nhéan trén thi va nhan quanh nio that clla ha dsi. Cac dau tan cing
sgi truc 6 thuy sau tuyén yén gin két véi nhitng t& bao than kinh dém c6 tén la
cdc té'bao tuyén yén (pituicytes).

Cac than t&€ bao than kinh tiét cta viing ha dbi san xuét ra hai hormon:
oxytocin va antidiuretic hormone (ADH). ADH con dugc goi la vasopressin. Hai
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hormon nay dudc cac sdi truc van chuyén téi cAc ddu tan cling sdi truc & thuy sau
tuyén yén va dugc du trit 8 d6. Moéi hormon dudc giai phong dé dap ing véi mot
kich thich riéng.

3. TUYEN GIAP (thyroid gland)

Tuyén gidp ndm & cd, trudc thanh quan va phan trén cta khi quan. N6 bao
gbm hai thuy, méi thuy ndm & mot bén cha sun gidp va cac vong sun khi quan
trén. Cac thuy néi véi nhau bang mét eo hep ndm trude khi quan. Mdi thuy tuyén
giap gan c6 hinh nén, dai khoang 5cm va rong khoang 3cm. Tuyén gidp nidng
khoang 30g va dugc cAp mau tét; né nhan duge 80 -120 ml mau mdi phit.

Bén trong bao xd boc tuyén giap la nhiing tui hinh cau goi 1a cdc nang tuyén
gidp (thyroid follicles). Thanh clia méi nang tuyén do cic t&€ bao biéu mé (cde té" bao
nang tuyén - follicular cells) tao nén. C4c t& bao nang tuyén san xuit ra hai hormon:
thyroxin (T4) va triiodothyroxin (T3). Cdc té bao cdn nang (parafollicular cells) 1a mot
s6 t&€ bao ndm giita cac nang tuyén giap; ching san xuét ra hormon calcitonin.

4. CAC TUYEN CAN GIAP (parathyroid glands)

Bam vao mit sau cua cac thuy tuyén giap la cac khéi mé tron, nho goi 1a cde
tuyén cdn giap. Thudng c6 mot tuyén cin giap trén va mot tuyén can giap dudi
bam vao mét sau mdi thuy tuyén giap. Cac t€ bao cha tuyén can giap tiét ra
parathyroid hormon (PTH) hay parathormon. Céc tac dung caa PTH 1a lam ting
cuong su huy dong Ca** va HPO,* tir xuong vao mau; ting tai hap thu Ca® va
Mg** | tic ch& tai hdp thu HPO,* tu dich loc cAu than vé mau; tang téc d6 hap thu
Ca?*, HPO,* va Mg?* tir dudng tiéu hoa vao mau thong qua viéc thic ddy su hinh
thanh calcitriol (dang hoat déng cia vitamin D). K&t qua chung la PTH lam tang
Ca* va Mg* mau, giam HPO,* mau. Tac dung cia PTH d6i khang véi tac dung
cta calcitonin. Néng do calci mau truc tiép diéu hda sy tiét clia hai hormon nay
thong qua co ché héi tac am tinh khéng c6 su tham gia clia tuyén yén.

5. TUYEN THUONG THAN (adrenal glands)

Cé hai tuyén thugng than, mdi tuyén ndm cyc trén mot than va duge boc
trong mac than. Tuyén thugng than c6 hinh thap det. O ngudi trudng thanh, méi
tuyén thugng than cao 3 - 5cm, rong 2 - 3cm va day khéng qua lcm; nd nédng 3,5 -
5g, chi bang nla trong lugng lic méi sinh. Trong thdi ky phat trién phoéi thai,
tuyén thugng than biét hoa thanh hai ving riéng biét vé cau tric va chiic ning.
Vung v6 thugng than (adrenal cortex) nam & ngoai vi chiém 70 - 90% trong ludng
cla tuyén va phat trién ti trung bi. Vung tuy thwong th@n (adrenal medulla) ndm
4 trung tdm va phat trién tit ngoai bi. V4 thuong than san xudt ciac hormon
steroid von 12 cac chat thi€t yéu cho doi séng. Thiéu hoan toan cac hormon vé
thugng than sé tl vong sau vai ngay téi mét tuan. Tuy thugng than san xuit ra
hai catecholamin: norepinephrin va epinephrin. Tdc dung cta hai hormon nay
gidng véi tac dung ctiia than kinh giao cam.

6. TUY

Tuy viia la mot tuyén noi tiét vira 1a moét tuyén ngoai ti€t. Khodng 99% t&
bao tuyén tuy tao nén cac nang (acimi) san xudt ra dich tuy. Dich nay dugc dan
t6i ta trang qua mot hé 6ng dan. Nam rai ric gilta cac nang ngoai tiét la 1 — 2
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triéu cum t& bao ndi ti€t goi 1a cde ddo tuy (pancreatic islets) hay cdc dao
Langerhans (islets of Langerhans).

M5bi dao tuy bao gébm bén loai t& bao ti€t hormon: té" bao alpha hay té bao A
chiém 20% so6 t& bao ctia ddo tuy tiét ra glucagon; té bao beta hay té bao B chiém
70% s6 t&€ bao ctia dao tuy tiét ra insulin; té’bao delta hay té’bao D chiém 5% sd té
bao cha dao tuy tiét ra somatostatin; sé t& bao con lai 1a cac t& bao F tiét ra
polypeptid tuy. Glucagon cé tac dung lam ting glucose mau trong khi insulin c6
tac dung ngudc lai. Somatostatin tc ché su giai phéng insulin va glucagon tit cac
té bao beta va alpha. Polypeptid tuy tic ché tiét ra somatostatin.

7. BUONG TRUNG (ovaries) VA TINH HOAN (testes)

Giai phau ctia budng tring va tinh hoan da dugc mé ta 6 chuong Hé sinh
duc. Cac hormon sinh duc nit do budng triing san xuit ra la estrogen va
progesteron. Cung véi cac hormon huéng sinh duc cia tuyén yén, cac hormon
sinh duc clia budng tritng diéu hoa sinh san clia nit, duy tri sy ¢6 thai va chuén
bi cho cac tuyén vu tiét sita. Nhitng hormon nay ciing gitp phéat trién va duy
tri cac dic tinh sinh duc cia phu nit. Budng tring ciing san xuat inhibin, mot
hormon protein tc ché hormon kich nang tring (FSH). Trong lic cé thai,
budng tring va rau thai san xuit mot hormon peptid goi la relaxin, mot chat
lam tang tinh mém déo cia khdp mu trong ldc ¢é thai va gidp lam gidn ¢ ti
cung trong luc dé.

Tinh hoan clia nam san xuit testosteron. Testosteron diéu hoa su san xuit
tinh trang va kich thich su phat trién va duy tri cac dac tinh sinh duc phu cta
nam. Inhibin do tinh hoan san xu4t tic ché su tiét FSH.

8. TUYEN TUNG (pineal gland)

Tuyén tung 12 mot tuyén noi ti€t nho bam vao mai cua nio that ba tai dudng
gitta. N6 12 mot phan cta vung trén dbi, ndm giita hai go trén, va ning 0,1 - 0,2¢g.
Tuyén dugc cau tao bing nhitng khéi té€ bao than kinh dém va nhiing t&€ bao ché
t16t goi 1a cac t€ bao tuyén tung (pinealocytes). Cac sdi giao cam sau hach tit hach
b trén tan ciing 3 tuyén tung.

Tuyén tung san xuat ra melatonin, mdét hormon amin cé ngudn goc tu
serotonin. Melatonin dugc giai phéng nhiéu trong ldc téi va it khi trdi sang.
Melatonin gép phan tao lap ddng hé sinh hoc clia co thé. N6 cling 14 mot chat
chéng oxy hoa c6 tac dung chéng lai tac hai cua cac géc oxy tu do. O nhiing ddng
vat ma sinh dé trong nhitng mua dic biét, melatonin tc ché chiic ning sinh san.

Xung déng than kinh tit cac noron clia véng mac truyén vé nhan trén chéo
thi gidc chia ving ha dbi. Tiép d6 xung ddng than kinh dude truyén téi hach cd
trén roi t6i tuyén ting va norepinephrin kich thich t& bao tuyén tung tiét ra
melatonin va két qua 1a gidc ngu.

9. TUYEN UC
(Giai phiu cta tuyén Gc da duge md ta & chudng Hé tim mach)

Cac hormon do tuyén tc san xuét: thymosin, thymic humoral factor (THF),
thymic factor (TF) va thymopoetin - thtic &4y su ting sinh va trudng thanh cia
cac t€ bao T. Loai té€ bao nay tiéu diét cac vi sinh vat va cac chat la.
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