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TOm tat

Muec tiéu: Khao sat ty lé roi loan van mach va réi loan tam ly 6 phu
ni man kinh. Banh gia hiéu qua cua estradiol trong diéu trj réi loan van
mach va réi loan tam ly 6 phu nid man kinh.

Dai tugng va phuang phap nghién ciiu: Nghién cuu mo ta cat ngang co
theo doi va can thiép cong dong trén 264 phu ni man kinh tu nhién that
su, khong co kinh tré lai sau 1 nam va khong dung liéu phdap hormone
thay thé, co cdc dau hiéu roi loan chuc nang va co néng do estradiol
<25pg/ml dén kham tai Bénh vién Truong Pai hoc Y Duoc Hué trong
thoi gian tu thang 5 dén thang 12 ndm 2014. Nghién cuu dugc tién hanh
thong qua bo cau hdi danh cho méi doi tuong nghién cuu, khdm phu
khoa, do dién tam do, siéu am vu, siéu am kiém tra do day noi mac tu
cung, chup nha anh vu. Sau do nhing déi tugng khéng mac cédc bénh ly
tim mach, khong co cdc khoi u phu khoa, khong co hién tuong day noi
mac tu cung, co cdc trieu chung roi loan van mach va roi loan tam ly sé
dugc dung estradiol 2mg (cu thé la Cyclo-progynova) dé diéu tri. Chung
toi chon duoc 89 truong hop dé diéu tri.

Két qua: Ty lé r6i loan van mach va réi loan tam ly 6 phu na man kinh:
Hoi hop va hay quén chiém ty lé cao nhat (87,6%), (84,6%), béc hoa
(43,8%), va mo hoi dem (56,2%), roi loan gidac ngu (82,0%), chong mat
(65,2%), dé cau gat (78,7%), cam gidc mét madi buc boi vo ¢o (73,0%),
giam tap trung (66,3%), hay buon chan (65,8%), hay lanh ban tay ban
chan (24,7%). Sau 8 tuan diéu tri estradiol voi 89 truong hop, cac trieu
chting réi loan van mach va réi loan tam ly da cai thien dang ké. Cu thé:
Boc hoa chi con 2,6% (01 truong hop) so voi 43,8% truong hop trudc khi
chua diéu tri, hdi hop con 20,5% so voi 87,6% truong hop trudc khi diéu
tri, vd mo hoi dém con 2,0% truéng hop, roi loan giac ngu 16,4% truong
hop, dé cau gat con 17,1% truong hop, cam gidc mét maoi buc boi vo co
con 18,5% truong hop, giam tap trung con 49,2% truong hop, hay budn
chan chiém 31,1% truong hop, chong mat con 29,3% truéng hop, déc
biét hay quén van chiém ty lé cao 65,1% truong hop.
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Két luan: Ty lé roi loan van mach va réi loan tam ly 6 phu ni man kinh chiém ty lé cao va tinh trang
nay duoc cai thién ddng ké sau khi dung estradiol.

Abstract

EFFECTS OF ESTRADIOL THERAPY IN VASCULAR DISORDERS AND
PSYCHOLOGICAL DISORDERS IN POST-MENOPAUSAL WOMEN

Objectives: Surveying vascular disorders and psychological disorders rate in post-menopausal
women. Assessment effects of estradiol therapy in vascular disorders and psychological disorders
in post-menopausal women.

Materials & methods: A cross-sectional study with surveying and community intervention of 264
post-menopausal women, not using hormone replacement therapy, there are signs of dysfunction,
seen at hospital of Hue University of Medicine and Pharmacy from May to December, 2014. Data
collection was implemented by conducting questionnaires with respondents and gynecological
examination, ECG, breast ultrasound, endometrium ultrasound and Mammography. Participants
without cardiovascular diseases and gynecological tumors, no phenomenon of thick membrane
of the uterus, having symptoms of vascular disorders and psychological disorders will treated by
estradiol 2mg (specific Cyclo-progynova). We selected 89 cases for treatment.

Results: Vascular disorders and psychological disorders rate in postmenopausal women: palpitation
and memory loss: 87,6% and 84,6%, hot flash 43,8%, night sweats 56,2%, sleep disturbance 82,0%, feel
dizzy 65,2%, irritability 78,7 %, feeling tired 73,0%, lack of concentration 66,3%, bored 65,8%, cold hands
and feet 24,7%. With eight weeks of estradiol therapy, symptoms of Vascular disorders and psychological
disorders was significant improve: There are 2,6% (one case) still remaining hot flash in comparison
with 43,8% cases at the beginning, 20,5% still remaining palpitation in comparision with 87,6% at the
beginning, night sweats 2,0%, sleep disturbance 16,4%, irritability 17,1%, feeling tired 18,5%, lack of
concentration 49,2%, boredom 31,1%, feel dizzy 29,3%, memory loss still high percentage 65,1%.

Conclusion: The incident of vascular disorders and psychological disorders in postmenopausal
women is high and Estradiol has been proved could solve this problem significantly.

1. bat van dé

Mén kinh l& mét giai dogn ty nhién cua tién
trinh lao hod, né danh dédu sy chém dut chic nang
hoat dong cia budng tring. Budc vao tudi mén
kinh, phy nd c6 nguy co cao déi véi bénh tat do
finh trang thiéu hyt estrogen gay nén. Nhang bién
ching do thiéu estrogen c6 thé xuét hién nhu béc
hod, va md héi dém, réi loan gidc ngo, kho am
dao, giam ham muén finh dyc... lam cho chét
lugng séng coa phy n man kinh va hiéu qué lao
dong cua xa héi bi anh huéng [6, 10].

Vdi tudi tho trung binh cia phy no ngay cang
tang, tusi tho trung binh cia phy no hién nay l&
76 tuéi va tuéi man kinh trung binh la 51 téi. ©

Viet Nam, véi quy mé dan sé 90,7 triéu ngusi vao
nam 2014 [7, 5], mét ty lé khéng nhé phy no da va
dang vaio man kinh cain dugc cham séc suc khée.

bigu tri réi logn van mach va réi logn tam ly 6
phy no man kinh l& rét quan trong nhém gép phan
nang cao chét lugng séng cho ho, vi valy ching toi
tién hanh de tai: “ Banh gid hiéu qua coa estradiol
trong digu tri réi logn vén mach va réi logn tam ly
& phy no man kinh” nhaim 2 myc tieu: (1) Khéo sat
ty lé réi logn van mach va réi logn tam ly 6 phy no
man kinh dén kham tai Bénh vién Trusng Dai hoc
Y Dugc Hué va (2) Danh gid hiéu qué ca estradiol
trong digu tri réi logn vén mach va réi logn tam ly
& phy no man kinh.



2. b6i tugng va phuong
phap nghién ctu

Déi tuong nghién cuu: Déi tuong nghién ciu
la nhing phy no méan kinh cé réi logn chic nang
sau khi da dugc phéng vén va tham khém tai céc
tram y t& trong thanh phé Hué, dugc msi dén kham
tai Bénh vien Trusng Dai hoc Y Dugc Hué trong
thai gian tU thang 5 ném 2014 dén thang 12 nam
2014, va dugc msi dén tai kham trong thai gian tu
thang 6 nam 2014 dén thang 01 nam 2016.

Tiéu chudn chon déi tugng: Nhing phy no da
man kinh ty nhién that sy, khong cé kinh tré lai sau
1 nam, tusi khéng qua 65 tuéi, kheng st dung lieu
phdp noi tiét thay thé, cé nhing réi loan chic naing
va doéng y tham gia nghién cou.

Tiéu chudn logi tri: Nhong phy no méc bénh éc
tinh, tam than. Nhang phy no déa phéu thuat cét to
cung v& hai phan phy truéc va sau méan kinh. Phy
nt khéng con minh mén dé c6 thé tra I&i chinh xdc
cée cau hoi duge phong vén.

Phuong phap nghién cou: Nghien cou cét
ngang c6 theo déi v& can thiép cong dong.

Véi cach chon méu cym ngéu nhién phan bé
cé ty le 1/5 véi téng s6 phy no man kinh. Ching
t6i chon dugc trén 1000 phy n mén kinh dang
sinh séng tai cdc phusng trong thanh phé Hué.
Nghién ciu dugc tién hanh théng qua bo cau héi
phéng vén tryc tiép cac déi tugng, sau dé xdc
dinh cdc réi logn chic naing coa phy no mén kinh.
Céc d6i tugng nghién ciu dugc ldy 3ml mau tinh
mach vaio buéi sang, géi khoa Sinh Héa Bénh vién
Trung Uong Hué dé xdac dinh néng do estradiol
huyét thanh. Dya véio méi lien quan gita nong do
estradiol v& céc réi loan chic nang 6 phy no man
kinh, chung téi chon dugc 264 phy ng man kinh
trén 1 nam cé nhing réi loan chic nang va cé
ndng do estradiol giam. Sau dé cdc déi tugng dugc
tién hanh kham phy khoa va thyc hién mét s6 xét
nghiém nhu: Do dién tam do, chup Mammography
vy, siéu éam vy, siéu am kiém tra do day noi mac
t0 cung. Nhung déi tugng khéng méc cdc bénh ly
vé tim mach, u vi hodc khéi u phy khoa cing nhu
khong c6 hién tugng day néi mac 0 cung, cé céc
triéu chung réi logn véin mach va réi logn tam ly sé
dugc chon digu tri estradiol 2mg (cy thé & Cyclo-
progynova) trong 2 chu ky lién tiép, uéng méi ngay
1 vién dung tu ngay thu 1 dén ngay thu 14, sau dé

ching t6i dung kém véi Dusphaston 10mg 1vién/
ngdy tU ngay thd 15 dén ngay thu 25. Chong toi
chon dugc 89 trusng hop dé digu tri. Sau 08 tuan
chung t6i tién hanh danh gid lai.

S6 lieu dugc nhéap, dugc tinh todn xd ly qua phén
mém SPSS 19.0 v& cdc thudt todn théng ke duge su
dung trong y hoc: si dung Chi-Square test v test t.

~
3. Két qua
Bang 1. Phan bé tugi man kinh

Tudi man kinh S6 truong hop Tyle%

40-55 261 989
>55 3 1,1
Tong cong 246 100
Trung binh 494+34

Tusi man kinh trung binh trong nghién ciu ca
ching t6i la 49,4 + 3,4 tudi. Man kinh trén 55 tuéi
chiém ty le 1,1%; man kinh trong do tusi 45 — 55
chiém ty le 98,9% va khong cé phy no ndo mén
kinh s6m truéc 40 tuéi.

Bang 2. Biéu hign vé réi logn viin mach theo nhom mén kinh
Sondmmankinh| Mankinh | Mankinh | Man kinh Tona
<5nim | 5-10ndm | >10nam | 09 | p

(dic hiéu hign n | % | n| % |n| % |n|%

Bac héa 21 1512 13 [448| 5 1263 39 |438|<0,05
Via mo hoi dém 26 1634 15 [517)9 | 4741 50 | 562 |<0,05
Réi loan gitic ngu 31 |756] 24 | 82818947 | 73 | 820 |>0,05
Hoi hop 38 1927 24 82816842 78 | 876 |>005
Chong miit 28 1683] 16 | 55214737 | 58 | 652 |>0,05

RSi logn van mach xuét hien véi ty le hoi hop
(87,6%), réi login gidic ngt vé dem (82,0%), chdng mat
(65,2%), va mé hoi dém (56,2%), béc hoa (43,8%).

Phy no c6 biéu hién hai hop chiém ty lé cao
nhét trong céc réi loan vén mach & phy no man
kinh (87,6%), céc biéu hien béc héa, va md hoi
dém c6 xu hudng gidm dan theo thsi gian man

kinh (p<0,05).

Bang 3. Biéu hign vé rdi logn tim Iy theo nhom man kinh

Sonamménkinh| Mankinh | Mankinh | Man kinh Tona cone

<5ndm | 5-10ndm | >10 nim g ong P

Cdc bigu hign n | % n | % |(n| % |n|%
Cimgdcmetmdibuc | o) 10 g 621 | 16| 842 | 65 | 730 |>005
bai vé 6
Hay budn chén 27 1659 21 724113684 | 61 | 685 |>0,05
Hay quén 30 [526] 21 | 36815263 | 66 | 84,6 |<0,05
DB ciu g 30 [732] 24 [ 828 16 | 842 [ 70 | 787 [>005
Gidm tip frung 24 1585] 24 | 82811579 (59 |663 <005
::‘g" lohbantoybin | 15 03| 7 1941|3158 | 22 | 247 | >005
Bau diu 25 1610] 17 | 58614737 | 56 | 629 |>0,05
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Hay quén chiém ty lé cao nhét trong cdc thay
déi tam ly 6 phy no mén kinh (84,6%), tiép dén la
dé cdu gét (78,7%), hay busn chan (68,5%), giam
tap trung (66,3%), dau dau (62,9%) va cusi cung
|l hay lanh ban tay ban chan (24,7%).

Phy no ¢ biéu hien giém tap trung cé khuynh
hudng t&ing dan theo thai gian man kinh (p < 0,05).

Bang 4. Hiéu qua cba estradiol trong diéu tri réi logn van mach 6 phy ni man kinh
P Sau diéu tr
Réi logn viin mach Trude e i 4tuin 8 tuin p
n % n % n %
Bac hoa 39 1438 10 | 256 | 1 26 | <001
Hoi hop 78 876 30 | 385 | 16 | 205 | <0,05
Va i hoi dem 0 |52 16 | 320 | 1 | 20 | <001
Rai logn gitic ngu 73 820 25 | 342 | 12 | 164 | <001
Chong miit 58 | 652] 42 | 724 | 17 | 93 | <005

Cdc trieu chung réi logn van mach céi thien
ddng ké sau khi dieu trj estradiol, dac biét béc hoa
va va mod hoi dem da cai thién ré rét nhét. Sau 8
tuain digu tri, béc héa da gidm xuéng con 2,6% va
va md hoi dém con 2,0% (p < 0,01).

Bang 5. Higu qua cla estradiol trong diéu tri réi logn tam ly 6 phy ni mén kinh

Sau diéu fri
41uén 8tutn p
n | % | n| %/ |n| %
(am gide mét moi, buchoivocs| 65 | 730 35 | 538 | 12 | 185 | <001

Réiloan am Trudc digu tri

Hay buon chén 61 |685] 35 [574] 19 | 311 | <001
Hay quén 66 | 846] 54 [818] 43 | 651 | >005
D cu gt 70 [787] 38 [542] 12 [ 171 | <001
Giamap rung 59 [663] 44 [748] 29 | 092 [ <005
Bou dau 56 1629 42 [750] 26 | 462 | >005

Hay lanh ban fay, ban chan 22 [247115 682 6 | 273 | <005

Cdc trieu chung réi loan tam ly cai thien r6
rét sau diéu tri véi estradiol. Cam gidc mét mai
buc boi v6 ¢6 va dé cdu gét cai thien dang ké
sau 8 tuan digu tri estradiol, tuong ung (18,5%
va 17,1%). Dac biét hay quén van chua cai thién
nhiéu (65,1%). Giam tap trung va dau dau cong
dugc cdi thién sau thsi gian diéu tri, tuong Ung
(49,2%) va (46,2%).

4. Ban luan

4.1. Tudi man kinh trung binh

Tuéi man kinh trung binh trong nghién cuu
cta chong téi la 49,4 + 3,4. Két qua nay cing
phu hop véi mét s6 tac gia khac, Nguyén Thi
Ngoc Phugng (TP Ho Chi Minh - 2003) la 48,6
tuéi [6], Le Thanh Binh (Hdai Phong - 2014):
49,26 + 3,53 [1], Chim H (Singapore - 2002)

la 49 tu6i [11]. Tusi mén kinh trung binh trong
nghién cUu cta ching t6i ném trong dao déng
tudi man kinh trung binh 6 cac nusc Chau A: 47
— 50 tusi, Pakistan 49 + 3,6 tudi, An Do 45,8
tuéi [8]. Tuy nhién, tuéi man kinh trung binh coa
mau nghién ctu thdp hon so véi cdc nuéc phat
trién: G My, tudi man kinh trung binh la 51 tugi
[15], G Nga l& 50 tusi, 6 Czech la 51 tusi var Ba
Lan la 52 tuéi [17].

4.2. Biéu hién vé réi loan van mach
theo nhém man kinh

Két qué & bang 2 cho théy biéu hién ve van
mach xudt hién véi ty lé hoi hop (87,6%), réi loan
gidic ngo vé dém (82,0%), chdng mat (65,2%),
va md héi dem (56,2%), béc héa (43,8%). Con
béc héa va va md héi déem la hai biéu hién coa
réi loan dieu nhiét cta co thé, dac trung cho thoi
ky man kinh. Tan suét con béc héa khac nhau
tuy tung vung, tung déan téc, thusng thdy 6 Chau
Au va Bac My hon céc dan téc khdc, Singapore
la 17,6%, Ha Lan la 80% [11]. Tai Viet Nam, tan
sudt béc héa cing khéc nhau tuy theo tung khu
vyc. Nguyén Thi Ngoc Phugng (1998) cho rang
tan sudt con béc héa la 44,1%, Pham Gia Duc
(TP Ho Chi Minh - 1998) la 14,4% [2].

Trong nghién clu cua ching t6i, béc héa
va va md hoéi dém cé khuynh hudng gigm dan
theo thsi gian méan kinh dusi 5 nam, 5 - 10
ndm va trén 10 nam. Santoro N ghi nhan réng
nhung triéu ching van mach sé giam di 6 da
s6 phy nu sau thsi gian man kinh 5 nam [16].
Nghién ciu 6 My cho thdy réng ty lé con béc
héa cao nhét trong giai doan chuyén tiép mén
kinh, trong khi 6 Ha Lan lai cho réng con béc
héa cao nhét trong vong 6-12 thang sau chu ky
kinh cusi cung. Nghién ciu & Thai Lan lgi cho la
né cao nhét trong giai doan réi loan kinh nguyét
dén chu ky kinh cusi cung [12].

4.3. Biéu hién vé réi loan tam ly theo
nhém maén kinh

Véi két qua & bang 3, hay quén chiém ty le
cao nhét trong céc triéu ching réi logn tam ly
(84,6%), tiép dén la dé cau gét (78,7%); céam
gidc mét méi 73%; hay budn chan 68,5%; gidm
tap trung 66,3%; dau dau 62,9%, hay lanh ban
tay ban chan 24,7%. Két qué nghién ctu coa
chung t6i cong tuong ty két qué coa Tran Thi Lgi



va Tran Thi Le Thoy (TP HCM): hay quén chiém
ty lé cao nhét, tiép dén la dé cau gét, giagm tap
trung; dau dau, mét méi [3].

4.4. Hiéu qua cua estradiol trong
diéu tri réi loan van mach é phu nu
man kinh

Cdc trieu chung réi logn van mach cai thién
ddng ké sau khi dieu tri estradiol, dac biet béc
héa va va md hoi dem da cai thién ré rét nhat.
Sau 8 tuain digu tri, béc héa da gidm xuéng con
2,6% va va md héi dem con 2,0% (p < 0,01).
Archer DF, Sturdee DW va céng sy cho réng réi
loan vén mach dugc gay ra béi nhung thay déi
trong hé théng than kinh trung uong lién quan
dén viéc giam estrogen va dugc diéu tri hiéu qua
nhét véi lieu phdp estrogen thay thé [9].

Véi nghién ciu coa Hautaméki H, Haapalahti
P va cong sy, 150 phy no man kinh Phan Lan
dugc sdp xép ngdu nhién vao 3 nhém nhan
estradiol qua cdc dusng st dyng nhu: estradiol
ddén qua da (1mg/ngay), estradiol uéng (2mg/
ngdy) va estradiol 2mg/ngay két hop véi 5mg
medroxyprogesterone acetate (MPA). Sau 6
thang su dung thuéc, lieu phap hormone thay
thé lam giam ré rét tan sudt béc héa [13]. Theo
Huynh Phuéc Loc (TP He Chi Minh), cdc trigu
ching réi logn vain mach céi thién rét t6t sau 6
thang digu tri. Trong d6, nhém st dung noéi tiét
t6 dieu tri logi phéi hop cé hiéu qua tét nhét,
nhém théo dugc cé hiéu qua thép nhét. Noi tiét
t6 digu tri dudng uéng cé gid tri hon dusng dat
am dao trong cdi thién cdc triéu ching béc héa
va khé ngu [4].

4.5. Hiéu qua cia estradiol trong diéu
tri réi loan tam ly 6 phu no méan kinh

Cdc trieu chung réi logn tam ly céi thien ré
rét sau digu tri v6i estradiol. Cam gidc mét moi
byc boi vé c6 va dé cdu gét cai thien dang ké
sau 8 tuan digu tri estradiol, tuong Ung (18,5%
va 17,1%).

Neha H.Badheka va cong sy khi nghién ciu
cdc réi logn trong thsi ky man kinh béng céch
phéng vén 5000 phy no man kinh 8 My vaio nam
2005 cho thdy réing 61% phy ng méan kinh than
phién vé trieu ching mét ngu, cho yéu la hay

thuc giéic vé ban dém, réi loan gidc ngo, hay
ngu gat vaio ban ngay va cam gidc mét méi. Mét
ngl ban dém lam kém tap trung cho céng viéc
ban ngay, gidm tri nhé, lo lang, chét lugng séng
giédm. Trong nghién ctu cing dé cap dén lieu
phdap hormone thay thé, viéc s dung estrogen
don thuan hay két hop estrogen va progesteron
da givp lam gidm cdc triéu ching réi logn mén
kinh, Estrogen thi giop ich cho vén dé cai thien
réi logn gidic ngo va cai thien chét lugng cuéde
séng, tuy nhién sy lya chon st dung nhu thé nao
la van dé can nhéc [14].

5. K&t luan

5.1. Ty lé réi loan van mach va réi
loan tam ly 6 phu ni méan kinh

- Céc réi loan vé van mach xudt hién véi ty le
hoi hop (87,6%), réi loan gidic ngu vé dem (82,0%),
chéng mat (65,2%), va mo hoi dem (56,2%), béc
héa (43,8%). Trong dé hoi hop chiém ty le cao
nhét trong céc réi loan vén mach & phy no man
kinh, céc biéu hién béc héa, va md hoi dém cé xu
hudng giém dan theo thsi gian man kinh.

- Trong céc réi logn vé tam ly thi hay quén
chiém ty lé cao nhét trong cdc thay déi tam ly &
phy no man kinh (84,6%), tiép dén la dé cdu gét
(78,7%), cam gidc mét méi buc boi vé & (73,0%),
hay buén chan (68,5%), giém tap trung (66,3%),
dau dau (62,9%) va cuéi cung la hay lanh ban tay
ban chan (24,7%).

Phy nt 6 biéu hien giam tap trung cé khuynh
hudng tang dan theo thsi gian méan kinh

5.2, Hiéu qua cua estradiol trong diéu
tri réi loan véan mach va réi loan tam ly 6
phu nG man kinh

Sau 8 tuain digu tri estradiol 2mg trong 2 chu ky
lien tiép, cdc triéu chung réi logn véin mach va réi
logn tam ly d& cai thien dang ké, cy thé:

+ Béc héa: 2,6%; hoi hop 20,5%; Va mo hei
dem 2,0%; Réi logn gidic ngt 16,4%; Chdng
mat 29,3%.

+ Cam gidc mét méi, byc boi vo ¢6 18,5%; Hay
budn chan 31,1%; Hay quén 65,1%, D& cdu gét
17,1%, Giém tap trung 49,2%; Dau dau 46,2%;
Hay lanh ban tay, ban chan 27,3%.
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