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TOM tat

Dat van dé: Roi loan tinh duc nti la mot van dé suic khoé, duoc két hop
VvOi nhiéu yéu t6 va chua dugc nghién cuu nhiéu tai Viet Nam.

Muc tiéu: Mo ta nhdng dac diém dich té hoc, phan loai cac hinh
thai roi loan cua 167 khdch hang nii duoc chdn doan réi loan tinh duc
tai Bon vi tu van tinh duc cua bénh vien Tu Dua trong thoi gian tu ngay
01/01/2015 dén ngay 31/12/2015.

Phuang phap: Nghién cuu cat ngang. Déi tuong duoc moi vao
nghién cuu la nhing phu nd ¢o nhu cau tu van vé nhung truc trac
trong quan hé tinh duc, tu tra loi bo cau hoi Chi S6 Chuc Nang Tinh
Duc Nu. Bo cau hoi géc bang tiéng Anh dugc dich sang tiéng Viét.
Nguodng diém dé xdc dinh réi loan tinh duc chung cang nhu cho ting
hinh thai dugc dua vao nhing nghién cuu trudc. Chan dodn réi loan
tinh duc gém sdu hinh thdi la Giam ham mudn, Giam phan khich,
Khong du chat nhon am dao, Kho dat khodi cam, Khong thoa man,
va Dau khi giao hop.

Két qua: Chi co 14,4% khdch hang biét Pon vi tu van tinh duc cua
bénh vién Tu Da trude khi dén. Cac hinh thai réi loan tinh duc déu chiém
ti lé cao, theo thu tu la Kho dat khoai cam, Khong théa man vé cugc
song tinh duc, Giam phan khich, Khong du chat nhon, Giam ham mudn,
va Dau khi giao hop. Diém sé trung binh vé réi loan tinh duc chung la
20,62 + 2,13, thdp nhiéu so voi nguéng chan doan la 26,55. Da s6
khach hang co thoi gian rdi loan tinh duc tu 2 thang dén dudi 10 thang
trudc khi di khdam. Chi co 17,96% doi tugng nghién cuu biét day du vé
mot qua trinh giao hop binh thudng. Trong cac yéu té vé gia dinh va xa
hoi thi quan hé gia dinh truc trac la yéu té pho bién nhat.

Két luan: Nhu cau duoc cham soc vé cudc song tinh duc cua phu nd
la co thuc. Can xay dung Pon vi Tu van Tinh duc tai cdc co s y té va
gidi thiéu rong rai dé nhiing khach hang co nhu cau sé dugc tu vén va
giup dé sém hon.

Tir khoa roi loan tinh duc nd, don vi tu van tinh duc, bénh vién Tu Da.
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Abstract

FEMALE SEXUAL DYSFUNCTION AMONG CLIENTS AT THE
COUNSELING UNIT ON SEXUAL HEALTH OF TU DU HOSPITAL IN 2015

Background: Female sexual dysfunction was proved be associated with various factors, but little
information has been documented in Vietnam.

Objectives: To describe the epidemiologic characteristics and domains of female sexual dysfunction
among 167 clients diagnosed female sexual dysfunction at the Counseling Unit on Sexual Health of
Tu Du hospital in the year of 2015.

Methods: Cross-sectional study. Subjects were the ones seeking advices for sexual problems.
Data were collected by the self-administered Female Sexual Function Index questionnaire which
is a Vietnamese translation of the original English version. Questions cover six domains of desire,
arousal, lubrication, orgasm, satisfaction, and pain. Cut-off for an overall female sexual dysfunction
or a specific domain was based on previous studies.

Results: Only 14.4% of subjects knew about the Counseling Unit of Tu Du hospital before coming.
The proportions of six domains of female sexual disorder were high and in the order as Orgasm,
Satisfaction, Arousal, Lubrication, Desire, and Painful intercourse. The mean score of overall
dysfunction was 20,62 + 2.13, much lower than the cut-off point of 26.55. Most of the subjects have
suffered from sexual dysfunction for 2 to 12 months before seeking professional help. Only 17,96
% of the subjects had a correct knowledge about normal human heterosexual response. Trouble in
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family relationship was found the most common related factors.

Conclusions: Women have the essential need for caring their sexual life. Counseling Unit on Sexual
Health should be formed in medical facilities and publically introduced to give better opportunity to
those who are in need of counseling and supporting.

Key words: female sexual dysfunction, counseling unit on sexual health, Tu Du hospital.

1. bat van dé

Chdc nang finh dyc cong nhu réi loan tinh duc
(RLTD) no bi tac dong bai nhigu yéu t6 nhu sinh
hoc, vain héa, xa hoi, va tam ly [4,9]. Ti le RLTD
nG trong cong déng dao déng s 20% dén 80% tuy
theo chung téc, tam sinh ly, vén hod, méi trusng
séng, tinh trang stc khée chung, va tieu chudn
chén dodn [9]. Nghién ciu tai nhigu quéc gia da
xdc dinh moét s6 yéu 6 lien quan véi RLTD nd nhu
tuéi, méi quan hé gia dinh va ban finh [3,6], trinh
doé hoc vdn [4], su hiéu biét vé co thé hoc va tam
sinh ly [4,9]. C6 rét it du kien bdo cdo vé linh vyc
RLTD na tai Viéet Nam.

Bénh vien Ty Do da trién khai Don vi Tu vén
Tinh dyc tu thang 10/2008 va sé luong khach
hang ngaly cang tang, véi 68 lugt nam 2009 dén
212 lugt trong n&am 2014 [1]. Nghién ctu nay mé
ta nhong dac diém dich té& hoc, phan nhém RLTD

nd cba cdc khach hang duge chén dodn RLTD trong
nam 2015.

2. bdi tugng va phuong phap
bay la mét nghién ciu cét ngang gom 167
khach hang no dugc chdn dodn c6 RLTD. Déi
tugng dugc tu vén vién trinh bay vé myc dich coa
nghién cdu, déng y tham gia vaio nghién ciu, va
bi logi néu dugc xdc dinh tang hoat déng tinh dyc,
hodc khéng ty tra 16i dugc bang cau héi. Béi tugng
cung céip mot s6 thong tin theo bang cau hoi thu
thap céc bién s6 nén va dugc giai thich ky vé céc
khai niém ham muén, phdn khich, khodi cém, va
sy théa man finh dyc va vé céc giai doan coa mot
qud trinh giao hop binh thusng. Déi tugng tré l&i
bé cau héi Chi S6 Chic Nang Tinh Dyc No (FSFI:
Female Sexual Function Index) nam 2000. B6é cau
hsi FSFI danh gid 6 linh vyc trong quan hé finh dyc



ng, gom 19 cau héi, trong dé c6 2 cau hsi vé ham
muén, 4 cau héi vé phén khich, 4 cau héi vé chét
nhsn am dao, va 3 cau héi rieng cho méi linh vyc
vé khodi cam, théa man, va dau khi giao hep [15].
Bo caw hdi gée bang tiéng Anh da dugc chudn héa
sang tiéng Viét.

Méi cau héi duoc cho diém ti 0 hodc 1 dén 5.
Diém s6 cia méi nhém dugc tinh bang cach cong
diém cua tung cau héi thuéc nhém dé var nhan veéi
mét hé s6 da duoc tinh todn cia méi nhém [20].
Diém sé FSFI chung la téng diém s6 cia 6 nhém,
t6i thiéu la 2 va t6i da la 36 [20]. Ngusng diém
FSFI chung xdc dinh RLTD no la dugi 26,55. Diém
ngudng dé xdc dinh sdu nhém RLTD riéng biét
dugc dya theo cdc ngudn théng tin da dugc cong
bé [2,8,9], nhét la hai nghién ciu tren déi tugng
la ngusi chau A [8,9]. Du kién duoc nhap béng
phan mém EpiData 3, va x¢ ly bang phan mém
Stata 10.0. Két qua dugc mé 1 véi tan s6 va ti le
phan tram.

3. K&t qua va ban luan

Bang 1. Bic tinh khdch hang dén Bon vi Tu van (N=167)

Dictinh Tan s6 (%)
Cdch fiép cin
Tur khoa KHGD 102(61,1)
Qua bdo, dai 42(25,1)
Tur phong khém phu khoa 23(138)

Da 56 khach hang biét dén Don vi Tu vén Tinh
duc khi di khém tai khoa KHGD (béng 1). Tuy

Bang 2. Biac tinh dan 56 hoc cia méu nghién cou (N=167)
Dictinh Tan s6 (%)

Tudi (ndm)

2029 57(341)

3039 78(46,7)

240 32(19.2)
Nghé nghigp

(ong nhan vién 84(503)

Budn ban 54(323)

Lao déng phé thong 29(174)
Hoc viin

<(p? 63(377)

(63 87(521)

> Pai hoc 17(10,2)
Cu ngu fai thanh pho Ho Chi Minh 101 (60,5)
(6 nhigu hon 1 ban finh 6(3,6)
Thai gian chung séng véi ban finh

<I'nim 37(12)

<5 nim 68 (407)

5<10nim 38(229)

210 ndm 24(14,3)

nhién, s6 trusng hop biét thong tin qua béo dai
c6 tang hon so véi céc nam trudc; 25,1% so Véi
12,0% & nam 2009 [1]. Da cé sy quang ba kha
t6t trén cac phuong tién théng tin dai chung va sy
quan tém nhigu hon coa chi em phy no.

Da s6 khach hang dugc chén dodn RLTD & do
tudi tu 20-40 trong khi theo ly thuyét day la do
tuéi hoat déng finh dyc manh mé. Cdc nghién
ctu chi ra réng RLTD ng phé bién hon & lva tusi
l6n néu xét vé yéu 16 nai tiét, sinh ly véi ddp Ung
finh duc [6,8]. Tuy nhién, ddp ung tinh dyc nu
con phy thuéc vao cdc yéu 16 kinh 1€, xa hoi, van
héa, y sinh hoc, tam ly, va cdc méi quan hé véi
ban tinh [10] nén van gap khong it & ngusi tré
tudi. Mét s6 nghién cdu chi ra RLTD & phy no tuéi
tu 16-20 [10], va cé khi tré tuéi con la yéu t6
tien dodn cho nhing tryc traic trong quan hé tinh
duc [6]. Do tusi 30-40 cing dugc ghi nhan bi
réi loan phén khich va réi loan khodi cam nhigu
nhdt theo mét nghién cuu tai Uc trén 356 phy no
tuéi tu 20-70 [3]. Hon 60% khdach hang cu tr tai
thanh phé Ho Chi Minh, mét nda la cong nhan
vién, da sé c6 trinh dé hoc vén cdp 3 tré len cho
thdy déi tugng nghién ctu cé dieu kién tiép can
théng tin va cé kha nang ty nhan thdy tryc traic
cUa chinh minh trong quan hé finh dyc.

Chi ¢6 6 ngusi ty nhan cé nhigu hon mét ban
finh (bang 2). S6 ban finh khéng <6 lien quan
dén RLTD nd trong mét s6 nghién clu 6 cdc quéc
gia khéc [4,8]. Da sé khach hang dang chung
séng véi chéng. Trong méu nghién cou nay cé
dén 62,9% déi tugng cé thsi gian chung séng
véi ban tinh duéi 5 nam, dac biét c6 dén 22,2%
chung séng chua dén 1 nam. Theo nhan dinh
cba moét sé chuyeén gia, sy thong hiéu va “biét y”
l&n nhau tu hai phia thyc sy la digu can thiét cho
mét cude séng tinh dyc théa man [9]. Thai gian
chung séng qué ngén ngli cé thé chua thuan
tien dé ngusi phy nt manh dan thé 6 nhing
digu minh thich hoaic khong thich trong quan hé
g6i chan, nhdt la trong digu kien van héa Viet
Nam. Mét sé nghién cdu cong xdc dinh yéu 6
tien dodn RLTD ni la quan hé thdu cédm véi ban
finh chua dat dugc [5], hodc cai nhau vi nhing
viéc lat vat trong cuéce séng véi ban finh [4]. Digu
nay rdt dé xdy ra & nhing cdp vo chéng méi
cudi, cudc séng hon nhan tryc tiép déi mat véi
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nhing va cham dsi thusng. Tuy nhién, khéng cé
nghia l& thai gian chung séng cang dai thi cang
it bi RLTD. Mét nghién cou tai Uc cho thdy giam
ham muén tinh dyc lién quan c6 y nghia théng
ke v&i thai gian chung séng tu 20-29 nam [3], va
mét nghién ciu & Thé Nhi Ky nam 2004 trén 179
phy no tU 18-66 tusi cing nhan thdy tudi cang
|&n thi cang dé bi RLTD no [10]. Mét nghién ciu
phan tich la can thiét dé xdc dinh sy lien quan
kha thu vi gita thsi gian chung séng véi ban tinh
va RLTD na. Phai chang méi lien quan nay cing
gan giéng véi RLTD nam trong mét nghién cou
cong dong tai Thé Nhi Ky trén 2.288 déi tugng
nam gidi, khi ti lé RLTD tang cao & hai dau coa
dsi séng con ngusi véi 56% & nhém 15-24 tuéi
va 72% & nhém 55-60 tusi, trong khi ti le nay &
nhom tusi 25-34, 35-44, va 45-54 lan lut la
35%, 26%, va 40%, tuong dng [7].

Béing 3. Tién s stin phy khoa (N=167)
Dictinh Tan s6 (%)

S6 con sanh séng

Chva sanh 61(36,5)

12 103(61,7)

23 3(18)
S6 ltin cat may fang sinh mon

thuo 78(46)

1 71 (425)

2 18(10,8)
S6 lon mé ldy thai

Khang 117 (70,1)

1 34(20,3)

2 16 (9,6)
S6 lon mé phy khoa

Khang 123(736)

12 41(244)

3 3 (18)
Con nhé <5 tusi 122(73])
Bign phdp trénh thai

Khong 13(257)

Dung cy 10 cung 48(287)

Bao cao su 37(22.2)

Noi fiét ngua thai 27(16,2)

Xuiit finh ngodi am dao 12(7.2)

Da s6 déi tugng nghién cou da c6 1-2 con.
Tuy nhién, cé dén 46,7% trusng hop chua tung
cét may tang sinh mén, cho thdy yéu 16 tang sinh
mén déng mét vai tro nhé trong RLTD. S6 lan mé
&y thai va s6 lan mé phy khoa dusng nhu kheng
lien quan dén RLTD trong nghién cdu nay khi cé
dén hon 70%% chua tung mé léy thai hoac mé
phy khoa. Bang luu y la c6 dén 73,7% c6 con
nhé hon 5 tusi. RLTD n dé& dugc ching minh ¢

lien quan vai viéc sanh nhigu con va phéi cham
séc con nhé [3]. Khi ban biju nuséi con nhé, ngusi
phy nt d& mét maéi véi thuc dém, lo léng, va thigu
ng; hodc finh thuong yéu danh cho dua con bé
béng da lén at hét nhong ham muén vé tinh dyc.

Dung cy 0 cung va khéng dung bien phap
trénh thai ndo chiém ti lé gan nhu nhau trong
s6 khach hang & nghién cou nay. Nghién cou
tai Thé Nhi Ky cho thdy khéng cé sy lien quan
cé y nghia théng ké giva bien phdp trénh thai
va RLTD ng [10]. Can cé nhing nghién cdu phan
tich dé xac dinh sy lien quan giva bién phdp
trénh thai va RLTD no.

Bang 4. Ti lé cdc hinh thai RLTD vi diém s6 trung binh RLTD chung (N=167)
Hinh thai RLTD Tan s6 (%)
Kho dat khoi cam 137 (82,0)
Khong théa mén 117(70,1)
Giam phéin khich 115(68,9)
Khang du chat nhon 113(67,7)
Giam ham muén 111 (66,5)
Dau khi giao hap 78(46,7)
Diém s6 RLTD chung, trung binh (dé lech chudn) 20,62(2,13)
Diém s 16i thigu - 16i da 11-24

Mét tram sdu mugi béay trusng hep dugc dua
vao phan tich trong nghién cou nay cé diém s6
trung binh RLTD chung la 20,62 + 2,13, thép
hon so véi cdc nghién clu tai céc quéc gia khac
vé RLTD no trong cong dong. Diém sé trung binh
vé RLTD nu la 24,25 + 9,2 trong nghién ciu nam
2004 & Thé Nhi Ky trén 179 phy no [10], va la
20,84 + 3,36 trén 219 phy no 6 Théi Lan ném
2008 [8]. Nghién ctu nay bdo cdo hang logt ca
cdc trusng hop dén véi Don vi Tu vén Tinh dyc,
hau hét da c6 RLTD nhigu va ré; digu nay con
thé hien 6 diém s6 16i thiéu la 11 va diém s6 t6i
da la 24.

Ti lé céc nhém RLTD no trong nghién cdu nay
theo thu ty giam dan tu nhém giam khodi cam va
théa man, dén nhém giam phdn khich va khéng
du chét nhon am dao, sau cung la nhém giam
ham muén va dau khi gico hop. Réi logn vé
khodi cém luén la nhém thusng gap nhét trong
cdc RLTD no. Theo cdc nghién cu truéc day thi ti
lé phy no dat cédm gidc khodi cédm trong dsi séng
tinh dyc dao dong tu 19,1% dén 29% [5], trong
khi ti le nay 6 nam gisi thusng trong khodng
75% [7]. Dieu nay dugc ly gidi qua chu ky dép
ung tinh dyc khdac nhau gita ngusi nam va ngusi



ng. Hau hét nam gidi sé dat dugc khodi cém khi
xudt tinh, la mét giai dogn hau nhu luén lusn
c6 trong mét lan giao hop binh thusng, trong
khi cédm gidc “len dinh” coa ngusi no chi ngén
ngui trong vai gidy va cé thé xdy ra & bét ky giai
doan n&o coa cudc giao hop [5].

Bang 5. Thai gian ts khi c6 trigu ching dén khi di kham (N=167)

Thi gion Tan s6 (%)
<3 thing 24(144)
3 thang - <6 thang 63(377)
6 thang - <12 thang 67(40,1)

12 thdng - <24 thang 6(30)

24 thang - <36 thang 2(12)

> 36 théing 5(3,0)

Cé 14,4% khach hang trong nghién cou nay
di kham vao thsi diém chua dén 3 thang, sau khi
phdt hién cdc déu hiéu tryc trac trong cude séng
finh dyc. Day la déu hiéu dang mung so véi nam
2009 khi phy no dén Don vi Tu vén deu da gap
tryc trac tU 3 thang tré len.

Theo Najman, chi 15,8% bénh nhan bj RLTD
nG fim dén nhan viéen y t& [6], ti lé nay chua dén
18,8 % trong nghién clu cla Moeira va cong
sy [5]. Thai gian chiu dung triéu ching qué lau
s& khién RLTD n&ng né thém va cé thé phét sinh
thém céc hinh thai RLTD khac [9][10]. Nghién
cUu nay c6 dén 77,8% bénh nhan chiu dung tinh
trang RLTD tu 3 thdng dén dudi 12 thang trudc
khi di kham, va diém s6 RLTD trung binh coa méu
nghién ctu thép hon so véi cac nghién cou khac
nhu da ban luan & trén. Digu nay cho thdy can
ddy manh hon noa viéc truyén théng gido dyc
gisi tinh va tinh dyc, khuyén khich ngusi phy no
ty tin dén véi cdc don vi tu vdn vé suc khde tinh
duc khi méi c6 nhung biéu hien dau tien.

Bang 6. Cdc yéu 16 o thé tdc dong dén RLTD (N=167)
Yéu 16 Tan s6 (%)

Kién thic vé qud trinh giao hop binh thudng

Khong biet 88 (527)

Biét mat phian 49(29,34)

Biét day do 30(17,96)
Quan hé gia dinh fruc friic 78 (46,8)
Khé niing finh duc cba chong kém 67(40,1)
(ong viéc ciing thang (va/chong) 56(33,8)
(6 con nhd ngu chung 38(227)
Taim sy véi chong vé 6 thich chiin goi 22(134)
Tién st bi quay réi finh duc 6(3,6)

Nghién ciu nay da khai théc dugec mét sé
yéu t6 c6 thé tac dong dén quan hé finh dyc.
Thigu kién thuc vé co thé hoc va tinh duc hoc

c6 lien quan véi réi loan dau trong giao hop
theo mét nghién cou nam 2002 & Casablanca
(Morocco) tréen 491 phy no 16n hon 20 tuéi.
Gan 90% s6 phy no bi RLTD khong biét day du
vé cdu tric gidi phdu cua chinh minh va thiéu
kién thuc vé suc khée finh dyc [4]. Vi khong hiéu
dung va day du vé chu trinh dép ong tinh dyc
binh thusng, khi gép tryc trac trong cuéc séng
finh duc, phy ni khéng biét minh khiém khuyét &
giai doan nao va lung ting chéng biét phai giai
quyét vén de bat dau tu dau. Méi quan he vdi
nhing ngusi trong gia dinh sé &nh huéng dén
tinh cédm giva hai ban tinh hodc ve chong, tu d6
tdc dong dén cudc séng tinh dyc. Thu thap théng
tin qua sy ddanh gid cho quan cua ngusi vg, cb
dén 40,1% phy no cho réng kha nang tinh dyc
cta ong chong kém. Nhigu nghién cou vé finh
dyc trén thé gisi cung tién hanh véi hinh thuc
ddanh gid tuong ty véi myc tieu do lusng tam ly
cta déi tugng nghién ctu vé cuéc séng tinh dyc
[10]. RLTD cta ban finh nam lam tang nguy co
RLTD no [3], nhét la réi loan chic nang cuong
hay xuét tinh sém [7]. Nao bo la co quan chinh
digu khién cac hoat dong tinh dyc va thusng
la xuét phat diém coa mét chu trinh dap ung
finh dyc coa con ngusi [5] nén cong viéc cang
thdng dén dén tam ly byc doc cong khé dém
bdo moét cude séng finh dyc thodi mai. Nghién
ciu & Casablanca [3] cho théy c6 dén 92,9%
cdc phy no 6 nhém réi logn giam ham muén
c6 cai va véi ban tinh coa minh, va yéu t6 phy
thuéc kinh t€ cé lien quan véi RLTD no. Tign su
bi quéy réi tinh dyc luén tac dong xéu dén cuéde
séng finh dyc coa ngusi phy no [10]. Nghién
ctu coa Kadri va céng sy cho thdy méi lien quan
giva tién sU bi qudy réi tinh dyc véi réi logn
gidm ham muén [4]. Nghién cdu nay chi béo
cdo hang logt ca nén chua du co sé dé phan tich
nhing yéu 16 lien quan; day la yéu 6 rét can
dugc nghién cuu sau hon véi thiét ké phu hop va
c6 mau du 16n, vi tdc dong xdu coa viéc qudy
réi tinh dyc khong phéi mang tinh nhét thsi ma
anh huéng sau séc va kéo dai trong cuoc dsi
ngusi phy no.

Nhiong diém manh va han ché cia nghién ciu

Tinh duc la mét linh vuc khd méi mé va té nhi.
Méu nghién cdu gom nhang khach hang déa cam
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nhan nhong tryc tréic trong cuéc séng tinh duc
va ty nguyén dén véi Pon vi Tu vén Tinh dyc dé
fim sy gitp d& nén du kién thu thap dugc trong
nghién ciu nay cé do tin cay cao. Mét s6 khai
niém vé finh dyc tuong déi méi véi khach hang,
mac du da dugc gidi thich truéc, nhung phan
ndo anh huéng dén diém s6 FSFI.

Nghién cou nay xdc dinh dac diém dan sé
hoc va tign su san phy khoa cua cdc khach hang
ng cé RLTD. Can ¢6 nhong nghién cou mé ta qui
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