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TOM tat

Dat van dé: Nhiém HIV co lién quan dén su phat trién cua tram cam
sau sinh (TCSS). TCSS khong phé bién 6 phu ni binh thuéng nhung
lai chiém ti Ié cao 6 phu nd nhiém HIV (H) va da duoc xdc dinh la mot
Yyéu té du bao manh mé khong tuan thu ART va lién quan dén kho khan
trong viéc chdm soc con. Yéu to gia dinh va xa hoi co vai tro quan trong
trong cham soc va diéu tri phu nd bj TCSS.

Muc tiéu: Xdc dinh dac diém va mdi lién quan cua yéu té gia dinh xa
hoi voi TCSS 6 phu nd nhiém H.

Vat liéu va Phuang phap: Nghién cuu thuan tap theo chiéu doc thuc
hién tai Bong Nai va Binh Duong ti 30/11/2012 dén 30/3/2014. Té&t ca
135 phu nd nhiém H va 405 phu nd khong nhiém H (ti lé 1: 3) dong y
tham gia da dugc sang loc TCSS bang cdch su dung thang Edinburgh
(EPDS) tu khi nhap vién sinh dén 1 va 6 tuan sau khi sinh. TCSS dugc
danh gid o tét ca cdc lan, cac EPDS co diém cat = 13 dugc su dung dé
xdc dinh tram cam co thé xay ra. Mau co EPDS = 13 ¢ thoi diém nhap
vién duoc loai khoi nghién ctiu. Phiéu thu thap sé liéu duoc su dung dé
thu thap cac dac diém cua tat ca cac mau nghién cuu.

Két qua: Trong bai nay chung toi chi trinh bay danh gia nhom H 6 thoi
diém sau sinh 6 tuan: ti Ilé TCSS 6 nhom nhiém H la 61,2%. Phan tich
don bién xdc dinh mot sé yéu t6 gia dinh: quan hé vo chong trudc sinh,
bao luc gia dinh, “quan hé” ngoai chong, mac cam bi bénh H, va cam
thdy co 16i vdi gia dinh co lién quan dén tram cam sau sinh. Phan tich
da bién xdc dinh su ho trg cong dong lam giam nguy co TCSS.

Két luan: Ti le TCSS tai thoi diém 6 tuan 6 nhom nhiém H la 61,2%. Céac
yéu to giam nguy co TCSS: nguoi dia phuong (RR=0,68; KTC 95%: 0,47-
0,98); quan he mot chong (RR=2,64; KTC 95%: 1,93-3,60); quan heé vo
chong truodc sinh tét (RR=0,44; KTC 95%: 0,30-0,64). Cdc yéu t6 tang nguy
co TCSS: bao luc gia dinh (RR=2,2; KTC 95%:1,54-3,12); Mdc cam bénh
H (RR=2,37; KTC 95%:1,41-3,99); Cam thay co 16i vdi gia dinh (RR=1,72;
KTC 95%: 1,10-2,70); ho tro xa hoi (RR=0,75; KTC 95%: 0,56-0,99).



Tir khéa: Tram cam sau sinh (TCSS), tram cam sau sinh 6 phu nt nhiém HIV, ho trg gia dinh-xa hoi.

Abstract

CHARACTERISTICS AND RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SOCIAL
FACTORS AND POSTPARTUM DEPRESSION IN HIV INFECTED WOMEN

Background: HIV infection is also a cause of postpartum depression, however, in Vietnam, there
has not yet the prevalence of postpartum depression in HIV infected women.

Objective Reviews of characteristics and determine the relationship of family social factors with
postpartum depression in HIV infected women.

Materials and Methods: Since November 30" 2012 to March 30" 2014, a prospective cohort study is
done at Dong Nai and Binh Duong province. The sample includes135HIV infected women and 405 non
infected women (ratio 1/3) who accepted to participate to the research. We used “Edinburgh Postnatal
Depression Scale (EPDS) as a screening test when women hospitalized for delivery and 1 week, 6weeks
postpartum. Mother who score EPDS = 13 are likely to be suffering from depression. We exclude women
who have EPDS = 13 since just hospitalize. Data are collected by a structural questionnaire.

Results: At 6 weeks postpartum, prevalence of depression in HIV infected women is 61%. Logistical
regression analysis determine these factors are related with depression: address, child uninfected
of HIV, feeling guilty of HIV infected, feeling guilty with their family, prenatal conjugal relationship,
“external relations” husband, domestic violence and social support. Multivariate regression analysis
showed that family-social support to reduce the risk of depression.

Conclusion: prevalence of postpartum depression in HIV infected women is 61,2%. These factors
reduce the risk of postpartum depression: domestic women, RR=0.68 (95% CI: 0.47-0.98); a married
relationship, RR=2.64 (95% CI: 1.93-3.60); Prenatal conjugal relationship good, RR=0.44 (95% ClI:
0.30-0.64). Factors that increase the risk postpartum depression: domestic violence, RR=2.2 (95%
Cl: 1.54-3.12); feeling guilty of HIV infected, RR=2.37 (95% CI: 1.41-3.99); feeling guilty with their

family, RR=1.72 (95% CI: 1.10-2.70); social support, RR = 0.75 (95% CI: 0.56 -0.99).
Keywords: postpartum depression, HIV-positivepostpartum women, family-social support.

1. bat van dé

Tinh trang nhiém HIV c6 lien quan dén sy
phdt trién coa TCSS, sy hién dién coa TCSS da
gdn lien véi chét lugng kém cua cuéc séng, tién
trién cua bénh HIV va khéng tuan thu digu tri
ARV. Trén thé gidi i le TCSS t 10 - 15%, thép
hon ti le 6 phy no nhiém H khoang 2 - 4 lan
[12,13]. Tai VN, ti le TCSS tu 5 - 15% [1,3] va
chua cé bdo cdo vé ti le TCSS & phy no nhiém
HIV. Diéu tri chéng trém cém cain két hop ba yéu
t6 bao gom tam ly tri lieu, thuéc dac tri va hé tro
cong doéng. Trong dé sy hé trg cua gia dinh va
xa hoéi rét can thiét va da ching minh hiéu qué
vé kiém sodt va tang cusng sy tuan tho ARV, dy
phong TCSS va phuc héi digu tri. Nghién cou

cUa chung t6i muén tim hiéu dac diém va ddanh
gié sy lién quan cua yéu 6 gia dinh — xa hoi déi
v6i finh trang TCSS & phy no nhiém HIV.

Muc tiéu cu thé

Nhan xét cdc dac diém nhan khéu, hon nhan
gia dinh, tam ly xa héi va hé trg cong dong cua
cdc san phy nhiém H.

Xdc dinh méi lien quan gita TCSS va céc yéu t6
gia dinh — xa héi.

2. bdi tugng va phuong
phap nghién ctu

Phuong phap nghién ciu. Nghién cou thuain
tap theo chiéu doc

Déi tuong nghién cuu
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Dén s6 myc tieu. Cac phy no trong thai ky thai
san, dac biét la phy no nhiém HIV.

Dan sé nghién ciu. Cdac sén phy sinh tai
bong Nai va Binh Duong tu 30/11/2012 dén
30/3/2014.

Tiéu chuén chon. Khi san phy déng y tham gia
var thyc hién cdc yéu cau cia nghién ciu.

Tiéu chuén loai. Khi san phy c6 mét trong céc
yéu 16 sau: dang méc bénh man tinh; hogic dang c6
cdc biéu hién réi loan tam than, nhét la tram cam
(da dugc Bs chuyén khoa xdc dinh); hodc sang loc
tram cam theo thang EPDS khi vaio vién ¢ diém cét
= 13; hotic thai ky lan néy c6 nguy co cao; hodc bi
tai bién san khoa trong khi sinh.

Tinh ¢6 mau. Thiét k& nghién ciu l& nghién cou
thuain tap theo chigu doc, so sanh ti le TCSS giva 2
nhém nhiém H va khéng nhiém H. Gid thuyét coa
nghién ciu, nguy co TCSS & nhém nhiém H gép 2
lan & nhém khong nhiém H (RR=2). Xdc suét TCSS
& nhém khéng nhiém 0.15 (Ng Mai Hanh)[3], suy
ra xdc suét TCSS & nhém nhiém H la 0.30. Lay
mdu theo ti s6 khong nhiém H : nhiém H = 3:1. Cs
méu can cho nhém nhiém H la 112. Theo nghién
ctu cia Ng Manh Hoan (2005-2011)[4] tai Dong
Nai thi ti lé mét ddu la 7% va ti lé nhiém H thuc sy
cla cdc méu cé test sang loc (+) la 90%, vay c&
méu cba nhém nhiém H la 135 va nhém khéng
nhiém H la 405.

Thu thap va xu ly s6 liéu

Nhém nhiém H. gém cdc sén phy da biét nhiém
H trudc nhap vién va céc san phy ¢6 sang loc HIV
(+) khi nhéip vién sau dé c6 khang dinh (+). Lay dén
khi d0 ¢6 méu yéu cau la 135.

Nhém khéng nhiém H. Céc san phy cé sang loc
HIV (-) khi nhap vien. Cach ldy méu: cd mét sén phy
nhém nhiém H nhép vién thi sé ldy ngdu nhién don
3 sén phy nhém khéng nhiém H nhap vién ngay
sau san phy trén. Cac méu da dugc chon vén dugc
dua vao nghién clu du cée ca test sang loc (+) dung
trudc né sau nay cé két qué khang dinh (-).

Tén cia cdc sén phy sé dugc ma hod trong
phiéu thu thap 6 liéu va thang sang loc EPDS. Tieu
chuén ddanh gid dya trén diém EPDS: < 9 - khong
cé ré&i loan tam than; 9 dén 12 - busdn sau sinh
(BSS); = 13 - rdit c6 thé TCSS.

Tién hanh. Méi san phy dugc thyc hien EPDS

6 3 giai dogn. Giai dogn 0. Lic vao vién chua

chuyén da hogic chuyén da tigm thsi, myc dich logi
cdc ca cé diém EPDS = 13. Giai doan 1 Sau sinh
1 tuain dang ném vién, myc dich fim méu c6 EPDS
> 9. Giai doan 2. Sau sinh 6 tuan, muc dich tim ti
lé hien méc TCSS.

X0 ly 56 lieu bang phain mém théng ke Epi Info,
dung phép kiém chi binh phuong va Fisher.

Vén dé y duc. Nghién ciu khong 16 ten va bi
mat coa ngusi bénh. Cac sén phy sang loc cé nguy
co TCSS sé dugc gisi thieu dén BV tam than TW2

dé chén dodn xdc dinh va cé hudng digu tri.

3. Két qua
3.1 Phan bé mau cba nhém nhiém H
Méu ban déu bao gom 135 sén phy nhém
nhiém H va 405 san phy nhém khéng nhiém H.
Sau dé c6 2 san phy nhém khéng nhiém H va
6 san phy nhém nhiém H bi logi do c6 tieu chuén
logi. Con lai 403 mau nhém khéng nhiém va 130
mé&u nhém nhiém. Sau xét nghiém khéng dinh, <6
21 ca bi logi khéi nhém nhiém do c6 két qué (),
nén nhém con 109. Ti le mét déu tai thoi diém
6 tuan sau sinh & nhém khéng nhiém la 11.7%
(47/403) va 6 nhém nhiém 10.1% (11/109).
Khodng 50% (55/109) sén phy nhiém H dugc
XN HIV lan dau khi chuyén dg, tuong duong ti lé
(50%) béo cdo tai hoi nghi danh gid tinh hinh dich

Bang 1. Phan b6 méu cia nhém nhiém H

HIV N %
Xét nghiem (XN) sang loc H (+): 76 100,0
-XN khang dinh nhiém H (+) 55 733
- XN khang dinh nhiém H (- 21 26.7
Biét nhiém H trudc khi nhép vien 54 495
Biét nhiém H sau khi nhap vign 55 50,5
Tong 109 100,0
Nhigm H (gd sau sinh 1 tuan) 109 213
Khong nhiém 403 787
Tong 512 100,0
Nhiém H (gd sau sinh 6 tuéin) 98 100.0

Bang 2. Ti | T(SS mdi milc theo diém cit EPDS 6 giai doan sau sinh 6 tuin

TCSS 6 cdc nhom N % Gid fri P

TCSS 6 nhom nhiém H (n=98)

. Khong 38 388

.0 60 61,2
TCSS & nhém khang nhiém H (n=375) <000

. Khng 341 913

.0 34 87
TCSS 6 hai nhom (N = 473)

Khong 379 80,

.6 94 199




HIV/AIDS va ddp dng coa VN (14/1/2014)', va
gan 1/3 (21/75) sén phy khéng nhiém H nhung
c6 két qué sang loc H (+).

Trong giai dogn chuyén da san phy dugc théng
bdo két qua sang loc (+), dé héa dy phong lay
truyén me - con, sé cé nguy co bij stress rét cao va
l& yéu t6 dy bdo bi TCSSE.

Ti le TCSS méi méc (tram cam sau khi sinh dusc
6 tuain) & nhém phy no nhiém H cao géip 7 lan TCSS
& nhém phy no khéng nhiém H (p < 0,001). Ti le
TCSS 6 méu nghién clu (t6ng 2 nhém) la 19,9%.

3.2 Nhan xét cac dac diém coa nhém H

3.2.1 DBac diém nhan khéu, hén nhéan - gia dinh

Tudi: Nhém tudi to 20 dén 35, tudi sinh san,
chiém da s6 (83,7%), tuéi trung binh 27.

Cu tro: Dan sé séng trong tinh chiém 63,3%,
nhung da s6 & ngoai thanh, gan 60% (n=36). Dan
nhép cu tu tinh khdc ¢6 ti lé tren 30%. Digu nay
dugc gidi thich la do thiét ké nghién cou da trung
tam, hai thanh phé Bién Hoa va Thu Dau Mét dugce
chon la noi thanh. Mat khdc do dac diém kinh 1€, ti
lé dain nhép cu tu ngodii tinh cao, trén 35%.

Tén gido: trong nghién ciu cia ching 16i, s6
san phy khéng theo tén gido ndo cé ti lé cao hon
gép hai lan (68%) nhém theo mét ton gido (30%).

Nghé nghiép - kinh t& gia dinh: ti lé san phy
c6 hoan canh thu nhép thép, kinh 1€ gia dinh khé
khan & nhém nhiém c6 ti lé cao, gan 1/3 s6 méu.

Tinh trang hén nhan hién tai: ti lé vo chong
khong con chung séng & nhém nhiém cao do cdc
quan hé phdc tap. Trong NC, ti lé nay cao gép 8
lan so v6i nhém khéng nhiém.

Méi quan hé vg chong truéce khi sinh xéu la yéu
t6 dy bdo TCSS?. Ti lé quan hé vg chong khong
hanh phic 6 nhém nhiém H cao, cé ti le 17,3%.

Bao lyc gia dinh: Bao lyc tu ngusi than, nhét
la t chong, la mot nguyén nhan gay trém cém 6
ngusi phy nt, dac biét trong giai dogn sau sinh?’.
Ti lé bao lyc gia dinh trong nghién ciu coa ching
t6i & nhém nhiém rét cao, khodng hon 20%.

Tinh trang “quan hé” ngodi chéng: trong nghién
clu cba ching 16i cao, 43,9%; hau hét lar i trude hon
nhén lan nay, da phan la véi chong truse 76.2%.

3.2.2 Pac diém tam ly xa héi va hé tro cong dong

Boc 16 bénh véi ngusi khac: Trong NC nay ti
lé khong boc 16 bénh rét cao, khodng 83,5 %.
(Bang 4)

Bang 3. Diic diém nhan khéu, hon nhan - gia dinh cGa nhom H
Bic diém (N=98) N %
Nhom tui
<20 7 7
20-<35 82 837
235 9 9.2
Noi cutrd
Trong finh 62 633
Ngodi finh 36 36,7
Ton gido
Khang 68 694
) 30 306
Ngh nghigp
Khéng ngh, noi trg 32 327
(6 nghe 66 673
Kinh & gia dinh
Kho khan % %6
Du song 69 704
Dugid 3 30
Tinh trgng hon nhén hign tgi
Khéng chung séing 8 82
Chung séing 90 91,2
Quan hé vg chong trudc sinh
Tét, binh thuiing 81 827
Xiu 17 173
Buc lyc gia dinh
Khong 77 786
G 2 24
“Quan hg" ngodi chong
Khong 55 56,1
[ B 139
Bang 4 Dijc diém tam ly xa hoi vi hé trg cong dong
e Tan s (1 l¢ %)
Diic diém Khong ©
n=97
Boc Ig bénh vdi nguai khdc 16(16,5) 81(835)
Mc cam vé cin bgnh H 30(30,9) 67(69,1)
Com thdy c 6 véi gia dinh 28(289) 69(71,1)
Tiim trang khi két qua con khong binhiémH ~ |n=68
Tam trang ¢6 nguy o (con lo sg...) 64(94,1) 4(59)
Taim trang bao vé (riit mung; binh thuting) 2(29) 66(97,1)
Tiim trang khi két qua con nhiém H n=9
Tam trang nguy co (fuyét vong; bo con; c6 l6i) méu qud nho
Tam trang bao vé (binh thuong;...)
Hb trg gia gia dinhxa hoi n=98
Ha trg gia dinh 36(36,7) 62(633)
H6 g xa hoi 45(459) 53(54.1)

Méc cam vé can bénh dang mang: S6 phy no ¢6
tam trang méc cdm trong NC rét cao gan 70%. Day
ld mét yéu 16 nguy co manh gay TCSS [13,18].

Cém thdy c6 16i véi gia dinh: Ti le phy no nhiém
H c6 hén nhéan khéng cé hon tht khoang 30% (phan
l6n ngoai sy dong y cua gia dinh), ti lé tan v& hon
nhén cong nhu ti lé lay nhiém H i ngusi chéng trusc
cing cao (khodng 44%), vi vély céc san phy nay luén
¢ mdc cém c6 16i véi gia dinh cta ho! Trong nghién
clu, tam trang nay chiém ti lé hon 70%.
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Tém trang khi 6 két qua nhiém H cta con: Ti le
con cé XN PCR, (+) khoding 8% (9 cal) so véi i lé frong
nuéc nam 2012 la 7%.

Tuy nhién, trong nghién ctu, chi c6 khodng 68,3%
tré dugc lam XN; s6 tré khong XN l& do cha me s¢
con con yéu hodc vi chua c6 két qua XN vao thsi
diém két thic nghién ctu (tré dugc lam XN tré). Ti le
me c6 tam trang bdo vé trusc TCSS rét cao khi con
khéng nhiém HIV la 97,1

H6 trg gia dinh-x& hoi: Tile céc phy ni nhén duge
su hé trg tU gia dinh khodng 63,3%. Trong khi dé ti le
6 sy gitp dé cla cong dong con thép, khodng 50%
trong nhém phy ng nhiém H.

3.3 Lién quan giva cac dac diém coa
nhém H véi TCSS

3.3.1 Lién quan giga TCSS va déac diém nhan
khéu, hén nhan - gia dinh

Bang 5. Lién quan TCSS véi diic diém nhan khdu, hon nhéin - gia dinh

gy TGS (n, %) . _
Diic diém (N=98) Khong G RR (KTC95%) | Gidtri P
Nhm tugi
<20 3(429) | 4(571) 1
0-<35 30(366) | 52(634) |1,11(0,57216)| 076
235 1(11,0) | 8(889) |1,55(078309)| 020
Noi cu i
Ngoi inh 70194) | 29(806) 1
Trong fih 27(435) | 35(56,5) | 068(047098) | 0,02
Ton gido
Khang 19(279) | 49(72) 1
G 15(50,5) | 15(500) |0,69(0471,02)| 003
Nghé nghigp
Khong nghg, ni trg 9(281) | 23(19) 1
(o ngh 25(379) | 41(621) |086(0651,15)| 0,34
Kinh & gia dinh
Kho khin 8(308) | 18(692) 1
D séng,du gia 26(36,1) | 46(639) |092(0671,26)| 0,62
Tinh trgng hon nhén hién tgi
Khong chung séng 2(250) | 6(750) 1
Chung sing 32(356) | 58(644) | 086(0561,32) | 0,54
Quan hé v chong trudc sinh
i 4(235) | 13(76)) 1
Tl binh thuzng 30(37,0) | 51(630) | 044(030064)| 0000
Bao lyc gia dinh
Khng 28(36,4) | 49(636) 1
) 6(286) | 15(11.4) | 220,54312) | 0000
“Quan h" ngodi chiong
Khong 19(345) | 36(655) 1
G 15(349) | 28(65,1) | 264(193360)| 0000

Lien quan (L) gita nhém tudi va TCSS: Khéng cé
lién quan gitia TCSS véi yéu t6 nhém tusi, véi p > 0.05.

Lq nai cu trG - TCSS: San phy dén tu ngodi tinh
dé bi TCSS hon san phy séng 6 dia phuong. Lién
quan ndy cé y nghia théng ke, p = 0,02; RR =
0,68 (KTC95%: 0,47-0,98).

Lq tén gido - TCSS: Cé sy lien quan gia tén
gido véi TCSS, P=0,03; RR = 0,69 (0,47-1,02).

Lgq ngh& nghiép - TCSS. NC khéng théy cé sy
khac biet cé y nghia théng ké gita finh trang thét
nghiép va TCSS, RR = 0,86 (0,65-1,15).

Lq kinh t& - TCSS. NC kheng thdy c6 sy khac
biét c6 y nghia théng ké giva finh trang kinh t& gia
dinh véi TCSS, RR= 0,92 (0,67-1,26).

Lq tinh trang hén nhan hién tai - TCSS. Trong
NC khong théy khac biét véi nguy co TCSS gita
san phy don than va san phy cé gia dinh 6n dinh,
véi RR = 0,86 (0,56-1,32).

Lq quan hé vo chéng trusc khi sinh - TCSS: Co
sy lien quan cé y nghia théng ke véi p <0,001; RR=
0,44 (0,30-0,64).

Lq bao lyc gia dinh - TCSS: Bao lyc gia dinh
trong nghién cdu cia ching t6i ¢6 lien quan véi
TCSS, p=0,00; RR = 2,2 (1,54-3,12).

Lq véin dé “quan hé” ngoai chong: Cé sy lien
quan cé y nghia théng ké giva finh trang “quan
he” ngoai chdng véi TCSS 6 nhém phy no nhiém
H, p<0,001; RR = 2,64 (1,93-3,60).

3.3.2 Lién quan TCSS véi dac diém tam ly xa
héi va hé tro cong déng

Bang 6 Lién quan TCSS véi dac diém tiim Iy x@ hoi vi hé trg gia dinhxa hoi
TCSS (N=98) RR Gid

Diic diém (N=98)

Khong (¢ (KTC95%) | triP

Boc Io bénh véi nguai khdc n=97

Khang 4(250) |1250)| 1

G 30(370) | 51(630)| 084(0,601,16) | 0,36
Méc cam vé ciin banh H

1 0(667) |10333)] 1

Khang 14(209) | 53(79,1) | 237 (141:399).| 0,00
(aim they 0 16i véi gia dinh

[ 16(571) [120429)| 1

Khang 18(261) | 51(739) | 172(1,10270) | 0,00

Tiim trang khi XN con khong bi H n=68
-Tam frang nguy co (con losg...)

Khong 21(328) | 43(672)

G a(100) | 0fo0) 002"
~Tom frang béio vé (rit miing; binh thuong)

Khong 1500) | 10500) | 1

® 24(364) [ 42(636) | 127(031515) | 099
Tam trang khi XN con nhiém H n=9

Yéu 16 nguy co (tuyétvong; bo com 6 16i...) | Mau qud bé
Yéu to bdo vé (binh thuong;....

Ha trg gia dinh-xa hoi N=98
-Hé frg gia dinh
Khong 950 |70 1
¢ 25(403) | 37(597) | 079(0607,05) | 0,12
-Ho tro xa hoi
Khong N |BEse| 0
(] 23(434) | 30(56,6) | 075(0,56099) | 0,05

*qid tri p ava phép kiém Fisher chinh xdc
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Lg boc 16 benh - TCSS. NC cta ching téi khong
théy méi lien quan gita TCSS véi sy boc 16 dang
mang bénh H cia san phy nhiém H, RR=0,84
(0,60-1,16).

Lg m&c cdm vé can bénh H- TCSS. Céc sén phy
cé m&c cam vé can bénh H dang mang cé nguy co
bi TCSS cao hon phy ni khéng cé tam trang nay,
b <0,001; RR = 2,37 (1,41-3,99).

Lg cém théy c6 16i véi gia dinh - TCSS. Cé méi
lien quan cé y nghia théng ke gita TCSS var tam
trang cam théy cé 16i véi ngusi than gia dinh, p =
0,00; RR=1,72 (1,10-2,70).

Lq tam trang khi con khéng bi H -TCSS: c6 méi
lien quan cé y nghia théng ke gita TCSS véi ngusi
me cé tam trang tich cyc sau khi nhan két qua XN
con cta ho khéng nhiém H, p = 0,02.

Lg tém trang khi con bi H —TCSS: khéng xdc
dinh dugc méi lien quan do ¢6 méu quan sét dugc
qué nhé (n = 9).

Lq hé trg gia dinh-xa hoi: khéng c6 méi lien
quan cé y nghia théng ké gita TCSS véi hé trg tu
gia dinh; tuy nhién, sy hé trg cta xa hoi lai 6 y
nghia théng ke lien quan vai TCSS.

Bang 7. Mai lién quan gida hé trg gia dinh- xa hoi va TCSS trong mo hinh hdi qui da bign
1058 RR KTC 95% Gid trip

Hbd trg gia dinh 0,85 0.65-1,09 0,20
Ha frg xa hoi 0,63 046 - 085 0,003
Nhom tudi:

<20

20<35 1,54 0,98-242 005

35+ 1,96 1,15-334 0,01
Noi cu tri 1,23 1,03-1,46 0,02
Ton gido 0,68 047-099 0,04
Nghé nghiép 0,10 0,59-1,05 0,10
Gid tri p 0,003

Sau khi kiém sodt céc bién s6 nhém tudi, noi
cu trg, tén gido, nghé nghiép; san phy dugc hé trg
xa hoi giam nguy co bi TCSS 37% (RR=0,63; KTC
95%: 0,46-0,85) so véi cdc san phy thiéu sy hé trg
xa héi, véi p =0,003.

4 Ban luan

4.1 Pac diém coa mau

4.1.1 Pac diém nhan khdu

Nhém tusi: Khodng 84% san phy 6 nhém tusi
sinh san, 20 tusi dén dudi 35 tusi. Tusi trung binh
la 27 tusi, so véi nghién ciu cia Ng Thi Ngoc
Trang thi tuéi trung binh khodng 29 tuéi [5]. Tudi
nhé nhét - 6n nhét, lan luct la 17 (2 ca) - 43 (2

ca). Tai Viét Nam, lva tuéi 27, ti lé én dinh vé kinh
t€ gia dinh con thép.

Cu trg: Trong NC, phan bé dan s6 séng trong
tinh cao hon ngodi tinh la vi héu hét cac sén phy
nhiém H (6 2 tinh Dang Nai, Binh Duong) dugc
chuyén vé BV tuyén tinh dé sinh. Tuy nhién, do déc
diém kinh &, ti lé dan nhap cu tU ngodi tinh kha
cao (36%), nhém nay cé nhigu nguy co tram cam
do digu kien séng bét Igi nhu caing théng, thiéu hé
trg, khdc van héa dia phuong [4].

Dac diém nghe nghiép, kinh 1€ gia dinh: Nhém
nhiém c6 ti lé thét nghiép va hoan canh kinh & khé
khan cao (32,7% va 27%). Nhigu nghién cou da
ching minh thét nghiép, kinh t& thép cé lien quan
v6i TCSS [12,151].

Ton gido: khoang mot phan ba céc san phy
trong NC theo mét ton gido. Tén gido gitp cho tin
dd ¢ niém tin vé stc manh siéu nhién cé thé khai
bénh! Trong NC, ti lé TCSS & nhém c6 theo mot
ton gido (50%) thép hon 6 nhém khéng tén gido
(72,1%) c6 y nghia théng ke.

4.1.2 Pac diém hén nhan - gia dinh

Tinh trang hén nhan: Hoan canh gia dinh coa
céc sén phy nhiém HIV thusng khé khan va cdc
méi quan hé phuc tap. Trong nhigu nghién cou, chi
gan 30% ba me séng véi gia dinh, 78% ho séng
véi ban finh; ly do l& ho tiét 16 benh véi gia dinh it
hon lax véi ban tinh. Nghién ctu cta ching téi, ti le
vo chong khéng con chung séng chiém 8,2%; trong
dé vo chéng khong con chung séng 6 nhém nhiém
dugc ghi nhan cé 2 nguyén nhan chinh la san phy
bé chong vi nghi bi lay ti chéng (n=3) va san phy
bi chong bé (n=4). Cé 4 trusng hop chéng khong
nhiém, biét vg bi nhiém nhung vén két hen! [4]

“Quan hé” ngodi chéng: Trong nghién clu cia
chung t6i, hau hét cdc “quan hé” ngodi chong xdy
ra fruéc hén nhan lan nay va da phan la véi chong
trudc (76,2%) va thusng la kheng cé hén thy (>50%).

Méi quan hé vg chdng trudc khi sinh: cuéc séng
vo chong trudc khi sinh con anh huéng nhigu dén
tam ly var stc khée thé chét cia ngusi phy no mang
thai. Nghién ctu coa ching t6i ghi nhan sé phy no
¢ quan hé vg chong hoa thuan trudc khi sinh con
chiém ti le (72,7%) gép 4 lan so véi nhém c6 finh
trang hén nhan kheng tét (17,3%).

Bao lyc gia dinh: Bao lyc tu ngusi than, nhét
la 1 chong, la moét nguyén nhan géay tram cém &
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ngusi phy nu, dac biét trong giai dogn sau sinh
[15]. Ti lé bgo lyc gia dinh trong nghién ciu cia
chung t6i 6 nhém nhiém rét cao, khodng hon 20%.

4.1.3 Dac diém tam ly xa héi va hé tro gia
dinh - xa hoi

Boc 16 benh véi ngusi khéc: Boc 16 bénh véi
ngudi khac khéng phéi la dé, nhét la benh H.
Nguyeén nhan la do cdc sai lam khi méi phat hien
HIV, ngusi ta cho rang HIV/AIDS la cén bénh
cba ngusdi ¢é hanh vi nguy co cao (ma tiy, mai
dam, finh dyc khéng an toan). Trong NC nay ti lé
khong boc 16 benh khodng 18%. Trong d6, phan
l6n san phy thé 16 véi chong (88,9%) (33% biét
chéng da nhiém) va ngusi than trong gia dinh
(cha me 57.9%, anh chi em ruét 29.6%). Ti le
boc |6 véi ban tinh rét thép so véi nhigu nghién
ctu khéc (1,1% so véi khodng 84%); vi 76.2% s6
ngudi ma sén phy cé “quan hé” ngodi chong la
chéng trudce.

Méc cdm vé can bénh dang mang: S6 phy no
¢6 tam trang mac cédm trong NC rét cao gan 70%.
Day la mét yéu 6 nguy co manh gay TCSS[13][18].

Cam thdy c6 16i véi gia dinh: Ti lé phy ni nhiém
H c6 hén nhan khéng cé hon thu khoang 30% (phan
l6n ngodi sy déng y cda gia dinh), ti lé tan v& hon
nhan cong nhu ti lé lay nhiém H tu ngusi chong
trudc cong cao (khodng 44%), vi vay cdc sén phy
nay luén cé méic cém cé 16i véi gia dinh coa ho!

Tam trang khi c6 két qué nhiém H coa con: Ti
lé con c6 XN PCR, (+) khodng 8% (9 ca) so Vi ti
lé trong nuSc nam 2012 la 7%. S6 phy no 6 tém
trang cé nguy co khi biét két qué xét nghiem HIV
cba con khéng cao. Tuy nhién, trong nghién ciu,
chi cé khoang 68,3% tré dugc lam XN; s6 tré khong
XN & do cha me sg con con yéu hodc vi chua ¢6
két quéa XN vao thsi diém két thuc nghién cou (iré
dugc lam XN tré). Ti lé me c6 tam trang bdo vé
trudc TCSS réit cao khi con khéng nhiém HIV.

Hé trg gia dinh-xa héi: Hé trg gia dinh, xa heoi
l& réit quan trong trong viéc thic ddy méi quan hé
gita cdc ca nhan va la rét can thiét trong qué trinh
mang thai va sau sinh. Ti lé céc san phy nhan dugc
sy hé trg tU phia gia dinh va xa hoi, trong NC nay,
lan lugt la 63,3% va 54,1%.

Ti le TCSS méi méc theo diém cét EPDS

Ti lé TCSS méi méc (tram cédm sau khi sinh
6 tuain 6 nhém nhiém cao gan gép 7 lan nhém

khong nhiém (61,2:8,7), véi p<0.001. Qua cdc
NC tai VN, ti l¢ TCSS trong khodng tu 5,1% -
15%, thép so véi ti le TCSS & phy nu nhiém HIV
qua céc nghién cou thé gidi la 22% - 74,1%. Ti
lé TCSS cta méu nghién ciu (bao gom 2 nhém)
la 19,9%.

4.2 Lién quan giva cac dac diém coa
nhém nhiém H véi TCSS

4.2.1 Lién quan gita dac diém nhan khéu va TCSS

Lq gita tudi va TCSS: Trong cong dong, phy
nd |Ua tusi tU 25 -44 ¢ ti lé bi tram cédm cao nhét.
Tuy nhién, trong y van, ti lé tram cam & phy no sau
sinh khéng ¢6 sy khdc biét gita cac nhém tuéi [1]
[31[8]. Nghién ctu cia ching téi cing cho két qué
tuong tu.

Lq noi cu trg-TCSS: Ti le TCSS & nhém sén phy
& dia phuong (trong tinh) l& 56,5%, théip hon 0.68
lan so véi nhém san phy nhap cu (ngodi tinh).
Tuong ty NC coa Ng Mai Hanh [3], Ng thi Ngoc
Trang [5], Hartley M & cs,Eastwood JG& cs [17]
[18]. Cuéc s6ng cla cdc sén phy dén nhap cu gap
nhiéu bét loi hon cac sén phy & dia phuong, nén
ho c& nhigu nguy co TCSS [8].

Lq ngh& nghiép, kinh t& gia dinh — TCSS: Ching
t6i chua thdy c6 sy khdc biét cé y nghia théng ke
gita finh trang thét nghiep va TCSS, p = 0,34;
0,86 (0,65-1,15). Mot s6 nghién cou khéc cho
thély c6 sy khdc biét nhu cdc NC coa Nguyén Thi
Thu Phong, Hartley M & cs, Eastwood JG& cs [6]
[12][15]. C6 thé do s6 lugng méu cua ching toi
chua do 16n.

Phy no cé thu nhap gia dinh thép ¢ nguy co
TCSS cao géip déi phy ni cé thu nhap khé (Dinh
Thi T8 Trinh, Blaney NT,Grussu P) [2][10][14]. Tuy
nhién, trong NC cta ching t6i khéng nhan théy cé
sy khdc biét cé y nghia théng ke.

4.2.2 Lién quan giva dac diém hén nhan - gia
dinh va TCSS

Lq tinh trang hén nhan - TCSS: Kheéng théy
cé khac biét lien quan TCSS giva hai nhém san
phy khéng con chung séng var sén phy ¢6 gia dinh
én dinh, RR=0,86 (KTC 95%: 0,56-1,32). Tuong
ty, két qua NC cia Nguyén thi Ngoc Trang [5],
Kosinska Kaczynska (2008) khéng théy cé méi lien
quan gita finh trang hén nhan véi TCSS.

Lg quan hé v chong trusc sinh — TCSS: NC
nhan thdy phy no cé cuéc séng v chong hoa hgp,



én dinh trugc khi sinh con sé giam nguy co TCSS
hon 50%, RR = 0,44 (KTC 95%: 0,30-0,64).

Lg “quan hé” ngoai chéng — TCSS: NC ghi
nhan san phy “quan hé” ngodi chdng cé nguy
co TCSS géip 2,64 lan sén phy chi c6 mét chong
(KTC 95%: 2,07-4,18). San phy c6 hén nhan
khéng hén tho cé thé nguy co bi TCSS gép 2
lan ngusi c6 hon thy ((Milgrom J va cs, 2008)
[16]. Tinh trang bét man trong hén nhan ¢6 lien
quan dén TCSS va quan hé xdu la yéu t6 dy béo
TCSS?. Theo Sierra Manzano JM, sy xung dot
trong quan hé vg chong la mot bién s6 doc lap
c6 lien quan dén TCSS [24].

Lq bgo lyc gia dinh - TCSS: Bao lyc tu ngusi
than, nhét la tu chong, la mét nguyén nhan gay
tréam cém & ngusi phy no, dac biét trong giai
doan sau sinh. NC cta Hartley, Mary va cs
(2011)[15], nhan thdy cdc yéu t6 dy bdo manh
cho tam trang trém cém & céc phy no la thidu sy
hé trg va/hoac bi bao lyc ti chong coa ho. Ti le
bao lyc gia dinh trong nghién ctu coa ching toi
& nhém nhiém rét cao, khodang hon 20%, trong
dé ti le TCSS & cdc sén phy bi bao lyc cao hon
2 lan so véi san phy khéng bi bao hanh, RR=2,2
(KTC 95%: 1,54-3,12).

4.2.3 Lién quan gita dac diém tam ly xa hei,
hé tro gia dinh xa héi va TCSS

Lq boc 16 benh véi ngusi khéc: Ve tam ly hoc,
thé 16 beénh véi ngusi khac khong dé, nhét la
bénh H. Nguyén nhan la do céc sai lam khi méi
phdt hién HIV, ngusi ta cho réing HIV/AIDS la
can bénh coa ngusi ¢é hanh vi nguy co cao (ma
tGy, mai dam, tinh dyc khéng an toan). Trong
mét nghién cou 6 Malawi, nguy co TCSS téng
gdp 3 lan & nhém kheng thé 16 benh dugc vai
ngusi khdc (OR=3.05; KTC 95%:1,39-7,24)
[11]. Trong NC cba ching téi khéng thédy cé
khac biet ve lien quan TCSS gita ngusi boc 16
bénh va ngusi khong boc bénh RR=0,84 (KTC
95%: 0,60-1,16).

Méc cém vé can bénh dang mang: S6 sén phy
6 tém trang méc cam trong NC rét cao gan 70%,
va nguy co ho bi TCSS cao gép 2,37 lan ngusi
khong bi mac cam, tuong ty NC & Malawi néu
ngudi nhiém H cé mdc cam vé can bénh coa minh
thi nguy co TCSS tang hon 3 lan (OR =3,44; KTC
95% 1,34-9,75).

Cam thdy cé 16i véi gia dinh: Trong NC, ti lé
phu nd nhiém H cé hén nhan khong cé hén tho
khoang 30% (phan 16n ngodi sy déng y cia gia
dinh), ti lé tan v& hen nhan cong nhu ti lé lay
nhiém H tU ngusi chéng truéc cong cao (khodng
44%), vi vay céc sén phy nay luén cé mac cém
c6 16i véi gia dinh cua ho. Nguy co TCSS cua
cdc sén phu mang méc cém c6 16i hon gan gép
2 lan 6 céc san phu khéng cé mac cam trén,
RR=1,72 (KTC 95%: 1,10-2,70). tuong ty NC 6
Malawi néu ngusi nhiém H cé mac cam vé can
bénh coa minh thi nguy co TCSS tang hon 3 lan
(OR =3,44; KTC 95% 1,34-9,75).

Tam trang khi ¢ két qua nhiém H coa con:
Chong t6i thdy c6 méi lien quan gida tinh trang
con bi nhiém H va TCSS: san phy cé con bi nhiém
H c¢6 nguy co tram cam cao hon sén phy c¢é con
khong nhiém H. Trong NC, c6 dén 77% san phy ¢6
thai la do mong muén, vi vay khi sinh ra con gap
bét hanh nhiém H chéc chdn ngusi me cé nguy co
cao bi tram cédm. NC cta ching t6i sén phy ¢é tam
trang t6t khi con khéng bi nhiém H it nguy co TCSS
hon (p=0,02); NC cta Grussu P va Ozbasaran F
[17] cong cho két qua tuong ty.

Lien quan gita tam trang con khéng nhiém H
va TCSS khéng xdc dinh duge do méu quan sdt
qué nhé (n=9).

Hé trg cong dong: Hé trg cong dong, bao
gém hé trg gia dinh, xa héi, la rét quan trong
trong viéc thuc ddy méi quan hé giva cac cé
nhan va la rét can thiét trong qud trinh mang
thai va sau sinh. N6 dugc két hop vdi viéc tiét
l6 finh trang nhiém HIV, hanh vi d6i phé, va sy
én dinh coa tam ly va thé chét t6t coa ngusi me.
Tinh trang gidam hogc thiéu sy hé trg xa hei la
mét yéu t6 nguy co cia TCSS; sy két hop giva
hé tro xa héi ngay tu truéc khi sinh va TCSS la
manh hon rét nhigu so véi cdc hd tro xa hoi chi
sau khi sinh (OR lan luct la 9,64 (95% Cl:4,09-
22,69) va 3,38 (95% Cl: 1,64-6,98) Xie H, He
G, Koszycki D[25] Tuong ty, NC cUa ching t6i
san phy dugc hé trg xa héi it nguy co TCSS so
hon san phy khong dugc hé trg xa hoi, RR = 0,75
(KTC 95%: 0,56-0,99).

4.2.4 Méi lien quan gita mot s6 dac diém va
TCSS trong mé hinh héi qui da bién

Sau khi kiém sodt cdc bién s6 nhém tudi, noi
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cu trg, ton gido, nghé nghiép; sén phy dugc hé trg
xa hoi giam nguy co bi TCSS 37% (RR=0,63; KTC
95%: 0,46-0,85) so véi cdc san phy thiéu sy hé trg
xa hoi, véi p =0,003.

5. K&t luan

Tu két qua nghién ciu 98 san phy nhiém H sinh
tai Dong Nai va Binh Duong tu 31/11/2012 dén
31/3/2014. Chung téi c6 két luan vé dac diém va
lien quan cia yéu 16 gia dinh-xa hoi véi TCSS 6
thai diém sau sinh 6 tuan nhu sau:

1. Phy ng nhiém H c6 nguy co bi TCSS & 61,2%,
cao gép 6,4 lan phy no khéng nhiém H (p<0,001).
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