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Muc tiéu: Xdc dinh mot s6 yéu to lien quan dén ty lé thiéu mdu
thiéu sat 6 phu nd mang thai dén kham tai bénh vién Tu Da thanh
pho H6 Chi Minh.

Déi tugng va phugng phap: Nghién cuu cat ngang trén 900 phu
nd co thai nham tim cdc yéu té lién quan voi thiéu mau thiéu sat.
Chung téi nghién cuu trén thai phu tu 6 — 20 tuan, khong co tién can
vé bénh ly noi khoa cting nhu bénh ly huyét hoc. Tiéu chuan chan
dodn thiéu mau thiéu sat khi co dong thoi ba chi diém la Hb < 11g/
dL, MCV < 80 fL va ferritin < 30ug/L.

Két qua nghién ciiu: Co 11,8% thai phu co con lan 2 co tinh trang
thiéu mau thiéu sat nhiéu hon mot cdch co y nghia so vdi thai phu
con so (5,0%). 9,0% thai phu an uéng binh thuong va 12,7% thai
phu an uéng it hon binh thuong co tinh trang thiéu mau thiéu sat
nhiéu hon mot cdch co y nghia so vdi thai phu an tang lén trong thai
ky (5,3%).

Abstract

THE FACTORS ASSOCIATED WITH IRON
DEFICIENCY ANEMIA IN PREGNANT WOMEN

Objective: Identified the factors associated with iron deficiency
anemia in pregnant women.

Materials and methods: A cross-sectional study on 900 pregnant
women aged 6-20 weeks gestation, with no history of medical
conditions as well as hematological pathologies. Criteria for
diagnosis of iron deficiency anemia is Hb <11g / dL, MCV <80 fL
and ferritin <30ug/L.

Results: multiparous women had more iron deficiency anemia
than nulliparous women. Pregnant women eatting well had less iron
deficiency anemia than other.
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1. bat van dé

Thigéu mdu trong thai ky & véin dé suc khée dusc
quan tam hang dau trén toan thé gidi vi thiéu mau
trong thai ky mang thai la mét trong nhing nguyén
nhén coa sdy thai, sanh non, thai suy dinh dusng
trong t0 cung, tré sinh nhe can; déi véi ngusi me
lam tang nguy co chdy mdu trong va sau sinh, tang
nguy co nhiém trung hau sén va chém hai phy sic
khée cua ngusi me sau sinh.

Vién dinh dudng Quéc gia Viet Nam thyc hien
chuong trinh bé sung sét dong loat cho phy no ¢6
thai va khuyén khich phy na trong d6 tuéi sinh san
bé sung sét trusc khi muén cé thai. Nhu vay, sau
can thiép cta Vién Dinh duéng quéc gia va sy phat
trién kinh € xa hoi céi thién chét lugng cudc séng
trong d6 c6 chét lugng khéu phan an thi ty lé thigu
mau thiéu sé&t 6 phy nd mang thai ¢6 dugc cai thien
khong va yéu t6 nao anh huéng gay nén tinh trang
thi€u mdu do thiéu sét. Do dé chung téi tién hanh
nghién cou: “Xéc dinh cdc yéu 16 lien quan dén
thi€u méu do thiéu sét 6 phy no mang thai dén
kham tai bénh vien Tu Do thanh phé Hé Chi Minh
nam 2013 - 2014” myc tiéu nghién cou:

- Xéc dinh mot s6 yéu 6 lien quan dén ty le
thiéu mau thiéu sét & phy no mang thai dén kham
tai bénh vién Tu Do thanh phé He Chi Minh nam
2013 -2014.

2. bdi tugng va phuong
phap nghién ctu

Thiét ké nghién cou

- Nghién ctu cét ngang.

Dan sé nghién cuu

Tiéu chudn chon

- Khdm thai lan dau loc tuéi thai tu 6 — 20 tuan.

- Xéc dinh chinh xdc duoc tuéi thai:

+ Nhé ré ngay kinh chét hogie.

+ C6 sieu am 3 thang dau thai ky.

- Tinh trang thé chét va tinh than c6 kha nang
tra 161 bang phéng vén.

Tiéu chudn logi tru

- Da tung hay dang c6 cdc bénh ly: gan, than,
tim mach, viem loét da day, viem thyc quén.

- Tiéen so gia dinh ¢ ngusi méc beénh:
thalasemia, ung thu mdu.

- Tien can xuét huyét am dao trong thai ky lan nay.

- Khéng déng y tham gia véio nghién cou.

Cac budc thu thap sé liéu

- Tét cd cdc thai phy dén kham thai tai bénh
vien Tu Do du tiéu chudn chon méu cho buéc 1
sé dugc tu vén m&i tham gia vao nghién cou, chi
dinh xét nghiém huyét do tam sodt thigu mau khi
cé thai va dien théng tin vaio bang thu thap do
lieu (phy lyc 1).

- Céc thai phy thiéu mau (Hb < 11g/dl), heng
cau nhé (MCV < 80 Fl).

- Khdm lam sang ddanh gié céc ddu hieu
thiéu mau.

- Tét ca cdc phy no 6 thai dong y tham gia
vaio nghién cou sé dugc léy 2ml mau finh mach cho
vaio 6ng xét nghiém khong 6 EDTA (8ng mau dd)
chuyén dén khoa Xét nghiém — Bénh vien Tu Do
dinh lugng ndng d6 Ferritin huyét thanh béng may
Elycsys 2010 Roche véi test kit REF 03737551.

Pinh nghia mét sé bién sé nghién cou

(Cdich xdic dinh
Xét nghigm huyét do va ferritin huyét thanh
Thigu mau thiéu sdt Nhigia |1.Co (Hb < 11g/dl va ferrifin < 30pg/L).
2. Khong (khéng di yéu t frén).

Tén hién Logi hién

3. Két qua nghién ciu

Bang 1: Phan bo DTNC theo nong do Hemoglobin
Hemoglobin (q/dI) N %
211 711 790
100-109 160 178
70-99 » 32
<7 0 0

- Ty lé thiéu mau trong DTNC l& 21,0% trong
dé 85% la thi€u mdu nhe va 15% thi€u mdu trung
binh, khéng 6 trusng hop thiéu mau néng.

Bang 2: Phan bo DTNC theo cdc déic diém xét nghiem huyét do va ferritin
MOV (fL)
<80 80-100
230 13(69%) W
Hb<11| Fenitin :; B fj:g 417] ((2; ;%/;) (56,6%)
<12 11 (58%)
Hb>11g/dl 30(42%) 681 (95,8%)

- Ty lé thiéu méu hong cau nhé trong BTNC la
9,1% chiém 45,4% céc trusng hop thiéu mdu trong
nghién clu.

- Ty lé thiu mdu thiéu sét trong DTNC la 7,7%
chiém 84,1% céc trusng hop thiéu mdu hong cau
nhé trong nghién cdu.



Bang 3: Mi lién quan gidia TMTS va diic diém nhén khéu hoc Bang 5: Mi lién quan gidia TMTS va dinh duéng trong thai ky
TMTS Khong TMTS | PR p TMTS Khong TMTS | PR p
Tuéi An uéng trong thai ky
Trung binh 288+ 53 Nieu hon 2N(534) |374(947%)|  Ref
> 35 i 5@1%) [116(959%)|  Ref Binh huing 000% |402010%| 177 | om
18- 35 ugi 64(83%) |708017%)| 209 | 012 thon 8127%) |55(873%) | 259 | 003
<18 tubi 0 7(100%) Ngheén trong thai ky
Noi w ngy Khong 2B(84%) |307(91,6%)| Ref
To. HOM 0(78%) |353(922%)|  Ref Nhe 0(4%) 3740264 1 | 09
Nai khéc 0(75%) |478(925%)| 099 | 087 Trung binh n@Ee) 17920 1 | 09
Hoc vin Néing 0 23 (100%) 1 099
Trén ciip 3 26(6,2%) |394(938%)| Ref B6 sung sia
Tur céip 3 ir6 xung 43(9,0%) |437(91,0%) | 149 0,12 St b biu 56(7,7%) |667(923%)| Ref
Tinh trang kinh t& Sia diic c6 duting 2011,1%) | 16(889%) | 113 0,72
K gid 101% | 100909%) | el it 11(69%) |148(931%)| 067 | 040
Trung binh 54(7.2%) |701(928%)| 08 0,89 Sty dyng tra
Kho khén 14(104%) [120(89,6%)| 13 081 Khong 66(84%) |718(91,6%)| Ref
(o 3(26%) |113(974%)| 08 0,02
- Chung t6i khéng tim thdy méi lien giva dac ;ﬁdungtﬁphé R A
.0 N 2 A N on % % e
diém nha.n khéu xa hei hoc va tinh trang TMTS G 0 ]0((]2’17,,/3) 68(%7,5%)) 9 | oo
trong nghién cuu. B6 sung da sinh 16
o déu din 150,7% [156(91,20)|  Ref
Bang 4: Mai lién quan gidia TMTS va diic diém san khoa (6, khong dev 37(88%) [382(91,2%) 1,01 017
TMTS Khong TMTS | PR p Khang 17(55%) 1293(94,5%)| 0,66 0,98
Tudi B4 sung sit
Trung binh 11,8+ 3,0 (6 dev dan 25(7,3%) |316(927%)| Ref
>12 i 2(81% |248(919%)| Ref (6, khong deu W) |390924%)| 165 | 067
8 - 121uéin 42(7,0%) |561(93,0%)| 0,84 0,54 Khéng 16(83%) [176(91.7%)] 1,15 0,88
<81uiin 5(18,5%) | 22(81,5%) | 256 0,08 R N
56 conhign 4. Ban luan
Conso 2(50% |47 (950%)| Ref LT o .
ol ang |02y 25 | o ‘ Sct,|o moj vi \chcf c‘hnh d,uong,can thiét cho qud
i co 2 con i en 3053 | 540047%) | 101 | 094 trinh san xuét héng cau, dém béo sy van chuyén
Con nho hon 2 tusi oxy trong co thé dé duy tri sy séng. Theo WHO,
Hhong , 650 \T3024)| - Re TMTS trong thai ky lien quan dén nhigu nguyén
(6, bu sia me < 6 thang 0 16 (100%) o ] i g
(6, b st me 6 - 12 hang 134%) | B066%) | 042 | 040 nhan tU dgc diém nhan khdu, xa héi hoc dén céc
(6,bi s me > 12 thing 3(176%) | 14(824%) | 255 | 015 ché do dinh dusng trong thai ky.
Ba thai N A X
Khong 66(75%) |813(925%)| Ref Trinh do h‘;’c van , ,
I 3(143%) | 18(857%) | 148 025 Trong nghlén cuu cla chljng téi, trén 50% cdc
Chéy mdu trong thai ky trusng hop cé trinh dé hoc véin tu cdp 3 tré xudng.
thong 60(76%) 7128 (924%) | ek Theo nghién ctu coa Chotnopparatpattara[5] tai
3 thing dou 569% |e7031%) | 091 | 084 ¢  coucua k- r 11a
3thing it 4(100%) 1360004 | 135 | o5 |  Thai Lan ghi nhéan nhong phy no mang thai mu

- 11,8% thai phy ¢6 con lan 2 ¢6 tinh trang
thi€u mdu thiéu sét nhigu hon mét céch cé y nghia
so v&i thai phy con so (5,0%).

Bdang 5:

- 9,0% thai phy &n uéng binh thusng va 12,7%
thai phy @n uéng it hon binh thusng c6 tinh trang
thiéu mdu thiéu sét nhigu hon mét cach cé y nghia
so véi thai phy &n tang len trong thai ky (5,3%).

- 2,6% thai phy si dyng tra cé tinh trang thigu
mau thiéu s&t it hon mét cach ¢ y nghia so véi thai
phy khong su dung tra (8,4%).

cht ¢6 nguy co TMTS cao hon. Cé lé véi trinh do
hoc vén cao, vén dé nhan thic coa thai phy ve
lich kham thai dinh ky sé tét hon, digu nay giop
cho viéc st dung cdc dich vy cham séc suc khée
ba me va thai nhi t6t hon c6 thé lam giam ty le
TMTS.

Trong nghién ctu cta ching t6i, ching toi
khoeng fim théy sy khac biét ve ty le TMTS gita
hai nhém déi tugng c6 hoc vén trén cép 3 va
tU cdp 3 tré xuéng. Két qué nay cong phu hop
v6i nghién clu cua Dang Thi Ha va Vé Thi Thu
Nguyét tai Tp.HCM digu nay cé thé do hiéu qué
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truyén thong trong dy phong TMTS dugc trién
khai rong khép cho phy no trong dé tuéi sinh dé
va tré em tai Tp.HCM.

Mét s6 yéu t6 c6 thé tuong quan véi tinh trang
hoc vén nhu tuéi ba me, nghé nghiép cong dugc
chung t6i khdo sat tusng quan nhung khong théay
sy khéc biét c6 y nghia véi finh trang thiéu mau
thiéu sét.

Tinh trang kinh t&

Theo y van, finh trang kinh té thép sé dan
dén tinh trang viéc b6 sung chét dam cho bua an
khong dém béo do nhu cau co thé, tu dé nguy co
TMTS sé gia taing. Nhing thai phy c6 finh trang
kinh t& khé khan thusng cé ché do an giau tinh
bt va it dam do d6 rét dé thigu vi chat.

Theo nghién ctu cia Vuong Thi Ngoc Lan va
Dang Thi Ha cho théy ty lé TMTS cao hon 6 nhém
thai phy ¢6 finh trang kinh t& thép. Nghién cou
cta Guerra[6] tai Brazil ghi nhan nhém phy no
mang thai ¢6 thu nhap thép hon 25 USD/théng
c6 xudt dong TMTS cao hon.

Nghién ciu cta ching t6i khong fim thdy méi
tuong quan giva tinh trang kinh t& va TMTS ¢6
thé do viéc xdc dinh tinh trang kinh té& coa thai
phu c6 thé mang tinh cht quan va ¢& méu nghién
clu cba ching téi chua phu hop dé fim méi lien
quan nay.

Pac diém san khoa

Nhu cau sét khi c6 thai tang gép 6 lan so
v6i phy no khéng mang thai, do dé nguy co
TMTS sé gia tang néu thai phy da tung mang
thai v&a sinh con nhigu lan. Nhigu nghién cou
trong va ngodi nuéc da ching minh luan diém
trén la dong. Nghién clu cia Dang Thi Ha cho
thdy phy no sinh con lan thg 3 sé tang nguy co
TMTS 54% so véi sinh con so, sinh con lan 4 -7
tang nguy co 75% so véi sinh con so. Nghién
cOu tai cdc quéc gia dang phdt trién nhu Brazil,
Venezuela, Ethiopia cong cho két qué tuong tu.
Thyc t€ nghién ctu cua ching t6i cing nhan théy
so v&i nhong thai phy con so, céc thai phy sinh
con lan thu 2 ¢6 nguy co gia tang ty lé TMTS hon
(PR = 2,53).

Bén canh d6, van con cé cdc nghién ciu
trong (Vuong Thi Ngoc Lan, V6 Thi Thu Nguyét)
va ngodi nudc khong fim thdy méi lien quan
giva s6 lan sanh va TMTS. Nhu vay cé sy khéng

théng nhét giva cdc nghién ciu, digu nay cé rét
nhigu nguyén nhan nhung c6 thé do viéc bé sung
sét trong thai ky cé thé cé énh hudng. Nhang
thai phy du sanh nhigu lan nhung van dam béo
b6 sung sét t6t cong cé thé giam thiéu nguy co
TMTS.

Dinh duéng trong thai ky

Trong qud trinh mang thai, co thé ngusi me
c6 finh trang luén thay déi va céc chuyén héa
sinh ly phéi dugc dap ung dé bdo vé cho cdc bao
thai khoi cdc sy thay déi bét thusng tu boa an
cba ngusi me. Ngay tu khi méi bét dau ¢6 thai,
nhu céu thyc t& vé dinh duéng phéi tang va cang
tang cao vé cudi thai ky. Theo nghién cou coa
Vién Dinh duéng Quéc gia, trong bua én cua no
néng dan va phy no c6 thai cho yéu la tinh bot
(80%) digu nay lam gia tang ty lé TMTS.

Nhu vay c6 thé thdy, khdu phan an va chét
lugng bua an cé lien quan dén tinh trang TMTS.
Trong nghién ctu cta chung t6i, 9,0% thai phy én
uéng binh thusng va 12,7% thai phy @n uéng it
hon binh thusng 6 finh trang thi€u mau thiéu sét
nhigu hon mét cach cé y nghia so véi thai phy &n
tang lén trong thai ky (5,3%) digu nay cong phu
hgp véi mét s6 nghién ciu trong va ngodi nuéc.

Tai céc thanh phé Ién, hien tai cé khuynh
huéng dung sta trong thai ky nhu la mét bien
phdp cai thien chét lugng khéu phan an, tang
chét dam, tang khé nang cung cép sét do dé lam
giédm nguy co TMTS. Nghién ctu coa Vé Thi Thu
Nguyét cho thdy nhing thai phy khéeng si dung
hotic su dung sta khéng bé sung chét sét khi
mang thai cé nguy co TMTS trong thai ky nhigu
hon so véi nhing thai phy so dung sta bé sung
s&t thusng xuyén trong thai ky. Nghién ctu cua
chong téi khéng fim théy méi lien quan nay.

Mét sé chét trong khdu phan an dugc ching
minh lam giégm hép thu sét tU dé gay tang ty le
TMTS nhu tra, ca phe, thuéc la. . . tuy nhién cong
nhu nhigu nghién cou khéc trong va ngodi nudc
chuing t6i khong fim thdy méi tuong quan néy hoac
do sai lech trong qud trinh thu thap du lieu ma
chong t6i nhan théy 2,6% thai phy st dung trar ¢6
finh trang thi€u mdu thiéu sét it hon mét céch cé y
nghia so véi thai phy khéng st dung tra (8,4%).

Viéc b6 sung sét va da sinh 16 trong thai ky
dugc khuyén cdo rong rai trén cdc phuong tién



théng tin dai chung cong cé thé la nguyén nhan
khién nhigu phy no su dyng truéc va ngay khi
c6 thai do d6 chung t6i khong fim thdy méi lien
quan gita tinh trang thiéu mau thiu sét va bé
sung cdc vi chdt dinh duéng trong nghién cuu.
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