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TOM tat

Muc tiéu: 1) So sanh két qua kich thich budng tring nguoi hién noan
gita hai phac dé déi van va phac do dai va 2) So sanh két qua thu tinh
trong 6ng nghiém gita hai nhom phac do.

Doi tugng va phudgng phap: nghién ctiu hoi cuu mo ta 200 truéng hop
hién nhan noan gom 76 truong hop KTBT bang phac do dai va 124
truong hop KTBT bang phdc dé déi van.

Két qua va ban luan: nghién cuu cho thdy dac diém doi tuong nghién
cuu hai nhom tuong doéng nhau, s6 noan trung binh nhom phac do dai la
13,68 + 6,5 va nhom phac do déi van la 14,32 + 7,5, khdc biét khong co y
nghia théng ké voi p > 0,05. Ty lé thu tinh nhom phac do dai la 95,11% va
nhom phéc doé doi van la 96,50%. S6 phoi trung binh nhom phdc do dai
la 9,24 + 4,9 noan va nhom phac do déi van la 9,81+ 5,6 noan. S6 phoi
chuyeén trung binh nhom phac do dai la 3,14+ 0,7 va nhom phac do doi
van la 3,09 =+ 0,6. Ty lé co thai nhom phdc do dai 63,2% va nhom phac
do doi van la 50,0%. Su khdc biet khong co y nghia théng ké voi p > 0,05.

Két luan: két qua kich thich buong tring ngudi hién noan bang phédc
doé doi van va phac do dai tuong duong nhau. S6 phoi trung binh, ty lé
thu tinh va ty lé co thai nhom phdc do doi van tuong duong nhom phac
do dai. Kich thich budng tring bang phdc dé déi van lam giam gdnh
nang cho nguoi hién noan hon la bang phdc do dai.

Tir khoa: ivf, hién noan, phac doé doéi van, phdc do dai.

Abstract

COMPARITION RESULTS OF IN VITRO
FERTILIZATION OF OOCYTE DONATION
BETWEEN LONG AND ANTAGONIST OVARIAN
HYPERSTIMULATION GROUPS

Objectives: 1) compare the results of ovarian stimulation of oocyte
donors between long and antagonist protocol and 2) Compare the
results of in vitro fertilization between the two groups.



Subjects and Methods: retrospective study of 200 cases of oocyte donation, which including 76
cases of long protocol and 124 cases of antagonist protocol.

Results and discussion: characteristics of subjects were similar betwween 2 groups, the average number
of oocyte long protocol group was 13.68 + 6.5 and antagonist group was 14.32 + 7.5, the difference was
not statistically significant with p > 0.05. Fertilization rate was 95.11% in long protocol was 96.50% in
antagonist group. The average number of embryos was 9.24 + 4.9 in long protocol group and was 9.81
+ 5.6 in antagonists protocol group. The average number of embryos transferred was 3.14 + 0.7 in long
protocol group and was 3.09 + 0.6 in antagonists group. Pregnancy rate was 63.2% in long protocol group
and was 50.0% in antagonist group. The difference was not statistically significant with p > 0.05.

Conclusion: The results of ovarian hyperstimulation of donor in long and antagonists protocol groups
were similar. The average number of embryos, fertilization rates and pregnancy rates were equivalent
in both groups. Antagonists protocol reduced the burden on oocyte donors rather than long protocol.

Keywords: invitro fertilization, oocyte donner, antagonist protocol, long protocol.

1. bat van dé

Hiém muén gap khodng 15-20% cdc cap vo
chéng trong d6 tusi sinh sén. Mét trong nhing
nguyén nhan gay ra hiém muén la do suy busdng
tring. Diéu tri cdc trusng hop nay béng phuong
phdp thy tinh trong éng nghiém hién - nhan noan.
Trusng hop IVF hién nhan noan thanh cong dau
tien trén thé gisi vao nam 1983 tai trung tam IVF
Monash, Uc [1].

Nhigu phac do kich thich busng tring ép dung
d6i ngusi cho noan trong dé 2 phdc do si dung
nhigu nhét [& phéc do dai va phéc doé déi van. Uu
diém coa phéc do dai la cac nang noan phdt trién
dong déu, chét lugng noan 6t nhung thsi gian digu
tri dai, dung nhigu thusc nén gay phien ha dén
ngusi cho noan. Phac do déi van véi vu diém digu
tri ngén ngay nén pht hop hon déi ngusi cho noan.
Tuy nhién, hiéu qua cia phdac d nay chua dugc
kiém dinh. Myc tiéu nhém 1) So sanh két qué kich
thich budng tring ngusi hién nodn gita hai phéc
do dsi van va phac do dai va 2) So sénh két qué
thy tinh trong 6ng nghiém giga hai nhém phac do.

2. b6i tugng va phuong
phap nghién ctu

2.1. Tiéu chuén lua chon déi tuong
nghién cuu

Ngusi nhéan noan: tuéi 20 — 50, chi dinh xin
no@n vi mét trong céc ly do:

+ Suy, giam dy tri budng tring.

+ Dép ung kém véi kich thich cia budng tring.

+ Thét bai > 3 chu ky thy tinh trong 6ng
nghiém (TTTON).

Ngusi hién nodn: tuéi 18 — 35, ¢6 it nhét 1 con
khoé manh, con bé nhét la 12 théng tusi va ngoai
thai ky cho con by, dy tri budng tring binh thusng,
khong cé khéi u budng tring.

2.2. Tiéu chuan logi tru

TTTON nhén noén va nhan tinh trung, chu ky
chuyén phoi nhan noan o lanh, chu ky hién -
nhén nodn déng phéi toan bo.

2.3. Phuong phap nhién cou: Nghién
clu so sanh hsi cou.

Co mau

Lua chon foan bé bénh nhan IVF hién - nhan noan
trong thai gian tU théng 9/2012 dén thang 4/2015
thu dugng 76 trusng hop KTBT bang phéc do dai var
124 trusng hop KTBT béng phdc do dsi van.

Cdc bién s6 nghién ciu

Dac diém ngusi hién nodn: tuéi, néng dé hormon
FSH, LH, E2, AMH va s6 nang thu céip (AFC)

Dac diém ngusi nhan nodn: tuéi, loai vé sinh,
nong do hormon (FSH, LH, E2, AMH) vai s6 nang
thy céip, niém mac t0 cung ngay tiem hCG, téng
litu FSH, s6 ngay su dung FSH, s6 ngay diéu tri,
ndng do E2 ngay tiem hCG, sé noan choc hut dugce

Két qua thy tinh trong 6ng nghiém: ty lé thy tinh,
s6 phéi dugc trung binh, s6 phéi chuyén trung binh,
chét lugng phei, ty lé thai lam sang, s6 phéi déng
lanh trung binh, ty lé chu ky c6 phéi déng lanh.
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phoi rét t6t khac biet khong cé y nghia théng ke.

XU ly s6 lieu: sé lieu dugc thu thap va xd ly trén T
. L A Bang 4. Két qua thy finh trong g nghigm
p chuong trinh SPSS 16.0 dé tinh cac ty le, gid tri e PR
. ) AR K N Phdc do dui (n=76) | Phdc do doi van (n=124) p
trung binh, so sanh cdc gid tri trung binh bang T- % noan hy fioh 966:48 1014256 053
- test, céc ty lé bang Test khi binh phuong, P < 0,05 | |1jle thyfinh(%) 9511100 96,5010 0,346
XL khac biét c6 y nghia théng ke. 56 Phoi 8 9.4249 981256 0471
= 56 phoi choyén T8 314£07 30906 0528
— ~ e A p So phoi dong TB 47142 53247 0,355
O 3. Keét qUé nghlen_gml Gthai 18(632%) 62(500%) 0,069
4 3.1. Pac diém coa cap hién - nhéan noan
1 Béng 1. Bic diém nguti hién noan Nhén xét:
< Phacdodai (76) | Phicdodivin(r=124) | p S6 nodn thy tinh trung binh, ty lé thy tinh, s6
(o) Tugifrung binh 29,59+39 28,55+39 0,067 phéi trung binh, s6 phoi chuyén trung binh, s6 phei
T FSH (t”g/u I) 580217 594<1.6 0,556 chuyén trung binh khac biét khéng cé y nghia théng
v/ AVH ng/im 39521 49429 003 Y PN R
i 085244 69547 1218 ke v6i p>0,05. S6 phéi déng lanh trung binh, s6
:.
-
o

Nhan xét: tusi trung binh, FSH trung binh,
ndng dé AMH trung binh, néng d6 AMH, sé nang
thu cép trung binh. Khéng cé sy khac biét vé céc
gid tri trung binh gita 2 nhém phac do nghiéen

clu véi p > 0,05.

Biing 2. ijc diém ngui nhan noan

Phéic do dai (n=76) | Phdc do doi van (n=124) p
Tugi trung hinh 3713+78 3881£70 0,114
FSH (UI/L) 3406310 19,04+ 200 0,001
AMH (ng/mi) 09610 17736 0,142
ARC 276+35 33332 0,386

Nhan xét: tuéi trung binh, nong dé FSH trung
binh, néng d6 AMH trung binh dudi nguéng 1,1
ng/ml, s6 nang thu cép trung binh & c& 2 nhém
phac dd khdc biéet khong cé y nghia théng ke
véi p > 0,05.

3.2. Két qua KTBT nguoi hién noan

Bang 3. Ket qua kich thich buong tring
Phéc do dai (n=76) | Phdc do déi van (n=124) p

6 ngay dng FSH 97808 94910 0023
Tong lisu FSH 2091,12+499,1 1950,0 5101 0,066
Tong ngay diév ri 244018 107709 0,00
Nong do E2 (pg/ml) | 411884 +25529 34989221169 0,081
Sgnoan B 136865 143275 0,539
S noan 16t frung hinh 55742 603456 0472
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Nhan xét: s6 ngay digu trung binh phéc do dai
nhigu hon s6 ngay digu tri nhém phac do déi van
cé y nghia théng ke véi p < 0,05.

Téng lieu FSH trung binh hai nhém phac do
khong c6 sy khac biet khong cé y nghia théng ke
véi p > 0,05. S6 nodn trung binh khac biét khong
cé y nghia théng ke véi p > 0,05.

3.3. Két qua TTON hién-nhén noan

Ty lé thai lam sang (phéc do dai la 62,7% phac do
d&i van la 50,4%). Khéng cé sy khac biét ve ty lé 6
thai giva 2 nhém phdc do véi p > 0,05.

4. Ban luan

4.1. Pac diém nguoi hién noan

Tusi trung binh ngusi hién noan khong khac
nhau gita hai nhém. AMH tién lugng dy tro budng
tring, uu diém cta xét nghiém AMH so véi cdc xét
nghiém khéc la c6 thé thyc hien vao bét ky thsi
diém ndo coa chu ky kinh nén bénh nhan khong
phdi chs dén dau chu ky kinh, hon noa AMH c6 do
tin céry cao hon. Trong nghién ciu nay gié tri AMH
nhém phdc d6 dai la 3,95 + 2,1 ng/ml cao hon ¢6
y nghia théng ké nhém phéc do dsi van la 4,94 +
2,9 ng/ml. Ly do l&s nhang ngusi ¢6 nguy co QKBT
thusng dugc lya chon su dung phdac do déi van véi
hy vong giam nguy co QKBT.

Nang thu cép la nhong nang c6 kich thudc tu
2-9mm vao ngay dau chu ky kinh. S6 nang thd cdp
la chi s6 phén anh dy tro busng tring. AFC < 3
nang dy bdo dép ung kém, AFC = 15 dy béo nguy
co qué kich véi kich thich busng tring. Nghién cou
ndy gid tri AFC 6 nhém phdéc do dai la 10,85 +
4,4 nang, 6 nhém phéc do dsi van la 11,69 + 4,7
nang. Két qua naly tuong duong vai nghién ciu cia
Ho Sy Hung (2015) la 11,45 + 3,8 nang [2]. Sy
khdac biét ve AFC gita 2 nhém phdc do khong cé y
nghia théng ke véi p > 0,05.

4.2, Pac diém ngusi nhan noan

Tusi trung binh cia ngusi xin nodn trong
nghién cou la 37,13 £ 7,8 nam 6 nhém phéc do
dai va 38,81 + 7,0 ndm & nhém phéc dsi van.



Tuong duong véi cdc nghién cu cia Vo Minh
Ngoc (2012) la 39,3 + 6,71 nam [3], coa Ho Sy
Hung (2015) la 37,13 + 7,4 nam [2], coa Vuong
Thi Ngoc Lan (2003) la 40,0 + 5,3 ném [4] va cia
Campos la 38,3 + 0,17 nam [5]. Sy khdc nhau vé
tudi trung binh ngusi hién noan gita 2 nhém phéc
do khong cé y nghia théng ke véi p > 0,05.

So sanh gid tri trung binh cta FSH giga 2 nhém
phdc do thi théy gid tri trung binh FSH nhém phac
do dai l6n hon cé y nghia théng ké so véi nhém phéc
do dsi van véi p < 0,05. Gié tri FSH cao trén bénh
nhén suy budng tring it y nghia béng xét nghiém
AMH va AFC. Nghién cou cta ching t6i tuong ty
nghién cdu cta Vo Minh Ngoc (2012) néng do FSH
trung binh |& 26,5 + 28,4 UI/I [6], cia Hé Sy Hung
(2009) la 22,19 + 24,61 UI/I [7] va1 cia Nguyén Thi
Thanh Dung (2011) l&a 22,7 + 24,3 UI/1 [8]

Nong d6 AMH trung binh & nhém phéc do dai la
0,96 = 1,0 ng/ml, 6 nhém phéc do dsi van la 1,77
+ 3,6 ng/ml. Gié tri nong d6 AMH trung binh & ca 2
nhém phdc d6 thép so véi ngudng 1,1ng/ml [9] va
khong c6 sy khéc nhau vé gié tri trung binh giga 2
nhém phdc d6 nghién ciu véi p > 0,05. AFC trung
binh & nghién cou la 2,76 + 3,5 nang & nhém phac
do dai var 3,33 £ 3,2 nang & nhém phdc do déi van.

4.3. Két qua KTBT nguoi hién noan

Phac do dai gom 2 giai doan la: giai dogn uc
ché tuyén yén bang chét dong van va giai dogn
kich thich buéng tring béng FSH ngoai sinh.
Nhugc diém cta phac do dai la thsi gian digu tri
kéo dai va phai dung nhigu FSH hon.

Phéc do d6i van la phac do st dung chét dsi
van Uc ché dinh LH, tranh hién tugng hoang thé
héa sém. Chét d6i van bat dau dung varo thsi diém
LH néi sinh tang, tuong Ung tU ngay 5 — 6 dung
FSH hogc it nhét c6 1 nang kich thudc =14mm.
Phdc do d6i van than thien véi bénh nhan vi thsi
gian dung thuéc ngén nén dugc dung khé nhigu
dac biét trong cdc chu ky hién noan. Theo bang
3, két qué nghién ciu cta ching t6i s6 ngay dung
FSH la 9,78 + 0,8 ngay & nhém phdc do dai va
9,49 + 1,0 ngay & nhém phdéc do dsi van, téng
litu FSH la 2091,12 + 499,1UI 6 nhém phdac do
dai va 1950,0 £ 510,1 Ul 6 nhém phdc do déi
vén. So véi nghién cdu Ho Sy Hung (2015) téng
litu 6 nhém phéc do dai la 2044,5 + 560,2 Ul, 6
nhém phdc d6 déi van la 1926,4 + 638,3 Ul [2]

va cia Nguyén Thi Thanh Dung (2012) téng ligu
FSH la 2322 = 611,6 Ul [8]. S8 ngéry dung FSH &
nhém phdc dé dai nhigu hon so véi nhém phac do
déi van cé y nghia théng ke véi p < 0,05.

S6 ngay digu tri 6 nhém phac do dai la 24,40 +
1,8 ngay, 6 nhém phdc do dsi van la 10,77 £ 0,9
ngdy. Su khdc biét ve thsi gian diu tri gita nhém
phdc do dai v nhém phdéc d6 déi van ¢6 y nghia
théng ke véi p < 0,05.

4.4, Pap ung buéng tring 2 nhom
phac dé

Nong dé E2 ngay tiem hCG & mét yéu t6 danh
gid dép ung budng tring va cing la yéu 16 fien luong
dé trudng thanh noan. Nang d6 E2 trung binh ngay
tiem hCG la 4118,84 + 2552,9 pg/ml & nhém phdc
do dai v 6 nhém phdac do dsi van la 3498.92 +
2116,9 pg/ml. So sénh gié fri trung binh E2 ngay
tiem hCG giga 2 nhém phdac do thi sy khac nhau
khong 6 y nghia théng ke véi p > 0,05. Két qué
nghién ctu cva Vo Minh Ngoc (2007) & nhém phdc
do dai la 2551,1 + 1464,9 pg/ml [10] va coa Bordi
D (2006) & nhém phdc do dsi van la 2428 + 1318
[11]. Két qué cua ching t6i cao hon so véi két qué
cba Vo Minh Ngoc c6 thé do déi tugng nghien ciu
dugc chon ¢é dy tri budng tring tét.

S6 noan trung binh & nhém phac do dai la
13,68 + 6,5 noan, 6 nhém phdc do déi van la
14,32 + 7,5 noan. Sy khdc biét khéng c6 y nghia
théng ke véi p > 0,05.

Chét lugng noan anh husdng dén két qua thy
tinh va tao phéi tu d6 énh huéng dén ty lé c6 thai
lam sang. S6 nodn t6t nhém phac do dai la 5,57
+ 4,2 v nhém phdc do déi van la 6,03 + 4,6, sy
khdac biet khong cé y nghia théng ke véi p > 0,05.

4.5. Két qua TTTON hién - nhan noan

S6 nodn thy tinh trung binh trong nghién cou
chung 16i la 9,66 + 4,8 noan & nhém phdc do dai
v 10,14 £ 5,6 nodn 6 nhém phdc dsi van. Khéng
c6 sy khdc biét gita 2 nhém nghién ciu véi p >0,05.

Ty lé thy tinh l& s6 phéi tao thanh/sé noén cho
thy tinh véi tinh trung. Nghién ctu nay ty le thy tinh &
cé 2 nhém phdc do déu tren 95%: 95,11 £ 10,0% &
nhém phdc do dai va 96,50 + 10,2% & nhém phdc
do déi van. Sy khdc biét ty lé thy tinh 6 2 nhém phac
do kheng ¢ y nghia théng ke véi p > 0,05.

S6 phei trung binh la 9,24 + 4,9 phéi 6 nhém
phdac do dai va 9,81 + 5,6 phoi & nhém phac do
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déi véin. So sanh s phéi thu dugc trung binh giva 2
nhém phac d thi khong ¢6 sy khac biét véi p > 0,05.
Két qua nay tuong duong véi nghién clu cia Ho Sy
Hung (2015) la 9,1 + 5,7 phéi & nhém phac do dai
va1 10,37 £ 5,6 phoi 6 nhém phdc do déi van [2].

S6 phoi chuyén trung binh nhém phdc do dai
la 3,14 £ 0,7 phoi, nhém phac déi van la 3,09 +
0,6 phéi. So sanh s phéi chuyén trung binh gita
2 nhém phdc do khac biet khong cé y nghia théng
ke véi p > 0,05.

Trong chu ky hién — nhan noan cé phéi tra lanh
sé lam tang co héi ¢6 thai cho mét lan xin noan.
Phoi dugc chon dé tri lanh phai do t6t dé co thé
s6ng va phdt trién sau khi ra déng. S6 phei tra lanh
trung binh trong nghién cou la 4,71 + 4,2 phei
& nhém phéc do dai va 5,32 + 4,7 phoi 6 nhém
phdac dd déi van. So sanh s8 phéi tri lanh trung
binh gita 2 nhém phdac do thi sy khéc biét khong
cé y nghia théng ke véi p > 0,05.
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