
 

Vaên hoùa aåm thöïc goùp phaàn ña daïng hoùa saûn phaåm du lòch, naâng cao chaát löôïng dòch vuï du 

lòch, ñònh vò hình aûnh ñieåm ñeán trong loøng du khaùch. Ñoàng baèng soâng Cöûu Long (ÑBSCL) sôû höõu 

neàn vaên hoùa aåm thöïc voâ cuøng ñaëc saéc, phong phuù vaø ña daïng. Chính vì theá, tieàm naêng cuûa vaên hoùa 

aåm thöïc trong phaùt trieån du lòch vuøng ÑBSCL coøn “dö ñòa” raát lôùn! 
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1. ÑAËT VAÁN ÑEÀ 

AÅm thöïc ngaøy caøng trôû neân quan troïng trong phaùt trieån ngaønh du lòch cuûa caùc quoác gia. AÅm 

thöïc laø nhaân toá ngaøy caøng trôû neân quan troïng trong ngaønh du lòch, Hall vaø Sharples (2003) nhaán 

maïnh raèng moät phaàn khoâng theå thieáu cuûa ngaønh du lòch laø aåm thöïc, bôûi vì söï traûi nghieäm aåm thöïc 

laø moät trong nhöõng chöùc naêng troïng taâm cuûa ngaønh coâng nghieäp du lòch. AÅm thöïc khoâng chæ ñoùng 

vai troø laø yeáu toá hoã trôï, phuïc vuï cho nhu caàu cuûa du khaùch veà aên uoáng ñôn thuaàn maø ñaõ trôû thaønh 

muïc ñích cuûa caùc chuyeán du lòch (Haven vaø Jones, 2006). Theo Boyne vaø coäng söï (2002) cho raèng, 

coù moät “moái lieân keát thaät söï chaët cheõ vaø saâu saéc giöõa aåm thöïc vaø du lòch”. Nhieàu nghieân cöùu chæ ra 

raèng, aåm thöïc ñòa phöông coù vai troø nhaát ñònh vaø goùp phaàn thaønh coâng cho hoaït ñoäng quaûng baù 

hình aûnh ñieåm ñeán, taïo neân thöông hieäu cuûa ñieåm ñeán. 

Vaên hoùa aåm thöïc vuøng ÑBSCL laø moät boä phaän khoâng theå taùch rôøi cuûa vaên hoùa aåm thöïc 

Vieät Nam. Söï truø phuù veà taøi nguyeân thieân nhieân ñaõ laøm cho aåm thöïc vuøng ÑBSCL raát ñaëc saéc. Moät 

trong nhöõng nguyeân nhaân chính taïo neân söï khaùc bieät naøy laø do yeáu toá soâng nöôùc mieät vöôøn. Thôøi 

gian gaàn ñaây, yeáu toá vaên hoùa aåm thöïc ñaõ ñöôïc ngaønh du lòch moät soá ñòa phöông trong vuøng ñaàu tö 

phaùt trieån keát hôïp vôùi dòch vuï du lòch. Tuy nhieân, giaù trò coát loãi cuûa vaên hoùa aåm thöïc vuøng ÑBSCL 

vaãn chöa ñöôïc phaùt huy ñuùng möùc. Chính vì theá, baøi vieát naøy giôùi thieäu ñoâi neùt veà söï truø phuù, ña 

daïng cuûa vaên hoùa aåm thöïc vuøng ÑBSCL, töø ñoù gôïi yù moät soá giaûi phaùp phaùt huy tieàm naêng cuûa vaên 

hoùa aåm thöïc trong phaùt trieån du lòch ÑBSCL trong thôøi gian tôùi. 

2. ÑOÂI NEÙT VEÀ VAÊN HOÙA AÅM THÖÏC ÔÛ ÑBSCL 

2.1 Moùn aên ngaøy teát cuûa ngöôøi daân vuøng ÑBSCL 

 Teát Nguyeân Ñaùn laø moät hình thöùc sinh hoaït vaên hoùa coå truyeàn cuûa ngöôøi Vieät. Teát Nguyeân 

Ñaùn ñöôïc ñaùnh daáu baèng böõa côm cuùng ñeå “röôùc oâng baø” veà aên Teát vôùi con chaùu, vaøo tröa ngaøy 

30 vôùi nhöõng moùn aên cheá bieán theo kieåu coå truyeàn: thòt haàm maêng tre, thöôøng laø gioø heo, moùn xaøo, 

moùn thòt luoäc, theâm bì cuoán, nem,... Luùc naøy treân baøn thôø toå tieân ñaõ ñöôïc trang hoaøng loäng laãy vôùi 

maâm nguõ quaû goàm: maõng caàu, sung, döøa, ñu ñuû, xoaøi. Keá ñeán laø vò trí quan troïng cuûa caëp döa haáu, 

hai traùi döa phaûi löïa thaät ñeïp, thaät troøn, daùn theâm mieáng giaáy hoàng ñieàu vuoâng vuoâng ñöôïc ñaët hai 

beân lö höông. Moùn “Thòt kho rieäu” laø moät moùn aên quan troïng trong ngaøy teát coå truyeàn maø nhaø naøo 

cuõng coù, coù nhaø söû duïng caù loùc hoaëc hoät vòt ñeå kho chung vôùi thòt. Noài thòt kho thöôøng ñi keøm vôùi 

huû döa kieäu vaø döa caûi. Baùnh teùt cuõng laø moät thöù baùnh coå truyeàn trong ngaøy teát cuûa ngöôøi daân 

vuøng ÑBSCL, baùnh teùt coù theå laø nhaân ñaäu, nhaân chuoái hoaëc troän laãn chuoái, ñaäu, môõ, vaø baùnh teùt 

thöôøng goùi vaøo chieàu 30 teát, ban ñeâm vöøa haáp baùnh, vöøa thöùc ñôïi giao thöøa. Möùt laø saûn phaåm ñöôïc 

moãi nhaø töï laøm, coi nhö nieàm haõnh dieän cuûa ngöôøi phuï nöõ trong gia ñình. Khaùch ñeán nhaø chôi 

thöôøng ñöôïc gia chuû môøi aên möùt ñeå ñaùnh giaù söï kheùo tay cuûa ngöôøi chuû nhaø.  
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2.2 Caùc moùn aên truyeàn thoáng cuûa ngöôøi daân vuøng ÑBSCL 

Maém: Ñoái vôùi ngöôøi daân vuøng ÑBSCL, caû ngöôøi giaøu laãn ngöôøi ngheøo, caû trí thöùc laãn bình 

daân, maém ñöôïc xem laø moùn aên quen thuoäc trong böõa côm haøng ngaøy. Maém ñöôïc laøm töø nguoàn 

ñoäng vaät raát phong phuù nhö: caù, toâm, teùp, coøng,... Ngheà laøm maém ñoøi hoûi phaûi coù trình ñoä tay ngheà 

nhaát ñònh ñeå ñaûm baûo ñöôïc chaát löôïng. Moùn aên ñôn giaûn nhaát cuûa maém laø maém soáng. Ña phaàn 

maém soáng ñöôïc laøm töø caù loùc, caù saëc, caù linh,... Chæ caàn cheùn côm traéng boác khoùi, vaøi traùi baàn 

chua, môù rau xanh haùi ngoaøi vöôøn, daêm laùt göøng, traùi ôùt töôi vaø ñóa maém soáng ñaõ ñuû söùc haáp daãn 

bieát bao du khaùch. Hay caàu kyø hôn nöõa, coù theå baèm maém soáng vôùi thòt, troän tröùng vòt, tieâu, ñöôøng, 

boät ngoït vaøo ñoù roài ñem haáp caùch thuûy. Theá laø ñöôïc moùn maém chöng aên keøm vôùi canh bí rôï nöôùc 

coát döøa quaû laø heát yù. Theá nhöng tuyeät kyõ nhaát, ñoäc chieâu nhaát phaûi keå ñeán laø moùn maém kho aên vôùi 

boâng suùng hay rau döøa. 

Khoâ: ÔÛ vuøng ÑBSCL, khoâ coù theå phaân ra thaønh 2 loaïi chính laø khoâ caù vaø khoâ thòt. Ñoái vôùi 

khoâ caù thì coù khoâ caù ñoàng, khoâ caù bieån vaø khoâ thòt thì coù khoâ gia suùc (khoâ traâu, khoâ boø,…). Nhaéc ñeán 

khoâ caù ñoàng, thöông hieäu khoâ caù saëc raèn laø aán töôïng nhaát, nöôùng noùng aên vôùi côm nguoäi, ñoù chính laø 

moùn aên ñoäc ñaùo khoâng theå boû qua cuûa ngöôøi daân vuøng soâng nöôùc mieàn Taây. Neáu nhö An Giang noåi 

tieáng vôùi khoâ caù tra phoàng thì caùc tænh Caø Mau, Baïc Lieâu, Ñoàng Thaùp, Beán Tre, Traø Vinh,.... coù khoâ 

caù keøo noåi tieáng. Ñaëc saûn khoâ boø Chaâu Ñoác ñöôïc nhieàu du khaùch trong vaø ngoaøi nöôùc raát öu chuoäng.  

Canh chua caù loùc: Haàu heát ngöôøi daân vuøng ÑBSCL ñeàu raát öa thích moùn canh chua caù loùc. 

Canh chua mang ñuû höông vò chua chua, ngoït ngoït, thôm thôm raát deã aên. Ñeå naáu ñöôïc noài canh 

chua caù loùc thì söï ñaàu tö coâng söùc cuõng khoâng nhoû. Chæ moät con caù loùc naáu canh maø cuõng phaûi 

chuaån bò tôùi vaøi chuïc nguyeân lieäu phuï gia, naøo me chua, baïc haø, giaù soáng, caø chua chín, vaøi traùi 

ñaäu baép,... Ñoù laø chöa keå ñeán haøng loaït gia vò naøo laø ñöôøng, boät ngoït, nöôùc maém,... vaø bao nhieâu laø 

thöù rau thôm (rau om, ngoø gai,...) Canh chua laø moät moùn aên theå hieän söï truø phuù cuûa vuøng ñaát vaø söï 

haøo phoùng cuûa ngöôøi daân vuøng ÑBSCL.  

2.3 Caùc moùn aên ñaëc saûn ôû vuøng ÑBSCL 

Thòt chuoät: Vaøo muøa nöôùc noåi hay muøa thu hoaïch luùa ôû vuøng ÑBSCL, thòt chuoät laøm saün 

ñöôïc baùn raát nhieàu ôû caùc chôï, nhieàu nhaát laø vuøng Ñoàng Thaùp Möôøi, Töù Giaùc Long Xuyeân, baùn ñaûo 

Caø Mau… chaúng haïn nhö: thòt chuoät ñoàng roâ-ti, chuoät nöôùng than hay chuoät baàm xaøo laù caùch. Thòt 

chuoät laø moùn aên hoang daõ, boå döôõng, deã tìm. Du khaùch coù dòp ñeán thaêm Ñoàng Thaùp ngoaøi vieäc 

thöôûng ngoaïn phong caûnh, thaêm caùc di tích lòch söû vaên hoùa coøn coù dòp thöôûng thöùc caùc moùn aên ñoäc 

ñaùo, ñaëc bieät laø caùc moùn aên ñaëc saûn ñöôïc cheá bieán töø thòt chuoät ñoàng raát haáp daãn. 

Caù linh: Loaïi caù ñöôïc xem laø ñaëc saûn cuûa vuøng ÑBSCL. Theo con nöôùc ngaàu ñuïc cuûa phuø 

sa vaøo moãi ñoä Teát Ñoan Ngoï, caù linh ñeán vôùi vuøng ÑBSCL nhö moät “moùn quaø” cuûa muøa luõ. Caù 

linh ñaàu muøa ñöôïc xem laø ngon, ngoït thòt nhaát, chæ beù nhö ñaàu ñuõa neân ngöôøi daân goïi laø caù linh 

non hay caù linh söõa. Caù chöa lôùn neân xöông meàm, buïng coù môõ beùo ngaäy. Chính vì vaäy, bieát bao 

moùn aên daân daõ, ñaäm chaát mieàn queâ gaén lieàn vôùi loaïi caù naøy nhö: caù linh giaèm me, canh chua, laåu 

maém, maém kho, laåu caù linh boâng ñieân ñieån,… 

Ñuoâng: Moät trong nhöõng ñaëc saûn quyù hieám nhaát cuûa vuøng ÑBSCL laø con ñuoâng. Ñuoâng coù 

nhieàu loaïi nhö: ñuoâng döøa, ñuoâng ñuûng ñænh, ñuoâng chaø laø vaø ñuoâng maêng. Con ñuoâng meï coù theå 

khoeùt thuûng caû goã ñeå ñeû tröùng, tröùng nôû thaønh aáu truøng, beùo muùp míp trôû thaønh thöù ñaëc saûn ñeä 

nhaát ÑBSCL. Moãi loaïi ñuoâng coù moãi caùch aên rieâng, ñuoâng döøa moùn ngon nhaát laø nöôùng löûa than, 

vôùi ñuoâng ñuûng ñænh thì thöôøng ñem naáu chaùo nöôùc coát döøa. Ñoäc ñaùo nhaát laø con ñuoâng chaø laø, cho 

ñuoâng vaøo nöôùc maém ngon ñeå nhaû chaát dô ra vaø laên boät chieân hoaëc ñem chieân bô. Ñuoâng coù nhieàu 

ôû vuøng ven bieån ÑBSCL, nhieàu nhaát laø ôû Traø Vinh, Beán Tre. 



 

2.4 Caùc moùn aên ñaëc saûn gaén lieàn vôùi thöông hieäu ñòa phöông  

Moãi ñòa phöông trong vuøng ñeàu sôû höõu nhöõng thöông hieäu ñaëc saûn aåm thöïc rieâng. Döôùi ñaây 

laø moät soá ñaëc saûn aåm thöïc ñöôïc nhieàu du khaùch bieát ñeán vaø öa chuoäng. 

Huû tieáu Myõ Tho: Nhaéc tôùi Myõ Tho, laø nhaéc ñeán ñaëc saûn huû tieáu. Khaùc vôùi huû tieáu Sa Ñeùc 

hay huû tieáu Nam Vang, ñaëc saûn cuûa vuøng ñaát Myõ Tho coù ñaëc ñieåm rieâng bieät ôû sôïi vaø nöôùc duøng. 

Ñaëc ñieåm cuûa huû tíu Myõ Tho laø coïng nhoû, khoâ, dai dai, höông vò hôi chua, mang neùt ñaëc tröng 

khoâng laãn vôùi huû tíu ôû nôi naøo khaùc. Ñieàu laøm neân höông vò rieâng khieán cho huû tíu Myõ Tho trôû neân 

noåi tieáng keå töø thaäp nieân 60 chính nhôø vieäc choïn haït gaïo laøm ra coïng baùnh vaø noài nöôùc leøo pha 

cheá. Nhôø vaäy, huû tieáu Myõ Tho ñem ñeán cho ngöôøi aên moät caûm giaùc dìu dòu nôi ñaàu löôõi, thôm ngon 

ñaëc bieät.  

Buùn caù Chaâu Ñoác: Buùn caù laø moùn aên phoå bieán ôû caùc ñòa phöông trong vuøng ÑBSCL, trong 

ñoù buùn caù Chaâu Ñoác laø thöông hieäu ñöôïc nhieàu du khaùch trong vaø ngoaøi nöôùc öu chuoäng. Khoâng 

gioáng moùn buùn caù cuûa ngöôøi mieàn Trung ñöôïc cheá bieán töø caù bieån, buùn caù Chaâu Ñoác ñöôïc cheá 

bieán töø nhöõng con caù loùc beùo troøn treân caùc doøng soâng, ñoàng ruoäng neân höông vò voâ cuøng thôm 

ngon. Tuy laø moùn aên bình dò nhöng chöùa ñöïng caû moät böùc tranh soâng nöôùc mieät vöôøn haøi hoøa giöõa 

saéc vaø vò. 

Laåu maém Caàn Thô: Laåu maém - moùn aên thôøi khai hoang, moät kieåu aåm thöïc cuûa vaên hoùa 

ngöôøi Vieät - Hoa - Khmer ôû vuøng ÑBSCL. Laåu maém laø moät trong nhöõng moùn aên ñaëc saûn cuûa vuøng. 

Laãu maém ñaõ coù ôû Caàn Thô töø raát laâu ñôøi vaø ñöôïc khen laø moùn aên ngon nhaát nhì ôû mieàn Taây soâng 

nöôùc maø du khaùch khoâng theå boû qua. Nguyeân lieäu chính ñöôïc laøm töø maém saëc hay maém caù linh coù 

xuaát xöù töø Chaâu Ñoác - An Giang, nöôùc laåu ñöôïc naáu töø maém vôùi nöôùc döøa hoaëc nöôùc haàm xöông 

heo.   

Baùnh pía Soùc Traêng: Loaïi baùnh pía khoâng quaù ngoït vaø khoâng quaù beùo, vôùi nhieàu kích côõ 

vaø nguyeân lieäu nhaân baùnh khaùc nhau, ñaùp öùng nhu caàu ña daïng theo sôû thích cuûa du khaùch. Nhöõng 

du khaùch phöông xa ñeán vôùi Soùc Traêng, khi ra veà thöôøng choïn mua moät ít baùnh pía laøm quaø löu 

nieäm cho ngöôøi thaân vaø baïn beø. Chieác baùnh nhoû beù nhöng aán töôïng vôùi höông thôm ñaäm ñaø cuûa 

vuøng ñaát Nam Boä. Coù theå goïi baùnh pía laø moät ñaëc saûn cuûa tænh Soùc Traêng raát ñöôïc du khaùch öu 

chuoäng. 

3. GIAÛI PHAÙT PHAÙT HUY TIEÀM NAÊNG CUÛA VAÊN HOÙA AÅM THÖÏC TRONG PHAÙT 

TRIEÅN DU LÒCH VUØNG ÑBSCL 

Vôùi söï phong phuù, ña daïng veà ñaëc saûn aåm thöïc mang ñaäm neùt vaên hoùa soâng nöôùc mieät vöôøn 

mieàn Taây, ngaønh du lòch caùc ñòa phöông vuøng ÑBSCL caàn phaùt huy hôn nöõa vai troø cuûa vaên hoùa 

aåm thöïc trong phaùt trieån du lòch. Döôùi ñaây laø moät soá gôïi yù giaûi phaùp caàn ñöôïc ngaønh du lòch caùc ñòa 

phöông quan taâm: 

Thöù nhaát, gia taêng neùt myõ thuaät trong aåm thöïc. ÔÛ vuøng ÑBSCL, vôùi lôïi theá veà söï phong phuù 

nguoàn löông thöïc, thöïc phaåm, ngöôøi ñaàu beáp raát deã daøng tìm kieám caùc nguyeân vaät lieäu ñeå cheá 

bieán, goït tæa caùc hình daùng, saép xeáp taïo maøu saéc haáp daãn cho ñóa thöùc aên,… Tuy nhieân, vieäc chuù 

troïng ñeán tieâu chí “myõ thuaät” vaãn chöa ñöôïc quan taâm ñuùng möùc. Ñaây chính laø haïn cheá lôùn cho 

vieäc khai thaùc vaên hoùa aåm thöïc ñeå phaùt trieån hoaït ñoäng du lòch. Do ñoù, beân caïnh vieäc ña daïng hoùa 

caùc moùn aên, caàn phaûi chuù troïng hôn nöõa khaâu baøy bieän thöùc aên ñoà uoáng ñeå taïo söùc huùt ñoái vôùi du 

khaùch. 

Thöù hai, keát hôïp vaên hoùa aåm thöïc vôùi ñôøn ca taøi töû. Ñôøn ca taøi töû laø moät boä moân ngheä thuaät 

truyeàn thoáng cuûa ngöôøi daân vuøng ÑBSCL. Vieäc keát hôïp vaên hoùa aåm thöïc vôùi ñôøn ca taøi töû khoâng 



 

chæ laø nhu caàu cuûa ngöôøi daân ñòa phöông maø coøn laø nhu caàu cuûa raát nhieàu du khaùch trong vaø ngoaøi 

nöôùc. Vì theá, vaán ñeà quan troïng laø keát hôïp linh hoaït giöõa vaên hoùa aåm thöïc vôùi ñôøn ca taøi töû ñeå taïo 

ra moät saûn phaåm du lòch ñaëc thuø nhaèm giôùi thieäu neùt vaên hoùa ñaëc saéc cuûa ngöôøi daân mieàn Taây 

soâng nöôùc, töø ñoù naâng cao tính caïnh tranh cuûa ngaønh du lòch ñòa phöông. 

 Thöù ba, taêng cöôøng ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc chuyeân veà aåm thöïc. Theo ñaùnh giaù cuûa nhieàu 

chuyeân gia, nguoàn nhaân löïc phuïc vuï du lòch ôû vuøng ÑBSCL vöøa thieáu veà soá löôïng vöøa yeáu veà chaát 

löôïng. Ñaëc bieät, lao ñoäng phuïc vuï trong lónh vöïc aåm thöïc caàn phaûi ñöôïc quan taâm ñeán chaát löôïng 

nhieàu hôn. Chính vì theá, khoâng nhöõng thöôøng xuyeân ñaøo taïo ñoäi nguõ nhaân vieân phuïc vuï aåm thöïc 

taïi caùc nhaø haøng, ñieåm du lòch maø coøn phaùt huy vai troø cuûa caùc ngheä nhaân trong vieäc truyeàn taûi vaên 

hoùa baûn ñòa lieân quan ñeán aåm thöïc ñòa phöông ñeán vôùi du khaùch trong vaø ngoaøi nöôùc. 

 Thöù tö, taêng cöôøng coâng taùc quaûng baù vaên hoùa aåm thöïc. Khi ñöa vaên hoùa aåm thöïc vaøo khai 

thaùc, goùp phaàn phaùt trieån du lòch thì coâng taùc quaûng baù veà aåm thöïc, xaây döïng vaø phaùt trieån thöông 

hieäu ñaëc saûn aåm thöïc ñòa phöông caàn ñöôïc ngaønh du lòch quan taâm ñuùng möùc. Coâng taùc quaûng baù 

vaên hoùa aåm thöïc caàn khai thaùc vaø söû duïng caùc moùn aên truyeàn thoáng, mang thöông hieäu rieâng cuûa 

moãi ñòa phöông. Thoâng qua caùc hoaït ñoäng tuaàn leã vaên hoùa du lòch taïi nöôùc ngoaøi, hoäi chôï trieån 

laõm, caùc keânh truyeàn hình quoác teá, maïng Internet ñeå khaùch du lòch coù cô hoäi tieáp caän, thöôûng thöùc 

hay coù thoâng tin ñeå tìm ñeán vaên hoùa aåm thöïc vuøng ÑBSCL. Beân caïnh ñoù, ñeå aåm thöïc ÑBSCL coù 

theå lan toûa saâu roäng khaép theá giôùi, caàn xaây döïng caùc saûn phaåm du lòch chuyeân veà aåm thöïc hay caùc 

tour coù loàng gheùp vieäc hoïc taäp, cheá bieán caùc moùn ñaëc saûn vuøng ÑBSCL. 
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