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TOM tat

Muec tiéu: 1. Chan dodn sém, xac dinh ty lé tinh hoan khong xudng biu
(THKXB) sau sinh; 2. Theo doi dién bién tu nhién THKXB trong nam dau.

Ddi tugng: 473 tré dugc chan doan, theo doi THKXB ngay sau sinh
dén hét nam dau.

Phuang phap: Mo ta tién cuu theo doi doc.

Két qua: Ty lé THKXB chung 4,8%, tré non thang la 25,1%, du thang
2,4%. Tré cang non thdng, thap can ty Ié mac THKXB cang cao. THKXB
bén phai 33,2%, bén trai 22,8%, hai bén 44%, tré non thang trong nam dau
tinh hoan (TH) xudng biu 88,3%, tre du thang tu xuéng biu 39,8%. THKXB
sau sinh tu xuong biu 71,3%, xuéng mot phan 19,2%, khong xuéng 9,5%.
Vi tri TH 6 16 ben néng xuéng biu 96,3%, 6 6ng ben xuéng 81,3%, xuéng
mot phan 8,5%, 0 16 ben sau va 6 bung xuong biu 35,2%, xuong mot phan
51,6%, khong xudng 13,2%. Thé tich THKXB luc 12 thang bén phai 0,60+
0,23 ¢, bén trai 0,56+ 0,22 cm® nho hon thé tich TH lanh tuong ung
0,80+ 0,29 cn?’ va 0,77+ 0,26 cn’. Ty leé thé tich THKXB tét luc 3 thdng
80,8% Ion hon luc 12 thang 52,6% co y nghia thong ké.

Két lugn: Ty lé THKXB sau sinh 4,8%, THKXB trong nam dau tu
xuong biu 71,3%, tré non thang xuong nhiéu hon tre du thang. THKXB
chu yéu tu xudng trong 3 thang dau, sau 9 thang hau nhu khong xuong.
Thé tich THKXB nho hon TH lanh déi bén tu luc 12 thdng.

Tir khéa: Tinh hoan khong xuéng biu.

Abstract

EARLY DIAGNOSIS AND FOLLOW UP NATURAL
DESCENDING OF CRYPTORCHIDISM FROM BIRTH
TO FIRST 1 YEAR

Objective: 1. To diagnose early and determinethe incidence
ofcryptorchidism in newborn infants; 2. To follow up natural descending
of cryptorchidism in the first year.

Method: A descriptive prospective study.



Subjectives: 473 female infants diagnosed withcryptorchidism were followed natural descent in
the first year.

Results: cryptorchidism at birth 4.8%, in preterm 25.1%, in term 2.4%. The more premature the
higher incidence. Right side 122 (33.2%), left side 84 (22.8%), both side 162 (44%). Spontaneous
descent ofcryptorchidismin preterm was 88,3%, in term 39.8%. Undescended testis descended
thoroughly 71.3%, descended partly 19.2% and undescended 9.5%. The testis at external inguinal
ring descended spontaneously 96.3%,; at inguinar descended 81.3%,descended partly 8.5%;
internal inguinal ring and nonpalpable descended 35.2%,descended partly 51.6%. The volume
ofundescended testis at 12 months, right side 0,60+ 0,23 cm?, left side 0,56+ 0,22 cm?® were smaller
than normal testis 0,80+ 0,29 cm?® and 0,77+ 0,26 cm?®. The rate ofundescended testis volume in good
condition at 3 months was 80.8%, better than at 12 months 52.6% statistically.

Conclusions: Cryptorchidism at birth 4.8%.Cryptorchidism descended spontaneously in the first
year 71.3%. The rate of descent in preterm was bigger than term. Cryptorchidism mostly descend in
the first 3 months, after 9 months rarely descend.

Key word: Cryptorchidism.

1. b4t van dé

Tinh hoan khéng xuéng biu (THKXB) hay con
goi tinh hoan é@n, la mét di tat kha phé bién 6
tré nam. Theo cdc nghién cuu, ty le THKXB & tré
d0 théng chiém khodng 3-5%, & tré non thang l&
17-36% [1-2]. Sau sinh 3 thang, cé t6i 70-75%
s6 tinh hoan xuéng biu, vi vay sau 3 thang ty
lé THKXB con khodng 0,8-1,8% [3-4]. Qua nhigu
nghién clu, cdc téc gid trén thé gisi da chung
minh réng tré tU 2 tuéi tré len néu cé THKXB ma
chua dugc digu tri thi bat dau cé hién tugng tén
thuong thodi héa tinh hoan lam énh huéng dén
kh& nang sinh san [5-6].

Cho t6i nay theo céc cong trinh nghién cou
& Viet Nam, ty le tré mac THKXB dugc diéu tri
truéc 2 tudi rét thép dusi 10%. Nhigu trusng
hop mé sau day thi hoaic phét hien dugc benh vi
di kham v6 sinh, ung thu tinh hoan [7-8]. Chén
dodn sém, theo doi dién bién ty di chuyén cua
THKXB gitp bdc sy biét dugc khi nao TH xuéng
biu nhiéu, xuéng it, nguing xuéng tu dé cé chi
dinh digu tri noi khoa, ngoai khoa sém. Vé&i myc
dich lam sao chdn dodn sém, theo déi dién bién
THKXB trong nam dau mot cach hé théng, chung
toi tién hanh deé tai “Chén dodn sém va theo dai
dién bién ty nhién cta tinh hoan khéeng xuéng
biu sau sinh trong nam dau” véi 2 myc tieu: 1)

Chén dodn sém, xdc dinh ty lé di tat tinh hoan
khong xuéng biu sau sinh. 2)Theo déi dién bién
ty nhién cua tinh hoan khéng xuéng biu trong
nam dau.

2. boi tugng va phuong
phap nghién ctu

2.1. béi tuong nghién cou

Nhong tré nam sinh ra tai Bénh vién Phy sén
Trung uong frong thsi gian tu 01.11.2009 dén
30.6.2012 dugc khém lam sang dé phat hien sém
ngay sau sinh nhing tré khéng cé tinh hoan 1 bén
hodic 2 beén.

2.1.1. Tiéu chuén lva chon

Tt c& tré nam tham khém lam sang hai
lankhéng théy tinh hoan & biu 1 hodc 2 ben thusc
logi THKXB dung lai bét thusng tréndusng di
chuyén xuéng biu.

2.1.2. Loqi tri

Tinh hoan lac ché la TH ném ngoai dusng di
chuyén xuéng biu nhu: vi tri mat truéc dui, thanh
bung, mat truéc xuong mu hodc trén duong vat.
Tinh hoan dao déng hay con goi tinh hoan
|6 xo. Nhiong trusng hop mo hd gidi tinh, bét
thusng hinh thai nhu biu ché déi. Bénh nhan suy
tuyén yén, da di tat nhu Prader Willi Labhart,
Klinefelter...
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2.2. Phuong phap nghién cou

C& méu tinh theo cong thic:

v Zl=a)l-)

=

Theo cdc tc gid trén thé gisi va gia Viet Nam
da de cap ty le THKXB, chung téi gid thiét nhu sau.

Véi dé tin cay 95%, Z1- a/2 = 1,96.

+ Vi tré non thdng ldy p = 25%, sai s6 E = 5%;
n = 289, lam tron n = 300

+ Vai tré du thang: p= 3%, sai s6 E = 0,5%, tinh
ra n= 6987, lam tron n=7000

Tién hanh phuong phép nghién cou mé 14, tién
cu theo déi doc béing khdm lam sang va sieu am
logi dau do phéng do phan gigi 7,5Hz, do kich
thuéc 3 chigu cua tinh hoan (don vi mm) tu d6 tinh
thé tich tinh hoan (don vicm3) theo cong thic theo
Lambert: V = 0,71 x dai x réng x cao/ 1000

Tinh chi s6 teo tinh hoan - chi sé TAl dua vao
cong thic coa Niedzilski

: Vi uah = Vi bio
Chi sé TAI= £

Vit tish

Xu ly béng phan mém SPSS statistics 17.0,
phan tich s6 lieu bang thuat todn théng ke y hoc
EPI- INFO 6.04.Cdc gid tri dugc lam tron dén 1 cho
s6 thap phan.

Céc bién dinh tinh: dac diém lam sang dugce
tinh bang fan suét xuét hien dung phép kiém dinh
X2.S0 sanh gid tri trung binh coa 2 méu bién dinh
lugng chung t6i st dung t- test. Vi dy so sénh gid tri
trung binh thé tich THKXB véi benlanh.

3. K&t qua nghién ctu

3.1. Chén doan sém, ty 1é mac THKXB
sau sinh

Téng s6 tré nam dugc kham tinh hoan: 9918.
Sé tré non thang: 1046. Sé tré du thang: 8872. S6
tré duoc xdc dinh cé THKXB : 473 tré (4,8%); non
thang 263tré (25,1%), do thang 210 tré (2,4%).

Tién sU gia dinh: B&, anh trai bi THKXB 25/473
(5.3%), song thai 29/473 (6.1%).

Tré c6 tuéi thai cang thép ty lé méc THKXB cang
cao. Ty lé THKXB 6 tré non théng (< 30 tuén) cao
nhdt 83,3%.

Béing 2. Phan b 1y Ié méc THKXB theo can niing lic sinh
. o S iré miic THKXB
Can nng S Smic | Tyle(%)

=22500¢ 8833 189 21
2000-<2500g 553 54 98
1500g-<2000g 369 125 39
10009 < 1500g 146 9 623
<1000g 17 14 823
Tong s6 9918 m 48

Tré ¢ can nang cang thdp, ty lé méc THKXB
sau sinh cang cao. Ty lé méc THKXB & tré c6 can
nang < 1000g chiém 82,3% téng s6 tré < 1000 g
sau sinh séng.

Bang 3. Di fat phéi hop sau sinh
Nhom Ten di it S Tyle%

N . Nudc mang TH 62 131
hf(n g;zgiwl ho phan sinh That viben 1 34
' L5 dei thip 9 19
Néio ting thiry 1 02
Toan than Tim béim sinh 9 19
H/Cdown 8 17
Khc 16 34
Tong s 121/473 %56

Ty lé THKXB & nhém di tét lien quan 16i bo phén
sinh dyc ngodi cua tré (18,4%), hay gap nhét la
nudc mang tinh hoan 13,1%.

3.2. Dién bién ty nhién coa tinh hoan
khéng xuéng biu trong nam déau

Chung t6i logi khéi nghién cou 105 tré vi: Ty
vong do bénh khdc nhu viem phéi, nhiém trung,
non thang... (211ré) va kheng t6i kham lai (84 tré),
véry 6 368 bénh nhan véi 530 THKXB theo dbi tu
sau sinh 16i 1 tudi.

Bang 1. Phan b ty l& mic THKXB theo fudi thai lic sinh Bang 4. Ty ¢ ton tai THKXB theo tudi thai trong ndm dau
Tudi thai S S6 tré mac THKXB Sotré i THKXB | Lucsinh Jthdng 6 thdng 912 théng
voriha ore $6 mic Tyle (%) Nonthang (%) | 195 | 41/195(21.4%) | 25/195132% | 22/195(11,7%)
>3 i 8872 210 24 Duthing (W) | 173 | 120/173(69,8%) | 103/173(6028%) | 102/173(60.2%)
3436 uin 585 80 138 Tongss (%) | 368(100%)| 161/368(43,7%) | 128/368(34,8%) | 124/368(33,7%)
32- 33 tuéin 278 79 284
30-31 tutn 1l 69 489 Ty lé THKXB & tré non thang gidm nhanh hon so
<SDiun 4 5 833 véi tré do thang trong nam dau ¢é y nghia théng ké
Tong s 9918 3 48 g frong yng 9

(p< 0,05), dac biét trong 3 théng dau.Véi 368 tré



THKXB sau sinh 3 thang con 43,8%, 6 thdng con
34,8%. Tu 6-12 thang tinh hoan di chuyén xuéng
biu rét it (di chuyén them 4/128 ré).

)
530
600

400
200

156 2
200 | ' '

0 Thoi gian
Luc sinh Sau 3 thang  Sau 6 thang Sau 9 - 12 thing

Bigu do 1. Dién bign s6 lugng THKXB theo thai gian

Tinh hoan ty di chuyén xuéng biu chu yéu trong
3 thang dau (U 530 xusng 200 THKXB).

Bang 5. Dién bién di chuyén coa THKXB trong niim dau
Viiri THKXB | So THKXB Liic sinh | Xugng hoan foan | Xuéng 1 phtin | Khong xudng

L6 ben nong 136 131 0 5
; 100% 96,3% 0 37%

6ng ben 235 191 2 YL
' 100% 81.3% 8,5% 102%

16 ben stu + st 159 56 82 2
khong thdy 100% 352% 51,6% 13,2%

Tong 530 378 102 50
100% 713% 192% 9,5%

Trong n&m dau c6 71,3% s6 THKXB di chuyén
hoan toan xuéng biu, 19,2% s6 TH di chuyén mot
phan, con lai 9,5% (50 THKXB) khong di chuyén.

Bing 6. So stnh thé tich trung binh cia THKXB vai TH lanh

Thétich TH 3 thdng 12 thing
THKXB bén phai 0,62+0.24 m® 0,600,23 cm®
TH lanh rdi 0,680,25 m® 0,800,29 a®
Gid tri p 071 <0,05
THKXB bén fri 0,58+ 022 ar® 0,56£022 an
TH lanh phai 073024’ 0770,26 am®

p<0,05

Nhan xét:Thé tich trung binh coa THKXB nhé
hon so v&i thé tich trung binh cia TH lanh ¢4 y
nghia théng ké véi P< 0,05 lc 12 thang tudi.

Bing 7. So stnh chi s6 TAl lic 3 thang v 12 thang (n=78)

Mucdo| TAI<33% 33:50% >50% Tena s
Tudi Tot Trung hinh Xdu 9
Jthdng 63 (80,8%) 9(11,5%) 6(7.7%) 78 (100%)
12hing | 41(526%)| 20(256%) | 17(218%) | 78(100%)
P <005 ] ]

Thsi diém sau 12 thang ching téi tinh chi s6
TAl coa 78 THKXB tai 2 thai diém 3 thang va sau
12 thang. Két qua: Chi sé TAI tét loc 12 thang

thdp hon so véi luc 3 thang ¢ y nghia théng ke
(p<0,05).

4. Ban luan

bat vén de, chén dodn sém ma chung téi tién
hanh l& chén dodn phat hien THKXB ngay tu sau
khi sinh. Muc dich cua chén dodn sém THKXB dé
xéc dinh vi tri tinh hoan & cao hay thép, theo dai
dugc dién bién, xac dinh nhém nguy co, phdat hién
nhung di tat kem theo nhu thodt vi ben, nang thung
tinh khi phéu thuét sta choa ching ta ha tinh hoan
ngay cung luc trdnh mé nhigu lan.Dong thai, béc
sy chu dong dua ra ké hoach digu tri, tu vén gia
dinh vé thsi gian digu tri va Igi ich coa viéc digu
tri s6m, giam lo léng cho gia dinh ngusi bénh.
Theo nhigu tac gid trén thé gigi, khai niém chén
dodn s8mTHKXB c6 sy thay déi theo thsi gian.
Cang ngay, tudi chdn dodn sém cang giégm dan.
Hadziselimovic (1983) dé nghi THKXB can dugc
chén dodn va digu tri sém truéc 2 tudi.John Huston
(2006) theo dbi qud trinh di chuyén coa THKXB
thély sau 6 thang tinh hoain khéng xuéng thém. Tac
gia deé nghi thsi diém tré dugc chén dodnva digu tri
la 6-15 théng tusi [11].Ritzen (2008) dong thuan
chau Au d& nghi tugi digu tri la 6-12 thang, tusi
chdn dodn can sém hon truée dé [1].Tai Viet Nam,
tdc gid Nguyén Thanh Liém (2002) dé nghi tuéi
dieu tri phu hop hién nay la 1-2 tuéi, tusi phat hién
THKXB c6 thé sém hon truéc d6. Theo quan diém
ca nhiéu tac gid, chdn dodn sém THKXB la chén
dodn dugc thyc hién truéc 6 thang tuéi va digu tri
sém c6 thé bét dau tu 6-15 thang tudi. Vay tuéi
dieu tri THKXB trén thé gidi cong nhu Viet Nam cé
xu huéng ngaly caing sém nhung da s6 cdc tac gid
dong thuan tU 1-2 tuéi va chén dodn sém la dugce
thyc hién trudc 6 théng. Ngay nay, ching ta muén
theo d&i dién bién coa THKXB, phdt hien di tat kem,
dé phong bién chung thi viec chén dodn sém con
dugc dat ra ngay sau sinh.

Két qué nghién cou coa Berkowits (1993) [4],
cho théy di tat THKXB & tré so sinh dugc kham phat
hién béi cdc digu dudng tu y t& tuyén co s chiém
trén 90%. Thyc té€ & nudc ta, ty lé phat hien di tat
THKXB do cén bo y té theo cdc tac gid trong nudc
chi dat dudi 30%, trén 70% s6 tré THKXB dugc phat
hién bsi ngusi nha va dua dén cdc co s6 y té digu
tri khi d&@ muén dén dén nhong hau qué dang tiéc,
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nhigu trusng hgp da bi ve sinh [7],[8],[10]. Viéc
kham va chén dodn ngay sau sinh duge céc téc
gia xem nhu la phuong phdp tam sodt ban dau
dé xdc dinh ty lé THKXB.Theo G.E Tasian, cdc
phuong phép chén dodn hinh énh cho yéu la sieu
am thusng dugce thyc hien trusc khi phéau thuat.
Chinh vi vay, siéu am thusng thuc hién khi tré trén
6 thang tuéi.Viéc su dyng phuong phdp chén dodn
hinh &nh dé chén dodn xdc dinh THKXB ngay sau
sinh hodic & giai doan so sinh l& khong can thiét [9].
Trong nghién cOu nay, chung téi tién hanh chén
dodn xdc dinh s6m THKXB sau sinh béng phuong
phdp kham lam sang l& hoan toan phu hgp véi céc
tac gid trong nudc va trén thé gisi.

Ty lé tré méc THKXB chung l& 4,8%, tré non
thang la 25,1%, & tré du thang la 2,4%.Két qué
nghién ciu cta ching t6i tusng duong véi nghién
cOu cUa Berkowit (1993) [4] ty lé méc THKXB sau
sinh & tré do thang 2,2%, non thang 19,8%, ty le
THKXB chung la 3,7%. Két qua nghién ciu coa
Preiksa (2005) [3]: ty lé méc THKXB sau sinh 6
tré du thang 4,7%, non thang 18,1%, ty le THKXB
chung la 5,7%.Theo két qua nghién ctu ching toi
théy tré cé tuéi thai cang thép thi ty lé méc THKXB
cang cao, cy thé: tré cé tudi thai = 37 tuan ty
lé méc THKXB la 2,4%, nhung & tré c6 tuéi thai
34-36 tuan ty lé nay la 13,8%, tré 32-33 tuan la
28,4%, tré 30- 31 tuain mac 48,9% va tré < 30
tuain méc dén 83,3%. Tuong ty ching t6i thdy tré
cé can ndng cang thdp, ty [é méc THKXB sau sinh
cang cao. Ty lé méc THKXB & tré cé can ndng
< 1000g chiém 82,3% téng s6 tré < 1000g sinh
séng. Tré cé can nang luc sinh < 2500g c6 ty le
méc THKXB cao hon tré can ndng = 2500g cé y
nghia théng ke véi p <0,01.Két qua nghién ciu
cUa chung téi cong giéng nhu mét s6 tac gia khac
trén thé gidi. Preiksa va cong sy (2005) nghién
cOu théy ty lé THKXB & tré so sinh non thang, nhe
can cao hon déi véi tré du thang véi p=0,03) [3].
Virtanen va céng sy (2008) thdy réng ty le THKXB
& tré so sinh c6 trong lugng = 2500g chiém 1,81-
8,3%, khdc nhau & méi vung mign va méi quéc
gia. Ty lé nay tang cao ré rét gép t6i 4- 10 lan 6
tré non thang, thép can [5].

Theo déi qud trinh dién bién THKXB coa 368
bénh nhan trong nam dau chung téi théy: trong
3 thdng dau sé tré méc THKXB gidm nhanh tu

368 tré (100%) xudng con 161 tré (43,8%); sau
6 thang con 128 tré (34,8%). Tu 6-12 thang tinh
hoan di chuyén xuéng biu rét it, xuéng thém
4/128 tré.Néu tinh theo sé lugng tinh hoan tu
530 THKXB loc sinh xuéng con 200 THKXB luc
3 thang, 156 THKXB lic 6 thang va 152 THKXB
loc 12 théng. Két qué cia chung téi théy tré non
thang ty xuéng biu 88,3%, tré du thang ty xuéng
biu 39,8% va phu hep nhing nghién ciu trén thé
gi6i. D6 la THKXB phan 16n ty xuéng biu 3 thang
dau, 3-6 thang vén tiép tuc xuéng nhung it hon va
sau 6 thang ty lé ty xuéng biu rét thdp <5%. Két
qué nghién clu coa Berkowit (1993) cho théy ty
lé TH ty xuéng biu & tré non thang trong nam dau
la 91,2%, tré do thang 57,1% [4]. Con Preiksa
(2005) thdy ty lé tuong Ung la 81,3% va 73,1%
[3]. So sanh véi céc téc gid khdc, ching téi déu
théy ty lé TH ty di chuyén xuéng biu & tré non
thang cao hon tré du thang. Nhing tré non thang
ddng ra ¢ thdng cusi dé tinh hoan di chuyén
qua éng ben 16i biu, nhung phai ra dsi sém, qué
trinh tinh hoan di chuyén xuéng biu vén tiép tuc
sau khi tré ra dsi déan dén ty le THKXB sau sinh
giam nhanh va nhigu hon tré do thang. Nhu vay
nhong tré dé non cain c6 thsi gian sau sinh bu
vao nhing thdang bi thiéu dé tinh hoan tiép tyc di
chuyén xuéng biu.

Két qua dién bién sy di chuyén THKXB trong
nam dau theo vi tri lc sinh, ching toi thdy: Ty le
TH ty xuéng biu tai 16 ben néng la 96,3%; 6 6ng
ben l& 81,2%; 16 ben sau va s6 khéng théy chi cé
35,2%. Nhu vay, vi tri tinh hoan cang gan biu thi
cang dé xuéng biu.

Hién nay siéu éam la mot phuong phép chén
dodn hinh énh chu yéu hé trg chén dodn THKXB.
Siéu am dugc coi phuong phdp chén dodn hinh
é&nh quan trong dé danh gid vi tri, kich thuéc THKXB
[9].Chung téi theo déi va thdy thé tich trung binh
cOa THKXB nhé hon so véi thé tich trung binh cua
TH lanh c6 y nghia théng ké véi (p< 0,05) ngay
tU nam dau. Digu nay ching té nhing THKXB cé
sy kém phat trién tu sém vé kich thusc dac biet
thé tich, r6 rét nhét la sau 9 thang. Nghiéen cou
cba Thai Minh Sam (2007) cho théy chigu dai va
chigu réng trung binh cia THKXB nhé hon so véi
TH lanh ¢6 y nghia théng ke (p< 0,001). Sy chénh
lech kich thusc gia tang néu bénh nhan digu tri



cang muén [8]. Tdac gia Nguyén Thi Ngoc Minh
(2013)[9] khi sieu am bénh nhan dusi 2 tuéi thay
thé tich trung binh coa THKXB nhé hon thé tich
trung binh coa TH lanh ¢é y nghia théng ké.Trong
nghién ciu nay, ching t6i thdy thé tich trung binh
cUa nhing THKXB nhé hon thé tich trung binh cta
tinh hoan lanh ré rét tu loc 9 -12 thang tuéi. Tac
gia Tran Long Quan thdy thé tich trung binh cua
THKXB nhém dusi 1 tuéi khong khdac biét nhigu
so v6i thé tich trung binh cua tinh hoan bén lanh
nhung sau 1 tusi thi thé tich TH bénh déu nho
hon tinh hoan bén lanh. Tusi cang tang thi sy
chénh lech ve thé tich TH cang lén (p< 0,01) [10].
Sy thay déi kich thusc TH phu hop véi dién bién
sinh ly bénh coa THKXB. Nhaong nghién ctu cia
Mengel, John Hutson thdy réing sau 1 tuéi THKXB
bét dau c6 bién déi vé mé hoc, gidm s6 lugng té
bdo mam va éng tuyén, kich thuéc éng tuyén nhé
vi vay lam thé tich tinh hoan bénh nhé hon tinh
hoan lanh [11].
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