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1. Dat van de

San chau la cdu tric phtc tap gém than kinh,
cg, md lién két nam trong khung xuong chau, di tu
xuong mu dén xuong cut va thanh chau 2 bén. San
chau c6 vai tro nang dé cac co quan nhu Bang quang,
TU cung, Truc trang va dong ma dudng ra cla cac co
quan nay: niéu dao, am dao va hau moén. Réi loan
chic nang san chau co thé 1a tiéu khéng kiém soat,
tiéu khong kiém soat, sa cac tang viing chau, r6i loan
tinh duc va dau man tinh lién quan dén cac co quan
vung chau, anh hudng nang né dén chat lugng séng.
Khi bi sa tang chau, ngudi bénh thuodng e ngai, ho it
khi d&n kham tai cac trung tam y té ma thudng dung
nhiing bién phap dan gian nhu xéng ho, boi thudc...
Phan niém mac am dao bi & bén ngoai lau ngay gay
viém ham, kho va loét tai chd, thoi quen di tiéu cling
thay d&i, ludn ludn canh giac sg son tiéu nén phai di
ti€u thudng xuyén khéng nin nhin dugc, uéng it nuéc
dé it diti€u..Nhing théi quen xau hinh thanh lau ngay
gay nén nhung hé luy vé sau cho bang quang. Phan
I6n ngudi bénh am tham chiu dung, khi ho dén véi
thay thudc thi tinh trang da nang 1én nhiéu hon. Tac
déng clia viéc khong kiém soat vé chat lugng séng
clia ngudi bénh rat 16n, n6 cé thé: gy trdm cam va
cac van dé vé hanh vi, han ché viéc lam, gido duc, giai
tri, hoat dong, dan dén mac cam céach biét véi xa hoi.

Clng véi su cham séc y té ngay cang cao, ngudi
phu ni s6ng tho hon, s6 liéu vé dan sé thé gidi
(Bureau of Census), du béo ty 1& ngudi cao tubi sé
tang 33% dén nam 2050, so véi trudc day la 23% vao
nam 1995. Ngudi thay thudc can quan tam nhiéu han
dén tinh trang réi loan chiic nang san chau & phu
ni. Phuc héi chic ndng san chau khong chi la phau
thuat, cac nha lam sang can biét vé nhiing cham soc
ban dau trong diéu tri, gém thay déi théi quen sinh
hoat, tap bang quang, tap vat ly tri liéu san chau, s&
dung néi tiét tai cho, st dung vong nang am dao.. Lua
chon mét bién phép diéu tri thich hgp tuy theo tiing
bénh nhan (dé tudi, tinh trang stic khée, mong mudn
clia ngudi bénh) va kha nang thuc hién tai tting co s&
y t€. Muc tiéu clia diéu tri n6i khoa la nang cao chat
lugng cudc séng, khoi phuc chiic nang tiéu tiéu cé
kiém soat, duy tri dugc quan hé tinh duc, du phong
va han ché tai phat.
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Diéu tri ndi khoa la diéu tri hanh vi, hoc cach hiéu
dé thay déi nhiing théi quen khong tét trude day. Cac
thoi quen xau phai mat mat thai gian that dai dé hinh
thanh, nén viéc tao lai mot théi quen méi dé kiém
soat lai phai can su kién nhan, kién tri va viéc nay kéo
dai dén hét cudc séng con lai.

2. Réi loan chic nang san chau

G6m 5 nhom triéu chiing

2.1. Triéu chiing dudng tiéu dudi

- Tiéu khong kiém soat

- Nhiém trung dudng tiéu dudi

- Chua dung bang quang

- Cdm giadc bang quang

- Qua trinh di tiéu va sau di tiéu

2.2.Triéu chiing hau mon truc trang

-Tiéu khéng kiém soét

- Tiéu gap, tiéu gap khong kiém soat

-Tong phan phai ran

- Cam giac téng phan khéng hét

-Tao bdén

- Sa truc trang

2.3. Sa cac tang vung chau

-Tran ndng vung chau

- Khéi phéng trong am dao

- Xuat huyét, tiét dich, nhiém trung

- P4y khai sa lén khi di tiéu tiéu

2.4. Réi loan tinh duc

- Giao hgp dau

- Giao hgp gidm cadm gidc, bi can tré

2.5.Pau vung chau

- Pau bang quang, niéu dao

- Dau am ho, am dao, tang sinh moén

- Dau vung chau c6 hay khong theo chu ky

- Pau than kinh then

Kham va danh gia Réi loan chiic nang san chau can
c6 mét cach nhin téng thé. Nghién ctiu ctia G Willi Davila,
6 mot su lién quan bénh ly gilra cac tang trong ving
chau. Khong ngac nhién khi bénh nhan kham vi tiéu
khong kiém soat, c6 24-53% c6 kém tiéu khong kiém
sodt, 7-22% co6 kém sa tang chau. d6i véi bénh nhan ¢
Sa tlr cung, 18% c6 kém tiéu khong ki€ém soat va 34% sa
truc trang phéi hgp. Diéu tri réi loan chiic ndng san chau
can su két hop ctia nhiéu chuyén gia cung lic.
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3. Khuyén cdo vé phuong phap vat ly

3.1. Nhiing théi quen tét:

3.1.1. Théi quen uéng nudc.

Thoi quen clia méi ca thé cé khi la uéng nudc qua
nhiéu hodc qua it. Udng nudc du la can thiét dé loai
bé chat kich thich cho bang quang. Uéng nudc it lam
tdng nhiém trung tiéu va lam gidm chic nang cua
bang quang (Dowd, 1996). Ngugc lai ubng nudc qua
nhiéu c6 thé gay son tiéu, tiéu nhiéu 1an va tiéu gap.
Khdo sat trén cong déng nhiing ngudi 16n tudi, ghi
nhan ho tu han ché uéng nudc do sg bi sén tiéu, tiéu
gap va tiéu nhiéu lan (Engberg et al., 1995; Johnson et
al.,, 2000). U6ng nudc da quan trong véi ngudi gia, la
nh{ng ngudi thudng kém an va c6 nguy co mat nudc.

Lugng nudc trung binh dugc tinh khoang 30cc/kg
G thé, nghia la téi thiéu khoang 1500ml/ ngay chia
lam nhiéu lan trong ngay, trir trudng hgp c6 chong chi
dinh y khoa. Mot s6 nghé nghiép phai uéng it nudc
do khéng mudn di ti€u thudng xuyén, cho thay bénh
nhiém trung tiéu gia ting(Nygaard and Linder, 1997).

Trong dan s6 ngudi 16n tudi, dudng nhu cd mot su
lién quan manh giia viéc uéng nudc buéi chiéu téi,
tiéu dém va da niéu dém. Ngudi gia ldo c6 xu huéng
tiéu dém nhiéu, tinh vé ca s6 1an tiéu dém cing nhu
lugng nudc thai vao ban dém hon. Ti€u dém la tiéu
hon 21an mét dém. Nhiing thudc diéu tri nhiing chiing
bénh man tinh nhu, suy tim sung huyét, suy tinh mach
phu ngoai bién, ha dudng huyét va tao nudc tiéu
nhiéu, thudc ngu, thuéc Igi tiéu udng vao buéi chiéu
t6i c6 thé la nguyén nhan gay tiéu dém va da niéu.
Ngudi bénh bi phu né chi dugi can dugc tu van nam
hoac ngoi ké cao chan, hodc ngii mot chut trudc bira
an trua, dé kich thich su tao nudc tiéu tu nhién, lam
giam tao nudc ti€u vé dém. Thudc udng nén udng vao
gilra bita an t6i, trdnh uéng thém nudc ti sau 18.pm

3.1.2. Nhiing chdt gdy kich thich bang quang

Mét s6 thic an, thic udng co thé la nguyén nhan
gay lgi tiéu, di tiéu ndng rat va kich thich bang quang.
Khéng nén xem nhe Cafein c6 trong thiic uéng, thic
an va mot s6 thudc vi ¢é thé gay kich thich su co co
detrusor. Théng ké clia cuc Quan ly Thuéc va Thuc
phdm FDA Hoa ky cho thay c6 hon 300 loai ché pham
thic udng va thudc c6 chira Cafein. Ngoai cafein, rugu
va cac chat c6 alcohol ciing gay loi niéu va gay di tiéu
nhiéu lan. ( Newman 2004, 2005). Thic an clia ngudi
chau A nhiéu gia vi nhu 6t, tiéu, tdi .. cling la chat kich
thich niém mac bang quang gay kich thich di tiéu. Cac
bang chiing cho thay viéc loai bd cac chat kich thich
trong thuc an va thic uéng la mét vai trd quan trong
diéu tri son tiéu (Newman 2007). Nghién ctiu cho thay

gidm cafein c6 lam giam tinh trang son tiéu va tiéu
nhiéu lan (Arya et al., 2000; Tomlinson et al., 1999).

Danh gia viéc tiéu thu cafein trong ngay la mot viéc
khéng thé thiéu clia ngudi thuc hanh 1am sang trudc
mot ngudi bénh ¢o triéu chiing clia bang quang tang
kich thich (OAB) nhu sén tiéu, tiéu gaptiéu thudng
xuyén. Liéu cafein dugc dé nghi la khéng qua 200mg/
ngay, nghia la khéng qua 2 ly. Bénh nhan can dugc
huéng dan loai bo tiing chat mot cac thiic an thiic uéng
¢4 nghi ngd gay kich thich niém mac bang quang.

3.1.3.Thoi quen ruét. (Regularity of bowel function)

Tao bon (dugc dinh nghia it han 3 lan moét tuan)
6 lién quan dén sén tiéu va bang quang tang hoat.
C6 sy tac dong lan nhau gitta bang quang, tryc trang
va niéu dao do c6 cing mot hé than kinh chi phéi la
than kinh then (Dohil et al 1994). Cac nghién ctu trén
nhiting phu n{ bi tdo bén nang trong mét thai gian
dai cho thdy gay tac dong thay déi lén chiic nang hé
than kinh viing chau ( Snook et al 1985)

Co that ngoai hdu moén va cac nhém co san chau
¢6 thé bi thuong tén do bi cdng thdng qua muc kéo
dai do tdo bon thudng xuyén ( Lobowski et al 1988)

Viéc huéng dan cham sdc thoi quen rudt la mot phan
khong thé thiéu trong diéu tri vat ly tri liéu san chau.

Tu van ché d6 an nhiéu chat xo, nhiéu nudc, tap
thoi quen di tiéu dung gid, tap thé duc. Viéc tap thoi
quen di tiéu dang gid c6 thé phéi hap st dung mot
s6 thudc di kém. Phan tich ctia Cochrane 2003 cho
thay viéc thiét 1ap lich trinh di tiéu tiéu & ngudi gia
1a c6 ich cho liéu trinh diéu tri son tiéu va tiéu nhiéu
va tiéu dém (Eustice et al., 2002; Ostaszkiewicz et al.,
2002a, 2002b). Lich trinh nay can thao luan va dong
thuan clia ngudi bénh vé lgi ich, tranh cdm giéc bi
kiém soat va xam lan.

3.2.Tap bang quang:

Chuaong trinh tap luyén bang quang giup lam
tang thai gian gilia hai lan di vao nha vé sinh, gitp
lam tang kha nang gilr nudc tiéu trong bang quang,
giup ngudi bénh diéu khién dugc cdm giac di tiéu
gap gap khi bang quang co that khong can thiét. Tap
luyén bang quang gilp cho ho 13y lai kha nang kiém
soat bang quang clla minh,

Co ché hoat dong chua dugc hiéu rd, nhung ngudi
ta cho rang tap bang quang c6 hiéu qua tc ché vo
nao trudc nhiing tin hiéu co that ctia co Detrusor, tao
diéu kién cho vo nao déng niéu dao khi bang quang
day, tang cudng suc co clia co van vung chau, va lam
thay d&i hanh vi anh huéng dén sén tiéu. Mot so
chién lugc giip ngudi bénh gidm cam giac thoi thic,
vi du hit thé sau, di cham lai, binh tinh chéng lai cdm
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giac théi thuc, hodc co that that manh va kéo dai co
vung san chau 2 - 3 gidy. Viéc st dung dong ho bam
gid hodc déng hé nha bép c6 lgiich cho mét lich trinh
tap. (Newman 2005)

Xem bai huéng dan tap bang quang

Nhat ky di tiéu (Voiding diary/ Bladder diary) la
c6ng cu dé theo déi bai tap bang quang.

Giam sat tap bang quang théng qua viéc st dung
cac nhat ky di tiéu la can thiét dé danh gia su tuan
tha va dé xac dinh khoang thdi gian cho bai tap hang
tuan tiép theo.

Nhu hau hét cac bién phap can thiép hanh vi, méi
quan hé gilra bac si va bénh nhan la rat quan trong
cho su thanh cong cla bai tap. Cac bac si phai theo
déi su ti€n bo clia bénh nhan, cung cap I6i khen ngoi
va khuyén khich néu thich hgp.

Hau hét cac chuyén gia cho rang, & nhiing bénh
nhan cé cac triéu ching OAB, két hgp phuang phap
diéu tri cai thién hanh vi véi diéu tri bang thudc la hiéu
qua nhat (Burgio et al., 2002; Mattiasson et al., 2003).

3.3.Tap co san chau (PFMT - Pelvic Floor Musle
Training)

Bai tap co san chau (PFMEs) da dugc gidi thiéu vao
nhing ndm 1940 bai Tién si Arnold Kegel va da dugc
goi la bai tap Kegel.

C6 30% ngudi nit khong biét co co san chau ding
trong lan kham dau tién, du da duoc husng dan trudce
dé (Benvenuti et al 1987, Bo et al 1988). Vai tro quan
trong clia ngudi thuc hanh lam sang hudng dan tap
vat ly tri liéu la phai nhan biét, danh gia muc dé co
co clia ting ngudi bénh, tham khao thang Oxfort cai
tién, phan loai muc d6 co co san chau (5 muc do)

Téng két chia Kari Bo 2011 cho két luan Tap co co
san chau cé hiéu qua trong diéu tri SUI. Tap san chau
c6 gidm sat va chuyén sau cé hiéu qua hon khong
¢6 gidm sat. Khong cé tac dung phu trong tap co co
san chau. Con thi€u nhiing thuc nghiém lam sang dé
danh gia hiéu qua clia tap co co san chau trén réi loan
chiic ndng tinh duc [2].

Co san chau diéu khién dugc tur vé nao.

Bai tap co thdt cé 2 dang::

-Dang 1 - co that nhanh

- Dang 2- co cham va gilt chac.

Bai tap co cham gilp cai thién d6 bén cla cg,
trong khi bai tap co nhanh va manh gitp tao thanh
phan xa co ¢ khi c6 mét su tang ap luc 6 bung dét
ngot, chdng han ho va hét hai.

Co co ¢o y thic trudc va trong khi xay ra tang ap
Iuc 6 bung va duy tri théi quen co thit dé ngan nglia
sa san chau, Miller 1998
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Mot thir nghiém ngdu nhién c6 déi chiing Burgio
K, et al, JAMA 280: 1995-2000 (1998) so sanh giira
diéu tri thudc va thay déi hanh vi, cho két luan: Thay
d6i hanh vi, két hop véi tap ca san chau c6 héd trg
Biofeedback cho két qua rat thanh cong trong diéu
tri son tiéu tiéu.

Bai tap Knack la cai bién tir bai tap co nhanh két
hop ho,tao thanh théi quen phan xa co co khi ho
hoac hat hai.

Cac nha vat ly tri liéu san chau can huéng dan cu
thé cho ngudi bénh cach nhan biét co co dung:

- Khéng lam co cac co ctia dui, mong hodc bung,
tudng tuong dang c6 gang kiém soat su thodat ra cla
khi, hodc ngdi trén mat phang ghé, that chat cac vong
ca xung quanh hau moén. Cdm nhan cam gidc dong va
nang lén ctia am hg, am dao.

«D6i vai nam gidi, yéu cau ho tudng tugng duong
vat di chuyén lén xudng ma khoéng di chuyén bat ky
phén nao khac clia co thé.

Bénh nhan can dugc khuyén cdo khong nén thuc
hién cac bai tap trong qua trinh di tiéu, khéng ding
ngét khi bat dau dong chay nudc ti€u nhu mét hinh
thuc tap thé duc. Bai tap nay cé mat tét vi nhiéu bénh
nhan ban dau bao cdo khéng cé kha nang ngan chan
dong chdy nudc tiéu khi nd bat dau. Tuy nhién, c6
mot s6 tranh céi béi vi né 1a nonphysiological va c6
thé c6 hai. Ngoai ra, bénh nhan khéng nén tap co co
qua muc vi c6 nhitng phu nit ¢6 thé dau co do thuc
hién céc bai tap qué muc (DeLancey et al., 1993).

3.4. Liéu phap Biofeedback

Biofeedback dugc dinh nghia la su dién giai nhimng
hoat dong clia co thé bang hinh dnh qua cac thiét bi
cam bién ngoai vi, v6i muc dich cai thién chat lugng
do [1]. Ngay nay, c6 nhiéu céc thiét bi phan héi sinh
hoc ho trg cho tap co co san chau. Mot s6 nghién cdu
da chi ra rang tap thé€ duc co ca san chau nhiéu hiéu
qua hon so vai khéng diéu tri cho SUL. Déi véi phu ni
bi tiéu khong kiém soét gang stic va hén hop, hau hét
cac nghién ctu thuc nghiém cho thay tap san chau
bé sung phan héi sinh hoc ¢é hiéu qua trong diéu tri.

3.5. Kich thich dién co

La dua mét giong dién thap vao dé kich thich su co co
san chau. Kich thich dién co san chdu c6 hai tdc dong: co
cd san chau va Uc ché su co that ngoai y clia ca Detrusor.

4. Noi tiét tai cho

& ngudi nt, hé niéu dudi va hé sinh duc c6 cing
ngudn goc phoi thai tir xoang niéu duc (tam ca
nguyét dau thai ky). Thu thé Estrogen tap trung chinh
3 16p t€ bao biéu m6 vay clia niéu dao gan, niéu dao
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xa, am dao, va vung tam gidc bang quang. Nhém co
mu cut cla san chau cling nhay véi Estrogen [9].Tinh
trang thiéu hut Estrogen cda tudi quanh man kinh va
man kinh, gay thi€éu duéng vung da niém mac niéu
sinh duc, I6p niém mac tré nén mong hon, thiéu hut
glycogen bé mat, diéu nay dan dén nhiing thay déi
nong do axit trong am dao, niém mac trd nén kho,
mong, va it chat béi tron. Mot khédo sat 2045 phu nir
tai Anh dé tudi tir 55 dén 85 cla Barlow va cong su
cho thdy c6 48,5% ngudi hau man kinh co triéu chiing
vé dudng niéu dudi.

Céc thay d6i & niém mac am dao cling xay ra &
niéu dao va trong vung tam giac clia bang quang.
Nhiing thay d6i nay c6 thé dan dén cac triéu ching
tiéu 13t nhat va kho chiu di tiéu, dé bi nhiém trung
dudng tiéu dudi hodc cé cac triéu ching cta viém
am dao. Estrogen st dung tai ché la du hiéu qua lam
gidm céc triéu ching nay, thay vi dung néi tiét thay
thé toan than. Nhing ching cd nghién ctiu cho thay
st dung ndi tiét hé trg tai ché gop phan lam tang
hiéu qua st dung Pessary [8]

5. Pessary

Pugc ghi nhan s dung tu thsi cd dai. Tai liéu
c6 ghi chép thai ky truéc Hypocrate da c6 sir dung
nhiing vat liéu nhu sgi, qua hat, nat ban... lam vat
chan gil trong am dao ngan nglia su sa tut cla cac
cd quan vung chau. Cung vdi su phat trién vugt bac
cla Dugc phdm, thubc gdy mé, phuang phap phau
thuat... Pessary cling c6 nhiéu cai tién vé hinh dang
va chat liéu. Ngay nay, Pessary lam tu Silicon, chat
tro it gay kich ung, khéng tao mui khi sit dung va c6
khodng hon 200 hinh dang kich thudc khac nhau.

Pessary dugc st dung cho nhiing ngudi nhiéu
bénh ly ndi khoa khong thé chi dinh phau thuét,
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khéng muén phau thuat hay tri hoan phau thuat.
Khi dung vong nang thich hop, c6 thé cai thién triéu
ching tuc thi, ngudi bénh cé thé ti€p tuc hodc chuyén
qua phau thuét.

St dung hiéu qua hon khi ngudi bénh chua cat bo
t& cung. Ngudi bénh can dugc huéng dan cham soc
vong nang Pessary, cach ty dat va thao vong. Pessary
c6 thé 18y ra mbi ngay, mbi tudn hodc 1 thang, tuy
vao diéu kién ctia ngusi bénh va kha ndng cham
sOc clia cd s& diéu tri. Phan tich téng hap 2011, ghi
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nghién ctu so sanh véi phau thuat sau mot nam, cho
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tiét dich am dao c6 mui, chdy mau, dau va tdo bon.
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