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NHAN XET TINH TRANG DE NON
TAI BENH VIEN PHU SAN HAI PHONG NAM 2013

Tom tat

Nghién ctu héi ciu, mé ta 300 hé so cua thai phu dé
non tai BVPSHP tcr 01/01/2013 dén 31/12/2013 véi muc
tiéu xdc dinh ty lé dé non, cdc phuong phdp can thiép
va mét s bién chiing ctia dé non dsi vdi thai nhi tai
Bénh vién Phu san Hai Phong trong ndm 2013. Két qua
ghi nhan ty 1é dé non trong téng sé dé 3,6%; cao nhdt &
nhém tudi thai 34-36 tudn chiém 53,7%. Bién ching véi
thai nhi dnhém dé thuong: tré vang da 39,2%, suy hé hdp
56,6%, xudt huyét ndo 2,9%, tir vong 6,2%. O nhém mé
dé la: vang da 22,2%, suy hé hdp 71,1%, xudt huyét ndo
0%, tirvong 2,2%. Onhém dé Forceps: vang da 53,8%, suy
hé hdp 38,5%, xudt huyét néo 7,7%, tirvong 0%. Két ludn:
ty Ié dé non & Bénh vién Phu san Hai Phong nam 2013 la
3,6%. Cdc bién chung véi thai trong nhém mé dé thdp
nhdit, ty Ié xudt huyét ndo cao nhdt & nhém dé Forceps.

Tirkhéa: dé non, vang da, suy hé hdp, xudt huyét néo.

Abstract
PRETERM BIRTH IN HAIPHONGWOMEN HOSPITALIN 2013

1. bat vén de

Dé non la mot van dé I6n clia y hoc va dang duoc
quan tam & nudc ta cling nhu trén thé gidi vi dé non
dé€ lai nhiéu hau qua nang né cho thai nhi va san
phu. [1] Ty I& dé non trung binh hau hét cac nuéc
trén thé gidi 8-10%.8 My, theo Stere N.Carilis ty lé
dé non la 7-8%. Tai Bénh vién Phu san Trung Uong,
ty |é dé non trong 3 ndam (1998-2000) la 10,2% [2][3]
[4]. Pé non la nguyén nhan hang dau cua ti vong
va bénh tat & tré sa sinh & ca nhiing nudc phat trién
va dang phét trién. Ngay nay nhd su tién bo cla y
hoc néi chung ty 1é dé non c6 xu huéng gidm di va
nhiing dua tré dé non dugc ctu séng nhiéu hon
ngay ca khi tré dé ra c6 can nang vai tram gam. Tuy
nhién, viéc cham séc nhiing tré dé non cling la mot
ganh nang cho ca gia dinh va xa héi. Tai Hai Phong
chua cé nghién ctu nao théng ké chinh xac ty 1é dé
non va bién ching cla dé non déi vai thai nhi vi vay
chiing téi tién hanh dé tai nay nham muc tiéu: xac
dinh ty Ié dé non, cac phuong phap can thiép va

Vo Van Tam
Bénh vién Phy Sin Hdi Phong

Descriptive retrospective study from 300 medical
records of preterm birth in Hai Phong Women
hospital from 01/01/2013 to 31/12/2013. This study
aims to determine the rate of premature births,
the intervention methods and complications of
premature births to the infants in 2013. Results:
the rate of preterm births was 3,6%, in which 34 —
36 weeks gestational group accounted for 53,7%.
Some complications in normal delivery group were
jaundice (39,2%), respiratory distress (56,6%), cerebral
hemorrhage (2,9%), neonatal died (6,2%). In cesarean
section group, the rate of jaundice was 53,8%,
respiratory distress was 38,5%, cerebral hemorrhage
7,7%, mortality 0%. Conclusion: the rate of preterm
births in Hai Phong Women hospital in 2013 was 3,6%,
the infant’s complications were lower in cesarean
group, the rate of cerebral hemorrhage were highest
in delivery with Forcep.

Key words: prematurity, jaundice, respiratory
failure, cerebral hemorrhage.

mot sé bién ching cla dé non déi vdi thai nhi tai
Bénh vién Phu san Hai Phong trong nam 2013.

2. béi tuong va phuong phap nghién cuu

2.1. P3i tuong nghién ciu

GOm 300 ho so clia cac thai phu dugc chan doan
dé non tai Bénh vién Phu san Hai Phong ttr01/01/2013
dén 31/12/2013.

2.1.1. Tiéu chudn lua chon:

- Nhiing bénh &n cutia cac thai phu dé non c6 tudi
thai tir 22-36 tuan tinh tir ngay dau ky kinh cuéi cing
hodac theo du kién sinh siéu 4m 3 thang dau, h6 sc c6
day da thong tin can thiét cho nghién cau.

2.1.2. Tiéu chudn loai trir:

- Cac hé so khéng xéac dinh dugc ré tudi thai

- Cac ho so dé non do dinh chi thai nghén hoac
tuyén dudi chuyén lén thai phu da dé nhung khéng
rd cach thuc deé.

2.2. Phuong phap nghién ctiu

- Nghién ctru héi ctiu, mo ta
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SAN KHOA VA SO SINH

- C8 mau nghién ctru gém 300 hé so dugc chdn
doan dé non tai Bénh vién Phu san Hai Phong tu
01/01/2013 dén 31/12/2013.

3. Két qua nghién cuu
Bang 1.y lé dé non trong tong s6 dé

n %
Dé non 300 36
Tong so dé 8316 100

Nhan xét: Ty 1é dé non tai Bénh vién Phuy san Hai
Phong ndm 2013 |a 3,6%

Bang 2. Ty lé dé non theo tugi thai
Tudi thai (tuéin) n %
2227 44 147
2830 3 123
3133 58 19,3
34-36 161 53,7
Tong 300 100
Nhan xét:

- Ty & d& non nhém tudi thai 28-30 tudn chiém ti
I& thap nhat 1a 12,3%.

- Ty & d& non nhém tudi thai 34-36 tuan chiém ti
I& thap nhat 1a 53,7%.

Bang 3. Tinh trang thai nhi lién quan dén phuong phap dé

phapde|  Déthubng Mo de Focceps Tong sb
Bién ching n % n % | n % n | %
Vinado @ 95 392 | 10 | 222 | 7 | 538 | 112 | 373
I Khong | 147 | 607 | 35 | 778 | 6 | 462 | 188 | 627
Soyhohi @ 137 | 566 | 32 | 711 | 5 | 385 | 174 | 580
Wy Khong | 105 | 434 | 13 | 289 | 8 | 61,5 | 126 | 420
i (0] 7 29 0 0 1 1] 8§ | 27
XH ndo N
Khong | 235 | 971 | 45 | 100 | 12 | 923 | 292 | 973
Tivon (0] 15 6,2 1 22 1 0 0 16 | 53
g 227 | 938 | 44 | 978 | 13 | 100 | 284 | 947
Nhan xét:

- Ty lé vang da 1a 37,2%, suy hoé hap chiém 58%,
xuat huyét ndo 2,7%, tir vong 5,3%.

- Trong phuong phap dé thudng thi: ty 1é vang da
chiém 39,2%; ty 1& suy hé hap 56,6%; ty & xuat huyét
nao 2,9%, ty Ié t&f vong 6,2%.

- Trong phuong phap mé dé thi: ty 1é vang da
chi€m 22,2%; ty 1& suy hé hap 71,1%; ty |é xuat huyét
nao 0%, ty lé ti vong 2,2%.

Bang 4. Lién quan giita sty dung Corficoids vl 10vong 6 sinh

Corticoids Tonass
Tirvong C5dung Khéng dung g
n % n % n %
Tdvong 1 19 15 6, 16 53
Khong ttvong 53 98,1 31 939 284 947
Tong so 54 100 246 100 300 100

VO VAN TAM

-Trong phuong phap dé Focceps thi: ty Ié vang da
chiém 53,8%; ty |& suy hod hdp 38,5%; ty lé xuat huyét
nao 7,7%, ty Ié tir vong 0%.

Nhan xét (Bang 4): Ty lé t& vong cda nhom
dung Corticoids la 1,9%, ty 1é t&f vong clla nhém
khéng st dung la 6,1%, cao gdp han 3 lan so véi
nhém c6 dung Corticoids

4. Ban luan

- Theo bang 1: Ty Ié dé non tai nghién cdu
nay la 3,6%. So véi cac nghién ciu khac c6 phan
thdp hon. Nguyén Thi Kiém (1987) 1a 15,4%, Tran
Thi Tuat (1994) la 13,85%, Tran Quang Hiép (2001)
la 10,32%, Nguyén Van Phong (2003) 1a 6,8% [5]
[61[71(8]. Su khac biét nay la do cac tac gia dua ra
dinh nghia tudi thai dé non khac nhau. Theo Tran
Thi Tuat, tudi thai nghién ctu la 28-37 tuan. Tran
Quang Hiép, tudi thai nghién ctu 13 26-37 tuan.
Trong nghién ctu nay, chdng t6i tinh tudi thai dé
non theo chudn quéc gia ca B& Y Té nam 2009 tu
22-36 tuan. G Phép, ty 1& dé non nam 1972 12 8,2%,
nam 1976 la 6,8%, nam 1981 la 5,6% [9].

- Theo bang 2: nhém tudi thai tor 34-36 tuan
chiém ty lé dé non cao nhat 53,7% trong téng s6 dé
non. Va ty & d& non thdp nhat theo tudi thai nho
dan. K&t qua nay cling tuong tu nhu ctia Nguyén Van
Phong, Tran Quang Hiép va Tran Thi Tuat. Diéu nay
dugc gidi thich Ia do su phat trién clia 6 ti cung va
su nhay cdm cua ¢6 tir cung d8i véi oxytocin & tudi
thai 34-36 tudn manh mé han cac tudi thai nhé hon.
Hon nita thai nhi & tudi thai 34-36 tuan phat trién
vGi t8c d6 nhanh hon ti dé dan téi nhiing thay déi
trong cc thé me dién ra nhanh hon [5][7][8].

- Theo bang 3: Trong s6 300 tré dé non, nhi c6
biéu hién vang da 1a 37,2%, suy ho hap 58%, xuat
huyét ndo 2,7%.

+ Ty & vang da & tré mé dé it nhat 22% va cao
nhat 8 nhom dé Forceps 53,8%. C6 thé do phuong
phédp mé dé co it sang chan vdi thai hon va thai
gian chuyén da ngan hon phuong phap dé thudng
va dé Forceps.

+ Bién chuing suy ho hap: ty & suy ho hap cua
nhém dé thudng 56,6%, nhom mé dé 71,1% va
Focceps 38,5%.

Két qua nghién cttu ctia D6 Xuan Vinh [10] ty & suy
ho6 hap cda tré non thang 28-34 tuan la 55,3%. Theo
t6i bién ching ctia suy hé hap gap nhiéu & phuong
phap mé d@, ty 1é mé dé do bénh ly ctia me, do rau
tién dao, dinh chi tién san giat nén thudng phai gay
mé noi khi quan.
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+ Bién chiing xuat huyét ndo: ty & xuat huyét
ndo cla phuong phap Focceps la cao nhat 7,7%, dé
thudng 1a 2,9% va mé dé khéng cé trudng hop nao
xuat huyét nao.

Nhu vay phuong phap mé dé it luc sang chan nén
khéng gay bién chiing nay. Con & Focceps thi nhiéu tai
bién cho me va con nhutén thuong rach dudng sinh duc
dudi, bang huyét va tén thuong cho tré. Tén thuong hay
gap G tré la néu dat canh Focceps duing cach dau thai nhi
at dugc bao vé bang khung ciing clia canh Focceps. Khi
dat khéng dang cach hay kéo qua manh thi c6 thé gay
nén bam dap, liét than kinh mat hodc lun hop so [11].

Bién chiing xuat huyét ndo thudng dé lai cac di
chiing nang né sau nay nhu cham phat trién tri tué,
bai liét... Cho nén phuong phap nay ngay cang it
dugc st dung.

+ Bién chiing t vong:

T& vong cla tré non thang phu thudc vao nhiéu
yéu t6 trong d6 chu yéu phu thudc vao tudi thai va
cac phuong phap can thiép khi dé.

Theo két qua clia bang 3.15: ty |é t& vong do dé
thuding 1a 6,2%, ctia phuang phap mé dé 1a 2,2% va &
Focceps thi khong cé trudng hop nao tdr vong.

Trong nghién ctu clia ching t6i ¢ 16 trudng
hgp t& vong thi c6 15 trudng hgp sinh bang phuong
phap dé thudng chi c6 1 trudng hgp mé dé. Trong
cac trudng hop ti vong thi cé 15 trudng hop tudi thai
dudi 27 tuan, chi cé 1 trudng hgp mé dé ti vong &
tudi thai 31-33 tuan.

Theo nghién ctu cia Uma M. Reddy, MD, MPH va
cong su [12] thi ty |é t& vong do mé dé va dé thudng
khoéng c6 su khac biét. Tuy vay, & nhing truong hop

Tai liéu tham khdo

1. Wenstrom D. Katherine, F Gary Cuningham, et al. (2001).
“Preterm Birth.” in William Obstetrics eighteenth edition
Chapter 38, p. 689-791

2. Charles J Lockwood (1995). “The diagnostic of preterm
labor and the prediction of preterm delivery.” Clin Obstet
gynaecol 1995 Dec 38 (4), p. 675-687.

3. Steve N Caritis, Marylyn J. Darby, et al. (1998).
“Pharmacologic treatment of preterm labor.” in Clinical
Obstet Gynaecol 31 (3), p 635-651.

4. NguyénVietTién, Pham Thanh Hién (1996). “Két qua dieu
tridoa dé nontrong 2 namtaivién bao vé ba mevatre sosinh.”
Tap chiY hoc thuc hanh sé 5/1996, p. 4-7.

5. Tran Quang Hiép (2001). “Nhan xet vé tinh hinh dé non va
mot s6 yéu té lien quan dén deé non taiVien Baové ba me vatre
so sinh trong 3 nam 1998-2000.” Luan van thac sy y hoc.

6. Nguyén Thi Kiém (1987). “Dé non la mot nguyén nhan
quan trong lam tang ty lé tu vong so sinh.” Hoi nghi tong két
nghién cuu khoa hoc va diéu tri, tr. 52-58.

ngoi ngugc va tudi thai tir 25-28 tuan thi ty & so sinh tur
vong clia phuong phap mé dé la 13,2%, ctia phucng
phap dé thuong la 25,2%. G tudi thai 28-32 tuan ty lé
dé thuong tt vong 1a 6% con mé dé chi cé 1,5%.

TU két qua nghién ctu chung t6i thay ti vong
do dé thudng thuong gdp & nhiing trudng hgp tién
lugng tré khéng nuéi duge nén thay thuéc va san phu
thuding khéng lua chon phucng phap mé dé vi vay ty
[é dé thudng tlr vong sé tang cao.

- Theo bang 4: Ty lé t vong clla nhém dung
corticoids la 1,9%, ty 1é t& vong cla nhom khéng
dung corticoids la 6,1%, cao gédp 3 lan so véi nhom
dung thudc. Vi vay, viéc chi dong dir dung corticoids
cho nhing thai phu c6 nguy co dé non sé han ché
dugc cac bién ching suy ho hap va dac biét giam
duogc ty lé tirvong.

5. Két luan

- Ty |é dé non tai Bénh vién Phu san Hai Phong
nam 2013 1a 3,6% trong d6 cao nhat & tudi thai 34-36
tuan chiém 53,7%.

- Ty lé tré vang da, suy ho hép, xuat huyét ndo, ti
vong trong s6 dé non lan lugt la 37,3%, 58%, 2,7%, 5,3%.

- O nhdm mé dé co ty 1é tré vang da thap nhat
39,3% va cao nhat 8 nhoém dé Forceps 53,8%.

- Ty & tré suy hd hdp cao nhat & nhém mé dé
71,1% va thap nhat & nhém dé thudng 56,6%.

- Ty 1& xuat huyét ndo cao nhat 8 nhom dé thudng
2,7% khéng cé ca nao xudt huyét ndo & nhém mé deé.

-Ty lé t& vong & nhom dé thudng cao nhat chiém
t6i 6,2% & nhom mé dé 1a 2,2%. Khoéng cé trudng hop
nao ti vong bang phuong phép Forceps.

7. Nguyén Van Phong (2003). “Nghién cuu tinh hinh tre de
non va moét sé cac yéu té nguy co lien quan dén deé non tai
bénh vien Phu san Trung uong trong hai nam 2001-2002.” Luan
van thac sy vy hoc.

8. Tran Thi Tudt (1994). “Bucc dau nhan xét 282 truong hop de
non tai BV Ba khoaThai Binh.” Luan van t6t nghiép chuyén khoalll

9. Lansas J, Berger C, and Magnin G (1990), “Obstetrique
pour le praticien.” in SIMEP, p. 169-179

10. D6 Xuan Vinh ( 2007), “ Danh gia hieu qua st dung
Betamethason cho thai phu doa de non dé du phong hoi
chung suy hé hdp cép o tre so sinh”. Luan van tét nghié bac st
chuyén khoa ll, tr. 50 -58

11. Miller, Callander (1999), “ S6 thai bang canh Focceps”,
in San khoa minh hoa, Nha xuét banY hoc, p. 344 — 357.

12. MD Uma M. Reddy, MPH, et al.(2012), “ Neonatal
mortality by attempted route of delivery in early preterm
birth", in Eunice Kennedy Shriver National Institute of Child
Health and Human Development.

Tap chi PHU SAN

Tap 13,6 01
Théng 052015



