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Keû daáu maët ñang aâm thaàm ñaàu ñoäc böõa aên cuûa taát caû chuùng ta ! 
TS. Leâ Xuaân Thuyeân 

Tröôøng ÑH Khoa hoïc Töï nhieân – TPHCM 
 

Coù ai trong chuùng ta maø khoâng duøng haûi saûn moät vaøi laàn trong thaùng ? Ñaây laø nguoàn dinh 
döôõng ñöôïc giôùi baûo veä söùc khoûe khuyeán caùo moïi ngöôøi söû duïng bôûi coù giaù trò giaøu dinh döôõng, 
chaát vi löôïng vaø khoâng coù axit beùo baõo hoøa ! Caùc trang traïi nuoâi troàng cung caáp tôùi 50% saûn löôïng 
tieâu duøng hay moät giaù trò thò tröôøng toaøn caàu hieän ñaït khoaûng 125 tyû USD/naêm[1]. Vì lyù do naøy maø 
löôïng haûi saûn ñaùnh baét phuïc vuï nhu caàu thöïc phaåm khoâng ngöøng taêng leân vaø ñaõ coù caûnh baùo veà 
nguy cô thieáu nguoàn cung treân toaøn caàu trong töông lai. Ví duï nhö sau 20 naêm phaùt trieån thì Trung 
Quoác ñaõ thaønh nhaø saûn xuaát, cheá bieán vaø tieâu thuï haûi saûn haøng ñaàu theá giôùi nhöng vaãn chöa ñuû 
cung caáp cho nhu caàu cuûa hoï cuõng nhö nhieàu nöôùc tieâu thuï khaùc. 

Vieät Nam cuõng ñöôïc höôûng lôïi nhaát ñònh töø nhu caàu tieâu duøng thuûy saûn gia taêng vaø ñieàu 
naøy thaáy roõ qua toác ñoä taêng tröôûng giaù trò xuaát khaåu lieân tuïc qua caùc naêm (hình 1) vaø taïo ra coâng 
aên vieäc laøm cho haøng trieäu lao ñoäng. Tuy vaäy, gaàn ñaây ñaõ coù nhieàu caûnh baùo veà nguy cô oâ nhieãm 
ngay caû ñoái vôùi caùc loaøi haûi saûn khai thaùc ven bieån cho tôùi vuøng xa bôø [3] coù theå gaây ra nhöõng baát 
oån ñoái vôùi söï phaùt trieån ngaønh thuûy saûn cuûa chuùng ta. 

 
Hình 1. Giaù trò xuaát khaåu thuûy saûn taêng lieân tuïc raát aán töôïng trong thôøi gian qua.  

Döï kieán cho naêm 2015 laø 8,5 tyû USD. 
Tieàm aån nhieàu nguy cô 

OÂ nhieãm moâi tröôøng nöôùc, vuøng bôø bieån cho tôùi 
nöôùc ôû xa ngoaøi ñaïi döông voán ñaõ ñöôïc caûnh baùo töø laâu 
bôûi nhöõng hoaït ñoäng xaû thaûi do con ngöôøi gaây ra. Tuy 
nhieân, hieän nay ñang noåi leân moái lo ngaïi lôùn veà nguy cô oâ 
nhieãm môùi do chuùng ta coøn ít ñöôïc bieát tôùi. Ñoù laø caùc vi 
maûnh vuïn chaát deûo (microplastics) coù kích thöôùc nhoû döôùi 
1 milimeùt. Töø laâu, ngöôøi ta ñaõ thaáy nhieàu sinh vaät bieån, 
nhö chim, haûi caåu bò cheát do aên nhaàm phaûi maûnh vuïn chaát 
deûo (hình 2).  

Vi maûnh chaát deûo khoâng chæ coù töø bao bì vaät duïng 
nhöïa lôùn maø ta vaãn thöôøng nghó, maø noù coøn coù trong caû 
chaát taåy röûa chuùng ta duøng haøng ngaøy vaø xaû theo nöôùc 

 
Hình 2. Giaûi phaãu xaùc chim bieån bò cheát 

cho thaáy taøn tích nhieàu maûnh höõu cô 
do chuùng laàm laãn laø thöùc aên vaø nuoát phaûi. 
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thaûi ra moâi tröôøng [4]. Nhöng nguy hieåm hôn laø ngöôøi ta ñaõ coù nhöõng baèng chöùng cho thaáy vi maûnh 
vuïn chaát deûo ñi vaøo löôùi thöùc aên trong boä maùy tieâu hoùa cuûa caùc thuûy sinh vaät, töø nhöõng sinh vaät 
baäc thaáp nhö phieâu sinh ñoäng vaät tôùi baäc cao hôn nhö, soø oác, toâm cua vaø caù [5][6][8]. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Hình 5 moâ taû con ñöôøng tích luõy vi maûnh vuïn chaát deûo ôû taïi caùc vuøng bieån vaø ñöôøng ñi cuûa 

chuùng vaøo löôùi thöùc aên (soø oác, toâm cua, caù). Ñaùng lo ngaïi ôû ñaây laø vi maûnh vuïn chaát deûo ñi vaøo boä 
maùy tieâu hoùa cuûa thuûy sinh vaät thì baûn thaân chuùng cuõng vaãn tieáp tuïc ñöôïc phaân huûy chaäm taïo neân 
nhöõng saûn phaåm trung gian ñoäc haïi nhö caùc goác polybrominated diphenyl ether (PBDEs), 
Polychlorinated biphenyls (PCBs) [2] ñöôïc tích luõy laâu daøi trong moâ môõ cuûa thuûy sinh vaät. Taùc haïi 
cuûa caùc nhoùm chaát naøy nhö laø maàm moáng gaây ra nhieàu beänh lyù cho baûn thaân sinh vaät coù chöùa vaø 
cho con ngöôøi khi ta aên chuùng, nhö gaây ung thö, laøm phaùt trieån di daïng, suy giaûm phaûn öùng mieãn 
dòch, giaûm khaû naêng sinh saûn. Xu höôùng tieâu duøng thuûy haûi saûn caøng nhieàu thì caøng taêng nguy cô 
maéc beänh lieân quan tôùi chaát thaûi nhöïa neáu nhö moâi tröôøng nuoâi hay ñaùnh baét khoâng ñöôïc caûi thieän. 
Phaân boá cuûa haøm löôïng PCB tích luõy treân caùc bôø bieån treân hình 6 cho thaáy nhöõng ñieåm noùng toàn 
löu chaát oâ nhieãm naøy laø Baéc Myõ, chaâu AÂu, Trung Quoác – Nhaät, UÙc thuoäc vuøng ñòa lyù cuûa caùc neàn 

 
Hình 3. Haït nhöïa phaùt saùng trong 
cô quan tieâu hoùa cuûa phieâu sinh 
ñoäng vaät “water flea” döôùi kính 
hieån vi huyønh quang. Phieâu sinh 

ñoäng vaät voán laø nguoàn thöùc aên cho 
caùc loaøi toâm, cua, caù. Nguoàn: [6] 

 
 

 

Hình 4. Maûnh vi nhöïa deûo tìm thaáy trong cô theå cua. Nguoàn:[8] 

 

Hình 5. Con ñöôøng tích luõy vi maûnh vuïn chaát deûo ôû taïi caùc vuøng bieån. Nguoàn [7]. 
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kinh teá phaùt trieån. Tuy chuùng ta bieát raèng chaát deûo trong quaù trình phaân huûy seõ taïo ra caùc saûn phaåm 
ñoäc haïi nhö vaäy, nhöng vaãn coøn nhieàu nhaø quaûn lyù vaãn cho raèng chaát deûo thaûi loaïi laø khoâng nguy 
haïi to lôùn do nhöõng lôïi ích naøo ñoù trong ñoù coù caû ôû Vieät Nam.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tình traïng oâ nhieãm vi maûnh vuïn chaát deûo vaø vaán ñeà cuûa chuùng ta 

Moät soá ñieàu tra ban ñaàu cho thaáy maûnh vuïn chaát deûo phaùt taùn khaép nôi treân caùc ñaïi döông, 
caùc vuøng bôø, nhö xem hình 7. Nhöõng vuøng bieån coù maät ñoä oâ nhieãm cao vi maûnh vuïn chaát deûo coù 
theå phaûi keå ñeán laïi taäp trung ôû caùc nöôùc kinh teá phaùt trieån (hình 6). Vuøng bieån Vieät Nam vaãn coøn 
ñöôïc xem laø ôû khu vöïc “saïch”. 

 
Hình 7. Vi maûnh nhöïa deûo trong moâi tröôøng bieån theá giôùi. Nguoàn: [3]. 

 
 

 

Hình 6.  Noàng ñoä PCB trong vuïn chaát deûo (ng/g – vuïn nhöïa) tích tuï treân caùc bôø bieån.  
AÛnh cuûa Hideshige Takada. 
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Hình 8. Beân traùi - Raùc thaûi nhöïa treân bôø bieån Raïch Goác – Caø Mau. 

Beân phaûi – thu gom raùc thaûi nhöïa ôû bôø bieån Myõ. 
 

Ñieàu naøy cho thaáy chuùng ta vaãn coøn coù nhöõng lôïi theá nhaát ñònh, vì tieáng laø coù vuøng bieån 
“saïch”. Nhöng ñaây coù leõ laø söï ngoä nhaän bôûi coù theå laø do vaán ñeà oâ nhieãm naøy chöa ñöôïc chuùng ta 
ñieàu tra ñaày ñuû chöù baûn thaân ta cuõng thaáy ñöôïc bieån cuûa chuùng ta ñang phaûi chöùa bao nhieâu raùc 
thaûi nhöïa, ví duï nhö ôû nôi xa xoâi laø bôø bieån cöûa Raïch Goác thuoäc tænh Caø Mau (xem hình 8), coøn 
nhöõng vuïn nhöïa cöïc nhoû thì coù maáy ai nhìn thaáy ñöôïc!  

Vieäc coù hay khoâng maûnh vi nhöïa ñaõ ñi vaøo baøn aên cuûa chuùng ta ? coù leõ laø khoâng quaù khoù 
traû lôøi, vaäy neân caâu noùi “haõy trôû thaønh nhöõng ngöôøi tieâu duøng khoân ngoan” coù leõ chæ laø moät caâu 
khaåu hieäu khoâng hôn keùm bôûi coù ngöôøi tieâu duøng naøo maø coù theå nhìn thaáy ñöôïc nhöõng maûnh nhöïa 
li ti trong thöïc phaåm voán chæ coù theå thaáy ñöôïc döôùi kính hieån vi hay mang vaøo phoøng thí nghieäm 
phaân tích vôùi thieát bò hieän ñaïi. Nhöõng keát quaû khoa hoïc neâu treân tuy ñöôïc nghieân cöùu ôû nôi naøo ñoù 
thì vaãn cho ta thaáy ñieàu naøy khoâng xaûy ra ôû ñaát nöôùc chuùng ta vaø vaán ñeà oâ nhieãm chaát thaûi nhöïa 
khoâng ñôn giaûn nhö laø vaán ñeà chuùng ta nghó laâu nay laø do chuùng khoù phaân huûy maø chuùng coøn ñang 
gaây nhieãm ñoäc tröïc tieáp cho moãi chuùng ta qua ñöôøng thöïc phaåm. Coù theå chöa coù giaûi phaùp naøo 
giuùp chuùng ta loaïi tröø heát maûnh nhöïa trong thöïc phaåm chuùng ta duøng ngay baây giôø ñöôïc maø chæ coù 
theå giaûi quyeát töø töø vaø laâu daøi baèng nhöõng haønh ñoäng cuï theå nhö ñöøng xaû vaät duïng chaát deûo böøa 
baõi ra moâi tröôøng, giaûm tieâu duøng vaät duïng nhöïa khoâng caàn thieát, thu gom thöôøng xuyeân chaát thaûi 
nhöïa ôû moïi nôi vaø xöû lyù chuùng trieät ñeå. 

Veà khía caïnh kinh teá, moïi ngöôøi ñeàu roõ laø söï canh tranh trong thò tröôøng xuaát khaåu noùi 
chung vaø thuûy haûi saûn noùi rieâng ngaøy caøng gaêy gaét, ñoàng thôøi tieâu chuaån veà chaát löôïng – veä sinh 
an toaøn thöïc phaåm ñeå caïnh tranh cuõng cao hôn. Ñaây cuõng laø khuynh höôùng chung veà laâu daøi khi 
ngöôøi tieâu duøng coù ñoøi hoûi khaét khe hôn ñoái vôùi thöïc phaåm söû duïng caàn coù ñuû nhieàu loaïi chöùng chæ, 
töø tieâu chuaån veä sinh an toaøn thöïc phaåm tôùi baûo veä moâi tröôøng sinh thaùi roài caû chuaån naêng löïc lao 
ñoäng [1] maø caùc nhaø ñaùnh baét vaø nuoâi troàng, cheá bieán cuûa chuùng ta caàn phaûi quan taâm. Moät khi moâi 
tröôøng saûn xuaát cuûa chuùng ta vaãn coøn ñöôïc ñaùnh giaù laø “töông ñoái saïch hôn” so vôùi nhöõng vuøng 
bieån khaùc (hình 6) thì ta coøn coù lôïi theá nhaát ñònh, nhöng veà laâu daøi thì ngaønh xuaát khaåu thuûy saûn seõ 
raát baáp beânh, vieäc laøm cuûa haøng trieäu lao ñoäng seõ bò aûnh höôûng, neáu khoâng coù söï hoä trôï tích cöïc töø 
caùc haønh ñoäng laøm saïch vaø baûo veä moâi tröôøng cuûa caû xaõ hoäi. Vaø neáu taát caû moïi ngöôøi chuùng ta tích 
cöïc laøm cho moâi tröôøng caøng trong saïch hôn thì ñieàu naøy coù nghóa thuûy saûn cuûa chuùng ta saûn xuaát 
taïi ñaây saïch hôn vaø khaû naêng caïnh tranh seõ cao hôn vaø lôïi nhuaän cho caùc khaâu töø khai thaùc, cheá 
bieán vaø thöông maïi cuõng seõ cao vaø oån ñònh hôn. 
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