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Tiém tinh trung vao bao tuong noan & bénh nhan vo sinh khong do nam
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Tiém tinh tring vao bao tuong noan (Intracytoplas-
mic sperm injection - ICSI) dugc gidi thiéu lan dau tién
vao ndm 1992 nham cai thién kha nang thu tinh & nhirng
cap vg chong vo sinh cé nguyén nhan chinh tir nam gidi
va dugc chi dinh thy tinh trong 6ng nghiém (In vitro fertil-
ization - IVF) hodc & nhiing cédp vg chdng vo sinh cd tién
str IVF that bai ma khong c6 bat ky mot réi loan nao trén
tinh dich d6. Tai My, ti 1é chi dinh st dung ICSI tédng dan
tr 36,4% vao nam 1996 dén 76,2% vao nam 2012, trong
dé, su tang vot nay quan sat rat rd & nhom bénh nhan vo
sinh khéng do nam (ttr 15,4% lén dén 66,9%). Mot nghién
ctru doan hé vao nam 2018 st dung dit liéu ctia CDC da
cho rdng su tang Ién cla ti 1& s&r dung ICSI khong lién
quan vdi su tang lén phat hién cac yéu t6 do nam gidi &
bénh nhan vé sinh dudi 35 tudi, va két qua 1a ti 1é mang
thai sGng téng Ién khi chi dinh ICSI chi quan s&t dugc &
mot giai doan tlr nam 2000 - 2014. Diéu nay goi y viéc
str dung ICSI & nhém bénh nhan vo sinh khéng do nam
khong lam tang Ién ti | thai séng. Mét nghién clru doan
hé khac vao ndm 2018 ciing thdng nhat véGi nghién ctu
trén rang ti 1& c6 thai cong dén sau IVF hoéac ICSI & nhém
bénh nhan v6 sinh khéng do nam la tuong tu nhau.

Céc chi dinh khac cda ICSI & bénh nhan vé sinh
khong xac dinh dugc yéu t6 do nam bao gém vé sinh
khong ré nguyén nhan, chat lugng nodn thap, sé lugng
noan it, tudi me I6n, tién str IVF don thuén that bai, chan
doan di truyén tién lam t8, trudng thanh tring non trong
ong nghiém, va thu tinh doi véi noan trir lanh

ICSI d6i v6i bénh nhan vo6 sinh khéong ré nguyén nhan

ICSI dugc chi dinh d6i v&i bénh nhan vé sinh vo can
bdi vi sir dung ICSI ¢ thé gilp loai bd céc rao can trong
qua trinh thu tinh - va day ciling c6 thé la nguyén nhan
dan dén tinh trang v6 sinh & nhém bénh nhan nay. Hai
nghién ctru & bénh nhan vé sinh vé can khi so sénh hiéu
qua diéu tri gitra chu ky IVF don thuan vai chu ky IVF-ICSI
nhan thay rang: ti lé thu tinh & nhém ICSI cao hon han
nhém IVF don thuan véi 65,3% so véi 48,1% (p<0,001), va
61,0% so vGi 51,6% (p<0,001). Tuy vay, cac bang ching
hién nay nhdm chi ra dugc nhiing loi ich cua viéc st
dung ICSI thuong quy doi véi bénh nhan vo sinh khéng
rdé nguyén nhan la con rat han ché. Céc két qua ban dau
nhan thay rang ICSI gitp giam thiéu ti 1é thu tinh that bai
tuy nhién khéng lam cai thién két qua thai séng so6t. Can
thém nhiéu nghién ciru d& khang dinh gid tri cla ICSI trén
nhom bénh nhan nay.

ICSI doi v6i noan chat lugng kém

Hinh thai bat thuong cua noén (& nhén, t€ bao chat,

mang trong sudt) cung vdi tinh dich d6 binh thuong van
Ia mot thir thach trén 1am sang. Tuy nhién, cho dén nay,
chua c6 nghién ctru nao dugc thuc hién nhdm khao sat
liéu ICSI c6 gilp cai thién ti 1é thai sdng sét & nhom bénh
nhan nay hay khong.

ICSI dai vé6i s6 lugng noan thap

ICSI dugc chi dinh thudng xuyén trong nhiing trudng
hop sé luong nodn thu dugce qua thap, véi muc dich tang
s0 lwgng céac phoi thu dugc thanh cong. Mot thtr nghiém
I&m sang ngau nhién trén 96 bénh nhan vo sinh khéng do
nam cé it hon 6 noan va dugc chi dinh IVF hoac IVF-IC-
Sl. Két qua diéu tri sau ICSI |a tuong tu véi sau IVF don
thuan: ti [é thu tinh (77,7% so v&i 70,2%), ti 1é thu tinh that
bai (11,5% so vai 11,5%), chat lugng phéi tuong ty nhau,
s0 lwgng phdi trung binh trén mét bénh nhan (2,5 so vai
2,2), ti & c6 thai 1am sang (17,3% so vai 21,1%), va ti lé
sdy thai (33,3% so vai 36,4%). Mot nghién ctru hoi cliru ¢&
mau I6n khéc cling da khang dinh thém cho nhitng két
qua nghién ctu phia trén.

Dua vao nhirng bang ching han ché trén, st dung
ICSI d6i véi truong hop c6 s6 lugng noén thu duoc thap
td ra khong c6 hiéu qua nham cai thién ti |é thu tinh, s6
Irgng va chéat lugng phoi, hoac ti lé thai sGng sot.

ICSI cho phu nit I16n tudi

Noén thu dugc & phu nit 16n tudi duge cho rdng co
su thay d&i vé cau tric nhu mang trong suét hoéc té€ bao
chat tlr d6 lam gidm kha nang thu tinh khi dugc cay tinh
trung don thuan. Trén |am sang, ti 1é thu tinh cda noén &
phu ni trén 35 tudi khi ap dung IVF ¢ dién la tuong tu
VGi phu ni tré tudi.

ICSI d6i véi tién str IVF that bai

Chi dinh ICSI trong IVF véi tién st IVF that bai véi
tinh dich d6 binh thudng sé gilp giam nguy co thu tinh
that bai trong chu ky nay. Cac nghién ctru héi ciru nhan
thay rang thu tinh that bai & nhitng chu ky IVF ¢c6 dién,
thi st dung ICSI & chu ky nay ti I& thu tinh dao dong tir
30 - 97%. Su that bai thu tinh thudng c¢6 lién quan dén
s0 lugng nang noan, sé lugng trirng thu dugc va noan
trudng thanh.

Str dung ICSI thuong quy

Mot nghién ctru thir nghiém |am sang ngdu nhién da
trung tdm da so sanh két qua sau IVF don thuan hoéc
ICSI & 415 cap vg chong vo sinh khong do nam. Nghién
clru nay két luan rang str dung ICSI chi nén dugc ap dung
thuong quy cho céc trudng hgp vo sinh do nam gidi.

ICSI d6i véi trudng hop sang loc tién lam to

ICSI dugc khuyén cdo véi cac trudng hgp can sang



loc tién lam t8 cla phoi. Muc dich cua chi dinh ICSI 14
dam bao su thu tinh don tinh trung va han ché su két hop
khac cua tinh trung tir bén ngoai vao mang trong suét.
Tuy vay, cac bdo cdo chua nhan thay su khac biét vé su
phan chia cling nhu chat lugng cta phoi va hop tir gitra
hai phuong phap.

ICSI sau IVM

Badi vi su cing lai cda mang trong suét trong qué
trinh IVM, ICSI c6 th& |a mét lua chon t8i uwu dé hé trg
cho qua trinh thu tinh. M&c du ti 1é thu tinh ¢6 phan cao
hon khi s&r dung ICSI, kha nang phat trién tié€p theo lai
c6 phan suy giam theo két qua ctia mot s6 thr nghiém.
Nhirng thtr nghiém so sanh IVF vai ICSI danh gia su thu
tinh sau IVM |4 rat can thiét dugc thuc hién dé€ co két
luan cudi cung.

ICSI d6i véi noan trir lanh

Thong thuong, nodn thuong phai dugc loai bd té bao
vién trude khi trir lanh. Diéu nay cé thé dan dé su thay
déi ciia mang trong sudt va lam giam ti 1é thu tinh. Vi
nhitng li do nay, ICSI nhu la mot phuong phap hang dau
dé ho tro su thu tinh cta noan tri lanh. Cac dit liéu cho
dén nay van con rat han ché khi so sanh hiéu qua cua
ICSI str dung noan tri¥ lanh véi phuong phép IVF ¢6 dién.

MGt so khuyén cao khac lién quan chi dinh ICSI trén
bénh nhan vo6 sinh khong do nam

Su an toan cula ICSI khi dp dung trén bénh nhan vo
sinh khéng do nam chua dugc danh gia cu thé. Tuy
nhién, & nhiéu nghién ctru vé vo sinh do nam, ICSI giup
giam dugc mot s6 nguy co clia qua trinh diéu tri. Mot
nghién ctru thuan tap c¢& mau I6n bao gém 308.000 tré
sinh ra, trong d6 trén 6.100 trudng hop tir cac chu ky hd
tro sinh san da két luan nguy co di tat bam sinh sau IVF
(c6 hodc khong c6 ICSI) sau khi hiéu chinh mot sé yéu to
nhiéu 13 OR 1,24 (95% Cl, 1,09 - 1,41). Nguy co tré di tat
lai c6 phan cao hon & phu nir dugce lam ICSI véi OR 1,57
(95% Cl, 1,30 - 1,90). Tuy céac bat thuong trén cé thé con
lién quan dén céc yéu t6 khac nhung diu sao thi viéc ap
dung thuong quy ICSI trong tat ca chu ky IVF [a mét diéu
can xem xét lai.

Két luan

ICSI & bénh nhan vé sinh khong do nam c6 thé co loi
ich trong trudng hop can sang loc di truyén tién lam to
danh gia céc bénh ly di truyén va trong chu ky st dung
noan trir lanh, tuy nhién can can nhac vé gia thanh va
hiéu qua diéu tri.



