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So sanh tinh hiéu qua va an toan ctia phuong phap cat bé va pha huy noi
mac tir cung so V@i cat ttr cung toan phan trong diéu tri rong kinh nang
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Van dé: Rong kinh néng la mét nguyén nhan quan
trong anh hudng dén sirc khoé phu nir trong dé tudi sinh
san, khién ho gap cédc van dé thé chat, quan hé xa hoi
va giam chat luong cudc song. Diéu tri ndi khoa thuong
la liéu phap dau tay. Diéu tri phau thuat cac trudng hop
rong kinh nang sau khi diéu tri n6i khoa that bai hoac
khong hiéu qua. Diéu tri triét dé |a cat t&r cung, nhung day
la mét dai phau véi cac bién chirng veé thé chat va tam ly
cling nhu tang chi phi vé kinh t€ xa héi. Cac phau thuat
xam |&n t6i thi€u nhu cat bd va pha huy néi mac tlr cung
da dugc phat trién véi muc dich cai thién cdéc triéu chimng
kinh nguyét bang céach loai bd hodc cat bd toan bd bé
day ndi mac tr cung.

Muc tiéu: So sanh hiéu qua, kha nang chap nhén va
an toan cda cdc ky thuat pha huy ndi mac t&r cung bang
b4t ky phuong phap nao so véi cat t&r cung bang bat ky
phuong phap nao dé diéu tri chay mau kinh nguyét nang.

Chién lugc tim kiém: Tim kiém céac thir nghiém 1am
sang ngau nhién c6 doi chirng pht hop dugc tuyén chon
tir: nhém chuyén nganh phu khoa va vé sinh thuéc thu
vién Cochrane, Trung tam dang ky cac nghién ctu truc
tuyén (CRSO), MEDLINE, Embase, PsycINFO va céac dang
ky thir nghiém dang dién ra. Ching t6i cd gang nhan dién
céc thir nghiém bang céach ki€ém tra danh séch céc trich
dan céc bai bao va cac hudng dan thuc hanh déng thoi
tim ki€ém thd cong. Cac tim kiém da duoc thuc hién vao
nam 1999, 2007, 2008, 2013 va vao ngay 10 thang 12
nam 2018.

Tiéu chuan chon lua: Cac nghién ctru thir nghiém lam
sang ngiu nhién cé déi chirng nham tién hanh so sanh
ky thuat cat bd pha huy ndi mac t&r cung (Bang moi céch)
vdi cat tir cung (bang bat ky k§ thuat nao) dé diéu tri rong
kinh nang & phu nir tién man kinh.

Thu thap va phan tich sé liéu: Hai tac gia doc 1ap chon
loc céc thr nghiém dé t6ng hgp, trich xuat di liéu va
danh gia cac thtr nghiém vé nguy co sai léch.

K&t qua chinh: Chin nghién ctru thir nghiém 1am sang
ngau nhién cé déi chirng dép tng céc tiéu chi duoc lya
chon vai 1300 phu . Trong hai thir nghiém, céc tac gia da
xac dinh nhiéu bao cédo két qua khac nhau tai céc thoi
diém hau phau khac nhau trén cung mét phu nir. Khéng
bao gébm céc thr nghiém st dung céc ky thuat thé hé
thr ba.

Céc bién phap 1am sang nhadm cai thién triéu ching

chdy mau va ty | hai long cia bénh nhan dugc quan sat
trén nhirng bénh nhan tréi qua cat td&r cung so vai cat bd
ndi mac t& cung. Ty 1é thap hon mot chdt trén nhiing
phu nir trdi qua cat bo ndéi mac t& cung nhan thay sy cai
thién céac triéu chirng chay mdu sau 1 nam (Téng quan 4
nghién ctu trén 650 phu nif, 12 = 31%; RR 0,89, KTC 95%:
0,85 - 0,93; mirc d6 bang ching thédp); sau 2 nam (2
nghién ctru trén 292 phu nit, 12 = 53%; RR 0,92, KTC 95%:
0,86 — 0,99); sau 4 nam ( 2 nghién ctru trén 237 phu n,
12 =79%, RR 0,93, KTC 95%: 0,88 — 0,99).

Phu nit trong nhdm cat bd ndi mac tir cung cling cho
thay su cai thién qua hinh anh biéu dé danh gia mat mau
(PBAC) so vdi di€ém s6 co ban cua ho sau moét nam (1
nghién ctu, 68 phu nit; bdng ching chat luong trung
binh; MD 24,40, KTC 95% 16,01 - 32,79) va sau hai nam
(1 nghién ctu, 68 phu nir; MD 44,00, KTC 95% 36,09 dén
51,91). Phiu thuét 13p lai do that bai cta diéu tri ban dau
gap nhiéu hon trong nhém cat bd ndi mac tir cung so vai
cat ttr cung, sau mét nam (RR 16,17, Cl 95% 5,53 - 47,24;
927 phu nir; 7 nghién cty; 12 = 0%), sau hai nam (RR
34,06, KTC 95% 9,86 - 117,65; 930 phu nit; 6 nghién cl;
12 = 0%), sau ba nam (RR 22,90, KTC 95% 1,42 - 370,26;
172 phu ni¥; 1 nghién ctru) va sau 4 nam (RR 36,32, KTC
95% 5,09 - 259,21; 197 phu ni¥; 1 nghién ctu). Ty 18 hai
long th&p hon & nhitng nguoi da cat bo ndi mac tir cung
sau hai nam ph&u thuat (RR 0,87, KTC 95% 0,80 - 0,95; 4
nghién ctru, 567 phu nif, 1Q = 0%; bdng chirng chat lugng
trung binh) va khong c6 bang ching vé su khac biét ro
rang dugc bao céo gitra ty |é hai long sau diéu tri trong
cac nhém tai céc thoi diém theo ddi khac (1 va 4 nam).

Hau hét cac tac dung phuy, ca 16n va nhd, gap nhiéu
sau cat tlr cung trong thai gian ndm vién. Phu nir bi cat
bo ndi mac tlr cung it cé kha nang nhiém trung (4 nghién
ciry, 621 phu nit, 12 = 62%, RR 0,19, KTC 95% 0,12 - 0,31);
truyén mau (5 nghién ctru, 791 phu nit, 12 = 0%, RR 0,20,
KTC 95% 0,07 - 0,59), Sét (3 nghién ctu, 605 phu nf, 12
= 66%; RR 0,17, KTC 95% 0,09 - 0,35), khdi mau tu mém
cat (5 nghién ctru, 858 phu nit, 12 = 0%; RR 0,11, KTC 95%
0,04 - 0,34) va tu mdau vét mé (1 nghién ctu, 202 phu ni;
RR 0,03, KTC 95% 0,00 - 0,53) trudc khi xuat vién. Sau
khi xuat vién, diém khac biét duy nhat dugc bao céo cho
nhom nay | ty 1& nhiém tring cao hon (1 nghién ctru, 172
phu ni¥, RR 0,27, KTC 95% 0,13 - 0,58).

Thai gian phuc hoi cling nhu thoi gian ndm vién, thoi
gian dé trd lai hoat dong thudong ngay va thai gian dé trg



lai lam viéc duoc rat ngan trong nhém cat bd néi mac
t&r cung; tuy nhién, ching t6i da khong tap hop nhitng
di liéu nay do tinh khong dong nhat cao. Mot s6 truong
hop (nhu hi€u biét cta phu nir vé chady mau va ty |é phu
nir yéu cau phai phiu thuat thém) d3 tao ra di€m muc do
bang chirng thap, dé xuat nghién ciru sau hon trong linh
vuc nay cé thé sé thay déi cac udce tinh.

Két luan cla tac gia: Cat bd va pha huy ndi mac tir
cung cung cap mét gidi phap thay thé cho cat tir cung
nhu moét phuong phép diéu tri phau thuét cho rong kinh
nédng. Ca hai ki thuat déu c6 hiéu qua va ty |é chap nhan
cao. Méac du cét t&r cung giai quyét dugce tinh trang rong
kinh ndng mot cach nhanh chéng va triét dé, tuy nhién no
lam kéo dai thai gian phiu thuat va qua trinh phuc hoi.
Cat t&r cung cling cho ty | bién chirng hau phau cao hon
nhu nhiém trung, phai truyén mau va khdi mau tu (mém
cat va tai vét ma). Chi phi ban dau cuta pha hiay ndi mac
tlr cung th3p hon so véi phau thuat cat tir cung nhung, vi
diéu tri 1ap lai la can thiét, chénh Iéch chi phi sé thu hep
theo thdi gian.
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