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ABSTRACT

Factors predicting the English proficiency development of learners have
been reported in a few empirical studies. The current study on a Cohort of
75 students of English enrolled in the 120-credit English language teacher
education program at Can Tho University, investigated factors that may
predict their English proficiency. The study used an IELTS test to
determine their proficiency levels after two-year training and a
questionnaire of the predictive factors. The results showed that their
management for part-time job and self-study could better predict their
English proficiency than the others. The students’ entry levels, determined
by a TOEIC test at the beginning of their training, ranked second in
predictability. Learning strategies in general were not a strong predictor;
only the use of self-regulated learning slightly correlated with the
proficiency level.

TOM TAT

Co rdt it nghién ciru vé cdc yéu to anh huéng dén sw phat trién nang luc
tiéng Anh ciia nguoi hoc. Nghién ciru trong bai viét ndy trinh bay cdc yéu
16 6 thé anh huwdng dén sw phdt trién trinh d¢ tiéng Anh cia 75 sinh vién
nganh Sw pham tiéng Anh tham gia vio chwong trinh ddo tao 120 tin chi
tai Truong Dai hoc Can Tho. Nghién cuu s dung bai kiém tra IELTS dé
xac dinh trinh do cua sinh vién sau hai nam hoc tap va mot phiéu diéu tra
cdc yéu to cé thé anh huong dén trinh dé tiéng Anh nay. Két qua cho thay
yéu t6 quan Iy thoi gian hoc tdp va di lam thém cé lién quan nhiéu dén két
qud hoc tdp cua sinh vién sau hai nam so véi cac yéu té khdc. Yéu té quan
trong thir hai la trinh d¢ ddu vao, dwoc xdc dinh bang diém TOEIC déu
vao. Phwong phdp tw hoc, cu thé la ty diéu chinh chi cé tac dong rat it doi
véi két qua hoc tdp ciia sinh vién.

1 GIOI THIEU

nganh Su pham tiéng Anh xac dinh chuan déau ra
cua sinh vién 1a st dung thanh thao cac kj nang

Viéc chuyén dbi md hinh dao tao sang hoc ché
tin chi d3 duoc thuc hién tai nhiéu truong dai hoc
trén ca nude. Trudng Pai hoc Can Tho (PHCT) da
thuc hién dao tao theo hé théng tin chi tir hoc ky 1,
nam hoc 2007-2008 va nam 2010 Truong da thuc
hién chuong trinh 120 tin chi. Vi muc tiéu 1a dao
tao mot gido vién tiéng Anh trung hoc phd thong
¢6 chuyén mén tiéng Anh viing vang, chuong trinh
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ngoén ngit (nghe, ndi, doc, viét) twong duong véi
6.5 trong thang diém IELTS hodc 80 diém trong
thang diém TOEFL iBT dé phuc vu cac muc dich
nghé nghiép. Néu quy chiéu vdi thang ning lyc cua
Khung tham chiéu chung vé& ning luc ngoai ngir
ctia Chau Au, thi du ra ciia gido vién tiéng Anh
phai tuong dwong voi cép trinh d6 C1. Chuong
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trinh 120 tin chi nhu trinh bay trong Bang 1 bao
gém 3 khéi kién thirc, trong do khdi lwong kién
thirc chuyén nganh chi chiém 1/3 tong khi luong
kién thirc trong toan bd chuong trinh dao tao
nganh. Trong 51 tin chi chuyén nganh, tong sé tin
chi ctia cac mon ki nang tiéng Anh bao gébm nghe,
no6i, doc, viét 1a 28, twong dwong vai 420 tiét hoc
trén 16p trong bon nam.

Bang 1: Phan b6 khéi kién thirc trong chwong
trinh dao tao nganh Sw pham tiéng Anh

Khdi kién thirc S6 tin chi Til§ %
GD bai cuong 42 35%
Co so nganh 27 22,5%
Chuyén nganh (Ki nang, van 51 42.5%

chuong va ngdn ngit hoc)

Viéc chuyén d6i sang hé théng dao tao tin chi
dua trén hi€u qua gido duc ma hoc ché nay co thé
mang lai, nhu Nguyén Kim Dung (2005) da tong
ket Phat trién kha ning tu hoc, tu tim toi va phat
trién tri thirc cta sinh vién, giam sw nhdi nhét kién
thirc cua nguoi thdy; nhan manh tinh da dang cua
nén tri thirc, dé cao phuong phap tim hiéu thé gisi
hon 1a kién thirc; voi tinh mém déo, né cho phép
sinh vién chon nhiing mén hoc phu hop véi kha
nang va nguén luc cé& nhan, chi dong 1én ké hoach
hoc tap va thyc hién ké hoach d6 dé hoan thanh
nhitng yéu cau cho mét vian bang va dé phuc vu
cho nghé nghiép twong lai ciia minh.

Tuy nhién, mo hinh nay c6 thé hay da thyc su
tao ra mot s6 khé khin cho nguoi hoc trong bdi
canh Viét Nam, nhu dugc chi ra boi mot sé nha
nghién ctru gido duc Viét Nam va mot s6 tham luan
tai Hoi nghi tong két danh gia cong tac dao tao tin
chi tai Truong DPHCT vao thang 4/ 2010: Tinh chua
dong cua sinh vién tha”ip, chua ¢o6 thdi quen tu hoc,
tu nghién ciru, chua c6 phuong phéap hoc phu hop
do chiu anh huéng siu sic cua thoi quen chi hoc
theo gido trinh, bai giang cua thdy ¢6 dwoc hinh
thanh tir hdi hoc phd thong hodc do diéu kién chu
quan va khach quan cta cac truong va do céac dich
vu phuc vu cho mé hinh nay chua dap ung kip voi
yéu ciu ctia mo hinh dao tao.

Véi muc dich xac dinh tinh hi¢u quéa cua
chwong trinh dao tao nganh Su pham tiéng Anh,
nghién ctru ciia Nguyén Vin Loi va Chung Thi
Thanh Hang (2013) cho thiy khoang 60% sinh
vién dat B1 va khoang 40% dat A2, sau hai nam
hoc tap. Trong bai viét nay, chung toi s& tlep tuc
trinh bay va phan tich mot s6 yeu t6 co thé tac
dong dén sy phat trién nang lyc tiéng Anh ctia sinh
vién nham gop phan lam sang to ‘birc tranh dio tao
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tin chi’ trong bdi canh cac truong dai hoc ¢ Viét
Nam va dac biét 1a Truong PHCT.

2 CAC YEU TO ANH HUONG DPEN
NANG LUC TIENG ANH CUA NGUOI HQC

Hoc ngoai ngit 1a mdt qua trinh phure tap, trong
d6 su phat trién kha ning ngdn ngir ciia ngudi hoc
chiu su chi phdi cta nhiéu yéu t6 tac dong. Li
thuyet Ve t1ep thu ngdn ngir thir hai da dé cap dén
nhiéu yéu t6 6 kha nang anh huong dén qua trinh
hoc va phat trién ngon ngir, nhung nghién ctru nay
chi d& cap nhiing yéu t6 quan trong duoc cong
nhan thong qua nhitng nghién ctu khoa hoc.
Nhimng yéu t6 nay co thé c¢6 lién quan dén qua trinh
day va hoc trong mét chuong trinh dao tao.

2.1 Tu hoc

Tu hoc ¢6 vai tro rat quan trong doi voi két qua
hoc tap va 1a yéu t& quan trong nhat cta chwong
trinh hoc theo hé théng tin chi (Trﬁn Thanh A,
2013). Theo Little (2007), kha nang tu chiu trach
nhiém vé viéc hoc cua ban than nguoi hoc ngoai
ngit quyét dinh sy thanh cong trong viéc hoc ngoai
nglr d6. Hedge (2000) da mo ta chi tiét kha ning
nay: do la nguoi hoc hiéu rd nhu cu va myc dich
cua minh, cO gang dat dugc muc tiéu dat ra, biét
khai thac ngu(‘Sn liéu mét cach doc lap, luon nang
dong trong tu duy, biét diéu chinh phuong phap
hoc dé cai thién két qua va biét quan 1y thoi gian
hoc tap hop ly.

Mot s6 nghién ctu dd chimg minh sy quan
trong cta kha nang tu hoc ddi voi két qua hoc tap.
Gradman va Hanania (1991) tim hiéu nhimg yéu t&
anh huong dén kha nang tiéng Anh ctia mot s6 101
hoc vién theo hoc Khoa tiéng Anh tip trung bay
tuan tai Trung tam tiéng Anh cua Pai hoc Indiana
University. Hai tac gia nay st dung diém TOFEL
dé xac dinh sy tién bo cua hoc vién va mot phiéu
diéu tra cc yéu t co thé anh huong dén ning luc
tiéng Anh. Nghién ctru tim thiy yéu t6 quan trong
nhit anh huong dén ning luc tiéng Anh cua hoc
vién 1a sy chu dong khai thac nguén liéu thong qua
hoat dong doc va nghe bén ngoai 16p hoc. Nghién
ctru khac & Han Qudc sir dung phuong phap tiép
can 1y thuyét dua trén nén tang dir liéu (grounded
theory) trong d6 dir liéu phong van duoc dio sau
dé khai quat thanh cac chu diém nham tim hiéu cac
yéu t6 anh huong dén su thanh cong ciia mot
chuong trinh dao tao tiéng Anh cho sinh vién Han
Quoc tai Pai hoc Biola University. Két qua cho
thay phuong phap hoc tép la mot trong nhiing yéu
t6 quan trong; ngoai ra sy hd tro vé vat chit va tinh
than ciing dong vai trd quan trong dan dén két hoc
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tap t6t (Kim, 2012). Chou (2007) st dung bang
diéu tra 43 cau hoi dbi véi 604 dbi tugng hoc tiéng
Anh nhu 12 mdt ngoai ngir tai cac vién ngdén nglt &
My vé cac yéu td anh huong dén su phat trién ning
luc tiéng Anh cta ho. Két qua phan tich nhan t6 va
hdi quy cho thiy viéc su dung cac phuong phap
hoc tép co tac dong nhiéu nhit dén su phat trién
nang lyc tiéng Anh ciia d6i tugng nghién ciru.
2.2 Co hdi tiép xiic v6i ngir liéu va sir dung

ngon ngir

Co hoi tiép xtc vé6i ngir liéu (comprehensible
input) va viéc st dung ngoén nglt mdt cach cod y
nghia (meaningful output) (Ellis, 1994) thong qua
cac hoat dong hoc tap trong va ngoai 16p cling la
nhitng yéu t6 quan trong c¢6 thé anh huéng dén viéc
phat trién ngdn ngit. Gradman va Hanania (1991)
da khing dinh rang cac yéu td néu trén gép phan
quan trong ddi v6i su thanh cong cua hoc vién.
Tuwong tu, Carhill, Suarez-Orozco va Carola (2008)
nghién ctru 274 di dan & tudi vi thanh nién tir
Trung Hoa, Cong Hoa Dominica, Haiiti, Mexico
dén M¥ va nhan thay rang méi truong ngdn ngit tac
dong manh dén kha ning tiéng Anh cta ho. Nghién
ctru cho thdy néu ngudi hoc danh nhiéu thoi gian
dé tiép xuc va sir dung tiéng Anh trong thyc té, thi
kha ning sir dung tiéng Anh cia ho s& tot hon. Tuy
nhién, mdi trudng van hoéa xa hoi trong cac nghién
ctru nay hoan toan khac vdi moi trudng van hda xa
hoi noi tiéng Anh duogc day va hoc nhu mot ngoai
nglt trong truong. Dac biét thoi lugng hoc tap,
dong nghia v6i thoi lugng tiép xuc va sir dung
ngon ngit, ciing anh hudng dén kha ning ngdn ngir
cua ngudi hoc. Kim va Lee (2010) s dung phuong
phap théng ké kinh té hoc dé phan tich cac yéu t6
¢6 lién quan dén kha ning sir dung tiéng Anh cia
ngudi hoc tiéng Anh tir 64 qubc gia trén thé gioi.
Diém TOFEL dung lam thuéc do nang luc tiéng
Anh, cac yeu t6 tac dong dwoc chia thanh hai
nhém: cic yéu tb ngdn ngir va cac yéu 6 phi
ngén ngit. Trong cac yéu to phi ngon ngir, thi sd
ndm hoc tép co6 lién quan dén su phat trién kha
nang tleng Anh cta nguoi hoc. Bay la mot ket qua
¢6 thé doan duoc néu nhu bo qua cac yéu td anh
huong khac.

2.3 Dong co va thai do hoc tap

Dong co va thai d6 hoc tap ciing duge xem la
mot trong nhitng yéu t quan trong trong qua trinh
tiép thu ngdn ngir th hai (Ellis, 1994). Theo
Gardner (1985, tr.5), dong co bao gébm 4 yéu to:
muc dich cin dat duogc trong hoat dong hoc tap, sy
nd lyc dé dat duge muc dich, uéc mudn dat duoc
thanh cong va thai 46 dbi voi hoat dong hoc tap.
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Trong 16p hoc ngoai ngit, thai d¢ nguoi hoc sé
thé hién thong qua cac hoat dong day va hoc ngoai
ngit (Ellis, 1986). Thai d6 va dong co cua nguoi
hoc sé quyét dinh sy kién tri cua nguoi hoc khi
duong dau v6i nhitng thir thach hay kho khén trong
hoc tap, yéu t6 nay co anh huong dén muc do
thanh thao ngén ngit cia nguoi hoc va luan phién
din dén thanh cong hay that bai trong viéc phat
trién ngoén ngit (Ellis, 1994). Néu nguoi hoc co
dong co va thai d¢ tich cuc (do két qué hoc tap
mang lai), thi nd s& tiép tuc dan ngudi hoc dén
thanh cong, nguogc lai mét dong co va thai do tiéu
cuc s& 1a rao can cho sy phat trién ngdn ngit cua
nguoi hoc.

Vé dong co va thai do hoc tiéng Anh, phan tich
h01 quy cua Gradman va Hanania (1991) cho thiy
rang viéc nguoi hoc nhan thirc duge nhu cau phai
hoc tiéng Anh va vai trd cua tiéng Anh trong twong
lai c¢6 tac dong dén sy thanh cong cua ho. Chou
(2007) cung nhan thiy dong co hoc tap 1a yéu tb
thir hai sau yéu to phuong phap hoc tép co6 tac dong
dén kha nang tiéng Anh ciia nguoi hoc.

2.4 Phuwong phap kiém tra danh gia

Mic du yeu t6 phuwong phap klem tra danh gia
khong duge dé cap trong li thuyét vé qué trinh tlep
nhan ngoén ngir, nhung di co nghién ciru tim thay
mdi lién hé cua nd ddi véi su phat trién nang luc
ngoai nglt cua nguoi hoc. Mot nghién ctru 16n va
dai han dugc thuc hién bdi Ross (2005) trong boi
canh day va hoc tiéng Anh tai Nhat Ban. Nghién
ctru kéo dai 8 nam ddi v6i tim nhém ngudi hoc
tiéng Anh tham gia vao chuong trinh tiéng Anh
hoc thuat kéo dai 4 hoc ky. Tdm nhom bao gém
2215 nguoi hoc dugc chia thanh hai dot: Bén
nhém dau theo hoc chwong trinh c6 sir dung cac
phuong phap danh gia truyén théng nhu kiém tra,
bai tap vé nha, thi va bao cdo du an. Nhom con lai
theo hoc chuong trinh trong d6 phuong phap danh
gia hudng dén qua trinh hoc tap nhu ty danh gia,
danh gia trong nhom, lam du 4n mang tinh hop tac.
Bai thi TOEFL duoc sir dung dé do ning lyuc tiéng
Anh cua nguoi hoc tai 3 thoi diém khéac nhau trong
qué trinh hoc. Nghién ciru di cho thiy viéc thay
d6i phuong phap danh gia theo hudng danh gia quéa
trinh hoc tap ¢6 tic dong dén kha ning tiéng Anh
cta nguoi hoc.

Qua tong quan nghién ctu vira néu cho thay
rang nhiéu yeu t6 co thé tac dong dén su phat trién
nang luc tiéng Anh cta ngudi hoc. Céac yéu t nay
bao gém phuong phap tu hoc c6 dinh huéng 1d
rang, dong co va thai d6 hoc tap, thoi gian tiép x0c
v6i ngdn ngit trong ngit canh giao tiép (mdc du



Tap chi Khoa hoc Truong Pai hoc Can Tho

nghién ctru khong chi rd khoang thoi gian nhu thé
nao 1a hop ly dé c6 thé dat két qua hoc tép tot)
phuong phap danh gia ket qua hoc tép. Cac ycu t6
nay c6 lién quan truc tiép dén chuong trinh dio tao
va mdi twong tac gitra chuong trinh dao tao voi
nguoi hoc. Ngoai ra trong nghién clru nay, nhitng
yéu td khic nhu hoan canh kinh té gia dinh va di
lam thém ciing dugc khao sat thém.

3 PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Nghién ctru nay nham kiém tra va xac dinh cac
yéu to tac dong dén ning luc tiéng Anh cua sinh
vién nganh Su pham tiéng Anh sau hai nam hoc tap
chuong trinh 120 tin chi tai B mon Su pham Anh
Vian, Khoa su pham-Truong DPHCT.

3.1 Phuong phap nghién ciru

Dé tim hiéu cac yéu t6 tic dong, nghién ciru sir
dung phiéu diéu tra duoc thiét ké dua trén téng hop
va phén tich cac tai liu nghién ctru trude day, tép
trung vao mot sd yeu t6 quan trong 6 thé anh
huong dén su phat trién nang lyc tiéng Anh cia
ngudi hoc. Phleu diéu tra st dung thang do 5 cua
Likert dé thu sb liéu cua sinh vién vé cac yéu td
nhu ty hoc, dong co thai do hoc tap, cach thirc hoc
tiéng Anh, phuong phap kiém tra danh gia da ap
dung trong chuong trinh. Tu hoc bao gdm céc ciu
hoi vé thai do ddi véi tw hoc va phuong phap hoc.
Céc ciu hoi diéu tra vé thai do dong co hoc tap
duogc dua trén cac cau hoi trong bang diéu tra dong
co IMI (intrinsic motivation inventory) da dugc st
dung phd bién trong nhiéu nghién ctru. Nhimg cau
hdi nay duoc diéu chinh lai cho phu hop véi muc
tiéu nghién ciru, gin lién v6i bdi canh chuong trinh
tin chi. Ngoai ra mot s thong tin vé ngudi hoc
cling dugc thu thip nhu lam viéc ban thoi gian,
thoi gian tu hoc, gidi tinh. Trinh d¢ dau vao dugc
xac dinh qua diém thi TOEIC thyc hién diu nim
hoc 2010-2011. Két qua nay dugc phién thanh
thang diém 9 s dung bang phién ctua Cambridge
English Exam (http://www.examenglish.com).

Pé tim hiéu mdi lién hé giita cac yéu t6 du
doan va cép trinh 6 ning lyc tiéng Anh ctia sinh
vién, nghién ctru sir dung phép tinh hodi quy da
tuyén tinh trong d6 diém trung binh chung cua bai
kiém tra tiéng Anh IELTS dugc xem la bién phu
thude va cac bién doc lap 1a cac yéu té duoc diéu
tra. SO liéu céac bién doc lap thu dugc tu phiéu diéu
tra dugc dwa vao md hinh hdi quy da tuyén tinh
chuédn (standardized regression) dé tim mdi lién hé
gilta cac bién nay dbi voi bién phu thudc. Trude
khi chay phép hoi quy, phép phén tich nhan tb giai
thich dugc st dung dé xac dinh cac yéu tb tur cac
cum cau hoi trong phiéu diéu tra dua trén chi s rat
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trich chuan (> .40.) va chi s6 mau chuén tir .60 tro
l1én (Larson-Hall, 2010).

3.2 Péi twong nghién ciru

Phiéu khio sat dugc phat cho sinh vién K36
chuyén nganh Su pham tiéng Anh tinh nguyén
tham gia vao ky thi khao sat ning luc tiéng Anh
IELTS. Dbi tuong nghién ctru bao gém 75 sinh
vién nam thir 2 dang theo hoc chuong trinh 120TC
tai Truong DPHCT gdém 8 nam va 67 nir. Trong do,
¢0 9 sinh vién ¢ khu vuc thanh thi va 66 ¢ khu vuc
nong thon. Cac sinh vién nay da trai qua ky thi
Tuyén sinh Qudc gia nam 2009-2010 va c6 55 sinh
vién tham gia ky thi khao sat ning lyc tiéng Anh
diu vao theo hinh thirc TOEIC vao nim 2010.
Bang 2 dudi day tom tit cic thong sd ciia nhom
sinh vién nay.

Biang 2: Ti 1¢ sinh vién theo dic diém c4 nhin

(n=75)
Pic diém miu S6 lrong Tilé %
Nam 8 10,7%
N 67 89,3%
Thanh thi 9 12%
Nong thon 66 88%

4 KET QUA NGHIEN CUU

4.1 Cac yéu t6 dy doan két qua niing luwe
tiéng Anh cia sinh vién K36

Bang 3, tom tit két qua thong ké mo ta cac yéu
td diéu tra, cho théy nhin chung ty hoc va dong co
thai d¢ hoc tap cua sinh vién & muc trén trung binh.
Sinh vién khéng tich cuc lim ddi véi tw hoc
(M=3.43, SD=.39; M=3.56, SD=.44). Két qua cho
thdy mirc do tiép can v6i moi truong str dung tiéng
Anh cua sinh vién 1a rat thap (M=2.63 SD=.47) so
v6i thang do trung binh 1a 3.0. Cu thé, sinh vién it
khi tham gia cac hoat dong hoc tép dé rén luyén
thém tiéng Anh ngoai cac hoat dong hoc tap trén
16p nhu doc sach bao tiéng Anh, nghe dai hoic
xem phim tiéng Anh, khai thac thém cac tai liéu
tiéng Anh bén ngoai chuong trinh, hodc tham gia
cau lac bo tiéng Anh (M=2.63, SD=.47). Sinh vién
gan nhu thuong xuyén tham gia vao cac hoat
dong hoc tap ngay tai 16p hon, voi céc hinh thirc
nhu thédo luan nhém, thuyét trinh, nghe giang va
thao luan véi gido vién (M=3.45, SD=.40). Gio tu
hoc trong tuan 1a M=11, twong duong voi 2 gid
mdt ngay.

Cu thé hon vé phuong phép tu hoc cua sinh
vién, ¢6 thé thay phwong phap hoc “tw diéu chinh’
¢6 diém TB thap nhit (M=3.4, SD=.58). Ké dén 1a
‘Khai thac tai liéu hoc tdp’ (M=3.52, SD=.68), va
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cao nhit 1a nhom ‘tim kiém co hoi thuc tap va st
dung tiéng Anh’ (M=3.77, SD=.66). Két qua nay
cho thdy nhin chung viéc tw hoc cua sinh vién 1a
chua dén murc thuong xuyén; sinh vién chwa c¢6 ¥
thire tu hoc cao.

Bang 3: Thong ké md ta céc,bién ding dé chay
mdo hinh hoi quy tuyen tinh
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thi. Trong nghién ciru nay, phép kiém dinh da cong
tuyén sau khi chay mé hinh hdi quy cho thiy hau
hét cac chi sb tuong quan giita cac bién doc lap
thip hon muc cho phép (r <.60), va mé hinh hoi
quy c6 ¥ nghia thong ké (p=.008).

Bang 4: Kiém dinh ANOVA® vé gia thuyét mé
hinh c6 gia tri tién doan =0

Yéu th Mean ‘ Std. N Model Sum of Df Mean F Sig.
Deviation Squares Square

Meanposttest 3.95 175 Regression 14.41 17  .848 2.38  .008°

Kinhtegiadinh .53 47 75 1 Residual 19.89 56  .355

Lamthem 52 47 75 Total 3430 73

glolflmthem_‘alan 7.40 10.4 75 a. Dependent Variable: Meanposttest

Sogiotuhoctuan 11.5 7.9 75 b. Predictors: (Constant), Trinhdodauvao,

Tudieuchinh 3.40 5575 Danhgiatientrinh, Sogiotuhoctuan, Lamthem,

Timcohoisudungtienganh ~ 3.76 .66 75 RenluyenthemtiengAnh, Dongcothaidochoctap,

Renluyen themtiengAnh 2.63 47 75 Danhgiaketqua, MucdohailongveHP, Kinhtegiadinh,

RenluyentiengAnhtrenlop ~ 3.45 40 75 Hocthem, TimcohoitsudungtiengAnh,

Dongcothaidohoctap 3.56 44 75 RenluyentiengAnhtrenlop, Tudieuchinh, Tinhtuhoc,

Trinhdodauvao 1.98 26 75  glolamthem_tuan

Tutinvecachhoc 2.69 575 Bang 5 tom tit két qua hdi quy cia cac bién doc

Danhgiaketqua 4.2 49 75 1ap hay cac yéu t6 anh huong dén ning luc tiéng

Danhgiatientrinh 2.7 84 75 Anh cua sinh vién. Chi sé R? =42, SE=.59, p=.008

(1= khong bao gio hodc hoan toan khong dong v,
S5=Iluén luén hodc hoan toan dong y)

Trung binh ctr hai sinh vién thi c6 mét sinh vién
lam thém (M= 0.53) va ct hai sinh vién la c6 mot
sinh vién ¢6 hoan canh kinh t& kho khan dé trang
trai cho viéc hoc (M=0.52). S6 gid lam thém trung
binh mdi tudn 1a M=7.4 gio va sé gio lam thém
gita cac sinh vién chénh léch nhau rit 16n
(SD=10.6). Sé gio ty hoc cua sinh vién mdi tudn
cling khac biét nhau rat 1on (M=11.4, SD=8.16).
Phuong phap kiém tra danh gia thuong xuyén duoc
sir dung 1a danh gid dua trén két qua (M=4.2),
trong khi danh gia tién trinh it dugc s dung
M=2.7).

4.2 Két qua hdi quy da tuyén tinh

Bang 4 trinh bay két qua kiém dinh gia thuyét
md hinh hdi quy c6 gia tri tién doan = 0. Cac chi sb
(F= 2.38, p=.008, Df =17) cho biét mo hinh hdi
quy nay khéac biét voi gia thuyét vo hiéu, voi ¥
nghia théng ké & mirc cao. Didu nay c6 nghia 1a mo
hinh hdi quy c6 gia tri du doan tac dong cia cac
bién doc 1ap di véi bién phu thude.

Theo Tabachnick va Fidell (2001, dan theo
Larson-Hall, 2010), néu nhu méi twong quan gira
cac yéu té hay bién doc lap 1a qua cao, tirc h¢ s6
tuong quan r >= .70, thi mé hinh héi quy khong c6
¥ nghia, tirc 1 kha ning xac dinh mdi lién hé giita
cac bién doc lap va bién phu thudc 1a khong kha
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cho biét ring tong cac bién doc lap giai thich 42%
su bién dong v€ kha nang tiéng Anh cua sinh vién.

Bang 5: Tém tit két qua mé hinh hdi quy

Model R R AR SE of the
Estimate
T 648° 420 244 59

Predictors: (Constant), Sogiotuhoctuan, Thaidovoituhoc,
trinhdodauvao, Khaithactailieu, Kinhtegiadinh,
HoctiengAnhtrenlop, Tutinvecachhoc, giolamthem_tuan,
Dongcohoctap, Timcohoithuctaptienganh,
HoctiengAnhngoailop, Tudieuchinh,
Khanangtuchiutrachnhiem, Lamthem

Dependent Variable: Meanposttest

Bang 6 cho thiy mé hinh hdi quy ¢ ket quay
nghia thong ké t-test. Gia tri t va chi sO y nghia
thdng ké cho biét c6 5 yéu té du doan sy bién dong
vé trinh d6 hay ning Iyc tiéng Anh cia sinh vién.
Hé s6 twong quan binh phuong cia timg bién
(square semipartial correlation), goi tit 1a Sr? trong
cot Part. (partial) cho biét thém muc do tac dong
ctia timg bién doc 1ap ddi véi bién phu thude (Trich
trong Larson- Hall, 2010, tr.194). Nam bién c6 thé
dy doan su bién dong vé nang lyc tiéng Anh cua
sinh vién c6 chi sb xac suit thong ké c6 y nghia &
mirc 95% bao gdm: (1) lam thém, (2) gio lam thém
trong tuan, (3) tu diéu chinh phuong phéap hoc, (4)
tim kiém co hoi thuc hanh tiéng Anh va (5) trinh
do dau vao.
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Bang 6: Twong quan giira cic yéu td tac dong va trinh d9 tiéng Anh ciia sinh vién

o,

Model Std. Coegeta T-value Significance. 95.% Cont;dl;ence lnt[ejli;al fol:aBrt-
(Constant) 2.5 .016 728 6.75

Hoc them 23 1.9 .057 -.012 774 198
Kinhtegiadinh .19 1.6 112 -650 .607 164
Lamthem 52 33 .002 286 1.14  .340
giolamthem_tuan -.29 -1.9 055 -.039 .000 -.200
Tudieuchinh 29 2.8 .042 .026 J14 212
Tim co hoi su dung tieng Anh -.28 -2.0 042 -.565 -010 -211
Ren them tieng Anh -.01 -.06 .950 -.531 410 -.006
Ren tieng Anh tren lop .07 .50 .619 -.361 404 051
Tinh tu hoc -.24 -.1.6 .102 -.923 .087 -.169
Dong co hoc tap -.07 51 .610 -.316 534 .052
Trinh do dau vao 28 23 .022 .108 1.35  .239
Gio tu hoc trong tuan 17 1.5 152 -.015 024 .044
Danh gia ket qua -.05 -.46 .647 -.407 255 .-047
Danh gia tien trinh .03 23 .823 -.174 218 .023

Bién phu thugc: Nang liec tiéng Anh

Yéu t6 quan trong nhat 1a di 1am thém vi c6 hé
sd tuong quan cao nhét (Sr’=.34, t=3.3, p=.002).
Ké dén 1a yéu 6 trinh d6 dau vao (Sr’=. 239, t=2.3,
p=-022), va theo sau la hai yéu t6 thudc nhom
phuong phap hoc tép, tim kiém co hoi thuc tap
tiéng Anh (Sr’=-211, t=-2.0, p=.042), va tu diéu
chinh phuong phap hoc tép (Sr’=.212, t=2. 8,
p=.042). Trong khi do s0 gio 1am thém trong tudn
¢6 hé sb trong quan am thip (Srz—- 200, t=-1.9,
p=.055). Céc yéu t6 khac co hé s twong quan rat
thip, hdu nhu =0 va khong c6 y nghia thong ké
t-test.

5 THAO LUAN

Theo két qua théng ké cho théy, su tién bo vé ki
ning tiéng Anh cua sinh vién theo hoc chwong
trinh ddo tao 120 tin chi la mot sy tién bd theo thoi
gian va tily theo nd Iyc ciia mdi c4 nhan. Két qua
hoc tép cua sinh vién bi anh hudng béi cac yéu to
lién quan dén quan 1y thoi gian cua mdi c4 nhan
hon 14 nhiing yéu t6 khac.

Di 1am thém c6 tac dong nhiéu nhat dén chat
lwong hoc tap cua sinh vién. Chi sé twong quan 4m
clia s6 gio lam thém véi két qua nang luc tiéng
Anh cho biét thém rang sinh vién nao di lam thém
cang nhiéu gio trong tuan thi két qua hoc ki ning
tiéng Anh cang giam. Mac du két qua c6 vé khong
¢6 gi la, nhung két qua nay 'khong tim thay trong
cac nghién ctru trude day. Két qua co the lién quan
dén hoan canh kinh té gia dinh cia mdi ca nhan.
Thong thudng ta 1ap luan rang sinh vién co hoan
canh kho khin c6 thé co6 khuynh huéng di lam
thém dé trang trai cho cudc séng va hoc tap, nén
thoi gian hoc tap s& bi anh huong, vi thé két qua
hoc tap cling s€ bi anh hudng. Tuy nhién, trong

nghién ciru nay, hé s6 twong quan duong giita hoan
canh kinh té gia dinh véi hoc thém (1=.255), véi
viée di lam thém (r=.122), va twong quan am v&i s6
gid tw hoc trong tudn (r= -.215) cho biét ring
nhiing sinh vién c6 hoan canh kinh té gia dinh du
kha tré 1én lai c6 khuynh hudng di lam nhiéu gid
hon va ty hoc it gio hon nhitng sinh vién c6 gia
dinh hoi kho khan. S6 liéu (Sr>= -.20, p=.055) cho
biét sinh vién cang di 1am thém nhiéu gio thi cang
cham tién bd trong hoc tap. Piéu nay c6 thé 1a do
sinh vién khong c6 hung tha va kién tri trong tu
hoc, thé hién & diém trung binh chung vé thai do va
dong co hoc tap khong cao (M=3.56, SD=.44).
Sinh vién nao c6 s dung thuong xuyén cac
phuong phép hoc tu diéu chinh trong hoc tap thi c6
sy tién bo nhiéu hon sinh vién khéng su dung
thuong xuyén cac phuong phap nay, mac du hé so
twong quan khong cao (Sr’=. 212). Tuy nhién nhin
chung, viéc sinh vién tham gia ren luyén thém
tleng Anh ngoai gi¢ 1én 16p khong c6 tac dong dén
két qua hoc tap. Ket qué nay co thé 1a do sinh vién
hau nhu ti hoc rit it thoi gian, trung binh mdi ngay
chi 2 gid, hoc khong c6 dinh hudng rd rang, khong
hiéu 13 cach hoc, hodc khong chu dong tim kiém
cac phuong phap hoc tap, it tham gia vao cac hoat
d6ng rén luyén thém ki ning tiéng Anh ngoai gid
hoc trén 16p nhu két qua trinh bay trong bang mo
ta. Didu nay c6 thé Ii giai tai sao mot sb lwong sinh
vién khong nhé da khong tién bo sau khi da trai
qua mot khoang thoi gian tuong tuw nhu ban hoc
cia minh. Nhu di dé cap trong phan co so li
thuyét, mot trong nhitng kho khin khi chuyén doi
chwong trinh sang hé théng tin chi 1a sinh vién
chua quen véi viéc ty hoc, chua sin sang vé kha
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nang tu hoc dé theo kip voi sy chuyén déi chuong
trinh tir nién ché sang tin chi. Mic du s6 liéu cho
théiy r’fmg viéc tu hoc c6 tac dong tich cuc dén su
tién bo vé trinh do tiéng Anh ciia mot sb sinh vién,
nhung nhin chung, anh hudng nay khong lon va
khong co tinh phd quat. Két qua nay phan anh
dung két qua nghién ctru trude day vé tac dong cia
ty hoc, va phan anh ding thuc trang tg hoc cua
sinh vién nhu da trinh bay tai Hoi nghi danh gia
tinh hinh hai tiét tw hoc cua sinh vién vao thang 01
nam 2011.

Két qua thong ké va yéu té phuong phap kiém
tra danh gia ciing khiang dinh lai két qua nghién
ctru trude d6 (Ross, 2005); cu thé kiém tra danh gia
nhin manh két qua khong cé tac dong dén su tién
bd cua sinh vién. Trong bdi canh Truong PHCT,
giang vién dugc quyén kiém tra danh gi4; tuy nhién
do anh huong cua truyén thong danh gia theo két
qué, nhiéu giang vién khong luu ¥ st dung danh
gia dé tac dong dén qué trinh hoc cua sinh vién.
Ngoai ra, vi tyr do nén nhleu giang vién cting khong
mudn ap luc khi phai mat nhiéu thoi gian kiém tra
danh gia tién trinh hoc. Két qua thong ké mo ta cho
thdy gidng vién s dung thuong xuyén cac hinh
thirc d4nh gia nhdn manh vao két qua.

Piéu tha vi 1a trinh d6 dAu vao cua sinh vién 1a
yéu t6 quan trong thtr hai quyét dinh sy tién bo cia
sinh vién theo hoc chuong trinh 120 tin chi trong
hai nam qua (Sr 24, p=.022). Mbi tuong quan
giita trinh d6 dau vao va kinh nghiém hoc tap t1eng
Anh (sinh vién c¢6 hoc thém tai cic co so day tiéng
Anh trude khi vao hoc dai hoc) véi nang luc tiéng
Anh sau hai nim méc du rit nho (Sr’=.24, p=.022
va Sr’=.20, p=.057) minh chimg rang sinh vién nao
¢6 kha ning tiéng Anh dau vao tot thi tién bo nhiéu
hon nhitng sinh vién nao c¢6 trinh d déu vao kém.
Két qua nay ciing phan anh ding mdi lo ngai ctia
nhleu giang vién vé diém tuyen sinh dai hoc mén
tiéng Anh cta nhiéu sinh vién réat thap, vi Truong
DHCT tuyén sinh khong nhan hé sb moén tiéng Anh
trong nhiéu nim qua.

Ciing khing dinh lai co s¢ 1y thuyét da néu,
nghién ctru nay da chi ra yéu t6 thai d¢ va dong co
hoc tap trong mdi twong tac véi viéc thuc hién
chuong trinh hau nhu khong ¢ anh huong gi dén
su tién by veé nang lyc tiéng Anh cta sinh vién.
Diéu nay c6 thé i giai bang diém trung binh vé thai
d6 va dong co khong cao cua sinh vién.

6 KET LUAN VA PE XUAT

Mic du han ché cua nghién ctru 1a chua danh
gia ki nang noi cua sinh vién, nhung c6 thé tam
thoi két luan rang voi thoi lugng hai nam hoc tap
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trung tir 2010-2012, su tién bo cua sinh vién 1a rat
chdm. Nhiing yeu to tac dong dén két qua nay co
lién quan dén yéu t6 ca nhan nhu viéc quan 1y thoi
gian hoc tap va di 1am thém cua sinh vién ciing nhu
trinh d6 dau vao. Véi két qua nay, nghién ctru co
mot s6 dé xuat sau day:

— Tuyén sinh ddu vao luu ¥ dén diém thi mén
tiéng Anh.

— Ting cudng thoi lugng cho khéi kién thirc
chuyén nganh, dic biét 1a cac ki ning tiéng Anh va
cac hoc phan bé trg kién thirc ngén ngit nhu ngi
phap va nglr am. Chuong trinh dao tao nganh Su
pham tiéng Anh can chii ¥ dén viéc ting cuong ki
ning nghe vi day 14 ki ning méi dbi véi sinh vién.
Vi s6 tiét hién thoi danh cho cac hoc phan ki nang
1a 420 tiét thi kho c6 thé nang cao trinh d6 cua sinh
vién 1én dén murc chudn 1a C1, khi xuat phat diém
la tuong dbi thap (twong duong A2). Theo udc tinh
cua Dé an Ngoai ngir Qudc Gia 2020, nguoi hoc
can it nhat 300 tiét lén lép va 100 tiét tu hoc dé
nang trinh 4§ lén mét bac. Nhu vay, voi trinh d6
B1, sinh vién can thém it nhat 600 tiét hoc va rén
luyén thém ki ning tiéng Anh méi c6 thé dat duoc
C1. Chwong trinh hoc cic mén ki ning két thiic
véao cudi nam tht 2, va mic du con mot sé mon hoc
¢6 thé hd trg thém cho viéc phat trién ki ning tiéng
Anh nhu Van hoc Anh My, Poc mé rong, cdc mon
Ngon ngit hoc, nhung néu nhu sinh vién khéng nd
lyc tu trau doi thém ki ning tiéng Anh trong hai
nam cuéi, thi kho c6 thé dat duogc trinh d6 dau ra
nhu chuong trinh mong doi. Pé dao tao mot nha
chuyén mon, kién thirc chuyén mén khoa hoc la
nong cbt, dic biét 1a dbi voi nganh su pham dao tao
cac thiy co gio tuong lai. Ngudi gido vién dugc
dao tao trudc hét phai viing v€ mat chuyén mén
khoa hoc ma minh sap dam nhiém tai truong hoc,
chat lwong chuyén mén trudc hét phai trong tmg
v6i ham lwong kién thuc dao tao (Tran Thanh Ai,
2013).

— Song song d6, can c6 bién phap quan ly viéc
tw hoc cta sinh vién dé giup sinh vién rén luyén
tinh than tu chiu trach nhiém véi viée tu hoc. Pua
ndi dung ty hoc vao phan danh gia hoc phan dé
kich thich sinh vién tu trau doi thém cac ki ning
tiéng Anh ngoai gio 1én 16p la mét trong nhimg
bién phap c6 thé thyc hién. Truong PHCT ciing
nén thé ché hoa viéc sir dung cong nghé thong tin
dé quéan ly viéc tu hoc cua sinh vién. Hién Truong
DHCT c6 trang bi hé thdng E-learning c6 thé sir
dung, tuy nhién hé thong cn dugc nang cap dé bao
dam du ning Iuc ki thuat hd trg cho viée day va
hoc. Chiing t6i hoan toan dong ¥ véi tac gia Tran
Thanh Ai (2013) cho ring:
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Nha trudng ciing nén “thé ché hoa” trach nhiém
clia giang vién d6i voi ‘hai gid ty hoc’ bang cach
4p dung cach tinh ctia hé théng ECTS cia Cdng
ddng Chau Au (sb tin chi ECTS cta mét hoc phan
bao gdm gid 1én 16p va gio ty hoc). Chi khi ti hoc
duoc nhin nhan nhu 1a mdt hoat dong chinh thac
va dugc gin véi gio day cia giang vién thi viée ty
hoc méi duoc thuc hién tot.

Tuy nhién néu ting s6 tin chi cac moén chuyén
nganh 1én, thi ciing phai ting hop ly boi yéu tb
quan trong van 1a tuy hoc; ting thoi luong 1én nhidu
hon ddng nghia vai thoi gian sinh vién c6 thé sir
dung tu hoc s& giam xudng. Pdng ¥ rang khi viéc
tu hoc khong duoc phat huy dung thi “chuong trinh
dao tao s& trd nén so sai, hut héng” (Tran Thanh
Ai, 2013), nhung néu ting qua nhidu s& di nguoc
lai v6i quan diém day hoc tich cuc, theo d6 nhan
manh tinh ty cht va ty chiu trach nhiém trong hoc
tap clia ngudi hoc. Khong c6 mot danh gia vé chat
lwong tiéng Anh diu ra cua cac khoa trude (hoc
theo chuong trinh 150 va 138 tin chi) dé co thé so
sanh, nén viéc ting s tin chi tro lai ciing can phai
can nhic dén viéc danh gia hi€u qua dao tao cung
v6i viée thay dbi nay. Bat ky mot sy thay doi nao
déu cling mang lai nhimg tac dong tich cuc 1an tidu
cuc; diéu quan trong 1a can phai nhin nhén chung
mdt cach khach quan véi mét tinh than khoa hoc dé
tr d6 co nhitng diéu chinh thich hop nhiam dat
duogc két qua dao tao tot nhat.
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