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THÛÅC TRAÅNG MÛÁC ÀÖÅ THÑCH ÛÁNG VÚÁI HOAÅT ÀÖÅNG HOÅC TÊÅP
CUÃA SINH VIÏN DÊN TÖÅC THIÏÍU SÖË TRÛÚÂNG ÀAÅI HOÅC HÖÌNG ÀÛÁC

TRÛÚNG THÕ THAÃO*

* Trûúâng Àaåi hoåc Höìng Àûác

Sûå thñch ûáng vúái hoaåt àöång hoåc têåp (HÀHT) coá vai
troâ rêët quan troång àöëi vúái sinh viïn (SV), giuáp caác
em àõnh hûúáng, àiïìu khiïín, àiïìu chónh möåt caách

tûå giaác, tñch cûåc thaái àöå, haânh vi cuãa baãn thên àïí àaáp
ûáng àûúåc caác yïu cêìu cuãa viïåc hoåc. Àöëi vúái SV, àùåc
biïåt laâ SV dên töåc thiïíu söë (DTTS), sûå thñch ûáng laâ möåt
trong nhûäng àùåc àiïím têm lñ quan troång liïn quan àïën
kïët quaã hoåc têåp cuãa caác em, thêåm chñ coân chi phöëi viïåc
hoaân thiïån caác thuöåc tñnh têm lñ quan troång, cêìn thiïët
cuãa SV. Viïåc hònh thaânh khaã nùng thñch ûáng vúái HÀHT
trong thúâi gian àêìu úã giaãng àûúâng àaåi hoåc giuáp caác
em coá phûúng phaáp, caách thûác hoåc têåp phuâ húåp, hoåc
têåp cuãa caác em hiïåu quaã hún vaâ laâ àiïìu kiïån cho sûå
phaát triïín nhên caách cuãa caác em.

Bûúác vaâo àaåi hoåc, SV DTTS àûúåc tiïëp cêån vúái caác
tri thûác, kô nùng, kô xaão vïì nghïì nghiïåp trong tûúng lai
vaâ tiïën haânh hoaåt àöång hoåc vúái caác phûúng phaáp tûå
hoåc laâ chuã yïëu, àoâi hoãi úã caác em möåt sûå thay àöíi tûúng
àöëi lúán trong caách hoåc, phûúng phaáp, cuäng nhû thaái
àöå hoåc têåp. Àiïìu àoá laâm cho SV DTTS khoá thñch ûáng
vúái HÀHT trong nùm hoåc àêìu tiïn dêîn àïën kïët quaã hoåc
têåp chûa cao.

Baâi viïët tòm hiïíu vïì thûåc traång mûác àöå thñch ûáng
(MÀTÛ) vúái HÀHT cuãa SV DTTS Trûúâng Àaåi hoåc Höìng
Àûác nhùçm nêng cao hiïåu quaã hoåc têåp cho SV.

1. Khaái niïåm cöng cuå
Tiïën haânh nghiïn cûáu MÀTÛ vúái HÀHT cuãa SV

DTTS Trûúâng Àaåi hoåc Höìng Àûác, chuáng töi xuêët phaát tûâ
khaái niïåm cú baãn: “MÀTÛ vúái HÀHT cuãa SV DTTS laâ
mûác àöå thay àöíi nhêån thûác, thaái àöå vaâ kô nùng hoåc têåp àïí
hònh thaânh nhûäng cêëu truác têm lñ múái àaáp ûáng àûúåc
nhûäng nhiïåm vuå hoåc têåp múái”.

MÀTÛ vúái HÀHT cuãa SV DTTS thïí hiïån úã 3 mùåt:
nhêån thûác, thaái àöå vaâ kô nùng àöëi vúái caác haânh àöång hoåc
têåp cú baãn sau: - Phên phöëi vaâ sùæp xïëp thúâi gian hoåc
têåp; - Chuêín bõ nghe giaãng; - Lônh höåi thöng tin baâi
giaãng; - Sûã duång giaáo trònh vaâ taâi liïåu tham khaão; - Chuêín
bõ vaâ tiïën haânh seminar; - Ön têåp.

2. Phûúng phaáp nghiïn cûáu
Chuáng töi sûã duång àa daång caác phûúng phaáp nghiïn

cûáu nhû: quan saát, phoãng vêën sêu, nghiïn cûáu saãn
phêím hoaåt àöång, àiïìu tra bùçng phiïëu hoãi,...

Nghiïn cûáu àûúåc tiïën haânh trïn 270 SV DTTS
Trûúâng Àaåi hoåc Höìng Àûác trong nùm hoåc 2015-2016.

Àiïím trung bònh (ÀTB) trong àïì taâi àûúåc tñnh theo
thang 3 mûác àöå: Quan troång/Thñch/Thaânh thaåo (3 àiïím),
Bònh thûúâng/Chûa thaânh thaåo (2 àiïím), Khöng quan troång/
Khöng thñch/Chûa biïët caách (1 àiïím); tûâ àoá, chuáng töi tñnh
ra ÀTB àïí xaác àõnh MÀTÛ vúái HÀHT cuãa SV: 1,0-1,66:
thêëp; 1,67-2,33: trung bònh; 2,34-3,0: cao.

3. Kïët quaã nghiïn cûáu
3.1. MÀTÛ vúái HÀHT cuãa SV DTTS (baãng 1)

Baãng 1. MÀTÛ vúái HÀHT cuãa SV DTTS

Ngaây nhêån baâi: 17/05/2016; ngaây sûãa chûäa: 18/05/2016; ngaây duyïåt àùng: 23/05/2016.
Abstract: The adaptation to learning activities at university plays a very important role for ethnic minority students, helping them improve learning

outcome and develop their personalities. The article analyses adaptation  level of ethnic minority students to learning. The results of analysis are the
bases for the teachers to organize learning activities and find out solutions  to help students improve adaption level and enhance  learning results.

Keywords: Level of adaptation to learning activities, students of  ethnic minorities.

TT Haânh àöång  
hoåc têåp 

Nhêån 
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Thaái 
àöå 
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ÀTB Thûá 
bêåc 

1 Phên phöëi vaâ sùæp xïëp thúâi 
gian hoåc têåp 

2,19 2,16 2,14 2,16 5 

2 Chuêín bõ nghe giaãng 2,40 2,38 2,32 2,37 1.5 
3 Lônh höåi thöng tin baâi giaãng 2,42 2,40 2,29 2,37 1.5 

4 Sûã duång giaáo trònh vaâ taâi 
liïåu tham khaão 2,17 2,15 2,19 2,17 4 

5 Chuêín bõ vaâ tiïën haânh 
seminar 2,03 2,01 2,03 2,02 6 

6 Ön têåp 2,41 2,39 2,20 2,33 3 
Trung bònh 2,27 2,25 2,20 2,24  
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Baãng 1 cho thêëy, MÀTÛ vúái HÀHT cuãa SV laâ trung
bònh (ÀTB laâ 2,24), trong àoá:

- Vïì nhêån thûác laâ 2,27 àiïím (mûác trung bònh). Trong
caác haânh àöång hoåc têåp, nhêån thûác cuãa hoå úã mûác àöå thêëp
nhêët laâ Chuêín bõ vaâ tiïën haânh seminar (2,03 àiïím), sau
àoá laâ Sûã duång giaáo trònh vaâ taâi liïåu tham khaão (2,17
àiïím) vaâ Phên phöëi vaâ sùæp xïëp thúâi gian hoåc têåp (2,19
àiïím). Nguyïn nhên cuãa thûåc traång naây laâ do: Khi coân
hoåc úã trûúâng phöí thöng, SV DTTS chûa phaãi chuêín bõ
vaâ tiïën haânh seminar mön hoåc, chûa phaãi àoåc vaâ tham
khaão nhiïìu taâi liïåu chuyïn ngaânh,... Khi vaâo àaåi hoåc,
àûúåc hoåc theo hoåc chïë tñn chó nïn thúâi gian àïí tûå hoåc,
tûå nghiïn cûáu vaâ thaão luêån nhiïìu hún thúâi gian hoåc lñ
thuyïët; phaãi àoåc nhiïìu taâi liïåu tham khaão cho möåt mön
hoåc,... Ngoaâi ra, SV DTTS coân tham gia nhiïìu hoaåt
àöång khaác nïn thúâi gian daânh cho HÀHT bõ “xao
nhaäng”; nhiïìu em coân chûa biïët àûúåc phên phöëi, sùæp
xïëp thúâi gian hoåc têåp, sûã duång taâi liïåu tham khaão, tiïën
haânh seminar,... laâ phaãi laâm nhûäng gò vaâ taác duång cuãa
viïåc laâm àoá nhû thïë naâo.

- Vïì thaái àöå: ÀTB laâ 2,25 cho thêëy thaái àöå cuãa SV
DTTS àöëi vúái HÀHT úã mûác bònh thûúâng. Trong caác haânh
àöång hoåc têåp, Chuêín bõ vaâ tiïën haânh seminar laâ haânh
àöång maâ SV DTTS coá MÀTÛ thêëp nhêët (ÀTB laâ 2,01),
haânh àöång tiïëp theo laâ Sûã duång giaáo trònh vaâ taâi liïåu
tham khaão (ÀTB laâ 2,15) vaâ Phên phöëi vaâ sùæp xïëp thúâi
gian hoåc têåp (ÀTB laâ 2,16). Caác haânh àöång lônh höåi
thöng tin baâi giaãng, ön têåp vaâ chuêín bõ nghe giaãng laâ
nhûäng haânh àöång coá MÀTÛ cao (ÀTB lêìn lûúåt laâ 2,40,
2,39 vaâ 2,38). Àiïìu naây coá thïí lñ giaãi nhû sau: SV DTTS
Trûúâng Àaåi hoåc Höìng Àûác coân gùåp nhiïìu khoá khùn vïì
nhêån thûác nhû nùng lûåc hoåc têåp coân haån chïë, phûúng
phaáp hoåc têåp úã àaåi hoåc khaác vúái phöí thöng, mùåc caãm
“mònh yïëu keám khöng thïí gioãi àûúåc”, trong giao tiïëp
thûúâng coá thaái àöå thúâ ú, khöng biïët sûã duång phöëi húåp
ngön ngûä vaâ cûã chó, biïíu caãm thaái àöå àuáng luác, àuáng
chöî,... Chñnh nhûäng àiïìu naây laâm cho SV khöng hûáng
thuá, thiïëu tûå tin trong hoåc têåp vaâ chûa chuã àöång, tñch cûåc
sùæp xïëp thúâi gian àïí hoåc têåp töët.

- Vïì kô nùng: ÀTB chung laâ 2,20 cho thêëy, kô nùng
hoåc têåp cuãa SV úã mûác chûa thaânh thaåo. Trong caác
haânh àöång hoåc têåp, SV coá MÀTÛ thêëp nhêët laâ Chuêín
bõ vaâ tiïën haânh seminar (ÀTB laâ 2,03). Àiïìu naây coá
thïí lñ giaãi nhû sau: Khi chuêín bõ vaâ tiïën haânh seminar,
SV chûa nhêån thûác àûúåc àêìy àuã, chñnh xaác taác duång
cuãa seminar; chûa àaánh giaá àuáng vai troâ vaâ võ trñ cuãa
seminar (laâ möåt khêu khöng thïí thiïëu khi tiïën haânh

hoaåt àöång hoåc úã trûúâng àaåi hoåc), àiïìu maâ úã trûúâng
phöí thöng caác em chûa àûúåc hoåc theo hònh thûác naây.
Vò vêåy, caác em chûa thaânh thaåo khi tiïën haânh seminar,
thêåm chñ nhiïìu SV coân chûa biïët caách chuêín bõ cho
cöng viïåc naây. Haânh àöång tiïëp theo laâ Phên phöëi vaâ
sùæp xïëp thúâi gian hoåc têåp (ÀTB vïì MÀTÛ laâ 2,14).
Qua nghiïn cûáu, chuáng töi thêëy àa söë SV àïìu chûa
biïët caách xêy dûång kïë hoaåch hoåc têåp phuâ húåp, caác
em coân bõ phên taán búãi nhiïìu cöng viïåc, nhiïìu möëi
quan têm. Haânh àöång coá mûác àöå thêëp thûá ba laâ Sûã
duång giaáo trònh vaâ taâi liïåu tham khaão (ÀTB laâ 2,19).
Khi àûúåc hoãi vïì vêën àïì naây, àa phêìn SV àïìu cho
rùçng, hiïån nay trïn thõ trûúâng coá rêët nhiïìu loaåi saách,
nhûng saách chuyïn sêu vïì möåt söë lônh vûåc khoa hoåc
thò rêët haån chïë; thû viïån trûúâng chó phuåc vuå baån àoåc
vaâo giúâ haânh chñnh, trong khi khoaãng thúâi gian àoá
caác em phaãi hoåc trïn lúáp nïn viïåc mûúån taâi liïåu úã thû
viïån gùåp nhiïìu khoá khùn. Trong viïåc sûã duång giaáo
trònh vaâ taâi liïåu tham khaão, nhiïìu em cuäng chûa biïët
caách ghi cheáp nhûäng nöåi dung cêìn thiïët, coá liïn quan
àïën baâi hoåc hoùåc sùæp xïëp nhûäng nöåi dung àaä àoåc
theo tûâng lônh vûåc khoa hoåc riïng,... Nhûäng haânh
àöång ön têåp (2,20 àiïím), lônh höåi thöng tin baâi giaãng
(2,29) vaâ chuêín bõ nghe giaãng (2,32) laâ nhûäng haânh
àöång maâ SV thaânh thaåo hún caã khi tiïën haânh HÀHT.
Hêìu hïët SV DTTS àïìu hiïíu rùçng, chuêín bõ baâi trûúác
khi àïën lúáp laâ nhúá laåi baâi cuä coá liïn quan àïën baâi hoåc
múái vaâ chuã yïëu tòm hiïíu trûúác vïì baâi hoåc múái; biïët
xaác àõnh kiïën thûác troång têm cuãa baâi múái,... Ön têåp laâ
hiïíu vaâ nhúá nhûäng kiïën thûác àaä hoåc trong möëi quan
hïå thöëng nhêët hûäu cú, biïët caách sûã duång kïët húåp caác
loaåi taâi liïåu àïí ön têåp,... Lônh höåi thöng tin baâi múái laâ
chuá yá lùæng nghe nöåi dung baâi giaãng, ghi cheáp baâi
theo caách diïîn àaåt riïng... Vò vêåy, khi thûåc hiïån caác
haânh àöång hoåc têåp naây, àa söë SV àaä biïët caách tiïën
haânh thaânh thaåo.

Viïåc phên tñch caác biïíu hiïån cuå thïí vïì MÀTÛ
vúái HÀHT cuãa SV DTTS Trûúâng Àaåi hoåc Höìng Àûác
cho thêëy, SV DTTS thñch ûáng vúái HÀHT úã mûác trung
bònh. Viïåc nùæm àûúåc MÀTÛ vúái HÀHT cuãa SV seä
giuáp cho nhaâ trûúâng, caác khoa àaâo taåo vaâ giaãng
viïn coá nhûäng thöng tin cêìn thiïët àïí töí chûác hoaåt
àöång sû phaåm giuáp SV caãi thiïån MÀTÛ nhùçm hoåc
têåp àaåt kïët quaã cao.

3.2. MÀTÛ vúái HÀHT cuãa SV DTTS xeát theo caác
nhoám khaách thïí

3.2.1. Xeát theo khoáa àaâo taåo
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Baãng 2. MÀTÛ vúái HÀHT cuãa SV DTTS
xeát theo khoáa àaâo taåo

Baãng 2 cho thêëy, SV nùm thûá nhêët vaâ nùm thûá hai
àïìu coá MÀTÛ trung bònh vúái HÀHT thïí hiïån úã ÀTB laâ
2,24, trong àoá SV nùm thûá nhêët coá MÀTÛ thêëp hún nùm
thûá hai (2,19 < 2,29). Xeát caác mùåt biïíu hiïån cuãa MÀTÛ
vúái HÀHT:

- Vïì nhêån thûác: SV nùm thûá nhêët coá MÀTÛ thêëp hún
SV nùm thûá hai (2,21 < 2,33).

- Vïì thaái àöå: SV nùm thûá nhêët coá MÀTÛ thêëp hún SV
nùm thûá hai (2,24 < 2,26).

- Vïì kô nùng: SV nùm thûá nhêët coá MÀTÛ thêëp hún
SV nùm thûá hai (2,11 < 2,29).

Qua nghiïn cûáu, chuáng töi thêëy: SV nùm thûá nhêët
vûâa chuyïín tûâ phöí thöng lïn àaåi hoåc nïn coân nhiïìu
búä ngúä, chûa laâm quen vúái möi trûúâng söëng vaâ hoåc têåp
úã àaåi hoåc. Nöåi dung hoåc têåp nhiïìu vaâ khoá, nhõp àöå
hoåc vaâ phûúng phaáp giaãng daåy nhanh maâ khaã nùng
hoåc têåp cuãa SV nùm thûá nhêët coân haån chïë, phûúng
phaáp hoåc têåp cuãa caác em chûa phuâ húåp; nhûng buâ
laåi, àa söë SV nùm thûá nhêët coá tinh thêìn hoåc têåp rêët
hùng say, coá yá chñ quyïët têm cao vaâ thaái àöå tñch cûåc
trong viïåc tiïëp thu kiïën thûác. Àïën nùm thûá hai, SV traãi
qua möåt nùm hoåc nïn àaä laâm quen vúái möi trûúâng
hoåc têåp múái, cuöåc söëng têåp thïí, nöåi dung chûúng
trònh vaâ phûúng phaáp giaãng daåy úã trûúâng àaåi hoåc,...
Song viïåc hoåc têåp àöëi vúái SV nùm thûá hai laåi coá nhûäng
yïu cêìu múái cao hún vaâ khoá hún nùm thûá nhêët. Vò vêåy,
SV nùm thûá hai chûa thñch ûáng cao vúái HÀHT; tuy
nhiïn nïëu so saánh vúái SV nùm thûá nhêët thò MÀTÛ cuãa
SV nùm thûá hai vêîn cao hún.

3.2.2. Xeát theo kïët quaã hoåc têåp
Baãng 3. MÀTÛ vúái HÀHT cuãa SV DTTS

xeát theo kïët quaã hoåc têåp

Baãng 3 cho thêëy, SV coá kïët quaã hoåc têåp yïëu coá
MÀTÛ vúái HÀHT thêëp nhêët (1,79 àiïím), sau àoá àïën

SV coá kïët quaã hoåc têåp trung bònh vaâ kïët quaã hoåc têåp
khaá (ÀTB lêìn lûúåt laâ 2,12 vaâ 2,42). SV coá kïët quaã
hoåc têåp gioãi coá MÀTÛ cao nhêët àöëi vúái HÀHT (2,63
àiïím). Kïët quaã naây noái lïn: SV coá kïët quaã hoåc têåp
gioãi, khaá, trung bònh vaâ yïëu coá MÀTÛ khaác nhau
vúái HÀHT; MÀTÛ cuãa SV coá kïët quaã hoåc têåp khaác
nhau coá sûå chïnh lïåch àaáng kïí.

SV coá kïët quaã hoåc têåp gioãi, khaá, trung bònh vaâ yïëu coá
MÀTÛ khaác nhau vïì caã ba mùåt nhêån thûác, thaái àöå, kô
nùng. Cuå thïí:

- Vïì nhêån thûác: ÀTB  MÀTÛ cuãa SV coá kïët quaã hoåc
têåp yïëu laâ 1,87; cuãa SV coá kïët quaã hoåc têåp trung bònh laâ
2,12; SV coá kïët quaã hoåc têåp khaá laâ 2,51 vaâ cuãa SV coá kïët
quaã hoåc têåp gioãi laâ 2,59.

- Vïì thaái àöå: ÀTB MÀTÛ cuãa SV coá kïët quaã hoåc têåp
yïëu laâ 1,86; SV coá kïët quaã hoåc têåp trung bònh laâ 2,08; SV
coá kïët quaã hoåc têåp khaá laâ 2,47 vaâ SV coá kïët quaã hoåc têåp
gioãi laâ 2,57.

- Vïì kô nùng: ÀTB MÀTÛ cuãa SV coá kïët quaã hoåc têåp
yïëu laâ 1,65; SV coá kïët quaã hoåc têåp trung bònh laâ 2,16; SV
coá kïët quaã hoåc têåp khaá laâ 2,28 vaâ SV coá kïët quaã hoåc têåp
gioãi laâ 2,72.

Nhû vêåy, sûå khaác biïåt vïì MÀTÛ àöëi vúái HÀHT giûäa
nhûäng SV coá kïët quaã hoåc têåp khaác nhau laâ àaáng kïí. Khi
xeát tûâng mùåt biïíu hiïån cuãa MÀTÛ, nhûäng SV coá kïët quaã
hoåc têåp khaác nhau thò MÀTÛ khaác nhau. SV coá kïët quaã
hoåc têåp gioãi, khaá coá MÀTÛ vúái HÀHTcao hún so vúái SV
coá kïët quaã hoåc têåp trung bònh vaâ yïëu.

* * *
Nghiïn cûáu MÀTÛ vúái HÀHT cuãa SV DTTS

Trûúâng Àaåi hoåc Höìng Àûác cho thêëy, SV thñch ûáng úã
mûác trung bònh vúái HÀHT; nhiïìu SV chûa biïët caách
hoùåc chûa thaânh thaåo khi thûåc hiïån caác haânh àöång
hoåc têåp úã àaåi hoåc. Viïåc nghiïn cûáu vaâ chó ra àûúåc
MÀTÛ vúái tûâng haânh àöång hoåc têåp laâ cú súã àïí giaãng
viïn töí chûác hoaåt àöång sû phaåm giuáp SV caãi thiïån
MÀTÛ nhùçm nêng cao kïët quaã hoåc têåp.

Taâi liïåu tham khaão
[1] Phaåm Minh Haåc (2002). Tuyïín têåp têm lñ hoåc. NXB
Giaáo duåc.
[2] Dûúng Diïåu Hoa (2008). Giaáo trònh Têm lñ hoåc
phaát triïín. NXB Àaåi hoåc Sû phaåm.
[3] Àùång Thõ Lan (2009). Mûác àöå thñch ûáng vúái hoaåt
àöång hoåc möåt  söë mön hoåc  chung vaâ mön àoåc hiïíu
tiïëng nûúác ngoaâi cuãa sinh viïn Trûúâng Àaåi hoåc Ngoaåi
Ngûä - Àaåi hoåc Quöëc gia Haâ Nöåi. Luêån aán  tiïën  sô.
Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm Haâ Nöåi.
[4] Brem P.A (1990). Personal adjustment. California
University, USA.

STT 
Kïët quaã hoåc 

têåp 
Nhêån 
thûác Thaái àöå Kô nùng 

ÀTB 
(1  X   3) 

1 Gioãi 2,59 2,57 2,72 2,63 
2 Khaá 2,51 2,47 2,28 2,42 
3 Trung bònh 2,12 2,08 2,16 2,12 
4 Yïëu 1,87 1,86 1,65 1,79 
Trung bònh chung 2.27 2,25 2,2 2,24 

  

STT Khoáa àaâo taåo 
Nhêån 
thûác 

Thaái 
àöå 

Kô 
nùng 

ÀTB  
(1   X    3) 

1  Khoáa 18 & 36    
 (nùm thûá nhêët) 

2,21 2,24 2,11 2,19 

2 
 Khoáa 17 & 35   
 (nùm thûá hai) 

2,33 2,26 2,29 2,29 

Trung bònh chung 2.27 2,25 2,20 2,24 




