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1. Nghõ quyïët söë 29-NQ/TW  ngaây 4/11/2013 vïì àöíi
múái cùn baãn, toaân diïån giaáo duåc vaâ àaâo taåo àaä khùèng
àõnh “Àöíi múái maånh meä phûúng phaáp daåy vaâ hoåc theo
hûúáng hiïån àaåi, phaát huy tñnh tñch cûåc chuã àöång saáng taåo
vaâ vêån duång kiïën thûác vaâ kô nùng cuãa ngûúâi hoåc, khùæc
phuåc löëi truyïìn thuå aáp àùåt maáy moác, têåp trung daåy caách
hoåc, caách nghô tûå hoåc”. Thûåc hiïån chuã trûúng trïn cuãa
Trung ûúng Àaãng, Trûúâng Àaåi hoåc Kô thuêåt Cöng nghiïåp
Thaái Nguyïn laâ àún võ thaânh viïn trûåc thuöåc Àaåi hoåc Thaái
Nguyïn ài tiïn phong trong viïåc àöíi múái quaá trònh daåy
hoåc, laâ möåt trong nhûäng cú súã GD-ÀT àêìu tiïn trong caã
nûúác thûåc hiïån chuyïín àöíi tûâ cú chïë àaâo taåo hoåc phêìn
sang tñn chó theo hûúáng lêëy ngûúâi hoåc laâm trung têm cuãa
hoaåt àöång nhêån thûác, vúái baãn chêët laâ “tñch cûåc hoáa” ngûúâi
hoåc, àêy laâ phûúng phaáp daåy hoåc (PPDH) maâ caác nûúác
coá nïìn giaáo duåc tiïn tiïën aáp duång, PPDH naây toã ra laâ phuâ
húåp vaâ àaáp ûáng àûúåc xu thïë nhu cêìu cuãa thõ trûúâng lao
àöång hiïån nay. Giaáo duåc thïí chêët (GDTC) laâ möåt mùåt cuãa
giaáo duåc, nhùçm taåo ra con ngûúâi múái phaát triïín haâi hoâa
“Àûác, Trñ, Thïí, Mô”, àêy laâ mön hoåc coá nhiïìu àùåc thuâ nïn
caác biïån phaáp thûåc hiïån cuäng coá nhiïìu khaác biïåt vaâ phaãi
phuâ húåp vúái àùåc àiïím têm sinh lñ cuãa sinh viïn (SV).

Hoâa chung vaâo xu thïë àöíi múái cuãa nhaâ trûúâng, böå
mön GDTC àaä àûa mön Boáng àaá (BÀ) vaâo trong chûúng
trònh giaáo duåc böå mön, àêy laâ mön thïí thao söi àöång,
cuöën huát àûúåc àöng àaão SV yïu thñch têåp luyïån, laâ möåt
thuêån lúåi àïí SV tñch cûåc, tûå giaác tham gia vaâo quaá trònh
tiïëp thu tri thûác kô nùng, kô xaão, qua àoá nêng cao nïìn
taãng thïí lûåc cho SV. BÀ laâ mön àöëi khaáng trûåc tiïëp, caác
tònh huöëng trong thi àêëu BÀ àoâi hoãi úã caác cêìu thuã phaãi
biïët vêån duång saáng taåo caác kô thuêåt, chiïën thuêåt vaâo
tûâng hoaân caãnh cuå thïí möåt caách húåp lñ. Trong thi àêëu
BÀ, caác cêìu thuã khöng nhûäng phaãi xûã lñ caác tònh huöëng
boáng lùn dûúái àêët, caác hònh thûác vaâ tñnh chêët khaác nhau,
maâ coân phaãi xûã lñ caác tònh huöëng boáng bay trïn khöng.

Vò vêåy, viïåc hoaân thiïån caác kô thuêåt àaá boáng laâ möåt trong
nhûäng yïëu töë quyïët àõnh tñnh hiïåu quaã cuãa mön hoåc
naây. Qua caác buöíi têåp cuãa SV, chuáng töi thêëy, mùåc duâ
böå mön BÀ coá nhûäng yïu cêìu kô thuêåt rêët àùåc trûng cú
baãn, tuy nhiïn vêîn coân nhiïìu SV thûåc hiïån sai kô thuêåt,
sai phûúng hûúáng vaâ thiïëu chñnh xaác, chûa vêån duång
àûúåc vaâo thûåc tiïîn thi àêëu, chûa phaát huy tñnh hiïåu quaã
trong quaá trònh daåy hoåc böå mön naây.

Tûâ thûåc tiïîn vaâ yïu cêìu nïu trïn, baâi viïët naây àïì cêåp
biïån phaáp phaát huy tñnh tñch cûåc nhùçm nêng cao hiïåu
quaã hoåc têåp mön BÀ cho SV Trûúâng Àaåi hoåc Kô thuêåt
Cöng nghiïåp Thaái Nguyïn, goáp phêìn nêng cao kô thuêåt
àaá boáng, cuäng nhû reân luyïån thïí lûåc, sûác bïìn cho SV
trong quaá trònh hoåc têåp reân luyïån.

2. Biïån phaáp phaát huy tñnh tñch cûåc nhùçm nêng
cao hiïåu quaã hoåc têåp mön BÀ cho SV Trûúâng Àaåi hoåc
Kô thuêåt Cöng nghiïåp Thaái Nguyïn

2.1. Giaáo duåc nhêån thûác cho SV vïì taác duång, hiïåu
quaã cuãa mön BÀ. BÀ laâ möåt trong nhûäng mön thïí thao
súám àûúåc du nhêåp vaâo Viïåt Nam. Traãi qua hún 100 nùm
töìn taåi vaâ phaát triïín, BÀ àaä trúã thaânh mön thïí thao phöí cêåp
vaâ àoán nhêån sûå quan têm röång raäi cuãa toaân xaä höåi. Ngûúâi
dên Viïåt Nam rêët yïu thñch BÀ, luön nhiïåt thaânh cöí vuä vaâ
giaânh sûå quan têm àùåc biïåt àöëi vúái BÀ. Àêy cuäng laâ mön
thïí thao àûúåc phaãn aánh nhiïìu nhêët trïn caác phûúng tiïån
thöng tin àaåi chuáng úã nûúác ta. Bïn caånh viïåc nêng cao
sûác khoãe, thïí chêët vaâ vùn hoáa tinh thêìn cho nhên dên, BÀ
coân laâ phûúng tiïån hûäu hiïåu goáp phêìn cuãng cöë khöëi àaåi
àoaân kïët toaân dên. Thaânh tñch BÀ úã cêëp àöå àöåi tuyïín coá yá
nghôa quan troång trong viïåc phaát huy tinh thêìn yïu nûúác,
loâng tûå haâo dên töåc, goáp phêìn nêng cao võ thïë cuãa àêët
nûúác trong quaá trònh höåi nhêåp quöëc tïë. Vûúåt ra ngoaâi vai
troâ cuãa möåt mön thïí thao thuêìn tuáy, BÀ àaä höåi tuå nhûäng
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yïëu töë chñnh trõ, xaä höåi vaâ trúã thaânh mön thïí thao coá aãnh
hûúãng sêu, röång nhêët.

Do vêåy, viïåc giaáo duåc cho SV hiïíu àûúåc muåc àñch vaâ yá
nghôa cuãa mön hoåc naây giuáp SV hiïíu roä BÀ laâ phûúng tiïån
hiïåu quaã àïí reân luyïån, tùng cûúâng thïí lûåc phaát triïín cú thïí
cên àöëi haâi hoâa, nêng cao sûác àïì khaáng; hún thïë nûäa noá
coân laâ phûúng tiïån àïí giaãi trñ, giao lûu taåo dûång caác möëi
quan hïå... trong cuöåc söëng, trong sûå phaát triïín. Àoá laâ nhûäng
lúåi ñch thiïët thûåc cho chñnh baãn thên ngûúâi hoåc, vò ngûúâi hoåc,
vò sûå phaát triïín chung cuãa caã cöång àöìng.

2.2. Xêy dûång tònh huöëng “coá vêën àïì”, “troâ chúi
hoáa” nöåi dung hoåc têåp. Möåt trong nhûäng giaãi phaáp goáp
phêìn giaãm sûå cùng thùèng, mïåt moãi trong quaá trònh hoåc
têåp, reân luyïån böå mön GDTC noái chung, mön BÀ noái
riïng laâ taåo khöng khñ vui veã, thoaãi maái trong quaá trònh
hoåc têåp, reân luyïån. Àïí hêëp dêîn, löi cuöën ngûúâi hoåc,
giaãng viïn (GV), huêën luyïån viïn cêìn taåo ra caác tònh
huöëng “coá vêën àïì” dêîn dùæt SV vaâo nöåi dung buöíi hoåc
möåt caách nheå nhaâng, haâo hûáng, kñch thñch trñ toâ moâ, khúi
dêåy niïìm àam mï cho ngûúâi hoåc vïì nhûäng nöåi dung
àûúåc hoåc têåp, reân luyïån. Cêìn linh hoaåt vêån duång caác
vêën àïì thúâi sûå, caác sûå kiïån vaâ “tònh huöëng” thïí thao tiïu
biïíu trong nûúác vaâ quöëc tïë àïí thu huát sûå têåp trung, suy
nghô vaâo nhûäng vêën àïì coá liïn quan àïën nöåi dung baâi
hoåc, nöåi dung luyïån têåp, qua àoá kñch thñch tñnh tñch cûåc úã
ngûúâi hoåc möåt caách tûå nhiïn, thoaãi maái.

Chûúng trònh hoåc têåp cuãa mön BÀ theo quy àõnh
cuãa Böå GD-ÀT yïu cêìu reân luyïån vïì mùåt thïí lûåc vaâ kô
thuêåt khaá cùng thùèng, do àoá, trong quaá trònh hoåc têåp, reân
luyïån dïî gêy ra sûå mïåt moãi, nhaâm chaán cho SV. Vò vêåy,
GV cêìn cùn cûá vaâo tûâng nöåi dung huêën luyïån, töí chûác
löìng gheáp caác troâ chúi möåt caách linh hoaåt sao cho “hoåc
maâ chúi, chúi maâ hoåc” taåo têm lñ thoaãi maái. Caác troâ chúi
coá thïí töí chûác nhû: thi suát cêìu mön, neám biïn, dêîn
boáng, àaánh àêìu... Caác troâ chúi naây khöng nhûäng laâm
cho nöåi dung trúã nïn sinh àöång, söi nöíi maâ coân taåo ra
“möi trûúâng” àïí ngûúâi hoåc tham gia vaâo buöíi hoåc möåt
caách sêu röång, àïí SV vêån duång kiïën thûác àûúåc hoåc vaâo
trong thûåc tiïîn. Àiïìu quan troång àïí aáp duång biïån phaáp
naây laâ phaãi tuên thuã theo nguyïn tùæc nêng dêìn khöëi
lûúång vêån àöång vaâ phuâ húåp vúái sinh lñ cuãa nhoám àöëi
tûúång aáp duång. Thöng qua caác “troâ chúi thi àêëu” dêìn
hònh thaânh úã ngûúâi hoåc khaã nùng tûå àaánh giaá vïì nùng
lûåc baãn thên, thêëy àûúåc nhûäng àiïím maånh vaâ haån chïë
cuäng nhû khaã nùng àaánh giaá baån chúi, àöëi thuã, tûâ àoá tûå
àiïìu chónh vaâ hoaân thiïån baãn thên, khùæc phuåc nhûäng
haån chïë trong quaá trònh hoåc têåp, àêy cuäng laâ muåc àñch
cao nhêët maâ GD-ÀT hiïån nay hûúáng túái.

2.3. Xêy dûång hònh aãnh “GV thên thiïån”. Àïí khùæc
phuåc têm lñ e deâ, thiïëu maånh daån, thiïëu tûå tin cuãa SV,
theo chuáng töi àiïìu cêìn thiïët úã möîi GV laâ phaãi taåo àûúåc

caãm giaác thên thiïån vúái ngûúâi hoåc. Trong möîi giúâ hoåc,
möîi nöåi dung reân luyïån GV cêìn thïí hiïån sûå têån tònh chu
àaáo àïí hûúáng dêîn, phên tñch, thõ phaåm trong tûâng àöång
taác trûúác SV àïí khuyïën kñch àöång viïn hoå tham gia vaâo
nöåi dung buöíi hoåc, nhûäng cûã chó thên thiïån cuãa GV seä
taåo caãm giaác tûå tin cho ngûúâi hoåc, tûâ àoá löi cuöën hoå tham
gia tñch cûåc vaâo quaá trònh hoåc têåp, reân luyïån. Hònh aãnh
“thêìy giaáo thên thiïån” coân laâ cú súã àïí ngûúâi hoåc thûåc
hiïån sûå tûúng taác thêìy - troâ, qua àoá, SV maånh daån trao
àöíi quan àiïím, suy nghô vaâ khaã nùng nhêån thûác cuãa
baãn thên vïì vêën àïì àang hoåc têåp, reân luyïån. Àiïìu naây
coân giuáp GV nhêån biïët àûúåc nùng lûåc vaâ trònh àöå nhêån
thûác cuãa SV, cuäng nhû kiïím nghiïåm, àaánh giaá nhûäng
nöåi dung, PPDH maâ GV àang aáp duång  àïí coá sûå àiïìu
chónh cho phuâ húåp, hiïåu quaã vúái tûâng àöëi tûúång trong
quaá trònh daåy hoåc.

2.4. Tùng cûúâng àêìu tû cú súã vêåt chêët, sûã duång
khoa hoåc trang thiïët bõ. Àïí nêng cao chêët lûúång, hiïåu
quaã quaá trònh daåy hoåc, reân luyïån, GV cêìn têån duång töëi
àa hïå thöëng cú súã vêåt chêët hiïån coá, taåo àiïìu kiïån thuêån
lúåi nhêët àïí SV dïî daâng tiïëp thu vaâ reân nhûäng kô nùng cú
baãn cuãa mön hoåc. Bïn caånh àoá, böå mön GDTC cêìn
tham mûu cho laänh àaåo nhaâ trûúâng tñch cûåc àêìu tû cú súã
vêåt chêët, trang thiïët bõ, tu böí nêng cêëp, múã röång sên baäi,
duång cuå têåp luyïån àaáp ûáng nhu cêìu “hoåc ài àöi vúái
haânh” tùng cûúâng viïåc reân kô nùng têåp luyïån cho SV.
Trong tònh hònh thûåc tïë hiïån nay, möåt söë cú súã vêåt chêët
cuãa nhaâ trûúâng khöng coân àaáp ûáng àûúåc nhu cêìu hoåc
têåp reân luyïån (vñ duå sên vêån àöång trung têm nhaâ trûúâng
vúái thiïët kïë ban àêìu daânh cho 800 SV hoåc têåp/khoáa hoåc,
nhûng thûåc tïë hiïån nay do nhaâ trûúâng àaä múã röång quy
mö àaâo taåo lïn 1500 SV/khoáa), vò vêåy dêîn àïën sûå quaá
taãi vaâ cú súã vêåt chêët khöng àaáp ûáng àûúåc nhu cêìu, möåt
söë giúâ hoåc GV phaãi linh hoaåt sûã duång hïå thöëng baäi têåp
àïí àaáp ûáng àûúåc yïu cêìu cú baãn mön hoåc, àêy cuäng laâ
möåt trong nhûäng yïëu töë aãnh hûúãng àïën chêët lûúång, hiïåu
quaã quaá trònh daåy hoåc, laâm giaãm sûå hûáng thuá cuãa SV.

2.5. Sùæp xïëp thúâi khoáa biïíu húåp lñ. Böå mön GDTC
noái chung, BÀ noái riïng laâ mön hoåc ngoaâi trúâi, do àoá,
hiïåu quaã cuãa mön hoåc cuäng chõu nhiïìu aãnh hûúãng tûâ
àiïìu kiïån ngoaåi caãnh. Thöng qua yá kiïën phaãn aánh cuãa
SV, cuäng nhû quan saát SV trong giúâ hoåc, theo chuáng töi,
trong khoaãng thúâi gian tûâ thaáng 8-11 trong nùm, khöng
nïn sùæp xïëp caác tiïët hoåc GDTC noái chung, BÀ noái riïng
vaâo caác tiïët 4-5 buöíi saáng vaâ tiïët 1-2 buöíi chiïìu, vò àêy
laâ thúâi àiïím trúâi rêët noáng aãnh hûúãng túái thïí lûåc trong quaá
trònh têåp luyïån, do àöí möì höi nhiïìu dêîn túái hiïån tûúång
mêët nûúác, sûác khoãe seä giaãm suát aãnh hûúãng nhiïìu àïën
quaá trònh hoåc têåp. Vò vêåy, Phoâng Àaâo taåo nhaâ trûúâng cêìn
sùæp xïëp thúâi khoáa biïíu húåp lñ àïí giúâ hoåc thïí chêët noái
chung, mön BÀ noái riïng traánh thúâi àiïím nùæng gùæt, baão
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vïå sûác khoãe cho GV, SV vaâ khöng laâm aãnh hûúãng àïën
hiïåu quaã hoåc têåp mön hoåc.

2.6. Tñch cûåc böìi dûúäng nêng cao trònh àöå nghiïåp
vuå chuyïn mön cho àöåi nguä GV. Àêy cuäng laâ möåt trong
caác yïëu töë quan troång goáp phêìn nêng cao chêët lûúång
hiïåu quaã quaá trònh GD-ÀT noái chung, quaá trònh daåy hoåc
böå mön GDTC vaâ BÀ noái riïng. Àïí laâm töët vêën àïì naây,
trûúác hïët möîi caán böå, GV cêìn coá yá thûác tûå hoåc, tûå böìi dûúäng
àïí khöng ngûâng nêng cao trònh àöå kiïën thûác, nùng lûåc
chuyïn mön nghiïåp vuå cho baãn thên, cêìn tñch cûåc hoåc têåp
ruát kinh nghiïåm cuãa àöìng nghiïåp thöng qua viïåc dûå giúâ
thùm lúáp, qua viïåc nghiïn cûáu taâi liïåu chuyïn ngaânh,
tham gia àêìy àuã vaâ coá hiïåu quaã caác lúáp hoåc, chûúng trònh
böìi dûúäng kô nùng do caác cú quan chuyïn mön töí chûác.
Böå mön GDTC cêìn cùn cûá vaâo thûåc tiïîn nhu cêìu àaâo taåo
cuãa nhaâ trûúâng xêy dûång kïë hoaåch lêu daâi àïí tham mûu
vúái laänh àaåo nhaâ trûúâng cûã möåt söë GV treã coá nùng lûåc
àûúåc hoåc têåp nghiïn cûáu àïí nêng cao trònh àöå. Tñch cûåc
thaânh lêåp, huêën luyïån vaâ cûã caác àöåi tuyïín cuãa nhaâ trûúâng
tham gia thi àêëu giao lûu vúái caác àún võ baån àïí vûâa phaát
triïín phong traâo thïí thao quêìn chuáng trong àöåi nguä caán
böå, GV, SV, vûâa hoåc hoãi “coå saát” ruát kinh nghiïåm. Nhaâ
trûúâng cêìn coá cú chïë taåo àiïìu thuêån lúåi hún àïí quan têm
thiïët thûåc àïën viïåc caãi thiïån àúâi söëng cho caán böå GV noái
chung, böå mön GDTC noái riïng àïí àöåi nguä caán böå, GV
yïn têm cöng taác, gùæn boá lêu daâi vúái àún võ.

2.7. Tùng cûúâng caác hoaåt àöång ngoaåi khoáa, xêy
caác cêu laåc böå (CLB) thïí duåc thïí thao. Böå mön GDTC
cêìn xêy dûång kïë hoaåch, tham mûu vúái laänh àaåo nhaâ
trûúâng, phöëi kïët húåp vúái caác töí chûác nhû Àoaân Thanh
niïn, Höåi SV thaânh lêåp caác CLB thïí duåc thïí thao theo
hònh thûác xaä höåi hoáa (CLB coá quy chïë, chûúng trònh
hoaåt àöång cuå thïí, tñch cûåc) àïí vûâa duy trò, phaát triïín
phong traâo, giaãm búát chi phñ àaâo taåo vûâa duy trò haåt
nhên àïí xêy dûång caác àöåi tuyïín cho nhaâ trûúâng. Nêng
cao chêët lûúång cuãa caác àöåi tuyïín thïí thao (xêy dûång kïë
hoaåch, chûúng trònh huêën luyïån, aáp duång caác phûúng
phaáp huêën luyïån múái àaãm baão hiïåu quaã têåp luyïån); thi
àêëu, kiïím tra, giao hûäu thïí thao (theo kïë hoaåch, thûúâng
xuyïn töí chûác caác giaãi thi àêëu BÀ truyïìn thöëng haâng
nùm, qua àoá taåo sên chúi laânh maånh cho caán böå, GV,
SV; töí chûác thi àêëu giao hûäu giûäa caán böå , GV vaâ SV caác
khoa vaâo dõp kó niïåm nhûäng ngaây lïî lúán, nhûäng sûå kiïån
quan troång cuãa nhaâ trûúâng...).

* * *
Àïí nêng cao chêët lûúång, hiïåu quaã cuãa quaá trònh daåy

hoåc böå mön GDTC noái chung, mön BÀ noái riïng úã Trûúâng
Àaåi hoåc Kô thuêåt Cöng nghiïåp Thaái Nguyïn, rêët cêìn coá
sûå phöëi kïët húåp giûäa nhiïìu lûåc lûúång, trong àoá sûå têån
têm cuãa àöåi nguä GV, yá thûác hoåc têåp tñch cûåc, tûå giaác cuãa
SV laâ nhûäng yïëu töë then chöët, quan troång nhêët.
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nghïì cuãa caác em àaä trúã lïn roä raâng vaâ viïåc hoåc nhûäng
mön naây múái thûåc sûå coá yá nghôa. Trong quaá trònh daåy
hoåc GDH, GV cuäng cêìn quan têm túái viïåc töí chûác caác
hoaåt àöång ngoaåi khoáa, nhû: múâi nhûäng giaáo viïn phöí
thöng coá kinh nghiïåm vïì noái chuyïån chuyïn àïì cho SV
nhùçm àûa GDH àïën gêìn hún nûäa túái cuöåc söëng.

*   *   *
Nhòn chung, SV sû phaåm Trûúâng ÀH Têy Bùæc chûa

coá yá thûác cao àöëi vúái mön GDH, àa söë caác em toã ra
khöng hûáng thuá vúái mön hoåc, chûa tñch cûåc vaâ chûa coá
caách hoåc phuâ húåp vúái nöåi dung mön hoåc. Àiïìu àoá aãnh
hûúãng khöng nhoã túái kïët quaã hoåc têåp cuäng nhû kïët quaã
àaâo taåo cuãa nhaâ trûúâng. Trïn cú súã àoá, chuáng töi àûa ra
möåt söë giaãi phaáp nhùçm nêng cao tñnh tñch cûåc nhêån thûác
cho SV trong quaá trònh daåy hoåc mön GDH, nhû: - Àöíi
múái phûúng phaáp àaánh giaá theo hûúáng tiïëp cêån nùng
lûåc; - Àöíi múái phûúng phaáp daåy hoåc mön GDH theo
hûúáng phaát huy tñnh tñch cûåc hoáa hoaåt àöång hoåc têåp cuãa
SV; - Xêy dûång hïå thöëng baâi hoåc tònh huöëng vaâ giaáo duåc
saát vúái thûåc tïë; - Hûúáng dêîn SV nghiïn cûáu khoa hoåc
giaáo duåc; - Sûã duång caác phûúng tiïn daåy hoåc hiïån àaåi...
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Phaát huy tñnh tñch cûåc...
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