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Abstract: Adaptation is the evolutionary process whereby an organism becomes better able to live in

its habitat. For human activities, this is an important factor because the ability to rapidly adapt to varying
environmental conditions has made it possible for us to survive in most regions of the world. To develop
this ability for children in general and children with intellectual disabilities  in particular, self-reliance is
the decisive  factor. This article shows  the correlation between the  level of  intellectual disability and
adaptive level which greatly affected the child’s self- reliance. By this analysis, scale ABS-S:2 has proved
as a appropriate tool to diagnose and assess level of adaptation of children with disabilities.
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1. Nhaâ têm lñ hoåc Liïn Xö - D.A.Andreeva àaä viïët:
“thñch ûáng laâ tiïìn àïì cho sûå thaânh cöng cuãa möîi caá
nhên trong möîi lônh vûåc hoaåt àöång nhêët àõnh. Nhúâ coá
thñch ûáng con ngûúâi lônh höåi àûúåc nhûäng tri thûác múái,
nhûäng kô nùng, kô xaão múái vaâ biïën chuáng thaânh vöën
söëng, vöën kinh nghiïåm cho baãn thên dêìn dêìn hoaân
thiïån nhên caách cuãa chñnh mònh” [1; tr 278]. Nhû vêåy,
coá thïí noái thñch ûáng laâ möåt trong nhûäng àiïìu kiïån cú
baãn quyïët àõnh sûå thaânh cöng trong bêët kò hoaåt àöång
naâo cuãa con ngûúâi.

Àöëi vúái treã em bònh thûúâng, thñch ûáng vúái hoaåt àöång
tûå lêåp chñnh laâ cú höåi àïí treã tòm hiïíu khaám phaá thïë giúái
xung quanh, lônh höåi kinh nghiïåm xaä höåi, hònh thaânh,
phaát triïín vaâ dêìn hoaân thiïån nhên caách cuãa mònh. Riïng
àöëi vúái treã khuyïët têåt trñ tuïå (KTTT), treã gùåp nhiïìu khoá
khùn vïì nhêån thûác, ngön ngûä vaâ giao tiïëp thñch ûáng vúái
hoaåt àöång tûå lêåp cuãa baãn thên laâ cú höåi duy nhêët àïí caác
em coá thïí töìn taåi trong möi trûúâng söëng cuãa mònh, reân
luyïån nhûäng àûác tñnh, thoái quen vaâ biïët hoaâ mònh vaâo xaä
höåi, yá thûác àûúåc nhûäng pheáp tùæc chuêín mûác àaåo àûác,
tham gia hoåc hoaâ nhêåp cuâng treã bònh thûúâng. Caác hoaåt
àöång tûå lêåp cuãa treã KTTT bao göìm möåt söë hoaåt àöång
gêìn guäi, quen thuöåc, diïîn ra hùçng ngaây nhû: chùm soác
vaâ tûå phuåc vuå baãn thên; vêën àïì an toaân vaâ sûác khoãe, sûã
duång caác tiïån ñch cöng cöång.

Phûúng phaáp sûã duång àïí àaánh giaá thûåc traång
thñch ûáng vúái hoaåt àöång tûå lêåp cuãa treã KTTT àûúåc
nhiïìu nhaâ têm lñ hoåc trïn thïë giúái sûã duång àoá laâ thang
ào haânh vi thñch ûáng ABS-S:2.

2. Xuêët xûá cuãa thang ào haânh vi thñch ûáng
ABS-S:2

Thang ào haânh vi thñch ûáng ABS-S:2 (Adaptive

Behavior Scale-School, 2nd Edition) cuãa 3 taác giaã
ngûúâi Mô laâ Lambert, Nihira, Leland, àûúåc hiïåp höåi
nghiïn cûáu vïì chêåm phaát triïín trñ tuïå Hoa Kò AAMR
phaát haânh nùm 1993. Ngay tûâ khi ra àúâi, thang ào àaä
àûúåc caác nhaâ chuyïn mön chêëp nhêån búãi tñnh khoa
hoåc vaâ khaã nùng ûáng duång cuãa noá. Àïën nay, thang ào
ABS-S:2 vêîn àûúåc sûã duång röång raäi trong chêín àoaán
vaâ àaánh giaá mûác àöå haânh vi thñch ûáng cuãa treã khuyïët
têåt noái chung, treã KTTT noái riïng, phuåc vuå hiïåu quaã
cho cöng taác chùm soác vaâ giaáo duåc àöëi tûúång treã coá
nhu cêìu àùåc biïåt. Thang ào naây àûúåc taác giaã Trêìn Thõ
Lïå Thu dõch vaâ hiïåu àñnh cho phuâ húåp vúái ngön ngûä
vaâ möi trûúâng vùn hoaá cuãa Viïåt Nam nùm 2003.

Thang ào chia laâm hai phêìn: - Phêìn thûá nhêët  têåp
trung vaâo khaã nùng tûå lêåp cuãa caá nhên nhùçm àaánh giaá
caác kô nùng ûáng xûã quan troång àöëi vúái khaã nùng tûå lêåp
vaâ traách nhiïåm cuãa möîi caá nhên trong cuöåc söëng hùçng
ngaây. Phêìn naây bao göìm 9 lônh vûåc àoá laâ: Hoaåt àöång
tûå lêåp, phaát triïín thïí chêët, sûã duång tiïìn, phaát triïín ngön
ngûä, söë vaâ thúâi gian, hoaåt àöång tiïìn hûúáng nghiïåp/
hûúáng nghiïåp, tûå àiïìu khiïín, traách nhiïåm, xaä höåi hoáa;
- Phêìn thûá hai cuãa thang ào liïn quan àïën caác haânh vi
ûáng xûã xaä höåi, caác haânh vi thñch nghi coá liïn quan túái
caác daång biïíu hiïån nhên caách vaâ caác daång röîi nhiïîu
haânh vi. Phêìn naây göìm 7 lônh vûåc àoá laâ: ûáng xûã xaä höåi,
sûå tuên lïånh, sûå tin cêåy, caác haânh vi rêåp khuön vaâ quaá
hiïëu àöång, haânh vi tûå laåm duång, liïn kïët xaä höåi, haânh vi
quêëy röëi liïn caá nhên.

 Ngoaâi àaánh giaá vïì caác lônh vûåc (domain) haânh vi
thñch ûáng nhû trïn, thang ào coân àaánh giaá caác yïëu töë
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(factor) haânh vi thñch ûáng. Caác yïëu töë cuäng àûúåc chia
laâm 2 phêìn: -Phêìn 1 göìm caác yïëu töë: àöåc lêåp caá nhên,
àöåc lêåp trong cöång àöìng, traách nhiïåm caá nhên - xaä höåi;
- Phêìn 2 göìm caác yïëu töë: àiïìu chónh xaä höåi, àiïìu chónh
caá nhên.

Quy trònh thûåc hiïån thang ào göìm caác bûúác: chêëm
àiïím thö, hoaân thaânh baãng àaánh giaá toám tùæt caác lônh
vûåc; dõch chuyïín àiïím thö sang àiïím chuêín; xïëp
loaåi mûác àöå thñch ûáng (theo baãng dûúái); kïët luêån vaâ
kiïën nghõ.

Giúái haån trong nghiïn cûáu, chuáng töi chó àaánh giaá
mûác àöå thñch ûáng vúái hoaåt àöång tûå lêåp cuãa hoåc sinh
(HS) KTTT àang hoåc tiïíu hoåc lúáp 2, lúáp 3 taåi Trung
têm Phuåc höìi chûác nùng vaâ Giaáo duåc treã khuyïët têåt
tónh Khaánh Hoâa.

3. Thûåc traång möåt söë haânh vi thñch ûáng trong
lônh vûåc tûå lêåp cuãa treã KTTT

3.1. Thûåc traång mûác àöå chêåm phaát triïín trñ
tuïå. Nùm 2015, nghiïn cûáu àûúåc thûåc hiïån trïn 14
treã KTTT (tûâ 8-12 tuöíi) àang theo hoåc lúáp 2 vaâ lúáp 3 taåi
Trung têm Phuåc höìi chûác nùng vaâ Giaáo duåc treã khuyïët
têåt tónh Khaánh Hoâa. Àïí àaánh giaá thûåc traång möëi tûúng
quan giûäa mûác àöå KTTT vaâ haânh vi thñch ûáng trûúác
hïët phaãi xaác àõnh mûác àöå KTTT (chó söë trñ tuïå IQ) cuãa
HS, chuáng töi sûã duång trùæc nghiïåm veä hònh ngûúâi
Goodenough vaâ thu àûúåc kïët quaã nhû sau:

Baãng 1. Kïët quaã mûác àöå KTTT cuãa treã
theo trùæc nghiïåm veä hònh ngûúâi

Qua quaá trònh sûã duång trùæc nghiïåm veä hònh ngûúâi
àïí phên loaåi mûác àöå KTTT, chuáng töi nhêån thêëy: phên
loaåi vïì mûác àöå KTTT cuãa 14 treã àûúåc traãi àïìu úã 3 mûác
àöå: nheå 5 treã, trung bònh 5 treã vaâ nùång 4 treã. Kïët quaã cuå
thïí vïì test veä hònh ngûúâi cho thêëy hêìu hïët kïët quaã
hònh ngûúâi cuãa HS veä àaä thïí hiïån bùçng nhiïìu caách
khaác nhau sú àöì cú thïí, àiïìu àoá cho thêëy àa söë HS àaä

coá sûå hiïíu biïët nhêët àõnh vïì baãn thên, phên biïåt àûúåc
giúái tñnh, phên biïåt àûúåc caác böå phêån cuãa cú thïí. Tó lïå
caác böå phêån cú thïí àa söë veä àûúåc nhiïìu nhêët laâ àêìu,
mùæt, miïång, muäi. Möåt söë neát veä coân thiïëu nhû caánh tay,
baân tay, cöí, chên, toác, ngoán tay...; chûa coá sûå gùæn kïët
phuâ húåp giûäa caác böå phêån nhû caánh tay coân gùæn vaâo
thên mònh...; Sûå phöëi húåp caác vêån àöång caác khúáp, sûå
linh hoaåt cuãa aánh mùæt, hûúáng nhòn,...

3.2. Thûåc traång thñch ûáng trong lônh vûåc tûå
lêåp cuãa HS KTTT. Àaánh giaá mûác àöå thñch ûáng vúái
hoaåt àöång tûå lêåp cuãa HS KTTT taåi Trung têm Phuåc
höìi chûác nùng vaâ Giaáo duåc treã khuyïët têåt tónh Khaánh
Hoâa, chuáng töi thu àûúåc kïët quaã sau:

Baãng 2. Baãng töíng húåp mûác àöå thñch ûáng
cuãa caác hoaåt àöång trong lônh vûåc tûå lêåp cuãa HS KTTT

(* Hoaåt àöång vêån àöång theo tiïu chñ chêëm àiïím cuãa thang
ào ABS-S:2  laâ àõnh hûúáng di chuyïín, ài  laåi vaâ sûã duång caác
phûúng  tiïån  cöng  cöång)

Kïët quaã baãng trïn cho thêëy, khaã nùng thñch ûáng
vúái hoaåt àöång tûå lêåp cuãa HS KTTT laâ khöng àöìng àïìu,
HS KTTT thñch ûáng úã mûác àöå cao vaâ rêët cao chó têåp
trung úã caác hoaåt àöång ùn uöëng vaâ hoaåt àöång mùåc vaâ
cúãi quêìn aáo 35,7%, trong àoá HS KTTT thñch ûáng töët
nhêët vúái hoaåt àöång ài vïå sinh 71,4%. Caác hoaåt àöång
khaác nhû ùn uöëng giûä gòn trang phuåc, hoaåt àöång di
chuyïín trong khöng gian quen - laå, hoaåt àöång tûå lêåp
khaác coá mûác àöå thñch ûáng traãi àïìu tûâ mûác àöå thñch ûáng
trïn trung bònh àïën mûác dûúái trung bònh. HS KTTT
coá khaã nùng thñch ûáng thêëp nhêët úã hoaåt àöång vêån
àöång (àõnh hûúáng di chuyïín, ài laåi vaâ sûã duång caác
phûúng tiïån cöng cöång).

Tûâ àoá ruát ra àûúåc kïët luêån vïì khaã nùng thñch ûáng
trong lônh vûåc hoaåt àöång tûå lêåp úã caác hoaåt àöång cuãa
HS KTTT nhû sau: Àa söë thñch ûáng töët vúái hoaåt àöång
ài vïå sinh, thûá hai laâ hoaåt àöång mùåc vaâ cúãi quêìn aáo, thûá

TT Àiïím chuêín Mûác àöå thñch ûáng 

1 17-20 Rêët cao 

2 15-16 Cao 

3 13-14 Trïn trung bònh 

4 8-12 Trung bònh 
5 6-7 Dûúái trung bònh 

6 4-5 Keám 

7 1-3 Rêët keám 

 

Mûác àöå KTTT Söë lûúång Tó lïå % 

Nheå 5 35,7 

Trung bònh 5 35,7 

Nùång 4 28,6 

Töíng 14 100 

 

Hoaåt 

àöång ùn 
uöëng 

Hoaåt 

àöång ài 
vïå sinh 

Hoaåt àöång 
mùåc vaâ 

cúãi quêìn 
aáo 

Hoaåt àöång 

giûä gòn 
trang phuåc 

Hoaåt àöång 

vêån àöång 
(*) 

Hoaåt àöång 

àöåc lêåp 
khaác 

Hoaåt 
àöång                                

 
Mûác àöå 

thñch ûáng SL (%) SL (%) SL (%) SL (%) SL (%) SL (%) 

Mûác rêët cao 0 0 3 21,4 2 14,3 0 0 0 0 0 0 

Mûác cao 0 0 7 50 3 21,4 0 0 0 0 0 0 

Mûác trïn 
trung bònh 

6 42,9 2 14,3 6 42,9 2 14,3 0 0 0 0 

Mûác trung 
bònh 

2 14,5 1 7,1 2 14,3 3 21,4 0 0 2 14,3 

Mûác dûúái 

trung bònh 
6 42,9 1 7,1 0 0 2 14,3 2 14,3 7 50 

Mûác keám 0 0 0 0 0 0 2 14,3 7 50 3 21,4 

Mûác rêët 

keám 
0 0 0 0 1 7,1 5 35,7 5 35,7 2 14,3 

Töíng % 14 100 14 100 14 100 14 100 14 100 14 100 
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ba laâ hoaåt àöång giûä gòn vïå sinh trang phuåc vaâ hoaåt
àöång ùn uöëng, thûá tû laâ hoaåt àöång àöåc lêåp khaác vaâ
thñch ûáng keám nhêët vúái hoaåt àöång àõnh hûúáng di chuyïín,
ài laåi vaâ sûã duång caác phûúng tiïån cöng cöång.

3.3. Möëi tûúng quan giûäa thñch ûáng trong hoaåt
àöång tûå lêåp cuãa HS KTTT vúái mûác àöå KTTT

3.3.1. Möëi tûúng quan giûäa thñch ûáng trong lônh
vûåc tûå lêåp cuãa HS KTTT vúái mûác àöå KTTT nheå.
Baãng 3. Töíng húåp mûác àöå thñch ûáng trong lônh vûåc tûå lêåp

cuãa HS KTTT mûác àöå nheå

Baãng 3 cho thêëy: HS KTTT mûác àöå nheå thò coá khaã
nùng thñch ûáng vúái hoaåt àöång tûå lêåp úã 2 mûác àöå, àoá laâ
mûác àöå thñch ûáng trung bònh vaâ dûúái trung bònh, trong
àoá mûác àöå thñch ûáng trung bònh laâ rêët lúán 4/5 söë HS
KTTT mûác àöå nheå (chiïëm 80%), coân mûác àöå thñch
ûáng dûúái trung bònh chó chiïëm möåt tó lïå nhoã 1/4 söë HS
KTTT mûác àöå nheå (20%).

Kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy, phêìn lúán caác HS
KTTT úã mûác àöå nheå coá mûác àöå thñch ûáng vúái hoaåt
àöång tûå lêåp úã mûác àöå trung bònh laâ nhûäng em coá khaã
nùng nhêån thûác tûúng àöëi töët trong lúáp vaâ caác em coá
khaã nùng thûåc hiïån caác thao taác vïì hoaåt àöång tûå lêåp
möåt caách thuêìn thuåc maâ khöng gùåp bêët kò khoá khùn
gò vïì vêån àöång hay caác khoá khùn do caác khuyïët têåt ài
keâm àem laåi. Chùèng haån nhû: trong hoaåt àöång ùn
uöëng thò caác em tûå mònh xuác cúm ùn möåt caách goån
gaâng bùçng thòa, tûå cêìm cöëc bùçng möåt tay àïí uöëng
nûúác goån gaâng,... trong hoaåt àöång ài vïå sinh thò caác
em coá khaã nùng kiïím saát nhu cêìu cuãa mònh möåt
caách töët hún, khöng àïí xaãy ra “sûå cöë”, khi ài vïå sinh
coá thïí tûå tuåt quêìn/vaáy xuöëng, ngöìi lïn bïå xñ,.... Nhû
vêåy, coá thïí kïët luêån: HS KTTT úã mûác àöå nheå thò
cuäng coá mûác àöå thñch ûáng àaåt úã mûác cao nhêët trong
caác mûác àöå maâ treã KTTT coá thïí àaåt (mûác àöå thñch
ûáng trung bònh) nghôa laâ mûác àöå KTTT tó lïå thuêån
vúái mûác àöå thñch ûáng.

3.3.2. Möëi tûúng quan giûäa thñch ûáng trong lônh
vûåc hoaåt àöång tûå lêåp cuãa HS KTTT vúái mûác àöå KTTT
trung bònh.

Baãng 4. Töíng húåp mûác àöå thñch ûáng trong lônh vûåc
hoaåt àöång tûå lêåp cuãa HS KTTT mûác àöå trung bònh

Kïët quaã baãng 4 cho thêëy, khaã nùng thñch ûáng
trong lônh vûåc tûå lêåp cuãa HS KTTT mûác àöå trung
bònh úã hai mûác àöå thñch ûáng coá sûå chïnh lïåch nhau
rêët lúán, cuå thïí laâ nhûäng HS coá mûác àöå thñch ûáng
trung bònh chiïëm tó lïå rêët lúán (chiïëm 80%) gêëp 4 lêìn
so vúái nhûäng HS coá mûác àöå thñch ûáng dûúái trung
bònh (chiïëm 20%). Nhûäng HS KTTT mûác àöå trung
bònh cuäng coá khaã nùng thñch ûáng nhû HS KTTT
mûác àöå nheå. Hêìu hïët caác em àïìu coá khaã nùng thñch
ûáng trong hoaåt àöång tûå lêåp úã hai mûác àöå khaác nhau
laâ trung bònh vaâ dûúái trung bònh vaâ sûå chïnh lïåch vïì
tó lïå giûäa hai mûác àöå thñch ûáng laâ rêët lúán.

Thöng qua quaá trònh quan saát vaâ chêëm àiïím khaã
nùng thñch ûáng cuãa caác em trong lônh vûåc tûå lêåp,
chuáng töi nhêån thêëy, nhûäng HS KTTT mûác àöå trung
bònh cuäng coá khaã nùng thñch ûáng trong lônh vûåc hoaåt
àöång tûå lêåp nhû nhûäng HS KTTT mûác àöå nheå, nhûäng
HS KTTT mûác àöå trung bònh hoaân toaân coá thïí thûåc
hiïån caác kô nùng trong caác hoaåt àöång thuöåc lônh vûåc
hoaåt àöång tûå lêåp nhû caác HS KTTT mûác àöå nheå; coá
nhiïìu trûúâng húåp sûã duång phûúng phaáp quan saát
caác HS thûåc hiïån möåt söë hoaåt àöång tûå lêåp, chuáng töi
khoá coá thïí phên biïåt àûúåc em àoá thuöåc nhoám HS
KTTT trung bònh.

Nhû vêåy, nhûäng HS KTTT mûác àöå trung bònh coá
khaã nùng thñch ûáng trong lônh vûåc hoaåt àöång tûå lêåp
gêìn tûúng àûúng vúái HS KTTT mûác àöå nheå, duâ caác
em coá sûå chïnh lïåch vïì mùåt nhêån thûác (chó söë IQ)
nhûng vïì khaã nùng thñch ûáng trong lônh vûåc hoaåt àöång
àöåc lêåp thò tûúng àöëi giöëng nhau.

3.3.3. Möëi tûúng quan giûäa thñch ûáng trong lônh
vûåc  hoaåt àöång  tûå  lêåp cuãa HS KTTT vúái mûác àöå
KTTT nùång

Baãng 5. Töíng húåp mûác àöå thñch ûáng trong lônh vûåc
hoaåt àöång tûå lêåp cuãa HS KTTT mûác àöå nùång

Dûåa vaâo kïët quaã thu àûúåc (xem baãng 5) cho thêëy,
HS KTTT mûác àöå nùång coá khaã nùng thñch ûáng vúái
hoaåt àöång tûå lêåp úã mûác àöå thñch ûáng trung bònh chiïëm
1/2 so vúái nhûäng HS coá mûác àöå thñch ûáng dûúái trung
bònh. Nhûäng HS KTTT mûác àöå nùång thò khaã nùng
nhêån thûác cuãa caác em gùåp nhiïìu khoá khùn, tuy nhiïn,
do caác em àaä àûúåc hoåc úã trung têm trong thúâi gian
khaá lêu vaâ caác hoaåt àöång tûå phuåc vuå caác em àûúåc caác
giaáo viïn hûúáng dêîn vaâ trúã thaânh kô nùng trong sinh

Mûác àöå thñch ûáng Söë lûúång Tó lïå % 

Trung bònh 4 80 

Dûúái trung bònh 1 20 

Töíng 5 100 

 

Mûác àöå thñch ûáng Söë lûúång Tó lïå % 

Trung bònh 4 80 

Dûúái trung bònh 1 20 

Töíng 5 100 

 

Mûác àöå thñch ûáng Söë lûúång Tó lïå % 

Trung bònh 2 50 

Dûúái trung bònh 2 50 

Töíng 4 100 

 

(Xem tiïëp trang 37)



Taåp chñ Giaáo duåc söë 385 37
(kò 1 - 7/2016)

cêu chuyïån. Vñ duå, nïëu sûå kiïån àêìu tiïn laâ Cuán Vaâng
ruã Meâo Trùæng chúi tröën tòm vúái mònh trong nhaâ, nhûng
Meâo kiïu cùng, laåi khöng ûa Cuán nïn tûâ chöëi. Sûå kiïån
tiïëp theo laâ Meâo Trùæng tha thêín chúi möåt mònh ngoaâi
cöíng. Hai sûå kiïån nhû vêåy coá möåt sûå gùæn kïët vúái nhau).

Àïí xêy dûång cöët truyïån chi tiïët hún, GV coá thïí
hûúáng dêîn HS keã baãng vaâ àiïìn vaâo caác cöåt:

Àiïìu cêìn àùåc biïåt nhêën maånh vúái HS khi hûúáng
dêîn caác em xêy dûång cöët truyïån, àoá laâ phaãi xêu chuöîi
caác sûå kiïån vúái nhau. Möåt sûå kiïån naâo àoá xaãy ra seä dêîn

STT 
Thúâi 
gian 

Àõa àiïím Nhên vêåt Diïîn biïën sûå kiïån 

Sûå kiïån 
1 

Möåt 
höm 

ÚÃ trong 
nhaâ 

Meâo Trùæng, 
Cuán Vaâng 

Cuán Vaâng ruã Meâo 

Trùæng cuâng chúi vúái 
mònh. Meâo kiïu cùng 
tûâ chöëi... 

Sûå kiïån 
2 
... 

Cuâng 
ngaây 

höm àoá 

Ngoaâi sên 
vaâ ngoaâi 
cöíng nhaâ 

Meâo 
Meâo vúân chúi möåt 
quaã boáng baân hoãng 
ngoaâi cöíng. 

 

túái nhûäng thay àöíi, nhûäng aãnh hûúãng, laâm naãy sinh
nhûäng sûå kiïån tiïëp theo. Nïëu nhû khöng biïët xêu chuöîi
caác sûå kiïån, cöët truyïån seä bao göìm möåt loaåt caác sûå kiïån
rúâi raåc, ñt liïn quan vúái nhau vaâ cêu chuyïån seä mêët ài
sûå hêëp dêîn, kõch tñnh cuãa noá. 
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hoaåt haâng ngaây, vò vêåy khaã nùng thñch ûáng trong lônh
vûåc tûå lêåp cuãa möåt söë HS cuäng àaåt úã mûác àöå trung
bònh. Tuy nhiïn, söë lûúång àaåt úã mûác àöå thñch ûáng
trung bònh cuãa HS KTTT mûác àöå nùång chiïëm tó lïå ñt
hún nhûäng HS KTTT mûác àöå trung bònh vaâ nheå (HS
KTTT nùång coá mûác àöå thñch ûáng trung bònh chiïëm
50%, HS KTTT trung bònh vaâ nheå coá mûác àöå thñch
ûáng trung bònh chiïëm 80%). Ngûúåc laåi, söë lûúång HS
coá mûác àöå thñch ûáng dûúái trung bònh cuãa HS KTTT
mûác àöå nùång chiïëm tó lïå nhiïìu hún so vúái nhûäng HS
KTTT mûác àöå trung bònh vaâ nheå (HS KTTT nùång coá
mûác àöå thñch ûáng dûúái trung bònh chiïëm tó lïå 50%,
HS KTTT nheå vaâ trung bònh coá mûác àöå thñch ûáng
dûúái trung bònh chiïëm 20%).

Nhû vêåy, khaã nùng thñch ûáng trong lônh vûåc hoaåt
àöång tûå lêåp cuãa HS KTTT vúái mûác àöå KTTT nùång laâ
thêëp hún so vúái nhûäng cuãa HS KTTT vúái mûác àöå nheå
vaâ trung bònh, cuå thïí, tó lïå mûác àöå thñch ûáng trung bònh
cuãa nhûäng HS KTTT coá mûác àöå KTTT nùång thêëp hún
so vúái nhûäng HS KTTT coá mûác àöå nheå vaâ trung bònh.

* * *
Qua nghiïn cûáu thûåc nghiïåm vïì mûác àöå thñch

ûáng vúái hoaåt àöång tûå lêåp cuãa HS KTTT taåi Trung têm
Phuåc höìi chûác nùng vaâ Giaáo duåc treã em khuyïët têåt tónh
Khaánh Hoâa, chuáng töi ruát ra möåt söë kïët luêån sau:
- Mûác àöå KTTT traãi àïìu úã 3 mûác nheå, trung bònh vaâ

nùång. Mûác àöå KTTT cuãa HS khöng àöìng àïìu giûäa
caác lûáa tuöíi, giûäa caác HS cuãa 2 khöëi lúáp 2 vaâ 3.; - Coá 14
HS KTTT khöëi tiïíu hoåc chuáng töi nghiïn cûáu bùçng
thang ào haânh vi thñch ûáng ABSS-S:2 thò khaã nùng
thñch ûáng vúái hoaåt àöång tûå lêåp úã caác mûác àöå thñch ûáng
khöng àöìng àïìu (phên böë tûâ mûác àöå trung bònh àïën
mûác àöå thñch ûáng keám). Hêìu hïët HS KTTT àïìu gùåp
möåt söë khoá khùn nhêët àõnh trong hoaåt àöång tûå lêåp cuãa
baãn thên; - Coá möîi tûúng quan chùåt cheä giûä mûác àöå
KTTT vaâ khaã nùng thñch ûáng trong lônh vûåc tûå lêåp cuãa
HS KTTT. Thñch ûáng vúái hoaåt àöång tûå lêåp cao nhêët laâ
nhûäng HS KTTT mûác àöå nheå vaâ trung bònh, sau àoá laâ
nhûäng HS KTTT mûác àöå nùång. Àiïìu naây cho thêëy coá
sûå tûúng quan tó lïå thuêån giûäa mûác àöå KTTT vaâ mûác
àöå thñch ûáng vúái hoaåt àöång tûå lêåp cuãa HS KTTT. 
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