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Hiïån nay, trong chûúng trònh mön Toaán úã trûúâng
phöí thöng, khaái niïåm “Haâm” àaä vaâ àang thïí hiïån
roä vai troâ chuã àaåo vaâ xuyïn suöët. Chuã àïì

“Phûúng trònh (PT)” àûúåc trònh baây coá liïn hïå chùåt
cheä vúái haâm söë, vúái tû tûúãng haâm söë, biïën hònh, tû
tûúãng vïì sûå tûúng ûáng giûäa caác têåp húåp, sûå vêåt,
hiïån tûúång laâ vêën àïì tû duy haâm (TDH). Phaát triïín
TDH coá yá nghôa quan troång, laâ yïu cêìu trong daåy
hoåc mön Toaán, laâ àiïìu kiïån àïí nêng cao chêët lûúång
daåy hoåc nhiïìu maãng kiïën thûác mön Toaán.

Theo Koliagin, TDH laâ möåt loaåi hònh tû duy àùåc
trûng búãi viïåc nhêån thûác àûúåc tiïën trònh nhûäng sûå
tûúng ûáng riïng vaâ chung giûäa caác àöëi tûúång toaán
hoåc hay giûäa caác tñnh chêët cuãa chuáng (kïí caã kô
nùng vêån duång). Hoaåt àöång TDH laâ hoaåt àöång trñ
tuïå, liïn quan àïën sûå diïîn àaåt sûå vêåt, hiïån tûúång
caác quy luêåt cuãa chuáng trong traång thaái biïën àöíi
sinh àöång maâ khöng phaãi úã traång thaái tônh taåi, coá sûå
phuå thuöåc lêîn nhau chûá khöng cö lêåp, taách rúâi nhau.

Theo Trêìn Thuác Trònh, thò: TDH laâ hoaåt àöång trñ tuïå
liïn quan àïën sûå tûúng ûáng giûäa caác phêìn tûã cuãa möåt,
hai hay nhiïìu têåp húåp, phaãn aánh möëi liïn hïå phuå thuöåc
lêîn nhau giûäa caác phêìn tûã cuãa têåp húåp àoá trong sûå vêån
àöång cuãa chuáng. Nguyïîn Baá Kim thay vò àûa ra àõnh
nghôa TDH, àaä àûa ra caác hoaåt àöång àùåc trûng cuãa tû
duy haâm laâ: hoaåt àöång phaát hiïån, thiïët lêåp, nghiïn cûáu
vaâ sûã duång caác sûå tûúng ûáng. Nhû vêåy, TDH laâ hoaåt
àöång trñ tuïå liïn quan àïën sûå nghiïn cûáu caác quy luêåt
cuãa sûå vêåt, trong sûå biïën àöíi sinh àöång vaâ trong sûå phuå
thuöåc lêîn nhau.

 1. Phaát triïín TDH cho hoåc sinh (HS) trung hoåc cú
súã (THCS) thöng qua daåy hoåc giaãi PT

Trong daåy hoåc Toaán úã trûúâng THCS, viïåc phaát triïín
TDH cho HS khöng coá nghôa laâ giaáo viïn (GV) giaãng

PHAÁT TRIÏÍN TÛ DUY HAÂM CHO HOÅC SINH TRUNG HOÅC CÚ SÚÃ
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* Trûúâng Àaåi hoåc Tên Traâo.

baâi vïì TDH. Nhiïåm vuå phaát triïín TDH khöng töìn taåi àöåc
lêåp so vúái nhiïåm vuå trang bõ kiïën thûác. GV cêìn dûåa trïn
kiïën thûác trong chûúng trònh àïí tòm ra giaãi phaáp phaát
triïín TDH cho HS.

Thûåc tïë, viïåc phaát triïín giaáo duåc TDH cho HS THCS
gùåp nhiïìu khoá khùn búãi möåt söë nguyïn nhên nhû: trònh
àöå HS coân haån chïë, khöng àöìng àïìu, khöëi lûúång kiïën
thûác vïì PT úã bêåc THCS chûa nhiïìu, yïu cêìu àaåi traâ coân
úã mûác àún giaãn, caác baâi toaán (BT) nêng cao thò khoá vaâ ñt
àûúåc tiïëp cêån. Tri thûác vïì hoaåt àöång TDH chûa àûúåc quy
àõnh roä raâng trong chûúng trònh nïn khöng àûúåc giaãng
daåy möåt caách tûúâng minh cho HS. Nhiïìu GV THCS nùæm
vïì TDH chûa àêìy àuã vaâ chûa thêëy àûúåc têìm quan troång
cuãa noá trong quaá trònh daåy hoåc. Trong daåy hoåc coân xem
xeát caác àöëi tûúång toaán hoåc möåt caách cö lêåp, trong traång
thaái tônh taåi, rúâi raåc, chûa thêëy hïët möëi liïn hïå phuå thuöåc,
möëi quan hïå nhên quaã, khiïën HS luáng tuáng khi giaãi toaán.
Bïn caånh àoá, taâi liïåu vïì nöåi dung naây nhòn chung coân ñt,
khoá tiïëp cêån, gêy khoá khùn cho GV vaâ HS.

2. Phöëi húåp reân luyïån giaãi PT vúái phaát triïín TDH
cho HS THCS

2.1. Phaát triïín TDH thöng qua tòm giaá trõ vaâo, giaá trõ
ra cuãa möåt tûúng ûáng trong giaãi toaán PT. Viïåc nïu BT
dûúái daång yïu cêìu HS tñnh giaá trõ vaâo, tñnh giaá trõ vaâo khi
biïët giaá trõ ra hoùåc àiïìu kiïån àöëi vúái giaá trõ ra khöng
nhûäng giuáp HS hiïíu roä nghôa cuãa caác thuêåt ngûä “PT”,
“bêët PT”, “giaãi PT”... maâ coân reân luyïån vaâ phaát triïín  TDH
cho HS.

Vñ duå 1: a) Haäy tòm caác giaá trõ cuãa x (giaá trõ vaâo) sao
cho  x2 - 4x + 3 nhêån giaá trõ 0 (giaá trõ ra); b) Vúái nhûäng giaá
trõ naâo cuãa x (giaá trõ vaâo) thò  4x2 - 5x nhêån giaá trõ lúán hún
1? (Àiïìu kiïån vúái giaá trõ ra).

Ngaây nhêån baâi: 12/05/2016; ngaây sûãa chûäa: 13/05/2016; ngaây duyïåt àùng:16/05/2016.
Abstract: In the national examinations, besides the problems directly related to functions, there are problems where students are required to use
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Khi tiïën haânh giaãi PT f(x) = g(x), nghôa laâ phaãi tòm caác
giaá trõ x0 (giaá trõ vaâo) sao cho f(x0) = g (x0), coá thïí coá nhiïìu
giaá trõ cuãa x àïí f(x) = g(x) nïn sûå tûúng ûáng naây coá thïí
àún trõ hoùåc àa trõ. Caác BT daång naây coá muåc àñch reân
luyïån, böìi dûúäng TDH cho HS thöng qua viïåc tòm giaá trõ
ra cuãa möåt tûúng ûáng.

Dûúái àêy, ta xeát lúáp BT: Tòm giaá trõ vaâo hoùåc àiïìu
kiïån àöëi vúái giaá trõ vaâo àïí giaá trõ ra thoãa maän hïå thûác
cho trûúác.

Vñ duå 2: Cho PT: x2 - 2mx + 2m + 3 = 0 (1). Tòm m sao
cho biïíu thûác  2 2

1 2 1 2E x x x x    àaåt giaá trõ lúán nhêët, trong
àoá x1, x2 laâ nghiïåm cuãa PT àaä cho.

Hûúáng dêîn caác bûúác giaãi: - Tòm giaá trõ vaâo laâ m; - Giaá
trõ ra laâ  x1, x2 vaâ àiïìu kiïån àöëi vúái giaá trõ ra laâ E àaåt giaá trõ
lúán nhêët; - Tòm sûå tûúng ûáng.

2.2. Phaát triïín TDH thöng qua vêån duång caác daång
PT mêîu. Xeát theo quan àiïím vêån duång caác tû tûúãng
chuã àaåo cuãa TDH, nhêën maånh àïën viïåc thiïët lêåp sûå
tûúng ûáng giûäa tònh huöëng àûúåc àûa ra trong möîi BT
giaãi PT vúái têåp húåp daång PT mêîu HS àaä àûúåc hoåc. Vúái
nhiïìu BT coá thuêåt giaãi trong saách giaáo khoa, viïåc thiïët
lêåp sûå tûúng ûáng àûúåc thûåc hiïån trûåc tiïëp qua hoaåt
àöång nhêån daång.

Coá hai cêëp àöå thûåc hiïån hoaåt àöång nhêån daång khi
khai thaác caác baâi têåp daång PT mêîu: - Nhêån daång BT qua
thiïët lêåp sûå tûúng ûáng giûäa caác söë hay tham söë àaä cho
trong BT (tham söë thûåc) vúái caác tham söë trong kiïën thûác
lñ thuyïët vïì daång PT àaä hoåc (tham söë hònh thûác); - Nhêån
daång sûå chuyïín loaåi cuãa BT coá chûáa tham söë dûåa theo
sûå biïën thiïn giaá trõ cuãa tham söë.

Vñ duå 3: Cho PT: (m - 2)x2 - 2(m + 1)x +m = 0  (1)
a) Giaãi PT khi m = 3.
b) Giaãi vaâ biïån luêån PT.
Hûúáng dêîn:
- GV yïu cêìu HS xaác àõnh daång PT, hïå söë a, b, c cuãa

PT trong trûúâng húåp m = 3 vaâ caách giaãi?
- Àûa ra caác cêu hoãi gúåi yá nhû: + Hoãi: PT (1) laâ PT

bêåc hai khi naâo?; Traã lúâi:  a m 2 0   ; + Hoãi: Khi àoá,
cho biïët möëi quan hïå khi thay àöíi giaá trõ m vúái söë nghiïåm
cuãa PT?; + Traã lúâi:  0  : PT vö nghiïåm;  0  : PT coá

nghiïåm keáp; 
 b
x

a
  ;  0  :  PT coá hai nghiïåm phên biïåt

 b
x

2a

  
 .

Do vêåy, sûå biïën thiïn giaá trõ m dêîn àïën sûå thay àöíi vïì
dêëu cuãa biïåt thûác   , àiïìu naây keáo theo sûå thay àöíi vïì
söë nghiïåm vaâ giaá trõ nghiïåm cuãa PT.

Hoãi: PT (1) suy biïën khi naâo? Giaãi PT trong trûúâng
húåp naây.

2.3. Phaát triïín TDH thöng qua phûúng phaáp àaánh
giaá. Coá nhiïìu BT giaãi PT, bêët PT bùçng caách àaánh giaá giaá
trõ caác biïíu thûác thaânh phêìn seä cho kïët quaã nhanh choáng,
dïî daâng maâ caách giaãi khaác coá thïí bïë tùæc hoùåc khoá khùn,
phûác taåp hún. Viïåc àaánh giaá giaá trõ caác biïíu thûác thaânh
phêìn coá thïí dûåa trïn tam thûác bêåc hai, tñnh chêët cuãa bêët
àùèng thûác, bêët àùèng thûác cú baãn,...

- Tri thûác phûúng phaáp êín taâng khi giaãi PT daång  f (x)
= g(x) laâ:

+ Coi f (x) vaâ g(x) laâ 2 haâm söë, vúái têåp xaác àõnh lêìn
lûúåt laâ Df, Dg vaâ àaánh giaá têåp giaá trõ cuãa chuáng.

+ Nïëu  ( )f x c  (c laâ hùçng söë) vúái  fx D  , dêëu bùçng
xaãy ra taåi  1 2{a ,a , , }nx a   vaâ  ( )g x c  (hùçng söë) vúái
 

gx D  , dêëu bùçng xaãy ra taåi  1 2{b ,b , , }mx b  .

Khi àoá: PT  ( ) ( )f x g x
( )

( )

f x c

g x c


 


   Têåp nghiïåm

cuãa PT laâ  1 2 1 2{a ,a , , } {b ,b , , }n mS a b   .
Vñ duå 4: Giaãi PT :   2 24 20 3 6 1x x x x      .
Hûúáng dêîn: - Phaát hiïån, thiïët lêåp sûå tûúng ûáng: Àùåt:

 2( ) 4 20f x x x   ,  2( ) 3 6 1g x x x    . Do àoá, PT àaä cho
trúã thaânh:  ( ) ( )f x g x .

- Nghiïn cûáu sûå tûúng ûáng: Ta coá:  2 2( ) 4 20 ( 2) 16 4f x x x x      

2 2( ) 4 20 ( 2) 16 4f x x x x       , dêëu bùçng xaãy ra khi x = -2.
 2 2( ) 3 6 1 3( 1) 4 4g x x x x         , dêëu bùçng

xaãy ra khi x = 1.

- Sûã duång sûå tûúng ûáng: Ta thêëy: 
 ( ) 4

( ) 4

f x

g x





. Do àoá:

( ) ( )f x g x
( ) 4

( ) 4


 



f x

g x

2

1

x
x

x

 
  


. 

Vêåy, PT àaä cho vö nghiïåm.
2.4. Phaát triïín TDH thöng qua giaãi PT bùçng phûúng

phaáp àùåt êín phuå. Trong quaá trònh tiïën haânh giaãi PT,
thûúâng biïën àöíi àïí àûa vïì PT àún giaãn hún vaâ cuöëi
cuâng dêîn àïën möåt PT àaä biïët caách giaãi.

Viïåc chuyïín àöíi caách phaát biïíu BT àûa vïì BT tûúng
àûúng dûúái daång dïî hiïíu, àún giaãn hún laâ möåt thaânh töë
cuãa TDH. Dûúái àêy, chuáng töi chó àïì cêåp àïën chuyïín
àöíi caách phaát biïíu BT ban àêìu sang BT múái tûúng àûúng
bùçng caách àùåt êín phuå (àêy laâ caách thûúâng gùåp khi giaãi
PT). Caách chuyïín àöíi naây cêìn reân cho HS thoái quen àùåt
àiïìu kiïån cho êín phuå phaãi coá cùn cûá chùåt cheä, traánh àûa
ra nhêån àõnh caãm tñnh vaâ àiïìu kiïån cuãa êín thiïëu cú súã

(chùèng haån: 
 1
t x

x
  , vúái x > 0 thò t > 0 vò t laâ töíng

cuãa hai söë dûúng).
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Vúái nhûäng BT chûáa tham söë, viïåc àùåt àuáng àiïìu kiïån
cho êín phuå coá tñnh chêët tiïn quyïët àïí giaãi PT àaä cho.
Cêìn chuá yá: vúái nhûäng BT àùåt êín phuå t = g(x), ta phaãi
chuyïín yïu cêìu cuãa x tûúng ûáng sang yïu cêìu cuãa t àïí
BT luön àuáng. Àïí laâm àûúåc àiïìu naây, cêìn xem xeát caác
yïëu töë: t coá thïí nhêån caác giaá trõ naâo àïí coá x?; khi àoá, vúái
möîi giaá trõ cuãa t coá thïí coá bao nhiïu giaá trõ cuãa x?; nïëu x
thoãa maän möåt àiïìu kiïån naâo àoá thò t phaãi thoãa maän àiïìu
kiïån tûúng ûáng gò?

Vò vêåy, khi àùåt êín phuå t = g(x), GV cêìn hûúáng dêîn HS
chuyïín BT àöëi vúái êín x vïì BT tûúng àûúng vúái êín t.

Vñ duå 5: Giaãi vaâ biïån luêån PT:
 4 2(m 2)x 2(m 1)x m 0 (1)    

Hûúáng dêîn: Àïí giaãi BT, HS àaä àûúåc laâm quen trong
chûúng trònh hoåc, àoá laâ duâng phûúng phaáp àùåt êín phuå
t = x2 (àiïìu kiïån  t 0 ) àïí àûa PT (1) vïì daång quen
thuöåc:  2(m 2)t 2(m 1)t m 0     .

HS cêìn nhêån thûác àûúåc viïåc àùåt t = x2 laâ thiïët lêåp
tûúng ûáng giûäa t vaâ x. Tûâ àoá coá kïët luêån: vúái t < 0 thò PT
vö nghiïåm x; vúái t = 0 thò PT coá nghiïåm x = 0; vúái nghiïåm

t > 0 thò PT coá hai nghiïåm x phên biïåt  x t  .
2.5. Phaát triïín TDH thöng qua PT coá dêëu giaá trõ

tuyïåt àöëi. Giaá trõ tuyïåt àöëi cuãa söë thûåc x laâ  | x | 0 . Do
àoá khi gùåp PT, bêët PT chûáa dêëu giaá trõ tuyïåt àöëi,
hûúáng tû duy  cú baãn khi giaãi loaåi toaán naây laâ khûã
dêëu giaá trõ tuyïåt àöëi; cêìn dûåa vaâo yá nghôa giaá trõ tuyïåt
àöëi àïí boã dêëu, phûúng phaáp cuå thïí laâ phûúng phaáp
àiïím khöng.

Tuy nhiïn, khi tòm giaá trõ tuyïåt àöëi cêìn traánh vêån
duång khaái niïåm möåt caách hònh thûác, dêîn àïën sai lêìm,
nhû khi giaãi vaâ biïån luêån PT: |x – 3| = m, ta khöng cêìn
chia ra ba trûúâng húåp x > 0, x = 0, x < 0 àïí biïån luêån maâ
chó cùn cûá àïí giaãi. Khi giaãi PT chûáa giaá trõ tuyïåt àöëi àaä
xuêët hiïån TDH.

Vñ duå 6: Giaãi PT:  2x | x 1| | x 3 | | x 5 | 5       .
Hûúáng dêîn:

2x | x 1| | x 3 | | x 5 | 5       2| x 1| | x 3 | | x 5 | x 5       

Àùåt  f (x) | x 1| | x 3 | | x 5 |      .
- Hoaåt àöång phaát hiïån, thiïët lêåp sûå tûúng ûáng: Àùåt

haâm söë nhû trïn.
- Hoaåt àöång nghiïn cûáu sûå tûúng ûáng: Ta lêåp baãng

àïí boã dêëu giaá trõ tuyïåt àöëi coá trong f(x).
- Hoaåt àöång sûã duång sûå tûúng ûáng: Vúái x trïn tûâng

khoaãng, ta coá PT vaâ nghiïåm tûúng ûáng trïn khoaãng àoá.
 Kïët luêån: PT coá möåt nghiïåm duy nhêët laâ x = 1.

* * *
Nhûäng nöåi dung trïn cho thêëy, daåy hoåc giuáp HS coá

caách tû duy töët hún, vúái nhiïìu BT tòm àûúåc caách giaãi

ngùæn goån, roä raâng, chùåt cheä vaâ ñt nhêìm lêîn. Do vêåy, viïåc
reân luyïån khaã nùng TDH cho HS laâ rêët cêìn thiïët.

Baâi viïët àaä tòm hiïíu khaái niïåm TDH vaâ vêën àïì phaát
triïín TDH cho HS THCS thöng qua daåy hoåc chuã àïì PT.
Tûâ àoá, phên tñch sûå phaát triïín TDH cho HS vúái nhûäng
nöåi dung cuå thïí, khùæc sêu phêìn lñ luêån vaâ thûåc haânh daåy
hoåc giaãi Toaán theo quan àiïím haâm úã trûúâng phöí thöng,
khöng nhûäng giuáp HS hûáng thuá, say mï trong hoåc têåp
maâ hiïåu quaã daåy hoåc àûúåc nêng cao. 
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