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Giaáo duåc thïí chêët (GDTC) vaâ thïí thao (TT)
trûúâng hoåc coá vai troâ vö cuâng quan troång trong
viïåc thûåc hiïån muåc tiïu giaáo duåc toaân diïån,

phaát triïín thïí lûåc vaâ têìm voác ngûúâi Viïåt Nam, nêng
cao chêët lûúång nguöìn nhên lûåc, àaáp ûáng yïu cêìu
nhiïåm vuå phaát triïín KT-XH cuãa àêët nûúác. GDTC vaâ
TT trûúâng hoåc coân laâ möi trûúâng tiïìm nùng àïí phaát
hiïån vaâ böìi dûúäng nhên taâi TT thaânh tñch cao cho àõa
phûúng vaâ quöëc gia.

Nhiïåm vuå cuãa GDTC vaâ TT trûúâng hoåc laâ: phaát
triïín nùng lûåc thïí chêët, hoaân thiïån thïí hònh, cuãng cöë
sûác khoeã, hònh thaânh vaâ hoaân thiïån àïën mûác cêìn thiïët
caác kô nùng vaâ kô xaão quan troång cho cuöåc söëng, böìi
dûúäng phêím chêët àaåo àûác, giaáo duåc nhên caách cho
hoåc sinh (HS), sinh viïn.

GDTC vaâ TT trûúâng hoåc luön nhêån àûúåc sûå
quan têm cuãa Àaãng, Nhaâ nûúác vaâ toaân xaä höåi. Trong
nhûäng nùm qua, ngaânh GD-ÀT vaâ thïí duåc thïí thao
(TDTT) trong caã nûúác noái chung vaâ Thanh Hoáa
noái riïng àaä coá sûå phöëi húåp tûúng àöëi töët trong viïåc
chó àaåo, quaãn lñ, goáp phêìn thuác àêíy sûå phaát triïín
cöng taác GDTC vaâ TT trûúâng hoåc úã caác cú súã giaáo
duåc noái chung, úã caác trûúâng tiïíu hoåc (TH) vaâ trung
hoåc cú súã (THCS) noái riïng. Trong àoá, xêy dûång
chûúng trònh mön hoåc GDTC cho HS caác trûúâng
TH vaâ THCS laâ möåt trong nhûäng nhiïåm vuå àùåc biïåt
quan troång cuãa caác ngaânh GD-ÀT vaâ TDTT. Tuy
nhiïn, thûåc tïë cho thêëy, nhiïåm vuå naây àaä àûúåc thûåc
hiïån nhû thïë naâo àïí àaáp ûáng yïu cêìu ngaây caâng
cao cuãa chêët lûúång giaáo duåc toaân diïån? Vò sao cêìn
àêíy maånh viïåc àöíi múái chûúng trònh, phûúng phaáp
giaãng daåy vaâ phûúng thûác kiïím tra, àaánh giaá mön
GDTC úã caác trûúâng phöí thöng noái chung vaâ TH,
THCS noái riïng? Àêy laâ nhûäng vêën àïì cêëp thiïët

cêìn àûúåc quan têm cuãa khöng chó ngaânh GD-ÀT,
TDTT maâ cuãa toaân xaä höåi.

1. Thûåc traång daåy vaâ hoåc GDTC trong caác
trûúâng TH vaâ THCS tónh Thanh Hoáa

Trong nhûäng nùm qua, thûåc hiïån Nghõ quyïët söë
29-NQ/TW vïì àöíi múái cùn baãn, toaân diïån GD-ÀT cuãa
Àaãng vaâ Nhaâ nûúác, cöng taác GDTC vaâ TT trûúâng hoåc
úã caác trûúâng phöí thöng noái chung vaâ TH, THCS noái
riïng trïn àõa baân tónh Thanh Hoáa àaä àaåt àûúåc nhiïìu
kïët quaã àaáng khñch lïå trïn caã 2 lônh vûåc: thûåc hiïån
chûúng trònh mön hoåc Thïí duåc (TD) bùæt buöåc vaâ töí
chûác caác hoaåt àöång TT ngoaåi khoáa tûå nguyïån cho HS
úã têët caã caác cêëp hoåc.

Theo söë liïåu cuãa Súã GD-ÀT tónh Thanh Hoáa, hiïån
nay caã tónh coá trïn 88% söë trûúâng TH vaâ THCS daåy
àuã 2 tiïët TD chñnh khoaá möåt tuêìn theo chûúng trònh
àöíi múái (do Böå GD-ÀT ban haânh tûâ nùm hoåc 2005-
2006) theo hûúáng daåy kiïën thûác, kô nùng vêån àöång,
phaát triïín thïí chêët vaâ goáp phêìn hònh thaânh nhên caách,
trong àoá ûu tiïn haâng àêìu laâ sûå vêån àöång thïí lûåc tñch
cûåc cho HS trong möîi tiïët hoåc. Theo àoá:

Nöåi dung chûúng trònh göìm phêìn bùæt buöåc vaâ tûå
choån: caác troâ chúi vêån àöång, caác baâi têåp, àiïìn kinh,
TD, búi löåi, cêìu löng, boáng àaá, àaá cêìu, boáng röí, boáng
chuyïìn... Viïåc àaánh giaá, xïëp loaåi thïí lûåc HS tûâ 6-15
tuöíi àûúåc quy àõnh cuå thïí vaâ chñnh thûác aáp duång
trong caã nûúác tûâ nùm hoåc 2008-2009 (göìm 6 baâi
têåp, 3 mûác xïëp loaåi thïí lûåc, aáp duång cho HS tûâ 6-15
tuöíi). Àöåi nguä giaáo viïn TD trong nhaâ trûúâng úã 2 cêëp
hoåc naây ngaây caâng àûúåc tùng cûúâng caã vïì söë lûúång
vaâ chêët lûúång.
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Hònh thûác töí chûác vaâ nöåi dung têåp luyïån TDTT cuãa
HS ngaây caâng àa daång vaâ dêìn ài vaâo nïìn nïëp. Trong
àoá, hònh thûác cêu laåc böå TDTT trûúâng hoåc coá töí chûác,
coá ngûúâi hûúáng dêîn ngaây caâng àûúåc phaát triïín. Nhiïìu
nöåi dung têåp luyïån àûúåc àûa vaâo caác hoaåt àöång ngoaåi
khoaá, àùåc biïåt laâ caác mön TT dên töåc, troâ chúi dên
gian àûúåc löìng gheáp vúái phong traâo thi àua “xêy dûång
trûúâng hoåc thên thiïån, HS tñch cûåc”. Àaáng chuá yá laâ
chûúng trònh: “Phöí cêåp búi lùån cûáu àuöëi phoâng chöëng
tai naån thûúng tñch cho treã em” cuâng vúái viïåc thñ àiïím
töí chûác caác hoaåt àöång TT cho HS khuyïët têåt, HS coá
hoaân caãnh àùåc biïåt khoá khùn àûúåc nhiïìu àõa phûúng
tñch cûåc hûúãng ûáng. Caác hònh thûác naây àaä taåo khñ thïë
múái trong möîi nhaâ trûúâng, goáp phêìn nêng cao chêët
lûúång giaáo duåc toaân diïån cho HS.

Ngoaâi ra, Höåi khoãe Phuâ Àöíng toaân quöëc àûúåc töí
chûác theo chu kò 4 nùm/lêìn cuâng vúái caác giaãi TT HS
phöí thöng caác cêëp àûúåc töí chûác haâng nùm àaä thûåc sûå
trúã thaânh sên chúi böí ñch cho haâng triïåu HS trong viïåc
reân luyïån thên thïí, nêng cao sûác khoãe vaâ thïí hiïån taâi
nùng. Trong nhûäng nùm qua, tónh Thanh Hoáa àaä coá
nhiïìu vêån àöång viïn àónh cao trûúãng thaânh tûâ caác sên
chúi naây.

Tuy vêåy, chêët lûúång giúâ TD nöåi khoáa trong nhiïìu
trûúâng TH vaâ THCS theo chûúng trònh hiïån haânh
coân thêëp, lûúång vêån àöång chûa cao, phûúng phaáp
giaãng daåy coân xú cûáng, thiïëu hêëp dêîn. Giaáo trònh,
phûúng phaáp giaãng daåy chêåm àûúåc àöíi múái. Nöåi
dung hoaåt àöång TT ngoaåi khoaá trong caác trûúâng TH
vaâ THCS chûa phong phuá, chûa thûåc sûå taåo àûúåc
hûáng thuá àöëi vúái HS; chûúng trònh Höåi khoãe Phuâ Àöíng
coân chûa thêåt baám saát vaâo caác nöåi dung reân luyïån
thên thïí theo lûáa tuöíi. Tó lïå HS àûúåc xïëp loaåi thïí lûåc
töët chûa nhiïìu. Nhêån thûác cuãa xaä höåi, cuãa phuå huynh
vïì mön hoåc naây coân haån chïë, thêåm chñ coá núi, coá luác
coân bõ coi nheå, thiïëu bònh àùèng so vúái caác mùåt giaáo
duåc khaác; àöåi nguä giaáo viïn TD coân thiïëu vaâ ñt coá cú
höåi àûúåc böìi dûúäng, cêåp nhêåt thïm vïì chuyïn mön.
Thêåm chñ, úã cêëp TH, àa söë giaáo viïn GDTC laâ kiïm
nhiïåm (68%), chuyïn mön rêët yïëu (úã THCS chó
13,6%); chïë àöå, chñnh saách àöëi vúái àöåi nguä giaáo viïn
GDTC coân nhiïìu bêët cêåp. Cú súã, sên baäi phuåc vuå
daåy, hoåc vaâ têåp luyïån, thi àêëu TT coân thiïëu thöën, laåc
hêåu. Chñnh vò vêåy, caãi thiïån chêët lûúång GDTC trong
trûúâng hoåc laâ viïåc laâm rêët cêìn thiïët.

2. Nhûäng nöåi dung cêìn àöíi múái trong daåy vaâ
hoåc mön GDTC úã caác trûúâng TH vaâ THCS tónh
Thanh Hoáa

Àïí thûåc hiïån töët quan àiïím, àûúâng löëi cuãa Àaãng,
chñnh saách cuãa Nhaâ nûúác vïì GDTC vaâ TT trûúâng
hoåc, nhùçm khùæc phuåc nhûäng haån chïë, töìn taåi noái trïn
àöìng thúâi àïí súám àaåt àûúåc muåc tiïu nêng cao têìm
voác, thïí lûåc ngûúâi Viïåt Nam àaáp ûáng yïu cêìu phaát

triïín KT-XH cuãa tónh, viïåc daåy vaâ hoåc mön GDTC
trong nhaâ trûúâng phöí thöng noái chung vaâ caác trûúâng
TH vaâ THCS noái riïng trïn àõa baân tónh Thanh Hoáa
cêìn àûúåc àöíi múái tûâ nöåi dung, chûúng trònh, phûúng
phaáp giaãng daåy àïën phûúng thûác àaánh giaá theo caác
nguyïn tùæc, àõnh hûúáng vaâ nöåi dung sau àêy:

2.1. Nguyïn tùæc àöíi múái: Quaán triïåt àûúâng löëi cuãa
Àaãng vïì àöíi múái cùn baãn vaâ toaân diïån giaáo duåc trong àoá
coá GDTC vaâ TT trûúâng hoåc; àaãm baão tñnh kïë thûâa cuãa
nöåi dung chûúng trònh sùén coá; àaãm baão tñnh linh hoaåt
vuâng miïìn, phuâ húåp vúái tûâng àöëi tûúång HS; àaãm baão
tñnh thöëng nhêët giûäa muåc tiïu, nöåi dung phûúng phaáp
daåy vaâ hoåc, phûúng thûác àaánh giaá kïët quaã.

2.2. Àõnh hûúáng àöíi múái: Phaát triïín nùng lûåc
ngûúâi hoåc, àaãm baão tñnh haâi hoâa cên àöëi giûäa “daåy
chûä, daåy ngûúâi”; nöåi dung mang tñnh chuêín hoáa, hiïån
àaåi hoáa; phûúng phaáp vaâ hònh thûác töí chûác daåy hoåc
phaãi theo yïu cêìu phaát triïín nùng lûåc cho HS; Xêy
dûång àûúåc chûúng trònh vaâ biïn soaån àûúåc caác taâi liïåu
daåy hoåc.

2.3. Nöåi dung àöíi múái:
2.3.1. Vïì nöåi dung chûúng trònh:
- Àöëi vúái TD nöåi khoáa: Böí sung vaâ àiïìu chónh nöåi

dung chûúng trònh àïí àaåt yïu cêìu theo quy àõnh vïì
kiïím tra, àaánh giaá thïí lûåc HS do Böå GD-ÀT ban haânh
vaâ yïu cêìu kô nùng thûåc hiïån kô thuêåt cú baãn caác baâi têåp
TDTT, caác kô nùng vêån àöång cú baãn vaâ cêìn thiïët cho
cuöåc söëng. Cuå thïí, nöåi dung chûúng trònh cuãa caã TH vaâ
THCS: ngoaâi nhûäng kiïën thûác cú baãn vïì muåc àñch, yá
nghôa, kô thuêåt thûåc hiïån vaâ phûúng phaáp têåp luyïån caác
baâi têåp TDTT, cêìn chuá troång tùng cûúâng vêån duång caác
kiïën thûác liïn mön trong daåy, hoåc vaâ têåp luyïån TDTT
theo chûúng trònh.

Lûåa choån caác baâi têåp TDTT cú baãn nhû: ài, chaåy,
nhaãy, neám, TD phaát triïín chung tay khöng vaâ vúái duång
cuå nhû: dêy, voâng, gêåy, nhaãy dêy (caá nhên, têåp thïí);
caác nöåi dung TD thûåc duång phuâ húåp vúái àùåc àiïím
vuâng miïìn nhû: dêy leo, saâo, cêy, caâ kheo, leo döëc, löåi
suöëi vaâ caác troâ chúi vêån àöång dên gian phuâ húåp vúái àöå
tuöíi, giúái tñnh, vuâng miïìn.

Kô thuêåt cú baãn caác mön TT phaãi phuâ húåp vúái àiïìu
kiïån, sûå phaát triïín cuãa àõa phûúng, vuâng miïìn vaâ mang
tñnh chêët tûå choån, giaãm nheå àöå khoá kô thuêåt nhû: cêìu
löng, àaá cêìu, boáng àaá, boáng chuyïìn, boáng baân, boáng
röí, kô nùng phoâng chöëng àuöëi nûúác. Ûu tiïn möåt söë
mön TT phuâ húåp àïí cêëu truác chûúng trònh xuyïn suöët
caác cêëp hoåc, taåo àiïìu kiïån phaát triïín thaânh tñch cuãa HS.

- Àöëi vúái TT ngoaåi khoáa: Ngoaâi 02 tiïët hoåc nöåi khoáa
àöëi vúái THCS vaâ 01 tiïët vúái TH, cêìn àaãm baão ñt nhêët 2-
3 tiïët ngoaåi khoáa/tuêìn (tûúng àûúng 70 tiïët/nùm) úã caã
2 cêëp hoåc. HS möîi trûúâng coá thïí tham gia 3-4 nöåi
dung TT ngoaåi khoáa coá hûúáng dêîn cuãa giaáo viïn hoùåc
cöång taác viïn kiïm nhiïåm vaâ caán sûå TD.
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Nhûäng trûúâng taåi caác àõa phûúng coá àiïìu kiïån thuêån
lúåi coá thïí töí chûác caác nhoám nùng khiïëu TT bao göìm
caác em thuöåc nhoám khoãe vaâ coá nùng khiïëu ban àêìu,
coá nguyïån voång têåp luyïån mön TT tûå choån. Nhoám
naây àûúåc töí chûác vaâ coá chûúng trònh hoåc theo khöëi
lúáp, giúái tñnh tûâ lúáp àêìu cêëp.

2.3.2. Vïì hònh thûác vaâ thúâi lûúång. Àïí hiïån thûåc hoáa
muåc tiïu maâ saãn phêím cuå thïí laâ kiïën thûác, kô nùng, thïí
lûåc, thò HS caã hai cêëp hoåc cêìn coá chïë àöå vêån àöång tñch
cûåc, phuâ húåp haâng ngaây vaâ trong tuêìn. Giúâ hoåc (baâi
hoåc TD) nöåi khoáa cêìn àûúåc thûåc hiïån 2 tiïët/tuêìn chia 2
buöíi. Tuyïåt àöëi traánh göåp tiïët tùng giúâ/buöíi möåt caách
hònh thûác vaâ phi sû phaåm. Nöåi dung baâi hoåc coá tûâ 2-3
nöåi dung nhùçm tùng têìn söë lùåp laåi cuãa nöåi dung.

 2.3.3. Vïì töí chûác hoaåt àöång daåy hoåc. Nïn phên
loaåi sûác khoãe, thïí lûåc vaâ trònh àöå kô thuêåt thûåc hiïån caác
baâi têåp cuãa HS theo 03 nhoám: Nhoám khoãe (sûác khoãe
loaåi 1, 2); nhoám trung bònh (loaåi 3); nhoám yïëu (loaåi 4,
5 göìm HS coá khuyïët têåt vêån àöång, bïånh maän tñnh).
Caác nhoám àûúåc töí chûác hoåc theo khöëi, lúáp, giúái tñnh
theo chûúng trònh riïng, coá thïí hoåc traái buöíi.

2.3.4. Vïì phûúng thûác kiïím tra, àaánh giaá mön hoåc
TD nöåi khoáa: - Kiïën thûác: hiïíu biïët vïì yá nghôa, taác
duång, kô thuêåt cú baãn vaâ phûúng phaáp têåp luyïån caác
baâi têåp TDTT, troâ chúi vêån àöång theo chûúng trònh;
traách nhiïåm cöng dên trong viïåc reân luyïån thïí lûåc,
nêng cao têìm voác ngûúâi Viïåt Nam; khaã nùng vêån
duång kiïën thûác liïn mön àïí giaãi thñch cú súã khoa hoåc
cuãa baâi têåp TDTT; - Kô nùng: thûåc hiïån kô thuêåt caác baâi
TD vaâ kô thuêåt (giaãm nheå) caác mön TT theo quy àõnh
cuãa chûúng trònh; - Thïí lûåc: kiïím tra tûâng hoåc kò theo
chuêín quy àõnh hiïån haânh cho TH vaâ THCS cuãa Böå
GD-ÀT; cöng nhêån thaânh tñch vaâ khen thûúãng.

2.3.5. Vïì hoaåt àöång luyïån têåp, thi àêëu TDTT. Cùn
cûá vaâo thïë maånh, àùåc àiïím, truyïìn thöëng caác vuâng
dên cû àïí xêy dûång caác loaåi hònh cêu laåc böå TDTT
trûúâng hoåc nhùçm phaát huy nùng khiïëu tiïìm nùng trong
HS tûâ cêëp TH; khuyïën khñch HS daânh thúâi gian tûâ 2-3
giúâ/tuêìn àïí tham gia hoaåt àöång TT ngoaåi khoáa trong
caác cêu laåc böå, caác lúáp nùng khiïëu TT, caác àöåi tuyïín
TT; phöí cêåp daåy vaâ hoåc búi àöëi vúái HS TH vaâ THCS
laâm cú súã phaát triïín hïå thöëng caác lúáp nùng khiïëu TT
böí sung cho lûåc lûúång vêån àöång viïn nùng khiïëu caác
mön TT thaânh tñch cao. Xêy dûång hïå thöëng thi àêëu
giao lûu caác cêu laåc böå tûâ cêëp cú súã (trûúâng, cuåm
trûúâng, quêån, huyïån...). Àïì xuêët möåt söë nöåi dung theo
hûúáng baám saát muåc tiïu GDTC, àöìng haânh vúái TD
nöåi khoáa vaâ TT ngoaåi khoáa àûa vaâo chûúng trònh Höåi
khoãe Phuâ Àöíng àïí löìng gheáp, kïët húåp chùåt cheä vúái hïå
thöëng thi àêëu naây.

Ban haânh chñnh saách huy àöång, khuyïën khñch
caác töí chûác xaä höåi, doanh nghiïåp tham gia taâi trúå hoaåt

àöång thi àêëu TD, TT trong trûúâng hoåc. Caác trûúâng
cùn cûá vaâo Thöng tû söë 18/2011/TT-BVHTTDL cuãa
Böå Vùn hoáa, TT vaâ Du lõch àïí thaânh lêåp caác cêu laåc böå
TT tûå choån, phuâ húåp vúái àiïìu kiïån vaâ súã thñch cuãa HS
caác cêëp hoåc, bêåc hoåc; tùng cûúâng phöëi húåp liïn ngaânh
GD-ÀT vúái Vùn hoáa, TT vaâ Du lõch, töí chûác Àoaân
Thanh niïn cöång saãn Höì Chñ Minh, Höåi TT HS, sinh
viïn àïí tiïëp tuåc chûúng trònh xêy dûång trûúâng hoåc
thên thiïån, HS tñch cûåc, nêng cao chêët lûúång thûåc sûå
cuãa Höåi khoãe Phuâ Àöíng, caác giaãi TT treã trong thanh
thiïëu niïn, nhi àöìng; tñch cûåc tham gia caác giaãi TT, àaåi
höåi TDTT cuãa tónh, quöëc gia vaâ quöëc tïë.

* * *
Àöíi múái nöåi dung chûúng trònh, àöíi múái viïåc daåy vaâ

hoåc GDTC trong nhaâ trûúâng laâ nhiïåm vuå troång têm,
cêëp baách cuãa ngaânh GD-ÀT, Vùn hoáa, TT vaâ Du lõch
tûâ trung ûúng àïën àõa phûúng trong àoá coá tónh Thanh
Hoáa. Têët caã khöng ngoaâi muåc àñch àaåt muåc tiïu àïën
nùm 2020 caãi thiïån àûúåc thïí lûåc, sûác maånh, sûác bïìn
vaâ nêng cao àûúåc têìm voác, nhêët laâ chiïìu cao cuãa thïë
hïå thanh niïn Viïåt Nam, àaáp ûáng yïu cêìu phaát triïín
KT-XH vaâ höåi nhêåp quöëc tïë cuãa tónh Thanh Hoáa theo
àuáng tinh thêìn Nghõ quyïët söë 08-NQ/TW cuãa Böå Chñnh
trõ; Quyïët àõnh söë 2198/QÀ-TTg cuãa Thuã tûúáng Chñnh
phuã phï duyïåt chiïën lûúåc phaát triïín TDTT Viïåt Nam
àïën nùm 2020 vaâ Quyïët àõnh söë 3916/QÀ-UBND
cuãa chuã tõch UBND tónh Thanh hoáa vïì phï duyïåt quy
hoaåch phaát triïín sûå nghiïåp TDTT tónh Thanh Hoáa
àïën nùm 2020. 
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