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1. Khi àïì cêåp túái muåc tiïu cuãa viïåc àöíi múái nöåi
dung, chûúng trònh giaáo duåc phöí thöng, Nghõ quyïët
söë 88/2014/QH13 ngaây 28/11/2014 cuãa Quöëc höåi àaä
chó roä: “... Àöíi múái nöåi dung giaáo duåc phöí thöng theo
hûúáng tinh giaãn, hiïån àaåi, thiïët thûåc, phuâ húåp vúái lûáa
tuöíi, trònh àöå vaâ àõnh hûúáng nghïì nghiïåp; tùng thûåc
haânh, vêån duång kiïën thûác vaâo thûåc tiïîn” [1]. “Muåc tiïu
daåy hoåc mön Toaán gùæn vúái thûåc tiïîn laâ tùng cûúâng vêån
duång caác kiïën thûác lñ luêån cuãa toaán hoåc àïí giaãi quyïët
caác vêën àïì thûåc tïë trong cuöåc söëng” [2].

ÚÃ Viïåt Nam, chûúng trònh, saách giaáo khoa vaâ caác
phûúng phaáp daåy hoåc hiïån nay vêîn chûa giuáp hoåc
sinh (HS) hiïíu roä nhûäng ûáng duång cuãa toaán hoåc trong
thûåc  tiïîn, àùåc biïåt  trong lônh vûåc  thïí duåc  thïí thao
(TDTT).

Baâi viïët naây trònh baây möåt söë biïån phaáp daåy hoåc
mön Toaán gùæn vúái TDTT theo hûúáng phuâ húåp vúái
thûåc tiïîn vaâ nùng lûåc cuãa HS caác trûúâng phöí thöng
nùng khiïëu (PTNK) TDTT.

2. Nöåi dung nghiïn cûáu
2.1. Thûåc traång nöåi dung daåy hoåc mön Toaán úã

Trûúâng PTNK TDTT Olympic: HS Trûúâng PTNK
Olympic phaãi àaãm baão nöåi dung chûúng trònh giaáo
duåc hiïån haânh cuãa Böå GD-ÀT quy àõnh. Àöëi vúái mön
Toaán, HS phaãi àaãm baão khöëi lûúång kiïën thûác quy àõnh
theo hûúáng dêîn haâng nùm cuãa Böå GD-ÀT, cuãa Súã
GD-ÀT Bùæc Ninh, caác nöåi dung giaãm taãi hoùåc caác
phêìn kiïën thûác tûå choån àûúåc nhaâ trûúâng àõnh hûúáng
lûåa choån phuâ húåp vúái HS.

Trûúác möîi kò thi, nhaâ trûúâng coá böë trñ lõch phuå àaåo
giaãng daåy böí sung cho HS, ngoaâi ra HS khöëi lúáp 12
àûúåc tham gia saát haåch thûúâng xuyïn caác nöåi dung
kiïën thûác cuãa caác mön trong kò thi ba chung cuãa Böå
GD-ÀT.

2.2. Khaão saát giaáo viïn (GV) daåy mön Toaán vïì
sûå cêìn thiïët vaâ tñnh khaã thi cuãa caác hoaåt àöång
(HÀ) daåy hoåc aáp duång cho HS nùng khiïëu: Àïí xeát
möëi tûúng quan giûäa sûå cêìn thiïët vaâ tñnh khaã thi cuãa
möåt söë HÀ daåy hoåc coá taác duång nêng cao chêët lûúång
daåy hoåc mön Toaán cho HS, chuáng töi àaä sûã duång
phiïëu khaão saát tûâ caác GV Toaán, kïët quaã khaão saát thïí
hiïån úã baãng 1 dûúái àêy:

Baãng 1. Kïët quaã khaão saát GV daåy mön Toaán
vïì sûå cêìn thiïët vaâ tñnh khaã thi cuãa caác HÀ daåy hoåc

aáp duång cho HS nùng khiïëu (n = 8)

Trong baãng 2, giaá trõ Xi, Yi laâ söë lûåa choån traã lúâi
“àöìng yá” cuãa GV, giaá trõ Ai, Bi laâ thûá haång tûúng ûáng vúái
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caác giaá trõ Xi vaâ Yi. Tûâ giaá trõ Ai vaâ Bi tñnh àûúåc giaá trõ
tûúng quan giûäa sûå cêìn thiïët vaâ tñnh khaã thi cuãa caác
HÀ daåy. Tûâ kïët quaã úã baãng 2 tñnh àûúåc giaá trõ hïå söë
tûúng quan rtñnh= 0,9. Nhû vêåy, caác HÀ daåy hoåc àûúåc
aáp duång trong daåy hoåc mön Toaán cho HS nùng khiïëu
TDTT coá möëi tûúng quan rêët chùåt, coá yá nghôa úã ngûúäng
xaác suêët  (p < 0,05) thïí  hiïån úã hïå söë  tûúng quan
rtñnh= 0,9 > rbaãng = 0,8783 (p = 5%).

2.3. Möåt söë biïån phaáp daåy hoåc nhùçm phaát triïín
nöåi  dung baâi  hoåc mön Toaán  theo  hûúáng phuâ
húåp vúái thûåc tiïîn vaâ nùng lûåc cuãa HS nùng khiïëu
TDTT

Cùn cûá àùåc thuâ cuãa HS nùng khiïëu TDTT chuáng
töi àïì xuêët 5 biïån phaáp daåy hoåc nhùçm phaát triïín nöåi
dung baâi hoåc mön Toaán theo hûúáng phuâ húåp vúái thûåc
tiïîn vaâ nùng lûåc HS.

2.3.1. Biïån phaáp 1. Gùæn möîi nöåi dung hoåc têåp vúái
thûåc tiïîn TDTT:

- Muåc àñch, yá nghôa: Khi àïì cêåp túái möëi liïn hïå giûäa
lñ luêån vaâ thûåc tiïîn, Chuã tõch Höì Chñ Minh àaä khùèng
àõnh: “Thöëng nhêët giûäa lñ luêån vaâ thûåc tiïîn laâ möåt nguyïn
tùæc cùn baãn cuãa chuã nghôa Maác-Lïnin. Thûåc tiïîn khöng
coá lñ luêån hûúáng dêîn thò thaânh thûåc tiïîn muâ quaáng. Lñ
luêån maâ khöng liïn hïå vúái thûåc tiïîn laâ lñ luêån suöng”
[3]. Muåc àñch cuãa biïån phaáp naây laâ taåo hûáng thuá, phaát
huy tñnh tñch cûåc hoåc têåp cho HS.

- Nöåi dung vaâ caách thûác thûåc hiïån: Trong quaá trònh
giaãng daåy, GV giúái thiïåu caác vñ duå coá liïn quan àïën
nghïì nghiïåp cuãa HS. Qua àoá giuáp cho HS thêëy roä vai
troâ cuãa toaán hoåc trong thûåc tiïîn, àöìng thúâi tùng thïm
hûáng thuá hoåc têåp cuãa HS.

Vñ duå 1. Thaânh tñch nhaãy xa (xi, cm) cuãa 70 HS lúáp
12 cuãa Trûúâng PTNK TDTT Olympic àûúåc cho trong
baãng sau. Haäy tñnh caác tham söë àùåc trûng (söë trung
bònh, àöå lïåch chuêín) vaâ nïu yá nghôa cuãa möîi tham söë
àùåc trûng àoá [4].

Coá thïí daåy hoåc theo trònh tûå nhû sau:
HÀ 1: GV giaãi thñch vïì caác tham söë àùåc trûng, chó

cho HS caác bûúác sùæp xïëp, lûåa choån giaá trõ trung têm
(giaá trõ àaåi diïån), tûâ àoá HS vêån duång cöng thûác àaä àûúåc
hoåc àïí tñnh caác tham söë àùåc trûng theo yïu cêìu.

HÀ 2: GV giaãi thñch yá nghôa caác tham söë àùåc trûng:
- Söë trung bònh: coá yá nghôa àaåi diïån cho sûå têåp trung
cuãa têët caã caác söë liïåu (caác söë liïåu coá xu hûúáng têåp trung
xung quanh giaá trõ trung bònh); - Àöå lïåch chuêín: coá yá
nghôa àaåi diïån cho sûå phên taán cuãa söë liïåu (mûác àöå sai
söë giûäa giaá trõ trung bònh vaâ caác giaá trõ söë liïåu thûåc tïë);
Qua vñ duå naây, GV liïn hïå vúái nhiïìu baâi toaán khaác
trong thïí thao (nhû: ào chiïìu cao, cên nùång, nhaãy
cao, lûåc boáp tay,...).

2.3.2. Biïån phaáp 2. Tùng cûúâng HÀ giaãi caác baâi
toaán coá liïn hïå trûåc tiïëp vúái thûåc tiïîn TDTT:

- Muåc àñch, yá nghôa: Thöng qua caác baâi hoåc thûåc
tïë nhû: caác troâ chúi, caác baâi têåp tònh huöëng thi àêëu thïí
thao, GV giuáp HS nhêån thûác nöåi dung baâi hoåc dïî daâng,
sûå tûå nhêån thûác naây àem laåi hiïåu quaã ghi nhúá rêët lêu.
HS seä caãm thêëy giúâ hoåc àoá thêåt hûäu ñch, khöng nhûäng
lônh höåi àûúåc kiïën thûác múái maâ coân biïët vêån duång vaâ
àûúåc thûåc haânh.

- Nöåi dung vaâ caách thûác thûåc hiïån: Trong nöåi dung
vaâ caách thûác giaãi caác baâi toaán cêìn thûåc hiïån tûâng giai
àoaån, lûåa choån tònh huöëng àiïín hònh cuãa quaá trònh
daåy hoåc: daåy hoåc khaái niïåm, daåy hoåc àõnh lñ, daåy hoåc
giaãi baâi têåp coá nöåi dung thûåc tiïîn.

Vñ duå 2. Baãng G voâng chung kïët World Cup 2014
coá 4 àöåi: Àûác, Böì Àaâo Nha, Ghana vaâ Mô. Möåt ngûúâi
choån xem ngêîu nhiïn 01 trêån voâng baãng. Tñnh xaác
suêët àïí ngûúâi àoá xem àûúåc trêån coá àöåi Àûác thi àêëu?

Coá thïí daåy hoåc theo trònh tûå nhû sau:
HÀ 1:  GV hûúáng dêîn HS tòm ra têët caã caác trêån àêëu

cuãa 4 àöåi trïn bùçng caách liïåt kï caác trêån àêëu maâ möåt
àöåi phaãi gùåp caác àöåi coân laåi. Kñ hiïåu 4 àöåi boáng trïn laâ
À, B, G, M, thò ta coá {ÀB, ÀG, ÀM, BG, BM, GM}.

HÀ 2: GV hûúáng dêîn HS tòm ra caác trêån àêëu coá àöåi
Àûác tham gia bùçng caách liïåt kï tûâ têët caã caác trêån àêëu
úã trïn.

Goåi A = “Xem àûúåc trêån coá àöåi Àûác thi àêëu”, ta coá
A = {ÀB, ÀG, ÀM}

Nhû vêåy coá 3 trêån àêëu coá àöåi Àûác tham gia:
HÀ 3: GV hûúáng dêîn HS tñnh xaác suêët àïí xem

àûúåc trêån coá àöåi Àûác thi àêëu:

Xaác suêët àïí xem àûúåc àöåi Àûác laâ:  3
( ) 0,5.

6
P A  

2.3.3. Biïån phaáp 3. Lûåa choån thúâi àiïím vaâ nöåi dung
daåy hoåc phuâ húåp vúái HS trûúâng PTNK:

- Muåc àñch, yá nghôa: Àöëi vúái HS nùng khiïëu, thúâi
gian daânh cho caác HÀ têåp luyïån nùng khiïëu nhiïìu
hún so vúái thúâi gian hoåc têåp vùn hoáa. Do vêåy, GV cêìn
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lûåa choån thúâi àiïím, mûác àöå kiïën thûác húåp lñ àïí daåy cho
HS. Thöng thûúâng sau möîi giaãi àêëu, thúâi gian daânh
cho hoåc vùn hoáa nhiïìu hún, caác em tiïëp thu töët hún,
baâi hoåc seä àaåt hiïåu quaã cao hún.

- Nöåi dung vaâ caách thûác thûåc hiïån: Cùn cûá nöåi
dung chûúng trònh mön Toaán vaâ àùåc thuâ HS nùng
khiïëu TDTT, GV lûåa choån nhûäng nöåi dung kiïën thûác
giaãng daåy phuâ húåp nhû: Caác daång baâi toaán coá quy tùæc
tñnh toaán, cöng thûác dïî nhúá, dïî vêån duång, khöng àoâi
hoãi suy luêån, mûác àöå tû duy logic quaá cao.

Vñ duå 3. Baâi toaán ûáng duång àaåo haâm àïí khaão saát
vaâ veä àöì thõ haâm söë [3], GV coá thïí töí chûác cho HS giaãi
baâi toaán thöng qua 3 bûúác nhû sau:

- Bûúác 1: Tòm têåp xaác àõnh cuãa haâm söë.
- Bûúác 2: Sûå biïën thiïn (Xeát chiïìu biïën thiïn cuãa

haâm söë; Tòm cûåc trõ; Tòm caác giúái haån; Lêåp baãng biïën
thiïn)

- Bûúác 3:  Dûåa vaâo baãng  biïën  thiïn  veä  àöì  thõ
haâm söë.

2.3.4. Biïån phaáp 4: Tùng cûúâng böìi dûúäng cho
HS khaá, gioãi

- Muåc àñch, yá nghôa: Daåy hoåc hûúáng àöëi tûúång hoåc
sinh (phên hoaá) vaâ phaát triïín nùng lûåc húåp taác. Trong
HÀ TDTT, phêím chêët cêìn thiïët vaâ rêët quan troång cuãa
caác vêån àöång viïn laâ tinh thêìn àöìng àöåi, thaái àöå húåp
taác cuãa têët caã caác vêån àöång viïn trong àöåi tuyïín seä
àem laåi kïët quaã cao trong luyïån têåp vaâ thi àêëu.

- Nöåi dung vaâ caách thûác thûåc hiïån: GV lûåa choån
nhûäng kiïën thûác phuâ húåp àïí böìi dûúäng cho möåt söë HS
khaá gioãi úã möîi nhoám àïí caác HS naây laâ nhên töë giuáp àúä
caác HS khaác trong nhoám.

Vñ duå 4. Trong möåt lúáp hoåc, GV chia söë HS thaânh
4 nhoám, möîi nhoám lûåa choån 2 HS coá hoåc lûåc khaá, gioãi.
Nhû vêåy GV lûåa choån àûúåc 8 HS àïí böìi dûúäng nùæm
chùæc nöåi dung cuãa baâi hoåc (hoùåc chuã àïì) àïí höî trúå caác
baån coân laåi trong nhoám cuãng cöë kiïën thûác.

2.3.5. Biïån phaáp 5: Tùng cûúâng sûã duång phûúng
tiïån daåy hoåc, ûáng duång cöng nghïå thöng tin (CNTT)
húåp lñ trong quaá trònh daåy hoåc

- Muåc àñch, yá nghôa: Sûå phaát triïín cuãa CNTT hiïån
nay àaä vaâ àang taác àöång rêët lúán vaâo möi trûúâng giaáo
duåc. Do àoá, viïåc nghiïn cûáu, sûã duång caác cöng cuå cuãa
CNTT àïí aáp duång vaâo giaãi caác baâi toaán seä mang laåi
nhiïìu lúåi ñch thiïët thûåc. YÁ nghôa cuãa viïåc daåy caách sûã
duång caác cöng cuå CNTT khöng phaãi laâ daåy caách bêëm
maáy tñnh, daåy caách tñnh toaán nhanh hay sûã duång caác
chûúng trònh coá sùén maâ qua viïåc giaãi caác baâi toaán

bùçng caách duâng caác cöng cuå höî trúå seä bûúác àêìu hònh
thaânh kiïën thûác cho HS.

- Nöåi dung vaâ caách thûác thûåc hiïån: GV giuáp HS tòm
kiïëm, kiïën taåo ra nhûäng tri thûác múái thöng qua saách
baáo, taâi liïåu, maång internet,... GV giúái thiïåu vaâ hûúáng
dêîn HS sûã duång caác phêìn mïìm giaãi toaán coá ûáng duång
cöng nghïå thöng tin.

Vñ duå 5. ÛÁng duång phêìn mïìm Photomath trong
giaãi toaán. Photomath laâ ûáng duång àang àûúåc tñch húåp
trong caác hïå àiïìu haânh iOS vaâ Android giuáp HS vêån
duång giaãi caác baâi toaán nhanh hún. Cú chïë HÀ cuãa
ûáng duång naây rêët àún giaãn: HS chuåp aãnh àïì baâi vaâ
ûáng duång seä hiïín thõ lúâi giaãi tûâng bûúác cuå thïí. Hiïån taåi,
Photomath àang höî trúå khaá nhiïìu daång baâi têåp.

* * *
Nhû vêåy, àöíi múái quaá trònh daåy hoåc úã caác trûúâng

nùng khiïëu TDTT cêìn thûåc hiïån bûúác chuyïín tûâ giaáo
duåc tiïëp cêån nöåi dung sang tiïëp cêån nùng lûåc cuãa
ngûúâi hoåc; chuyïín tûâ phûúng phaáp daåy hoåc theo löëi
“truyïìn thuå möåt chiïìu” sang daåy caách hoåc, caách vêån
duång kiïën thûác, reân luyïån kô nùng, hònh thaânh nùng
lûåc vaâ phêím chêët cho HS. Nghiïn cûáu thûåc traång daåy
vaâ hoåc mön Toaán cuãa HS nùng khiïëu TDTT cho thêëy
sûå cêìn thiïët phaãi coá vaâ sûã duång möåt söë biïån phaáp daåy
hoåc phuâ húåp vúái àöëi tûúång daåy hoåc àùåc thuâ laâ HS nùng
khiïëu. Nhûäng biïån phaáp sû phaåm àaä àïì xuêët seä laâ
nhên töë quan troång àïí nêng cao hiïåu quaã daåy hoåc
mön Toaán noái riïng vaâ caác mön vùn hoáa noái chung
cho HS caác trûúâng nùng khiïëu TDTT, nhùçm àaåt àûúåc
muåc tiïu phaát triïín nùng lûåc. 
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