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NGUYÏÎN THÕ NGHÔA - PHAÅM HÖÌNG THAÁI - VUÄ THÕ THANH TÊM*

Xu hûúáng chung cuãa thïë giúái hiïån nay laâ chuyïín
tûâ daåy hoåc têåp trung vaâo muåc tiïu, nöåi dung
chûúng trònh sang têåp trung vaâo viïåc töí chûác

quaá trònh daåy vaâ hoåc nhùçm hònh thaânh nùng lûåc cho
ngûúâi hoåc. Xu hûúáng khöng quaá coi troång nöåi dung kiïën
thûác trong quaá trònh daåy vaâ hoåc maâ chuyïín troång têm
sang quaá trònh töí chûác hoaåt àöång daåy vaâ hoåc, àaánh giaá
ngûúâi hoåc. Vêåy, àiïìu quan troång nhêët trong quaá trònh
daåy hoåc trïn lúáp chñnh laâ caác phûúng phaáp vaâ caác kô
thuêåt/nghïå thuêåt giaãng daåy, phûúng phaáp àaánh giaá cuãa
ngûúâi daåy, laâm sao tñch cûåc hoáa àûúåc ngûúâi hoåc, khöng
phaãi laâ giuáp caác em hoåc thuöåc maâ laâ tû duy (suy nghô,
nghô vïì caách suy nghô, tû duy phaãn biïån, tû duy saáng
taåo... giaãi quyïët vêën àïì). Àïí àaánh giaá àûúåc caác nùng lûåc
cuãa ngûúâi hoåc thò viïåc thiïët kïë böå cöng cuå kiïím tra, àaánh
giaá (cêu hoãi/baâi têåp) laâ möåt khêu then chöët.

Àïí goáp phêìn höî trúå vaâ thuác àêíy giaãng viïn (GV) trong
Trûúâng Cao àùèng Sû phaåm Àiïån Biïn noái chung vaâ GV
böå mön Sinh hoåc noái riïng nêng cao nhêån thûác vaâ kô thuêåt
biïn soaån cêu hoãi, baâi têåp àïí kiïím tra, àaánh giaá kïët quaã
hoåc têåp cuãa sinh viïn (SV) theo àõnh hûúáng phaát triïín
nùng lûåc, baâi viïët àïì cêåp viïåc sûã duång cêu hoãi, baâi têåp àïí
kiïím tra, àaánh giaá SV qua hoåc phêìn “Sinh lñ treã lûáa tuöíi
tiïíu hoåc” theo àõnh hûúáng phaát triïín nùng lûåc.

1. Àaánh giaá nùng lûåc
Àaánh giaá nùng lûåc laâ àaánh giaá caác kô nùng nhêån

thûác vaâ xaä höåi, kô nùng húåp taác vaâ caác nùng lûåc saáng taåo,
caác phong caách tû duy khaác nhau..., àiïìu naây coá nghôa
laâ àaánh giaá theo “chiïìu röång”. Àaánh giaá nùng lûåc khöng
chó laâ yïu cêìu “nhùæc laåi” (kô nùng tû duy bêåc thêëp) maâ laâ
caác kô nùng hoåc têåp, xêy dûång kiïën thûác vaâ ûáng duång (kô
nùng tû duy bêåc cao), àiïìu naây coá nghôa laâ àaánh giaá
theo “chiïìu sêu”.
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PHAÁT TRIÏÍN NÙNG LÛÅC QUA HOÅC PHÊÌN “SINH LÑ TREÃ LÛÁA TUÖÍI TIÏÍU HOÅC”
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* Trûúâng Cao àùèng Sû phaåm Àiïån Biïn

Àaánh giaá nùng lûåc thöng qua caác saãn phêím cuãa
hoaåt àöång hoåc vaâ quaá trònh hoåc, chuá yá àïën tiïìm nùng
cuãa ngûúâi hoåc nhû: Caách ngûúâi hoåc quan saát, nhêån biïët
sûå viïåc, nhêån thûác vïì möåt vêën àïì nhû thïë naâo, khaã nùng
trûåc giaác thïë naâo, phong caách tû duy cuãa ngûúâi hoåc laâ
gò, SV nhêån xeát thïë naâo, SV coá ûu àiïím gò trong hoaåt
àöång hoåc, trong viïåc húåp taác vúái caác SV khaác.

2. Àùåc àiïím cuãa cêu hoãi, baâi têåp theo àõnh hûúáng
phaát triïín nùng lûåc

Nghiïn cûáu vïì lñ luêån cuäng nhû thûåc tiïîn triïín khai
kiïím tra, àaánh giaá cuãa thïë giúái vaâ Viïåt Nam, chuáng töi
àûa ra möåt söë àiïím phên biïåt àaánh giaá vïì kiïën thûác, kô
nùng vaâ àaánh giaá nùng lûåc àûúåc thïí hiïån qua baãng sau
(baãng 1 trang bïn):

Vïì cêëu truác, cêu hoãi, baâi têåp àaánh giaá nùng lûåc göìm
2 phêìn:

- Phêìn I. Thöng tin: Phêìn naây coá thïí laâ möåt àoaån
thöng tin (saách, baáo, maång) mö taã möåt thñ nghiïåm, àûa
möåt kïët quaã àiïìu tra... (Lûu yá: cêìn coá trñch dêîn nguöìn
thöng tin, aãnh chuåp...)

- Phêìn II. Hïå thöëng cêu hoãi: Phêìn naây coá thïí coá möåt
hay nhiïìu cêu hoãi, coá thïí laâ cêu tûå luêån hoùåc trùæc nghiïåm,
sùæp xïëp theo nhiïìu mûác àöå tû duy khaác nhau, tûâ nhêån
biïët àïën phên tñch, töíng húåp, àaánh giaá...

Caác thaânh töë quan troång àïí àaánh giaá viïåc àöíi múái
xêy dûång baâi têåp laâ: sûå àa daång cuãa baâi têåp, chêët
lûúång baâi têåp, sûå löìng gheáp baâi têåp vaâo giúâ hoåc vaâ sûå
liïn kïët vúái nhau cuãa caác baâi têåp. Nhûäng àùåc àiïím cuãa
baâi têåp àõnh hûúáng nùng lûåc laâ: Coá mûác àöå khoá khaác
nhau, mö taã tri thûác vaâ kô nùng yïu cêìu, àõnh hûúáng
theo kïët quaã, nhêån biïët àûúåc sûå gia tùng cuãa nùng lûåc,

Ngaây nhêån baâi: 17/07/2016; ngaây sûãa chûäa: 22/07/2016; ngaây duyïåt àùng: 22/07/2016.
Abstract: Testing and assessment is an important phase in teaching process, helping teachers evaluate learner’s competences and adjust methods

to improve teaching quality. Therefore, innovation of testing and assessment is urgent issues to reach objectives of fundamental and comprehensive
education reform. The article proposes a process to build question systems and exercises towards developing competences in teaching module
“Physiology of primary school age children” for students at Dien Bien college of Education.

Keywords: Question system, exercises, capacity, testing and assessment.



Taåp chñ Giaáo duåc SÖË ÀÙÅC BIÏÅT 197
(Kò 1 - thaáng 7/2016)

vêån duång thûúâng xuyïn caái àaä hoåc, chêín àoaán vaâ
khuyïën khñch àûúåc caác caá nhên, taåo khaã nùng traách
nhiïåm àöëi vúái viïåc hoåc cuãa baãn thên, thay àöíi baâi têåp
àùåt ra (múã röång, chuyïín giao, àaâo sêu vaâ kïët nöëi, xêy
dûång tri thûác thöng minh), baâi têåp giaãi quyïët vêën àïì vaâ
vêån duång, kïët nöëi vúái kinh nghiïåm àúâi söëng, vúái caác
tònh huöëng vaâ böëi caãnh.

3. Quy trònh xêy dûång cêu hoãi, baâi têåp kiïím tra,
àaánh giaá theo àõnh hûúáng phaát triïín nùng lûåc

- Bûúác 1. Xaác àõnh caác chuã àïì daåy hoåc trong hoåc
phêìn àïí xêy dûång cêu hoãi, baâi têåp nhùçm kiïím tra, àaánh
giaá nùng lûåc cuãa SV.

- Bûúác 2. Cùn cûá nöåi dung chuã àïì, xaác àõnh caác
nùng lûåc coá thïí hònh thaânh/reân luyïån cho SV thöng qua
chuã àïì (möîi nùng lûåc àûúåc thïí hiïån búãi nhiïìu kô nùng
thaânh phêìn).

- Bûúác 3. Xaác àõnh vaâ mö taã caác mûác yïu cêìu cêìn àaåt
cuãa caác loaåi cêu hoãi/baâi têåp àaánh giaá nùng lûåc (kiïën
thûác, kô nùng, thaái àöå) cuãa SV trong chuã àïì theo hûúáng
chuá troång àaánh giaá kô nùng thûåc hiïån cuãa SV.

4. Möåt söë cêu hoãi, baâi têåp àaánh giaá nùng lûåc qua
hoåc phêìn “Sinh lñ treã lûáa tuöíi tiïíu hoåc”:

- Cêu hoãi, baâi têåp àaánh giaá nùng lûåc “Quan saát”:
Trong lúáp hoåc, Löìng laâ möåt hoåc sinh hoåc rêët gioãi, baån

daânh rêët nhiïìu thúâi gian cho viïåc nghiïn cûáu caác taâi liïåu
vaâ laâm baâi têåp nhûng baån laåi coá möåt tû thïë ngöìi hoåc rêët
khaác vúái caác baån trong lúáp (hònh 1).

Hònh 1. Tû thïë ngöìi hoåc cuãa hoåc sinh Löìng
1) Nïëu tû thïë ngöìi hoåc nhû baån Löìng keáo daâi seä

aãnh hûúãng nhû thïë naâo àïën sûå phaát triïín cuãa xûúng?;
2) ÚÃ lûáa tuöíi caác em, cêìn laâm gò àïí cho böå xûúng
phaát triïín töët? Giaãi thñch cú súã khoa hoåc cuãa caác biïån
phaáp àoá?

- Cêu hoãi/baâi têåp àaánh giaá nùng lûåc “Ào àaåc”:
Caác baác sô úã Trung têm nghiïn cûáu phaát triïín thïí traång
ngûúâi Viïåt Nam àaä nghiïn cûáu vaâ àûa ra baãng so

Baãng 1. Phên biïåt àaánh giaá kiïën thûác, kô nùng vaâ nùng lûåc

Tiïu chñ  
so saánh 

Àaánh giaá nùng lûåc Àaánh giaá kiïën thûác, kô nùng 

1. Muåc àñch 
chuã yïëu 
nhêët 

- Àaánh giaá khaã nùng ngûúâi hoåc vêån duång caác kiïën 
thûác, kô nùng àaä hoåc vaâo giaãi quyïët vêën àïì thûåc tiïîn 
cuãa cuöåc söëng.  
- Vò sûå tiïën böå cuãa ngûúâi hoåc so vúái chñnh hoå. 

- Xaác àõnh viïåc àaåt kiïën thûác, kô nùng theo 
muåc tiïu cuãa chûúng trònh giaáo duåc.  
- Àaánh giaá, xïëp haång giûäa nhûäng ngûúâi hoåc 
vúái nhau. 

2. Ngûä caãnh 
àaánh giaá 

Gùæn vúái ngûä caãnh hoåc têåp vaâ thûåc tiïîn cuöåc söëng cuãa 
ngûúâi hoåc. 

Gùæn vúái nöåi dung hoåc têåp (nhûäng kiïën thûác, kô 
nùng, thaái àöå) àûúåc hoåc trong nhaâ trûúâng. 

3. Nöåi dung 
àaánh giaá 

- Nhûäng kiïën thûác, kô nùng, thaái àöå úã nhiïìu mön hoåc, 
nhiïìu hoaåt àöång giaáo duåc vaâ nhûäng traãi nghiïåm cuãa 
baãn thên ngûúâi hoåc trong cuöåc söëng xaä höåi (têåp trung 
vaâo nùng lûåc thûåc hiïån). 
- Quy chuêín theo caác mûác àöå phaát triïín nùng lûåc cuãa 
ngûúâi hoåc. 

- Nhûäng kiïën thûác, kô nùng, thaái àöå úã möåt mön 
hoåc. 
- Quy chuêín theo viïåc ngûúâi hoåc coá àaåt àûúåc 
hay khöng möåt nöåi dung àaä àûúåc hoåc. 

4. Cöng cuå 
àaánh giaá 

Nhiïåm vuå, baâi têåp trong tònh huöëng, böëi caãnh thûåc. Cêu hoãi, baâi têåp, nhiïåm vuå trong tònh huöëng 
haân lêm hoùåc thûåc. 

5. Thúâi 
àiïím àaánh 
giaá 

Àaánh giaá moåi thúâi àiïím cuãa quaá trònh daåy hoåc, chuá 
troång àïën àaánh giaá trong khi hoåc. 

Thûúâng diïîn ra úã nhûäng thúâi àiïím nhêët àõnh 
trong quaá trònh daåy hoåc, àùåc biïåt laâ trûúác vaâ 
sau khi daåy. 

6. Kïët quaã 
àaánh giaá 

- Nùng lûåc ngûúâi hoåc phuå thuöåc vaâo àöå khoá cuãa 
nhiïåm vuå hoùåc baâi têåp àaä hoaân thaânh. 
- Thûåc hiïån àûúåc nhiïåm vuå caâng khoá, caâng phûác taåp 
hún seä àûúåc coi laâ coá nùng lûåc cao hún. 

- Nùng lûåc ngûúâi hoåc phuå thuöåc vaâo söë lûúång 
cêu hoãi, nhiïåm vuå hay baâi têåp àaä hoaân thaânh. 
- Caâng àaåt àûúåc nhiïìu àún võ kiïën thûác, kô 
nùng thò caâng àûúåc coi laâ coá nùng lûåc cao hún. 
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saánh töëc àöå phaát triïín cuãa xûúng úã caác lûáa tuöíi nhû
sau (baãng 2):

Baãng 2. Töëc àöå phaát triïín xûúng úã caác lûáa tuöíi

Haäy cho biïët: 1) Àïí ào àûúåc àöå phaát triïín cuãa xûúng
úã caác lûáa tuöíi, caác baác sô àaä laâm nhû thïë naâo?; 2) Dûåa
vaâo baãng söë liïåu trïn, haäy cho biïët töëc àöå phaát triïín cuãa
xûúng úã lûáa tuöíi naâo laâ nhanh nhêët? Haäy àûa ra möåt söë
lñ do vïì töëc àöå phaát triïín àoá; 3) Theo em, cêìn laâm gò àïí
tùng chiïìu cao cuãa ngûúâi Viïåt Nam?

- Cêu hoãi/baâi têåp àaánh giaá nùng lûåc “Xûã lñ söë liïåu”:
Thöëng kï tó lïå nam/nûä taåi möåt trûúâng Tiïíu hoåc A nhû sau
(baãng 3):

Baãng 3. Tó lïå nam/nûä taåi trûúâng Tiïíu hoåc A

1) Em haäy nhêån xeát tó lïå nam/nûä úã trûúâng naây vaâ so
saánh vúái tó lïå nam/nûä trong cêëu truác dên söë tûå nhiïn; 2)
Theo em, taåi sao tó lïå nam/nûä úã trûúâng naây khöng àuáng
vúái cêëu truác dên söë tûå nhiïn?; 3) Em haäy àûa ra caác biïån
phaáp àïí haån chïë sûå mêët cên bùçng tó lïå nam/nûä úã nhiïìu
àõa phûúng trïn nûúác ta hiïån nay.

- Cêu hoãi, baâi têåp àaánh giaá nùng lûåc “Àûa ra tiïn
àoaán”: Öng Hiïìn (nùm nay àaä 45 tuöíi) hiïån àang laâ
nhên viïn vùn phoâng. Do àùåc thuâ trong cöng viïåc, öng
Hiïìn rêët ñt khi vêån àöång. Mùåt khaác do súã thñch vïì ùn
uöëng, öng rêët thñch ùn caác loaåi thõt, àùåc biïåt laâ thõt múä.
Trong khoaãng 2 tuêìn gêìn àêy öng luön caãm thêëy àau
nhûác úã caác khúáp xûúng, khiïën öng luön caãm thêëy khoá
khùn trong vêån àöång.

1) Theo em vúái àùåc thuâ cöng viïåc vaâ chïë àöå ùn uöëng
nhû vêåy thò öng Hiïìn coá thïí mùæc nhûäng bïånh gò vïì
xûúng?; 2) Em haäy giaãi thñch nguyïn nhên dêîn àïën
nhûäng cùn bïånh àoá?; 3) Vúái tû caách laâ möåt baác sô chuyïn
khoa dinh dûúäng em seä tû vêën cho öng Hiïìn vïì chïë àöå
dinh dûúäng vaâ sinh hoaåt nhû thïë naâo àïí caãi thiïån tònh
hònh hiïån taåi?

- Cêu hoãi/baâi têåp àaánh giaá nùng lûåc “Tòm möëi quan
hïå”: Ngaây 19/11/2014, do trúâi quaá laånh, möåt gia àònh úã

Thanh Hoáa àaä àöët than hoa àïí sûúãi êëm khiïën 3 ngûúâi bõ
chïët, 2 ngûúâi bõ hön mï trong tònh traång nguy kõch vò bõ
ngaåt khñ (theo Baáo àiïån tûã VnExpress).

1) Em haäy cho biïët nguyïn nhên naâo àaä dêîn túái sûå
viïåc àaáng tiïëc trïn?; 2) Em haäy tû vêën cho moåi ngûúâi
caách sûúãi êëm an toaân bùçng than hoa.

- Cêu hoãi, baâi têåp àaánh giaá nùng lûåc “Thñ
nghiïåm”: Àïí biïët thaânh phêìn cuãa xûúng, phaãi böë trñ
thñ nghiïåm thïë naâo àïí kiïím tra? Àöët xûúng thò chêët
naâo bõ chaáy? Chêët naâo coân laåi trong xûúng? Tûâ àoá
suy ra tñnh chêët gò?

* * *
Kiïím tra, àaánh giaá laâ àöång lûåc àïí thuác àêíy sûå àöíi

múái quaá trònh daåy vaâ hoåc. Àöíi múái kiïím tra, àaánh giaá
seä laâ àöång lûåc thuác àêíy caác quaá trònh khaác nhû àöíi múái
phûúng phaáp daåy hoåc, caách thûác töí chûác hoaåt àöång
daåy hoåc, quaãn lñ... Thûåc hiïån àûúåc viïåc kiïím tra, àaánh
giaá hûúáng vaâo àaánh giaá quaá trònh, giuáp phaát triïín nùng
lûåc ngûúâi hoåc seä giuáp quaá trònh daåy hoåc trúã nïn tñch
cûåc hún rêët nhiïìu. Quaá trònh àoá seä nhùæm àïën muåc tiïu
xa hún, àoá laâ “nuöi dûúäng” hûáng thuá hoåc àûúâng, taåo
sûå tûå giaác trong hoåc têåp vaâ quan troång hún laâ “gieo”
vaâo loâng HS sûå tûå tin, niïìm tin “ngûúâi khaác laâm àûúåc
mònh cuäng seä laâm àûúåc”... Àiïìu naây vö cuâng quan
troång àïí taåo ra sûå thaânh cöng cuãa möîi ngûúâi hoåc trong
tûúng lai. 
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STT Àöå tuöíi Töëc àöå phaát triïín 
cuãa xûúng 

1 1-10 tuöíi 5cm/nùm 
2 11-16 tuöíi 6-7 cm/nùm 
3 17-25 tuöíi 1-2 cm/nùm 
4 Trïn 25 tuöíi 0 

 

Khöëi lúáp Töíng söë HS Söë HS nam Söë HS nûä 

1 105 65 40 

2 121 81 40 

3 114 66 48 

4 131 75 56 

 




