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Sinh thaái hoåc laâ mön khoa hoåc nghiïn cûáu möëi
quan hïå giûäa sinh vêåt vúái möi trûúâng. Caác nhên
töë möi trûúâng coá aãnh hûúãng quyïët àõnh àïën hònh

thaái, cêëu taåo cuãa sinh vêåt. Do àoá, viïåc nghiïn cûáu caác loaâi
cuâng ngaânh nhûng úã caác möi trûúâng söëng khaác nhau cho
nhûäng kïët quaã thuá võ vïì sûå thñch nghi cuãa sinh vêåt. Dûúng
xó laâ ngaânh khaá phöí biïën quanh cuöåc söëng. Sûå thay àöíi
möi trûúâng söëng cuãa dûúng xó tûâ trïn caån xuöëng nûúác cho
thêëy nhûäng kïët quaã rêët roä raâng trong hònh thaái, giaãi phêîu
cuãa rïî, thên, laá. Quaá trònh nghiïn cûáu vaâ nhûäng kïët quaã vïì
hònh thaái giaãi phêîu cuãa dûúng xó coá thïí khai thaác nhùçm töí
chûác caác hoaåt àöång daåy hoåc cho sinh viïn (SV) ban Sinh
Trûúâng Cao àùèng Sû phaåm Haâ Têy, qua àoá phaát huy
nhûäng phêím chêët nghïì nghiïåp vaâ nùng lûåc àùåc trûng
cho ngaânh hoåc.

1. Nhûäng kïët quaã nghiïn cûáu hònh thaái, giaãi phêîu
thñch nghi cuãa möåt söë loaâi thuöåc ngaânh Dûúng xó

Chuáng töi àaä sûã duång phûúng phaáp quan saát, mö taã
hònh thaái vaâ laâm tiïu baãn bùçng phûúng phaáp nhuöåm
keáp trïn caác loaâi dûúng xó phöí biïën úã caác möi trûúâng
khaác nhau laâ: Cyclosorus parasiticus L., Lygodium
flexuosum (Linn.)Sw, Asplenium antrophyoides,
Dricranopteris linearis Burm.f, Pteris vitata Linn., Salvinia
cuculata Roxb., Salvinia natans (Linn.) All, Azolla
imbricata (Roxb.) Nakai, Marsile quadrisfolia Linn.) [1],
[2], [3]. Kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy: Rïî, thên, laá caác
loaâi dûúng xó caån khaá phaát triïín coân úã nûúác thò nheå xöëp,
thêåm chñ laâ biïën thaái. Vïì cêëu taåo cuãa rïî, thên: nhoám
dûúng xó caån coá nhiïìu tïë baâo vaách daây laâm nhiïåm vuå
nêng àúä vaâ baão vïå; hïå thöëng dêîn göìm quaãn baâo vaâ libe,
bao bïn ngoaâi laâ àai caspari. Trong rïî, thên cêy dûúng
xó dûúái nûúác, caác tïë baâo sùæp xïëp àïí laåi nhiïìu khoang
tröëng chûáa khñ; phêìn truå dêîn keám phaát triïín, quaãn baâo ñt
vaâ rêët nhoã, khöng coá àai caspari vaâ caác tïë baâo vaách daây
laâm nhiïåm vuå nêng àúä. Laá àïìu coá cêëu taåo chung laâ hai
lúáp biïíu bò trïn vaâ dûúái; caác tïë baâo àöìng hoáa, mö mïìm,

hïå thöëng gên laá nùçm trong phêìn thõt laá. Biïíu bò cuãa laá coá
thïí phuã lúáp cuticun hoùåc khöng. Vúái laá cuãa dûúng xó
nûúác, caác tïë baâo mö mïìm xïëp khöng saát nhau taåo thaânh
caác khoaãng tröëng lúán chûáa khñ vaâ hïå thöëng gên laá keám
phaát triïín. Nhûäng àùåc àiïím hònh thaái, giaãi phêîu nhû vêåy
giuáp caác loaâi thñch nghi vúái möi trûúâng söëng cuãa mònh.

2. Khai thaác kïët quaã nghiïn cûáu hònh thaái, giaãi
phêîu thñch nghi cuãa möåt söë loaâi thuöåc ngaânh Dûúng
xó trong giaãng daåy

Hoåc phêìn Sinh thaái hoåc göìm caác nöåi dung cú baãn laâ:
sinh thaái hoåc caá thïí, sinh thaái hoåc quêìn thïí, sinh thaái
hoåc quêìn xaä vaâ sinh thaái hoåc hïå sinh thaái. Trong àoá,
sinh thaái hoåc caá thïí têåp trung phên tñch sûå thñch nghi cuãa
sinh vêåt vúái möi trûúâng, cuå thïí laâ sûå thñch nghi cuãa sinh
vêåt vúái nhên töë sinh thaái aánh saáng, nhiïåt àöå, nûúác, àêët vaâ
khöng khñ [4]. Giaãng daåy nhûäng nöåi dung naây khöng chó
hûúáng àïën viïåc trang bõ kiïën thûác maâ coân phaát triïín
nùng lûåc thûåc haânh cho SV; àöìng thúâi phaát triïín tû duy
phên tñch, lêåp luêån khoa hoåc. Vò vêåy, viïåc khai thaác kïët
quaã nghiïn cûáu hònh thaái, giaãi phêîu thñch nghi cuãa ngaânh
Dûúng xó trong giaãng daåy seä nêng cao hiïåu quaã giúâ hoåc

2.1. Nguyïn tùæc khai thaác kïët quaã nghiïn cûáu hònh
thaái, giaãi phêîu thñch nghi cuãa ngaânh Dûúng xó trong
giaãng daåy:

- Nguyïn tùæc thöëng nhêët giûäa muåc tiïu - nöåi dung -
phûúng phaáp daåy hoåc: Caác nhaâ lñ luêån daåy hoåc cho
rùçng, 3 thaânh töë rêët quan troång cuãa quaá trònh daåy hoåc goåi
laâ “tam giaác sû phaåm”, göìm coá muåc tiïu, nöåi dung vaâ
phûúng phaáp daåy hoåc [2]. Do vêåy, trong viïåc khai thaác
caác kïët quaã nghiïn cûáu vïì sûå thñch nghi cuãa dûúng xó
vaâo giaãng daåy hoåc phêìn sinh thaái hoåc cêìn chuá yá àïën
möëi quan hïå naây laâ: dûåa vaâo àïì cûúng chi tiïët, nöåi dung
hoåc phêìn Sinh thaái hoåc àaä àûúåc biïn soaån, giaãng viïn
(GV) phaãi phên tñch nöåi dung, cùn cûá vaâo àöëi tûúång cuå
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thïí àïí xaác àõnh nhûäng muåc tiïu maâ SV àaåt sau khi hoåc
möåt baâi hoùåc möåt chûúng. Àïí àaåt àûúåc muåc tiïu naây,
cêìn phaãi têåp trung vaâo nöåi dung naâo, sûã duång phûúng
phaáp daåy hoåc naâo, phûúng tiïån daåy hoåc naâo àïí àaåt kïët
quaã cao nhêët. Trong nguyïn tùæc naây, khi vêån duång nhûäng
kïët quaã nghiïn cûáu trïn dûúng xó vaâo daåy hoåc, GV phaãi
traã lúâi àûúåc nhûäng cêu hoãi sau: Nöåi dung nghiïn cûáu
naâo seä àûúåc sûã duång vaâo giaãng daåy? Nhùçm muåc tiïu
gò? Khai thaác nöåi dung àoá nhû thïë naâo àïí coá hiïåu quaã?

- Nguyïn tùæc thöëng nhêët giûäa cuå thïí vaâ trûâu tûúång:
Con àûúâng biïån chûáng cuãa nhêån thûác thûåc tiïîn nùçm
trong sûå thöëng nhêët giûäa trûåc quan sinh àöång, tû duy
trûâu tûúång vaâ thûåc haânh [5]. Nhêån thûác chó coá thïí bùæt
àêìu tûâ caái cuå thïí, hiïån thûåc. Nguyïn tùæc trûåc quan trong
daåy hoåc sinh hoåc nhùçm laâm cho giai àoaån nhêån thûác
naây thûåc hiïån dïî daâng hún. Thûåc hiïån nguyïn tùæc naây
khi ûáng duång caác nghiïn cûáu vïì dûúng xó vaâo giaãng
daåy cêìn xaác àõnh roä caái cuå thïí vaâ caái trûâu tûúång trong
tûâng àöëi tûúång àïí àõnh hûúáng nhêån thûác cho SV.

- Nguyïn tùæc thöëng nhêët giûäa daåy vaâ hoåc: Àïí quaá
trònh daåy hoåc àaåt hiïåu quaã cao nhêët, chuáng ta phaãi àaãm
baão cho hoaåt àöång cuãa thêìy vaâ hoaåt àöång cuãa troâ thöëng
nhêët vúái nhau [5]. Trong khêu thiïët kïë vaâ sûã duång caác
nghiïn cûáu vïì dûúng xó phaãi thïí hiïån vai troâ töí chûác, chó
àaåo cuãa GV àïí phaát huy tñnh tñch cûåc, tûå lûåc cuãa SV
trong quaá trònh lônh höåi tri thûác.

2.2. Caác mûác àöå khai thaác kïët quaã nghiïn cûáu
hònh thaái, giaãi phêîu thñch nghi cuãa möåt söë loaâi thuöåc
ngaânh Dûúng xó trong giaãng daåy

- Mûác àöå 1: GV cung cêëp nhûäng nöåi dung nghiïn
cûáu hònh thaái, giaãi phêîu thñch nghi cuãa ngaânh Dûúng xó:
+ GV giaãng giaãi sûå thñch nghi cuãa ngaânh Dûúng xó àïí ruát
ra kïët luêån vïì aãnh hûúãng cuãa aánh saáng, nhiïåt àöå vaâ
nûúác àïën thûåc vêåt; + SV nghe giaãng kïët húåp vúái quan
saát vïì hònh thaái, giaãi phêîu cuãa caác loaâi dûúng xó, vñ duå:
Daåy “sûå thñch nghi cuãa thûåc vêåt vúái möi trûúâng nûúác”;
+ GV cung cêëp nhûäng nöåi dung nghiïn cûáu trïn rïî caác
loaâi Salvinia cuculata Roxb., Salvinia natans (Linn.) All,
Azolla imbricata (Roxb.) Nakai, Marsile quadrisfolia Linn
nhû sau: 1) Hònh thaái: Àïìu coá rïî chuâm, maãnh, keám phaát
triïín, coá maâu trùæng vaâ maâu nêu nhaåt. Hïå thöëng löng huát
khöng daây àùåc. Rïî cuãa beâo ong vaâ beâo vaãy öëc laâ do laá
biïën àöíi thaânh. Möîi mêëu thên mang 3 laá, trong àoá coá 2
laá thûåc hiïån chûác nùng dinh dûúäng, 1 laá biïën àöíi thaânh
rïî; 2) Giaãi phêîu: Biïíu bò göìm möåt lúáp tïë baâo coá vaách
moãng laâm nhiïåm vuå che chúã vaâ trao àöíi chêët. Hïå thöëng
huát khaác nhau. Cêy coá rïî chòm trong nûúác nhû beâo vaãy
öëc, beâo ong, beâo hoa dêu coá ñt löng huát hún cêy söëng
trong àiïìu kiïån buân ngêåp nûúác nhû rau búå nûúác. Mö
mïìm voã rïî khöng xïëp saát nhau àïí chûâa caác khoaãng
tröëng chûáa khñ giuáp rïî nheå vaâ cung cêëp khñ cho cêy. ÚÃ

gêìn truå dêîn thò caác tïë baâo xïëp saát nhau àïí àiïìu tiïët
lûúång nûúác ài vaâo truå dêîn. Chó coá möåt truå dêîn duy nhêët
vúái quaãn baâo nùçm giûäa vaâ libe bïn ngoaâi. Nhûäng àùåc
àiïím cêëu taåo naây thïí hiïån roä úã loaâi àaåi diïån laâ Marsile
quadrisfolia L. nhû sau (hònh 1):

Hònh 1. Laát cùæt ngang rïî Marsile quadrisfolia L.
SV nghe giaãng kïët húåp quan saát hònh thaái, giaãi phêîu

cuãa Salvinia cuculata Roxb., Salvinia natans (L.) All,
Marsile quadrisfolia L., Azolla imbricata (Roxb.) Nakai.,
qua àoá tiïëp thu kiïën thûác múái.

- Mûác àöå 2: GV töí chûác cho SV thûåc haânh àïí chûáng
minh sûå thñch nghi cuãa sinh vêåt vúái möi trûúâng: + GV giúái
thiïåu caác àöëi tûúång thûåc haânh, hûúáng dêîn SV thu mêîu,
mö taã hònh thaái cêy vaâ kô thuêåt laâm tiïu baãn, nhûäng àiïím
cêìn chuá yá khi laâm tiïu baãn dûúng xó. Hûúáng dêîn SV quan
saát àùåc àiïím caác tïë baâo, mö trïn tiïu baãn. Tûâ àoá, nhêån xeát
vaâ phên tñch kïët quaã thu àûúåc; + SV thûåc haânh theo hûúáng
dêîn cuãa. Tûâ kïët quaã thu àûúåc ruát ra kiïën thûác múái.

Vñ duå, daåy hoåc “Sûå thñch nghi cuãa thûåc vêåt vúái nhiïåt
àöå” tiïën haânh nhû sau: GV giúái thiïåu caác àöëi tûúång thûåc
haânh laâ loaâi Dricranopteris linearis Burm.f vaâ Cyclosorus
parasiticus L.; hûúáng dêîn SV quan saát hònh thaái rïî, ào
kñch thûúác rïî vaâ laâm tiïu baãn rïî; hûúáng dêîn SV quan saát
biïíu bò, mö mïìm, caác tïë baâo nêng àúä vaâ truå dêîn cuãa hai
loaâi. Nhêån xeát vaâ phên tñch kïët quaã thu àûúåc. SV thûåc
haânh vaâ dûåa trïn kïët quaã thu àûúåc àïí ruát ra nhûäng àùåc
àiïím cuãa thûåc vêåt trong àiïìu kiïån nhiïåt àöå cao, khö haån
vaâ nhiïåt àöå thêëp, êím ûúát.

- Mûåc àöå 3: SV tûå xêy dûång kïë hoaåch vaâ thûåc hiïån
nghiïn cûáu trïn caác loaâi thuöåc ngaânh Dûúng xó: + Töí
chûác cho SV laâm viïåc theo nhoám; + GV nïu vêën àïì cêìn
nghiïn cûáu vaâ giúái thiïåu caác loaâi nghiïn cûáu; + Tûâng
nhoám thaão luêån, xêy dûång kïë hoaåch vaâ thûåc hiïån nghiïn
cûáu trïn caác loaâi maâ GV giúái thiïåu; + Caác nhoám baáo caáo
kïët quaã; + GV nhêån xeát vaâ kïët luêån.

Vñ duå, daåy hoåc “Sûå thñch nghi cuãa thûåc vêåt vúái aánh
saáng” bùçng caách töí chûác SV laâm viïåc theo nhoám nhû sau:
GV nïu vêën àïì “Laá thûåc vêåt trong àiïìu kiïån chiïëu saáng
maånh vaâ yïëu coá àùåc àiïím hònh thaái, giaãi phêîu nhû thïë
naâo? Vaâ giúái thiïåu caác loaâi nghiïn cûáu laâ Cyclosorus
parasiticus L., Lygodium flexuosum (L.)Sw, Asplenium
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nguyïn lñ cú baãn cuãa chuã nghôa Maác - Lïnin; - Kiïím tra,
àaánh giaá theo hûúáng phaát triïín NL khöng chó coá GV
àaánh giaá SV maâ GV coân phaãi taåo cú höåi vaâ têåp cho SV
àaánh giaá baån beâ vaâ tûå àaánh giaá

Bïn caånh àoá, viïåc xêy dûång caác baãng mö taã, thiïët kïë
ma trêån àïì, thiïët kïë caác loaåi cêu hoãi vaâ àïì kiïím tra phaãi
baám saát caác NL cêìn ào vaâ phaãi àaãm baão tñnh khoa hoåc.
Do àoá, viïåc ra àïì thi phaãi àaánh giaá àûúåc khaã nùng vêån
duång vaâ tñnh saáng taåo cuãa SV. Caác baâi thi, kiïím tra tûå
luêån nïn theo hûúáng múã, coá cêëp àöå tû duy úã bêåc cao;
àùåc biïåt cêìn khuyïën khñch caác daång àïì chuá yá àïën khaã
nùng tû duy àöåc lêåp, àïí tûâ àoá taåo hûáng thuá hoåc têåp cho
ngûúâi hoåc vaâ giuáp GV phên loaåi àûúåc SV. Vñ duå coá thïí
cho baâi kiïím tra nhû sau: Anh (chõ) haäy vêån duång quy
luêåt phuã àõnh cuãa phuã àõnh àïí laâm roä quan àiïím cuãa
Àaãng ta vïì xêy dûång nïìn vùn hoaá Viïåt Nam tiïn tiïën,
àêåm àaâ baãn sùæc dên töåc; hoùåc coá thïí àûa ra möåt söë
quan àiïím cuãa Àaãng àïí SV nhêån thûác roä: Nghõ quyïët
Àaåi höåi Àaãng toaân quöëc lêìn thûá XI àaä xaác àõnh: “Àöíi múái
cùn baãn, toaân diïån nïìn giaáo duåc theo hûúáng chuêín
hoaá, hiïån àaåi hoaá, xaä höåi hoaá, dên chuã hoaá vaâ höåi nhêåp
quöëc tïë”. Anh (Chõ) haäy cho biïët: Trong nöåi dung trïn,
Àaãng ta àaä vêån duång quan àiïím naâo cuãa pheáp biïån
chûáng duy vêåt? Nöåi dung quan àiïím naây laâ gò? YÁ nghôa
cuãa viïåc nghiïn cûáu quan àiïím trïn àöëi vúái baãn thên
trong quaá trònh hoåc têåp vaâ reân luyïån?

3.4. Khöng ngûâng hoåc têåp, böìi dûúäng chuyïn
mön. Cêìn nêng cao hún nûäa NL chuyïn mön vaâ kinh
nghiïåm nghïì nghiïåp àïí khai thaác vaâ vêån duång vaâo
giaãng daåy theo hûúáng phaát triïín NL ngûúâi hoåc àaåt
hiïåu quaã cao. GV cêìn tùng cûúâng nghiïn cûáu, tòm toâi,
xêy dûång caác tònh huöëng, caác trûúâng húåp àiïín hònh
gùæn vúái nghïì àûúåc àaâo taåo cuãa SV. Nhûäng tònh huöëng
àoá chûáa àûång vêën àïì cêìn giaãi quyïët. Àïí giaãi quyïët caác
vêën àïì àoá àoâi hoãi coá nhûäng quyïët àõnh dûåa trïn cú súã
lêåp luêån, kiïën thûác cuãa chuã nghôa Maác - Lïnin. Thöng
qua caác hoaåt àöång thûåc tïë trïn lúáp taåo hûáng thuá vúái
viïåc hoåc, yïu nghïì, àöìng thúâi goáp phêìn phaát triïín NL
nghïì nghiïåp, cuäng nhû NL tû duy biïån chûáng, giaãi
quyïët vêën àïì trong thûåc tïë.

* * *
DH mön Nhûäng nguyïn lñ cú baãn cuãa Chuã nghôa

Maác - Lïnin theo hûúáng phaát triïín NL khöng chó dûâng
laåi úã viïåc cung cêëp tri thûác maâ coân hònh thaânh cho SV
nhûäng khaã nùng thñch ûáng, vêån duång saáng taåo trong
nhûäng tònh huöëng àa daång cuãa cuöåc söëng; phaát triïín
NL caá nhên, khaã nùng tiïëp cêån caái múái möåt caách linh
hoaåt. Trïn cú súã àoá, goáp phêìn nêng cao chêët lûúång DH
mön Nhûäng nguyïn lñ cú baãn cuãa Chuã nghôa Maác -
Lïnin hiïån nay.
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antrophyoides, Dricranopteris linearis Burm.f. Tûâng nhoám
SV thaão luêån, xêy dûång kïë hoaåch vaâ tiïën haânh quan saát
hònh thaái laá vaâ laâm tiïu baãn laá cuãa caác loaâi nghiïn cûáu.
Caác nhoám baáo caáo kïët quaã. GV nhêån xeát, kïët luêån vïì àùåc
àiïím chñnh cuãa laá ûa saáng vaâ laá ûa boáng. Hònh thûác naây
khöng nhûäng coá yá nghôa vúái caác baâi hoåc trïn lúáp maâ coân
coá yá nghôa vúái viïåc tûå hoåc cuãa SV.

* * *
 Tûâ kïët quaã nghiïn cûáu trïn, GV vaâ SV coá thïí xêy

dûång caác dûå aán hoåc têåp àïí múã röång nghiïn cûáu vúái caác
loaâi khaác trong ngaânh Dûúng xó. Thûåc hiïån caác dûå aán
hoåc têåp, SV khöng chó àûúåc nêng cao kiïën thûác, nùng
lûåc nghiïn cûáu khoa hoåc maâ coân biïët sûã duång kïët quaã
nghiïn cûáu cuãa mònh àïí chûáng minh sûå tiïën hoáa cuãa
thûåc vêåt vaâ coá caác dêîn liïåu phong phuá vïì hònh thaái, giaãi
phêîu cuãa thûåc vêåt.
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Khai thaác kïët quaã nghiïn cûáu...
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