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Möåt trong nhûäng luêån àiïím chñnh cuãa Thuyïët kiïën
taåo nhêån thûác laâ: Hoåc têåp laâ quaá trònh caá nhên
hònh thaânh tri thûác cho mònh [1; tr 57]. Coân theo

Von Glaserfeld: “Tri thûác àûúåc taåo nïn möåt caách tñch cûåc
búãi chuã thïí nhêån thûác chûá khöng phaãi tiïëp thu thuå àöång
tûâ bïn ngoaâi” [2; tr 110]. Àiïìu àoá cho thêëy, trong quaá
trònh daåy hoåc (DH) cêìn phaát triïín cho ngûúâi hoåc nùng
lûåc tûå hoåc (NLTH), tûå chiïëm lônh tri thûác.

“Giaáo viïn (GV) khöng chó truyïìn thuå tri thûác sùén
coá maâ cêìn töí chûác cho hoåc sinh (HS) tûå mònh tòm ra
kiïën thûác múái, giuáp HS khöng chó nùæm àûúåc nöåi dung
kiïën thûác maâ coân nùæm àûúåc phûúng phaáp ài túái kiïën
thûác àoá”  [3; tr 50].

Trong quaá trònh DH úã bêët cûá mön hoåc naâo, GV cuäng
cêìn töí chûác caác hoaåt àöång hoåc têåp, taåo möi trûúâng àïí
phaát triïín NLTH cho HS. Trong baâi viïët naây, chuáng töi
àïì xuêët quy trònh phaát triïín NLTH cho HS vaâ vêån duång
cuå thïí àïí phaát triïín NLTH cho HS trong DH chûúng
“Caãm ûáng” (Sinh hoåc 11).

1. Tûå hoåc vaâ nùng lûåc tûå hoåc
1.1. Tûå hoåc. Theo Àùång Vuä Hoaåt vaâ Haâ Thõ Àûác,

“Tûå hoåc laâ möåt hònh thûác hoaåt àöång nhêån thûác caá nhên,
nhùçm nùæm vûäng hïå thöëng tri thûác vaâ kô nùng (KN) do
chñnh baãn thên ngûúâi hoåc tûå tiïën haânh úã trïn lúáp hoùåc úã
ngoaâi lúáp hoùåc khöng theo chûúng trònh vaâ Saách giaáo
khoa àaä àûúåc quy àõnh. Tûå hoåc coá quan hïå chùåt cheä vúái
quaá trònh DH, nhûng noá coá tñnh àöåc lêåp cao vaâ mang
àêåm neát sùæc thaái caá nhên”  [4; tr 165].

Theo Nguyïîn Caãnh Toaân, “Tûå hoåc laâ tûå mònh àöång
naäo, suy nghô, sûã duång caác nùng lûåc (NL) trñ tuïå: quan
saát, so saánh, phên tñch, töíng húåp v.v... vaâ coá khi caã cú
bùæp cuâng caác phêím chêët cuãa mònh, röìi caã àöång cú, tònh
caãm, caã nhên sinh quan, thïë giúái quan àïí chiïëm lônh
möåt lônh vûåc naâo àoá cuãa nhên loaåi, biïën lônh vûåc àoá
thaânh súã hûäu cuãa mònh”  [5; tr 62].

Nhû vêåy, Tûå hoåc laâ quaá trònh ngûúâi hoåc àöåc lêåp, tûå
giaác tûâ viïåc xaác àõnh muåc tiïu àïën thiïët kïë kïë hoaåch hoåc
têåp vaâ thûåc hiïån viïåc hoåc cuäng nhû tûå àaánh giaá vaâ àiïìu
chónh viïåc hoåc cuãa mònh nhùçm àaåt töëi ûu hoáa viïåc lônh
höåi kiïën thûác vaâ phaát triïín KN/NL.

1.2. Nùng lûåc vaâ nùng lûåc tûå hoåc. Coá nhiïìu àõnh
nghôa vïì NL. Trong nghiïn cûáu naây, chuáng töi sûã duång
àõnh nghôa cuãa Xavier Roegiers (1996): “NL laâ sûå tñch
húåp caác KN taác àöång möåt caách tûå nhiïn lïn caác nöåi
dung trong möåt loaåi tònh huöëng cho trûúác àïí giaãi quyïët
nhûäng vêën àïì do tònh huöëng naây àùåt ra”  [6; tr 91].

Chuáng töi cho rùçng, NLTH laâ khaã nùng ngûúâi hoåc
àöåc lêåp, tûå giaác tûâ viïåc xaác àõnh muåc tiïu hoåc têåp, thiïët kïë
vaâ thûåc hiïån kïë hoaåch hoåc têåp àïën viïåc tûå àaánh giaá vaâ
àiïìu chónh viïåc hoåc nhùçm töëi ûu hoáa viïåc lônh höåi kiïën
thûác vaâ phaát triïín KN/NL.

1.3. Cêëu truác nùng lûåc tûå hoåc
Taác giaã Vuä Troång Ryä cho rùçng, KN tûå hoåc cuãa HS noái

chung vaâ sinh viïn noái riïng göìm 4 nhoám: nhêån thûác,
thûåc haânh, töí chûác, kiïím tra - àaánh giaá [7].

Taác giaã Nguyïîn Thõ Thu Ba chia hoaåt àöång tûå hoåc
thaânh caác nhoám KN cú baãn sau: KN àõnh hûúáng; KN lêåp
kïë hoaåch hoåc têåp; KN thûåc hiïån kïë hoaåch (tiïëp cêån
thöng tin; xûã lñ thöng tin; vêån duång tri thûác, thöng tin; trao
àöíi, phöí biïën thöng tin) vaâ KN tûå kiïím tra, àaánh giaá, ruát
kinh nghiïåm [8].

Trong baâi viïët, chuáng töi khöng xaác àõnh NLTH
möåt caách chung chung, maâ têåp trung NLTH caác chuã
àïì (CÀ). Caách xêy dûång möåt CÀ chuáng töi dûåa vaâo
quy trònh àaä nghiïn cûáu trûúác àêy [9]. Àïí tûå hoåc möåt
CÀ naâo àoá, HS cêìn traã lúâi àûúåc caác cêu hoãi sau: Xêy
dûång CÀ nhû thïë naâo? Vò sao cêìn hoåc CÀ naây?
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Cuå thïí trong CÀ naây cêìn hoåc nhûäng nöåi dung naâo?
Hoåc CÀ naây nhû thïë naâo?

Àïí traã lúâi caác cêu hoãi trïn, chuáng töi cho rùçng, khi
tiïëp cêån möåt CÀ, HS cêìn xaác àõnh muåc tiïu hoåc CÀ hay
àún giaãn hún laâ xaác àõnh caác cêu hoãi coá thïí traã lúâi àûúåc
trong CÀ àoá; tiïëp theo laâ xaác àõnh nöåi dung cêìn hoåc; xaác
àõnh caác taâi liïåu cêìn coá àïí hoåc; xaác àõnh caách hoåc CÀ;
thûåc hiïån viïåc hoåc CÀ dûúái sûå hûúáng dêîn cuãa GV; baáo
caáo kïët quaã viïåc hoåc vaâ tûå àaánh giaá kïët quaã hoåc têåp CÀ.

Tûâ nhûäng phên tñch úã trïn, coá thïí thêëy, cêëu truác
NLTH bao göìm caác KN thaânh phêìn nhû sau: KN àùåt
cêu hoãi CÀ, KN lêåp kïë hoaåch hoåc CÀ, KN thûåc hiïån hoåc
têåp CÀ, KN tûå thïí hiïån, KN tûå àaánh giaá vaâ àiïìu chónh
viïåc hoåc.

Caác biïíu hiïån cuãa NLTH àûúåc thïí hiïån nhû sau
(baãng 1):

Baãng 1. Biïíu hiïån caác KN thaânh phêìn cuãa NLTH

2. Phaát triïín NLTH cho HS trong DH chûúng
“Caãm ûáng” (Sinh hoåc 11)

2.1. Quy trònh phaát triïín NLTH (sú àöì)
- Bûúác 1. Trang bõ kiïën thûác vïì NLTH:
+ Muåc tiïu: nhùçm giuáp HS coá nhûäng hiïíu biïët sú böå

ban àêìu vïì phaát triïín NLTH àïí HS coá thïí hoåc têåp möåt
caách chuã àöång, tûå giaác.

+ Hoaåt àöång cuãa GV: àùåt caác cêu hoãi: Tûå hoåc laâ gò?
NLTH laâ gò? Vò sao HS cêìn coá NLTH? Àïí tûå hoåc àûúåc

HS cêìn phaãi laâm gò? Yïu cêìu HS thaão luêån àïí traã lúâi caác
cêu hoãi vaâ chöët laåi caác vêën àïì: Khaái niïåm tûå hoåc, NLTH,
Vai troâ NLTH, caác KN cêìn coá àïí HS tûå hoåc. Cung cêëp
cho HS möåt söë taâi liïåu liïn quan àïën NLTH àïí HS hiïíu
thïm vïì thuêåt ngûä naây.

 

Caác KN 
thaânh 
phêìn 

Biïíu hiïån cuãa KN 

KN àùåt 
cêu hoãi 
CÀ 

Àùåt àûúåc caác cêu hoãi vïì CÀ hoåc têåp, HS hònh 
dung ra sau khi hoåc xong CÀ, hoå coá thïí traã lúâi 
àûúåc caác cêu hoãi naâo (vïì caác khaái niïåm, cêëu 
truác, chûác nùng, cú chïë, aãnh hûúãng,...) 

KN lêåp 
kïë hoaåch 
hoåc têåp 
CÀ 

- Xaác àõnh caác nöåi dung cêìn hoåc trong CÀ. 
- Dûå kiïën caác taâi liïåu cêìn thiïët trong CÀ. 
- Dûå kiïën caác hoaåt àöång/ nhiïåm vuå àïí hoåc caác 
nöåi dung trong CÀ. 
- Dûå kiïën saãn phêím cêìn thiïët kïë. 

KN thûåc 
hiïån hoåc 
têåp CÀ 

Tûå hoåc CÀ theo caác nhiïåm vuå àaä àûúåc xaác àõnh, 
bao göìm: 
- Thu thêåp thöng tin liïn quan. 
- Xûã lñ thöng tin: traã lúâi caác cêu hoãi, thûåc hiïån caác 
nhiïåm vuå hoåc têåp theo gúåi yá cuãa GV.  
- Thiïët kïë saãn phêím: lêåp daân yá; lêåp baãng, sú àöì; 
viïët baáo caáo; baâi thuyïët trònh…  

KN tûå 
thïí hiïån 

HS baáo caáo trûúác nhoám nhoã hoùåc trûúác lúáp. 

KN tûå 
àaánh giaá 
vaâ àiïìu 
chónh 
viïåc hoåc 

- Sûã duång tiïu chñ àaánh giaá do GV cung cêëp 
hoùåc tûå thiïët kïë caác tiïu chñ àïí àaánh giaá kïët quaã 
viïåc hoåc CÀ. 
- Àaánh giaá quaá trònh tûå hoåc vaâ ruát kinh nghiïåm, 
àiïìu chónh quaá trònh tûå hoåc CÀ tiïëp theo. 

Sú àöì Quy trònh phaát triïín NLTH

Kô 
nùng Hoaåt àöång hûúáng dêîn cuãa GV 

Àùåt 
cêu 
hoãi 
CÀ 

- Yïu cêìu HS àoåc lûúát caác nöåi dung trong CÀ vaâ traã 
lúâi cêu hoãi: Hoåc xong CÀ naây HS seä àaåt àûúåc àiïìu 
gò/ kiïën thûác gò? Seä traã lúâi àûúåc nhûäng cêu hoãi naâo? 
- Hûúáng dêîn HS caách sûã duång caác cêu hoãi tu tûâ 
(what, why, how, when) àïí xaác àõnh: Thïë naâo laâ...? 
Cêëu truác cuãa àöëi tûúång nhû thïë naâo? Vai troâ cuãa àöëi 
tûúång ra sao? Chûác nùng cuãa àöëi tûúång laâ gò? Àöëi 
tûúång àoá bao göìm nhûäng hònh thûác naâo? Laâm thïë 
naâo àïí...? Cú chïë cuãa àöëi tûúång laâ gò? 

Lêåp 
kïë 
hoaåch 
tûå hoåc 

- Yïu cêìu HS àoåc nhanh caác phêìn cuãa CÀ hoåc têåp 
vaâ xaác àõnh caác nöåi dung lúán cêìn hoåc trong CÀ. 
- Àoåc laåi möîi nöåi dung vaâ xaác àõnh caác taâi liïåu cêìn coá àïí 
hoåc CÀ: tranh aãnh, taâi liïåu àoåc thïm, video, mêîu vêåt,... 
- Dûå kiïën caác hoaåt àöång hoåc têåp/ nhiïåm vuå cêìn thûåc hiïån. 
- Dûå kiïën caác saãn phêím cêìn coá sau khi hoåc xong CÀ. 

Thûåc 
hiïån 
hoaåt 
àöång 
hoåc 
têåp 

Hûúáng dêîn HS: 
- Thu thêåp caác taâi liïåu, tranh aãnh, mêîu vêåt, video,... 
liïn quan àïën CÀ cêìn hoåc: tòm saách úã thû viïån, sûã 
duång tûâ khoáa àïí tòm trïn maång Internet,... 
- Xûã lñ thöng tin: traã lúâi caác cêu hoãi, thûåc hiïån caác 
nhiïåm vuå hoåc têåp theo gúåi yá cuãa GV hoùåc HS àaä dûå 
kiïën. 
- Thiïët kïë saãn phêím: lêåp daân yá CÀ; lêåp baãng, sú àöì; 
viïët baáo caáo; baâi thuyïët trònh;... caác bûúác àïí thiïët kïë 
tûâng loaåi saãn phêím. 

Tûå thïí 
hiïån  

Hûúáng dêîn HS baáo caáo saãn phêím cuãa mònh trûúác 
nhoám hoùåc trûúác lúáp. 

Thûåc 
hiïån 
tûå 
àaánh 
giaá 

Thiïët kïë caác tiïu chñ àaánh giaá cung cêëp cho HS, 
hûúáng dêîn HS tûå àaánh giaá kiïën thûác àaä hoåc vaâ quaá 
trònh tûå hoåc CÀ, ruát kinh nghiïåm, àiïìu chónh quaá trònh 
tûå hoåc CÀ tiïëp theo. 

 

Baãng 2. Caác hoaåt àöång cuãa GV nhùçm hûúáng dêîn cho HS
tûå hoåc CÀ1
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- Bûúác 2. Têåp thûåc hiïån caác KN cuãa NLTH trong CÀ1
+ Muåc tiïu: HS àûúåc traãi nghiïåm hoåc têåp theo hûúáng

reân luyïån NLTH thöng qua tòm hiïíu CÀ 1 dûúái sûå hûúáng
dêîn chi tiïët cuãa GV.

+ Hoaåt àöång GV: Hûúáng dêîn cuå thïí têët caã caác bûúác/
KN thaânh phêìn (xem baãng 2 trang trûúác).

- Bûúác 3. HS tûå hoåc caác nöåi dung khaác theo quy trònh:
+ Muåc tiïu: Sau khi HS traãi nghiïåm hoåc têåp caác CÀ khaác
theo quy trònh phaát triïín NLTH, HS hiïíu roä thao taác, yá
nghôa cuãa tûâng bûúác trong quy trònh. Dûúái sûå höî trúå cuãa
GV, HS tiïën thaânh tûå hoåc; + Hoaåt àöång cuãa GV: Vai troâ cuãa
GV giaãm dêìn. ÚÃ CÀ2, GV seä hûúáng dêîn tiïëp tuåc möåt söë
KN nhû bûúác 2, möåt söë KN HS seä tûå thûåc hiïån. ÚÃ CÀ 3, 4...,
GV seä giaãm dêìn hûúáng dêîn, chuyïín sang töí chûác, quaãn
lñ vaâ giaám saát HS tûå hoåc; + Hoaåt àöång cuãa HS: Tiïëp tuåc traãi
nghiïåm quy trònh phaát triïín NLTH caác CÀ sau theo mûác
àöå tùng dêìn tñnh àöåc lêåp, tûå chuã cuãa mònh.

- Bûúác 4. Tûå àaánh giaá vaâ tûå àiïìu chónh: + Tûå àaánh giaá
kiïën thûác àaä hoåc trong CÀ: GV yïu cêìu HS hïå thöëng

 Hoaåt àöång GV Hoaåt àöång HS 
Bûúác 1: Laâm 
quen vúái NLTH 

Xem bûúác 1 trong quy trònh chung Laâm theo hûúáng dêîn cuãa GV 

Bûúác 2: Têåp 
thûåc hiïån caác 
bûúác cuãa NLTH 

GV hûúáng dêîn cuå thïí têët caã caác bûúác, caác KN thaânh phêìn 
cuãa NLTH 

- Hoåc tiïíu CÀ 1: "Caãm ûáng úã TV" 
- Laâm theo hûúáng dêîn cuãa GV 

Yïìu cêìu HS àùåt cêu hoãi CÀ - Hoåc tiïíu CÀ 2: "Khaái quaát caãm ûáng úã ÀV" 
- Àùåt cêu hoãi CÀ 

- Hûúáng dêîn HS lêåp kïë hoaåch hoåc CÀ:  
+ Hûúáng dêîn HS xaác àõnh caác nöåi dung cêìn hoåc trong CÀ. 
+ Yïu cêìu HS xaác àõnh caác taâi liïåu cêìn thiïët trong CÀ. 
+ Thiïët kïë caác hoaåt àöång/ nhiïåm vuå hoåc têåp. 
+ Yïu cêìu HS dûå kiïën saãn phêím cêìn thiïët kïë. 

- Xaác àõnh caác nöåi dung CÀ. 
- Xaác àõnh caác taâi liïåu duâng trong CÀ. 
- Nhêån caác nhiïåm vuå GV giao 
- Dûå kiïën caác sú àöì, baãng biïíu, söë liïåu,... dûåa trïn 
caác hoaåt àöång GV thiïët kïë. 

.- Hûúáng dêîn thûåc hiïån hoåc têåp CÀ: 
+ Yïu cêìu HS thu thêåp thöng tin liïn quan 
+ Hûúáng dêîn HS xûã lñ thöng tin 
+ Hûúáng dêîn HS thiïët kïë saãn phêím.. 

- Thu thêåp thöng tin, taâi liïåu dûúái sûå hûúáng dêîn cuãa 
GV. 
- Thûåc hiïån caác nhiïåm vuå hoåc têåp. 
- Thiïët kïë sú àöì, baãng biïíu, baáo caáo,... dûúái sûå 
hûúáng dêîn cuãa GV. 

Hûúáng dêîn HS baáo caáo Thûåc hiïån baáo caáo 
- Hûúáng dêîn tûå àaánh giaá dûåa vaâo cöng cuå vaâ caác tiïu chñ 
GV àûa ra. 
+ Yïu cêìu sûã duång tiïu chñ àaánh giaá. 
+ Hûúáng dêîn àaánh giaá ruát kinh nghiïåm, àiïìu chónh quaá trònh 
tûå hoåc CÀ tiïëp theo. 

 
- Tûå àaánh giaá. 
- Ruát kinh nghiïåm vaâ àiïìu chónh. 
 

Thiïët kïë caác cöng cuå vaâ tiïu chñ àaánh giaá, caác nöåi dung 
khaác GV yïu cêìu HS tûå thûåc hiïån. 

- Hoåc tiïíu CÀ 3: "Sinh lñ thêìn kinh úã ÀV" 
- HS tûå hoåc dûúái sûå hûúáng dêîn cuãa GV 

Yïu cêìu HS tûå hoåc 
- Hoåc tiïíu CÀ 4: "Têåp tñnh" 
- Tûå hoåc dûúái sûå giaám saát cuãa GV 

Bûúác 3: HS 
tûå hoåc 

Thiïët kïë caác nhiïåm vuå hoåc têåp, yïu cêìu HS hoaân thaânh. 
- Hoåc tiïíu CÀ 5: "Caãm ûáng úã cêëp àöå cú thïí" 
- Tûå hoåc vaâ giaãi quyïët caác nhiïåm vuå hoåc têåp dûúái sûå 
giaám saát cuãa GV. 

Bûúác 4: Tûå 
àaánh giaá vaâ tûå 
àiïìu chónh 

 
Xem bûúác 4 trong quy trònh chung 
 

 Laâm theo hûúáng dêîn cuãa GV 

 

hoáa nöåi dung CÀ dûúái daång sú àöì. GV thiïët kïë caác cöng
cuå vaâ tiïu chñ àaánh giaá kiïën thûác trong CÀ, yïu cêìu HS
thûåc hiïån vaâ tûå àaánh giaá dûåa trïn caác tiïu chñ; + Tûå àaánh
giaá quaá trònh tûå hoåc, ruát kinh nghiïåm vaâ àiïìu chónh: GV
thiïët kïë caác tiïu chñ àaánh giaá NLTH, yïu cêìu HS tûå àaánh
giaá quaá trònh tûå hoåc cuãa mònh dûåa theo baãng tiïu chñ.
Suy ngêîm vaâ ruát ra kinh nghiïåm cho baãn thên.

2.2. Vñ duå minh hoåa
- Phên tñch nöåi dung chûúng “Caãm ûáng”: Chûúng

trònh Sinh hoåc 11 àûúåc xêy dûång vúái muåc àñch trònh baây
caác biïíu hiïån söëng úã cêëp àöå cú thïí. Caãm ûáng laâ möåt
trong caác nöåi dung coá tñnh khaái quaát cao, àûúåc trònh baây
thaânh hai phêìn: Phêìn A - Caãm ûáng úã thûåc vêåt (TV), göìm
2 baâi, trònh baây khaái quaát caác nöåi dung cú baãn vïì caãm
ûáng úã TV. Phêìn B - Caãm ûáng úã àöång vêåt (ÀV) göìm 8 baâi,
trong àoá 2 baâi àêìu khaái quaát vïì caãm ûáng úã ÀV, 3 baâi sau
ài sêu phên tñch sinh lñ thêìn kinh úã ÀV, 3 baâi cuöëi têåp
trung laâm roä têåp tñnh úã ÀV.

Baãng 3. Quy trònh phaát triïín NLTH chûúng “Caãm ûáng”
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Àïí laâm saáng toã àùåc trûng caãm ûáng úã cêëp àöå cú thïí,
cêìn thiïët coá thïm phêìn ön têåp àïí khaái quaát hoáa hai nöåi
dung trïn. Chuáng töi àïì xuêët phên chia CÀ caãm ûáng
thaânh 5 tiïíu CÀ sau àïí phuâ húåp cho viïåc daåy hoåc cuãa GV
vaâ HS: Tiïíu CÀ 1: Caãm ûáng úã TV; Tiïíu CÀ 2: Khaái quaát
caãm ûáng úã ÀV; Tiïíu CÀ 3: Sinh lñ thêìn kinh úã ÀV; Tiïíu
CÀ 4: Têåp tñnh; Tiïíu CÀ 5: Caãm ûáng úã cêëp àöå cú thïí.

- Phaát triïín NLTH trong DH chûúng “Caãm ûáng” (baãng 3)
Cuå thïí hoáa bûúác 2 cuãa quy trònh nhû sau (baãng 4):
Chi tiïët hoaåt àöång hoåc têåp nhû sau:
GV hûúáng dêîn HS chuêín bõ caác thñ nghiïåm trûúác

khoaãng 1,5-2 tuêìn nhû sau:
+ Nhoám 1. TN hûúáng saáng: HS tröìng 5-7 haåt àêåu àaä

nhuá mêìm vaâo 2 höåp nhûåa àûång àêët túi xöëp, tûúái êím cho
àêët. Sau 3 ngaây cêy moåc laá vaâ cao 3-5cm. Chuåp höåp töëi
(coá khoeát 1 löî nhoã) lïn cêy söë 1 röìi àùåt höåp cêy úã cûãa söí,

höåp 2 khöng chuåp höåp giêëy maâ àïí bònh thûúâng. Sau 3-
5 ngaây múã höåp töëi, quan saát vaâ so saánh 2 höåp.

+ Nhoám 2. TN hûúáng troång lûåc : HS tröìng 5-7 haåt
àêåu àaä nhuá mêìm vaâo 2 höåp nhûåa àûång àêët túi xöëp, tûúái
êím àùåt ngoaâi aánh saáng. Sau 3-5 ngaây, àùåt höåp cêy söë 1
nùçm ngang, höåp 2 àïí bònh thûúâng. Sau 3-5 ngaây, quan
saát hûúáng cuãa rïî vaâ ngoån cuãa 2 cêy.

+ Nhoám 3. TN hûúáng hoáa: HS cho möåt ñt phên NPK
vaâo 1 goác höåp nhûåa chûä nhêåt, maâu trùæng trong, sau àoá
cho àêët túi xöëp vaâo höåp. Tröìng 5-7 haåt àêåu àaä nhuá mêìm,
tûúái êím  àùåt höåp ngoaâi aánh saáng 3-5 ngaây. Quan saát
hûúáng rïî cêy.

+ Nhoám 4. hûúáng tiïëp xuác: HS tröìng 2 cêy mûúáp cao
5-10 cm vaâo 2 höåp nhûåa àûång àêët túi xöëp, tûúái êím. Cùæm
que nhoã vaâo höåp söë 1 vaâ àùåt 2 höåp ngoaâi aánh saáng nheå.
Quan saát hûúáng ngoån vaâ tua cuöën cuãa cêy trong 2 höåp.

Kô nùng Nöåi dung HS cêìn àaåt 

Àùåt cêu hoãi 
CÀ 

- Caãm ûáng laâ gò? Caãm ûáng úã TV laâ gò? 
- Coá nhûäng hònh thûác caãm ûáng naâo úã TV?  
- Thïë naâo laâ hûúáng àöång? ÛÁng àöång? 
- Caãm ûáng coá vai troâ gò àöëi vúái TV?  
Nöåi dung CÀ:  
1. Khaái niïåm, vai troâ cuãa caãm ûáng úã TV. 
2. Möåt söë kiïíu hûúáng àöång vaâ ûáng àöång úã TV. 
3. Cú chïë gêy ra hiïån tûúång hûúáng àöång vaâ ûáng àöång 
4. ÛÁng duång nhûäng hiïíu biïët vïì caãm ûáng vaâo àúâi söëng vaâ saãn xuêët. 
Caác taâi liïåu cêìn coá àïí hoåc CÀ:  
- Saách tham khaão: Saách sinh lñ TV. 
- Taâi liïåu àoåc thïm: Caãm ûáng úã cêy luáa  
- Tranh aãnh trong Saách giaáo khoa, tûâ caác nguöìn khaác,... 
- Video: Lúâi thò thêìm cuãa coã cêy; Sûå phên böë auxin: 
 https://www.youtube.com/watch?v=l4LMDVmdqBM 
 https://www.youtube.com/watch?v=Lc_cTp1hTPM 
- Mêîu vêåt: Caác chêåu cêy trong thñ nghiïåm chûáng minh tñnh caãm ûáng úã TV. 
Dûå kiïën caác hoaåt àöång hoåc têåp cêìn thûåc hiïån àïí hoåc caác nöåi dung cuãa CÀ: 
- Hoaåt àöång 1. Tòm hiïíu khaái niïåm "caãm ûáng": GV yïu cêìu HS àùåt mêîu vêåt àaä chuêín bõ úã nhaâ lïn trïn baân, 
quan saát vaâ traã lúâi cêu hoãi. 
- Hoaåt àöång 2. Tòm hiïíu möåt söë kiïíu hûúáng àöång vaâ ûáng àöång: GV thiïët kïë caác baãng. 
- Hoaåt àöång 3. Cú chïë gêy ra hiïån tûúång hûúáng àöång vaâ ûáng àöång: GV yïu cêìu HS xem clip sûå phên böë auxin. 
- Hoaåt àöång 4. ÛÁng duång nhûäng hiïíu biïët vïì caãm ûáng vaâ àúâi söëng saãn xuêët: GV yïu cêìu HS laâm dûå aán “Tröìng 
nêëm taåi trûúâng” (Àaä thûåc hiïån thaânh cöng úã möåt trûúâng trung hoåc phöí thöng úã Haãi Dûúng). 

Lêåp kïë 
hoaåch tûå 
hoåc. 

Dûå kiïën caác saãn phêím cêìn coá sau khi hoåc xong CÀ: 
Baãng söë 1: Phên biïåt caác kiïíu hûúáng àöång úã TV. 
Baãng söë 2: Phên biïåt ûáng àöång sinh trûúãng vaâ khöng sinh trûúãng. 
Baãng söë 3: Phên biïåt hûúáng àöång vaâ ûáng àöång. 
Sú àöì toaân böå nöåi dung CÀ 1 
Thu thêåp thöng tin: Tòm kiïëm caác taâi liïåu, tranh aãnh, mêîu vêåt, video thöng qua sûã duång tûâ khoáa: “Caãm ûáng”, 
“hûúáng àöång”, “ûáng àöång”. 

Thûåc hiïån 
hoaåt àöång 
hoåc têåp Xûã lñ thöng tin: Traã lúâi caác cêu hoãi trong phêìn KN àùåt cêu hoãi CÀ, thûåc hiïån caác nhiïåm vuå hoåc têåp trong möîi nöåi 

dung hoåc têåp GV thiïët kïë, thiïët kïë saãn phêím. 
Tûå thïí hiïån   HS thaão luêån nhoám. 
Thûåc hiïån 
àaánh giaá 

Sûã duång tiïu chñ àaánh giaá GV àaä thiïët kïë  

 

Baãng 4. Nöåi dung HS cêìn hoåc trong CÀ 1 àïí àaåt caác KN tûå hoåc
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Kiïíu hûúáng àöång 
Taác nhên 
kñch thñch 

Cú chïë taác àöång YÁ nghôa 

Hûúáng saáng    
Hûúáng troång lûåc    
Hûúáng hoáa    
Hûúáng tiïëp xuác    
Hûúáng nûúác    

 

Àiïím  
phên biïåt 

ÛÁng àöång  
sinh trûúãng 

ÛÁng àöång khöng  
sinh trûúãng 

Khaái niïåm   
Caác daång    

 

Àiïím phên biïåt Hûúáng àöång ÛÁng àöång 
Hûúáng kñch thñch   
Hûúáng cuãa phaãn ûáng   

 

KN, 

haânh vi 
Cêëp àöå biïíu hiïån cuãa haânh vi 

Mûác 

àöå 

Khöng biïët caách àùåt cêu hoãi A0 

Chó xaác àõnh àûúåc möåt söë cêu hoãi A1 
A. Àùåt 

cêu hoãi 

chuã àïì Àùåt àûúåc caác cêu hoãi tûâ khaái quaát àïën cuå thïí A2 

Sú saâi (Dûå kiïën àûúåc möåt hoùåc 2 hoaåt àöång hoåc têåp 

vaâ saãn phêím cêìn coá sau khi hoåc) 
B0 

Chûa àêìy àuã (Dûå kiïën àûúåc möåt söë hoaåt àöång hoåc 

têåp vaâ saãn phêím cêìn coá sau khi hoåc) 
B1 

B. Lêåp 

kïë 

hoaåch 

tûå hoåc Àêìy àuã (Dûå kiïën àêìy àuã caác hoaåt àöång hoåc têåp vaâ 

saãn phêím cêìn coá sau khi hoåc) 
B2 

Luáng tuáng trong viïåc thûåc hiïån hoaåt àöång hoåc têåp 

hoùåc múái chó thûåc hiïån àûúåc 1 phêìn hoaåt àöång 

trong thúâi gian cho pheáp 

C0 

Thûåc hiïån àûúåc möåt söë hoaåt àöång hoåc nhûng chêåm 

chaåp 
C1 

C. 

Thûåc 

hiïån 

hoaåt 

àöång 

hoåc têåp Thûåc hiïån àêìy àuã vaâ àuáng caác hoaåt àöång hoåc têåp C2 

Luáng tuáng hoùåc khöng thïí hiïån àûúåc baáo caáo D0 

Baáo caáo àûúåc nhûng chûa roä raâng, daâi hoùåc ngùæn 

quaá hoùåc chûa àêìy àuã nöåi dung 
D1 

D. Tûå 

thïí 

hiïån 
Baáo caáo thuyïët phuåc, caách trònh baây saáng taåo, tûå tin  D2 

Chûa biïët caách tûå àaánh giaá E0 

Tûå àaánh giaá nhûng chûa chñnh xaác E1 

E. Thûåc 

hiïån tûå 

àaánh 

giaá 
Tûå àaánh giaá àuáng vaâ ruát ra kinh nghiïåm sau khi 

hoaân thaânh viïåc tûå hoåc 
E2 

 

Hoaåt àöång 1: Tòm hiïíu khaái niïåm, vai troâ cuãa caãm
ûáng úã TV:

GV: Yïu cêìu caác nhoám HS àûa mêîu vêåt àaä chuêín bõ
úã nhaâ àùåt lïn mùåt baân, baáo caáo nhûäng gò caác em àaä
quan saát vaâ giaãi thñch: Taåi sao 1 cêy moåc cong vïì 1 phña,
trong khi cêy coân laåi moåc thùèng? Taåi sao möåt söë loaâi cêy
coá tua cuöën quêën vaâo vêåt thïí hoùåc cêy khaác? Sau àoá
giúái thiïåu caác thuêåt ngûä vaâ töí chûác cho HS tòm hiïíu caác
khaái niïåm, caác cú chïë caãm ûáng úã TV.

Hoaåt àöång 2: Tòm hiïíu möåt söë kiïíu hûúáng àöång vaâ
ûáng àöång

GV yïu cêìu HS dûåa vaâo kïët quaã thñ nghiïåm, àöìng
thúâi àoåc thöng tin trong saách giaáo khoa àïí hoaân thaânh
caác baãng sau (baãng 5, 6, 7):

Baãng 5. Phên biïåt caác kiïíu hûúáng àöång úã TV

Baãng 6. Phên biïåt ûáng àöång sinh trûúãng
vaâ ûáng àöång khöng sinh trûúãng

Baãng 7. Phên biïåt hûúáng àöång vaâ ûáng àöång

Hoaåt àöång 3: Tòm hiïíu cú chïë gêy ra hiïån tûúång
hûúáng àöång vaâ ûáng àöång

GV cho HS xem clip sûå phên böë auxin: https://
www.youtube.com/watch?v=Lc_cTp1hTPM

GV töí chûác möåt höåi thi nhoã: “Trònh baây vïì cú chïë caãm
ûáng úã TV”.

Thïí lïå höåi thi: Caác nhoám HS seä thaão luêån vaâ tûå tòm
hiïíu cú chïë caãm ûáng úã TV, giúâ sau thïí hiïån. Vïì thúâi
gian: möîi nhoám laâ 10 phuát; vïì hònh thûác: caác nhoám coá
thïí trònh baây nöåi dung naây qua thuyïët trònh, troâ chúi, haâi
kõch kïët húåp àoåc rap hoùåc thiïët kïë mö hònh àöång...; Vïì
nöåi dung: àêìy àuã, chñnh xaác, suác tñch. Thang àiïím GV
àûa ra: Nöåi dung: 60 àiïím; chuêín bõ: 10 àiïím; thúâi gian:
10 àiïím; hònh thûác thïí hiïån: 20 àiïím. Khi möåt nhoám thïí
hiïån phêìn thi cuãa mònh, caác nhoám coân laåi nhêån xeát, böí
sung, goáp yá vaâ cho àiïím.

Sau höåi thi, GV chöët laåi caác kiïën thûác cú baãn vaâ yïu
cêìu HS thaão luêån nhoám àïí traã lúâi cêu hoãi vïì cú chïë gêy
hûúáng àöång vaâ ûáng àöång úã TV.

Hoaåt àöång 4: Tòm hiïíu ûáng duång kiïën thûác caãm
ûáng vaâo àúâi söëng saãn xuêët

GV yïu cêìu HS laâm dûå aán “Tröìng nêëm, tröìng dûa
chuöåt taåi trûúâng” (Àaä thûåc hiïån thaânh cöng úã möåt trûúâng
trung hoåc phöí thöng úã Haãi Dûúng).

Quy trònh nhû sau:
- GV thiïët kïë vïì quy trònh saãn xuêët nêëm vaâ dûa chuöåt

theo tiïu chuêín GAP.
- HS thûåc hiïån theo quy trònh vaâ àaánh giaá kïët quaã

ûáng duång giûäa caác nhoám (söë lûúång, chêët lûúång saãn
phêím, mûác àöå tiïu thuå).

- Thúâi gian tiïën haânh: Nêëm: tûâ thaáng 1-4; dûa chuöåt:
tûâ thaáng 2-5.

3. Thûåc nghiïåm sû phaåm. Àïí àaánh giaá hiïåu quaã
cuãa viïåc DH theo phaát triïín NLTH, chuáng töi tiïën haânh
thûåc nghiïåm (TN) sû phaåm taåi Trûúâng Trung hoåc phöí
thöng Ninh Giang 2 (huyïån Ninh Giang - tónh Haãi
Dûúng). Lúáp TN laâ 11A1 göìm 46 HS do cö giaáo Hoaâng
Höìng Hún trûåc tiïëp daåy chuã àïì “Caãm ûáng” theo hûúáng
phaát triïín NLTH àûúåc chuáng töi xêy dûång. Trong quaá
trònh TN, chuáng töi theo doäi sûå tiïën böå cuãa HS àöëi vúái
nhêån thûác vaâ KN hoåc têåp mön hoåc vaâ àaánh giaá theo
caác tiïu chñ sau (baãng 8):

Baãng 8. Caác tiïu chñ àûúåc sûã duång àïí àaánh giaá
caác KN cuãa NLTH
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Kïët quaã àaánh giaá àõnh lûúång dûåa trïn caác tiïu chñ
NLTH cuãa HS cho thêëy, NLTH coá sûå tùng lïn roä rïåt theo
chiïìu hûúáng tñch cûåc. Mûác 0: trûúác thûåc TN (TTN) chiïëm
18%, sau TN (STN) giaãm coân 2,39%; mûác 2: TTN chiïëm
24,13%, STN tùng lïn 35,22%; mûác 3: TTN àaåt 3,5%,
STN tùng lïn àïën 62,34%. Àöå tin cêåy cuãa dûä liïåu úã 3
giai àoaån TTN, giûäa TN, STN lêìn lûúåt laâ 0,75; 0,76; 0,85
(àïìu lúán hún 0,7), chûáng toã kïët quaã quan saát vaâ àaánh
giaá vïì caác tiïu chñ cuãa NLTH laâ àaáng tin cêåy.

Àïí àaánh giaá hiïåu quaã lônh höåi tri thûác, trûúác khi TN
chuáng töi àaánh giaá mûác àöå àaåt àûúåc vïì nöåi dung kiïën
thûác cuãa HS bùçng 01 baâi kiïím tra vïì tiïíu CÀ 1. Giûäa TN
chuáng töi tiïën haânh 1 baâi kiïím tra 2 (sau möîi tiïíu CÀ 2,
3, 4; lêëy àiïím trung bònh) vaâ cuöëi TN laâ baâi kiïím tra 03.
Baâi kiïím tra 03 thûåc hiïån sau khi HS hoåc xong 5 tiïíu
CÀ. Kïët quaã thu àûúåc nhû sau: àiïím trung bònh úã baâi
kiïím tra 01, 02, 03 lêìn lûúåt laâ 6,24; 6,83; 7,38. Àöå lïåch
chuêín tûúng ûáng laâ 1,48; 1,17; 1,03. Àiïím trung bònh
tùng dêìn, trong khi àoá àöå lïåch chuêín giaãm dêìn, chûáng
toã àöå phên taán àiïím quanh giaá trõ trung bònh caâng nhoã
vaâ caâng tin cêåy.

Sai khaác vïì àiïím trung bònh cöång giûäa cùåp baâi KT2-
1; KT3-2 lêìn lûúåt laâ 0,6; 0,55 vúái caác giaá trõ p àïìu nhoã
hún 0,05. Àiïìu naây khùèng àõnh sûå tiïën böå cuãa lúáp vïì
mûác àöå nhêån thûác laâ do TN àem laåi, qua àoá coá thïí kïët
luêån viïåc sûã duång quy trònh vaâ cöng cuå maâ chuáng töi àïì
xuêët àïí reân luyïån NLTH cho HS trong DH chûúng “Caãm
ûáng” (Sinh hoåc 11) laâ coá hiïåu quaã vaâ khaã thi.

* * *
Trong baâi viïët trïn, chuáng töi àaä phên tñch quy trònh

phaát triïín NLTH qua 5 tiïíu CÀ cuãa chûúng “Caãm ûáng”.
Qua TN, bûúác àêìu cho thêëy viïåc vêån duång quy trònh
phaát triïín NLTH cho HS trong DH chûúng “Caãm ûáng”
àaä àïì xuêët coá hiïåu quaã, àöìng thúâi qua viïåc tûå hoåc caác
tiïíu CÀ cuäng goáp phêìn nêng cao hiïåu quaã lônh höåi tri
thûác cuãa HS. Caác kïët quaã àaä àûúåc kiïím àõnh, coá yá
nghôa thöëng kï, caác quy trònh àïì xuêët coá hiïåu quaã vaâ
khaã thi. 
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cûáu haâng àêìu vïì ngön ngûä DTTS, nhûäng nhaâ hoaåch
àõnh chñnh saách cêìn coá sûå chung tay àïí viïåc NCNN
DTTS coá thïí àûúåc thûåc hiïån nhiïìu hún vaâ hiïåu quaã hún
úã möi trûúâng naây. Hi voång trong tûúng lai, caác trûúâng sû
phaåm úã caác tónh miïìn nuái coá thïí àoáng goáp nhiïìu hún
cho cöng taác nghiïn cûáu vïì ngön ngûä DTTS noái riïng,
sûå phaát triïín cuãa cöång àöìng ngûúâi DTTS noái chung.

* * *
NCNN caác DTTS laâ möåt maãng lúán trong nghiïn cûáu

ngön ngûä úã Viïåt Nam. Tuy nhiïn, hiïån nay, cöng taác
nghiïn cûáu naây coân gùåp nhiïìu khoá khùn vïì nhên lûåc,
àiïìu kiïån nghiïn cûáu vaâ nhûäng bêët cêåp trong viïåc hoaåch
àõnh chñnh saách, kïë hoaåch hoáa ngön ngûä. Nhaâ trûúâng
sû phaåm úã caác tónh miïìn nuái, vúái tiïìm lûåc cuãa mònh, nïëu
àûúåc àõnh hûúáng vaâ khuyïën khñch, seä goáp phêìn tñch cûåc
cho sûå múã röång vaâ phaát triïín cuãa viïåc NCNN caác DTTS,
àöìng thúâi nêng cao chêët lûúång hoaåt àöång nghiïn cûáu
khoa hoåc cuãa chñnh nhaâ trûúâng, gùæn liïìn khoa hoåc vúái
thûåc tiïîn àõa phûúng.
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