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1. Theo DSM-51 , röëi loaån phaát triïín (RLPT) laâ
möåt nhoám caác röëi loaån khúãi phaát súám trong quaá
trònh phaát triïín, thûúâng úã thúâi àiïím trûúác khi treã àïën
trûúâng vaâ àûúåc àùåc trûng búãi nhûäng thiïëu huåt phaát
triïín, tûâ àoá dêîn àïën suy yïëu chûác nùng caá nhên, xaä
höåi, hoåc têåp hoùåc nghïì nghiïåp. Caác röëi loaån phaát
triïín thûúâng gùåp úã treã khuyïët têåt trñ tuïå (KTTT), chêåm
phaát triïín ngön ngûä, röëi loaån phöí tûå kó, tùng àöång
giaãm chuá yá vaâ röëi loaån hoåc têåp cuåc böå (khiïëm khuyïët
vïì àoåc; viïët; tñnh toaán). Trïn thïë giúái, thöëng kï dõch
tïî hoåc àaä cho thêëy tó lïå caác RLPT: tó lïå treã tûå kó theo
thöëng kï taåi Mô laâ 1/68 (theo CDC2  nùm 2014), tùng
àöång giaãm chuá yá aãnh hûúãng àïën 9,0% treã em Mô àöå
tuöíi tûâ 13-18 tuöíi,... Viïåt Nam coá khoaãng 1,2 triïåu
treã khuyïët têåt, trong àoá tó lïå treã KTTT chiïëm 27,0%
(Vuä Tiïën Thaânh, 2011).

Trïn thïë giúái, nhoám treã RLPT àûúåc xem laâ nhoám
treã coá nhu cêìu àùåc biïåt cêìn àûúåc can thiïåp/höî trúå bao
göìm caã úã mùåt y tïë, giaáo duåc. Tuy nhiïn, úã Viïåt Nam,
hiïån nay dõch vuå can thiïåp/höî trúå àang coân chûa àaáp
ûáng àûúåc nhu cêìu, cú höåi tiïëp cêån thöng tin hûäu ñch
cuãa cha meå coá con RLPT coân haån chïë (Vuä Thõ Thu
Hiïìn, 2015), àöåi nguä y baác sô vaâ caán böå têm lñ coá kiïën
thûác cêåp nhêåt vaâ kinh nghiïåm chuyïn sêu vïì treã RLPT
coân haån chïë (Trõnh Thanh Hûúng, 2014). Trïn thûåc tïë
coá rêët nhiïìu giaáo viïn (GV) can thiïåp hiïån nay töët
nghiïåp tûâ caác chuyïn ngaânh khaác nhau nhû: cöng taác
xaä höåi, têm lñ, GV mêìm non, giaáo duåc àùåc biïåt, giaáo
duåc tiïíu hoåc,... (Trêìn Vùn Cöng, 2015), trong khi àoá
chûa coá quy àõnh/vùn baãn hûúáng dêîn tiïu chuêín vïì
GV coá àuã nùng lûåc can thiïåp cho treã coá RLPT nïn viïåc
can thiïåp cho treã töìn taåi khöng ñt khoá khùn. Hún nûäa,
xem xeát cuå thïí caác chûúng trònh àaâo taåo cuãa möåt söë
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ngaânh liïn quan nhû têm lñ hoåc, cöng taác xaä höåi, mêìm
non... chûa coá hoåc phêìn chuyïn sêu vïì can thiïåp cho
treã coá RLPT hoùåc chó àûúåc àïí cêåp möåt phêìn trong
chûúng trònh hoåc cuãa giaáo duåc àùåc biïåt. Do àoá, thûåc
tiïîn cho thêëy caâng cêìn hún nûäa sûå àaâo taåo vaâ àõnh
hûúáng cho GV can thiïåp.

“Nùng lûåc laâm viïåc” àûúåc hiïíu laâ bêët cûá thaái àöå, kô
nùng, haânh vi, àöång cú hoùåc caác àùåc àiïím caá nhên khaác
coá vai troâ thiïët yïëu àïí hoaân thaânh cöng viïåc, hoùåc quan
troång hún laâ coá thïí taåo ra sûå khaác biïåt vïì hiïåu quaã cöng
viïåc giûäa ngûúâi coá thaânh tñch vûúåt tröåi vaâ ngûúâi coá thaânh
tñch trung bònh (Ngö Quyá Nhêm, 2015). Nïìn taãng hoåc vêën
àûúåc àõnh nghôa laâ kiïën thûác, kô nùng àaä àaåt àûúåc trong
hïå thöëng giaáo duåc. Nghiïn cûáu naây goáp phêìn chó ra àûúåc
àiïím maånh, àiïím yïëu cuãa GV tûâ möîi ngaânh hoåc trong
cöng viïåc can thiïåp, àöìng thúâi àïì xuêët böí sung caác chûúng
trònh àaâo taåo cho caác ngaânh liïn quan àaáp ûáng kõp thúâi
nhu cêìu xaä höåi vaâ trïn hïët laâ coá àûúåc nhûäng àõnh hûúáng
can thiïåp phuâ húåp, höî trúå coá khoa hoåc vaâ hiïåu quaã cho
treã coá RLPT.

2. Töí chûác vaâ phûúng phaáp nghiïn cûáu
2.1. Phûúng phaáp nghiïn cûáu. Sûã duång kïët húåp

phûúng phaáp àiïìu tra baãng hoãi vaâ phoãng vêën àïí khaão
saát. Chuáng töi àaä àiïìu tra baãng hoãi trïn 252 sinh viïn
(SV) nùm cuöëi, hoåc viïn tûâ 4 trûúâng àaåi hoåc vaâ bïånh
viïån têm thêìn Trung ûúng, mùåc duâ laâ möåt bïånh viïån
nhûng coá thaânh lêåp cú súã àaâo taåo chuyïn khoa têm
thêìn úã Viïåt Nam (xem baãng 1).

Cuâng vúái àoá laâ 103 GV can thiïåp taåi caác trung têm vaâ
can thiïåp taåi nhaâ trïn àõa baân thaânh phöë Haâ Nöåi vaâ möåt
söë nhaâ quaãn lñ caác cú súã, trung têm, ngûúâi laâm cöng taác
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àaâo taåo trong caác ngaânh Têm lñ hoåc, Cöng taác xaä höåi,
Giaáo duåc àùåc biïåt, Giaáo duåc mêìm non, Giaáo duåc tiïíu
hoåc. Söë liïåu thu thêåp àûúåc xûã lñ, phên tñch bùçng phêìn
mïìm IBM SPSS 22,0.

2.2. Kïët quaã nghiïn cûáu:
2.2.1. Thûåc traång nïìn taãng hoåc vêën cuãa SV vaâ GV

can thiïåp cho treã coá RLPT. Khaão saát trïn 252 SV àïën tûâ
caác ngaânh liïn quan àïën chùm soác sûác khoãe têm thêìn,
kïët quaã cho thêëy: coá 102 ngûúâi (chiïëm 41,6%) àaä coá
kinh nghiïåm laâm viïåc vúái treã RLPT; söë SV seä laâm viïåc
vúái treã RLPT sau khi ra trûúâng 124 ngûúâi (chiïëm 51,7%)
vaâ söë cho rùçng seä khöng laâm viïåc vúái RLPT chó laâ 53
ngûúâi (chiïëm 22,1%). Qua khaão saát trïn 103 ngûúâi hiïån
àang laâ GV can thiïåp cho treã RLPT taåi caác cú súã, trung
têm can thiïåp, chiïëm tó lïå nhiïìu nhêët laâ GV töët nghiïåp tûâ
chuyïn ngaânh têm lñ hoåc (chiïëm 27,6%), giaáo duåc àùåc
biïåt (chiïëm 22,4%), tiïëp àoá laâ ngûúâi coá chuyïn mön vïì
têm lñ - giaáo duåc (chiïëm 20,4%), ñt nhêët laâ caán böå coá
chuyïn mön vïì y khoa (chiïëm 2,0%) vaâ chiïëm möåt tó lïå
khöng nhoã laâ GV coá chuyïn mön khaác nhû sû phaåm,
giaáo duåc mêìm non, àiïìu dûúäng, giaáo duåc tiïíu hoåc...
(chiïëm 17,3%).

2.2.2. Nùng lûåc laâm viïåc cuãa GV hiïån àang can
thiïåp treã coá RLPT. Kïët quaã phoãng vêën caác caán böå
quaãn lñ vaâ ngûúâi tham gia àaâo taåo caác chuyïn ngaânh
vïì sûå khaác biïåt giûäa chuyïn ngaânh àûúåc àaâo taåo vaâ
nùng lûåc laâm viïåc cuãa GV, caán böå can thiïåp cho treã coá
RLPT coá sûå khaác biïåt nhiïìu chiïëm túái 62,5% vaâ möåt söë
cho rùçng khaác biïåt möåt chuát chiïëm 37,5%. Cuå thïí, vïì
chuyïn ngaânh têm lñ, caán böå quaãn lñ cho rùçng nùng lûåc
chuyïn mön úã mûác àöå töët chiïëm 37,5%, khaá chiïëm
50,0% vaâ 12,5% cho rùçng nùng lûåc chuyïn mön cuãa
ngaânh têm lñ hoåc laâ nùæm bùæt têm lñ, traång thaái treã töët. Vïì
kô nùng thûåc haânh mûác àöå khaá chiïëm 50,0%, mûác àöå
töët chiïëm 12,5%, möåt söë yá kiïën khaác thò nhêån xeát kô
nùng thûåc haânh nhanh nheån vaâ nheå nhaâng. Kô nùng
giao tiïëp tûúng taác thò mûác àöå rêët töët chiïëm 12,5%, möåt
söë nhêån xeát rùçng têm lñ hoåc kheáo leáo, coá kô nùng giao
tiïëp vúái phuå huynh; vúái hoåc sinh (HS) biïët caách löi keáo
HS; vúái àöìng nghiïåp thò hoâa àöìng, thên thiïån. Bïn
caånh àoá kô nùng hoåc hoãi àûúåc caác nhaâ quaãn lñ vaâ àaâo
taåo àaánh giaá töët (chiïëm 50,0%).

Vúái GV tûâ chuyïn ngaânh giaáo duåc àùåc biïåt thò kiïën
thûác chuyïn mön àûúåc àaánh giaá laâ khaá vaâ töët (chiïëm
25,0%), kô nùng thûåc haânh vaâ kô nùng tûúng taác giao
tiïëp (bao göìm caã vúái phuå huynh, HS vaâ àöìng nghiïåp)
tûúng àöëi khaá chiïëm 50,0%. Vïì taác phong trong laâm
viïåc thò GV chuyïn ngaânh giaáo duåc àùåc biïåt àûúåc àaánh
giaá laâ töët, nghiïm tuác vaâ nhanh nheån (chiïëm 25,0%),
nùng lûåc hoåc hoãi töët (chiïëm 37,5%). Àêy laâ nguöìn lûåc
töët àïí nhaâ quaãn lñ chuá yá phaát huy àûúåc hïët khaã nùng
cuãa hoå.

GV ngaânh sû phaåm khaác àïën vúái treã coá RLPT thò têåp
trung chuã yïëu vaâo caác hoaåt àöång nhû thïí duåc thïí thao,
êm nhaåc vaâ höåi hoåa do àoá nùng lûåc chuyïn mön cuãa
GV khoá coá thïí àaánh giaá àûúåc vaâ nïëu coá thò chó úã mûác
trung bònh chiïëm 25,0% nhûng trong kô nùng thûåc haânh
thò nhoám GV naây tûúng àöëi khaá (chiïëm 37,5%). Do
thúâi lûúång laâm viïåc vúái treã cuãa nhoám GV naây khöng
nhiïìu laåi àûúåc àaánh giaá laâ mön hoåc höî trúå khöng nhiïìu
nïn hoå cuäng ñt coá àiïìu kiïån tûúng taác - giao tiïëp vúái
phuå huynh, HS cuäng nhû àöìng nghiïåp chiïëm 25,0%.
Àiïìu naây khiïën nhaâ quaãn lñ khöng àaánh giaá àûúåc taác
phong laâm viïåc cuãa hoå chiïëm 25,0% àöìng nghôa vúái
viïåc nhaâ quaãn lñ cuäng khöng thêëy àûúåc nùng lûåc hoåc hoãi
maâ hoå thïí hiïån.

Vúái chuyïn ngaânh giaáo duåc mêìm non vïì chuyïn
mön àûúåc àaánh giaá vúái mûác àöå khaá chiïëm túái 37,5%, töët
chiïëm 25,0% vaâ möåt söë yá kiïën khaác chiïëm 12,5% cho
rùçng giaáo duåc mêìm non töët theo lônh vûåc mêìm non nhûng
kiïën thûác vïì treã àùåc biïåt chûa töët. Vïì kô nùng thûåc haânh
mûác àöå töët chiïëm túái 62,5%; taác phong laâm viïåc töët,
nùng lûåc hoåc hoãi khaá chó tûâ 12,5% àïën 37,5%. Nhû vêåy,
cho thêëy nguöìn nhên lûåc giaáo duåc mêìm non cêìn tham
gia hoåc hoãi vaâ àaâo taåo chuyïn sêu hún àïí laâm viïåc vúái
treã coá RLPT.

GV tûâ chuyïn ngaânh giaáo duåc tiïíu hoåc àûúåc àaánh
giaá chuyïn mön úã mûác àöå khaá chiïëm 50,0%; caác khña
caånh khaác nhû thûåc haânh, tûúng taác, taác phong àûúåc
àaánh giaá töët chiïëm 25,0%; vïì nùng lûåc àûúåc àaánh giaá úã
mûác àöå khaá chiïëm 12,5%, coân laåi laâ nhûäng àaánh giaá cêìn
böí sung chuyïn mön, hoaân thiïån vïì nùng lûåc, tûúng taác.
Àiïím maånh cuãa GV tûâ giaáo duåc tiïíu hoåc laâ thaânh thaåo vïì
kô nùng hoåc àûúâng, tûúng taác töët vúái HS tûâ 5 tuöíi trúã lïn laâ
nhûäng àiïìu maâ nhaâ quaãn lñ cêìn chuá yá.

Vúái chuyïn ngaânh cöng taác xaä höåi, ngûúâi quaãn lñ
àaánh giaá vïì nùng lûåc chuyïn mön cuãa hoå khaá chiïëm
37,5%; möåt söë yá kiïën khaác chiïëm 12,5% cho rùçng töët,
trung bònh vaâ chûa coá nhiïìu kiïën thûác chuyïn mön can
thiïåp. Kô nùng thûåc haânh khaá chiïëm 50,0%. Vïì kô nùng
tûúng taác tó lïå khaá chiïëm 37,5%; yá kiïën khaác laåi cho rùçng
chûa coá kô nùng giao tiïëp vúái phuå huynh, cêìn hûúáng

Chuyïn ngaânh Söë lûúång % 
Cöng taác xaä höåi 45 17,9 

Têm lñ hoåc 59 23,4 
Giaáo duåc àùåc biïåt (cao àùèng) 37 14,7 

Chuyïn khoa têm thêìn 50 19,8 
Têm lñ hoåc lêm saâng 14 5,6 

Giaáo duåc àùåc biïåt (àaåi hoåc) 47 18,7 
Töíng 252 100,0 

 

Baãng 1: Söë lûúång SV, hoåc viïn theo chuyïn ngaânh
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dêîn, thên thiïån vúái HS, hoâa àöìng vúái àöìng nghiïåp chiïëm
12,5%. Vïì taác phong, GV àûúåc àaánh giaá töët chiïëm 37,5%
vaâ nùng lûåc ham hoåc hoãi töët chiïëm túái 50%. Coá thïí thêëy,
cöng taác xaä höåi laâ nguöìn nhên lûåc töët àïí can thiïåp cho
treã RLPT.

Vúái chuyïn ngaânh y tïë vaâ phuåc höìi chûác nùng, vïì
chuyïn mön, thûåc haânh, tó lïå àûúåc àaánh giaá khaá (chiïëm
12,5%); vïì tûúng taác, taác phong, tó lïå töët (chiïëm
12,5%), vïì nùng lûåc, tó lïå khaá (chiïëm 25%). Hêìu hïët
caác khña caånh àaánh giaá GV tûâ chuyïn ngaânh y tïë vaâ
phuåc höìi chûác nùng àïìu coá tûâ 50% trúã lïn khöng roä/
khöng àaánh giaá àûúåc chuyïn mön GV can thiïåp tûâ
ngaânh naây. Àêy laâ ngaânh coá nhûäng höî trúå trûåc tiïëp
àïën treã coá RLPT, tuy nhiïn möëi quan hïå cuäng nhû
caác nguöìn tiïëp cêån cuãa treã coá RLPT vúái ngaânh naây
coân khaá múâ nhaåt. Theo àaánh giaá tûâ goác àöå laâ nhaâ
quaãn lñ, khi tuyïín choån caán böå/GV thò hoå seä chuá troång
àïën yïëu töë nhiïìu nhêët laâ nùng lûåc hoåc hoãi (ÀTB=1,00),
sau àoá àïën kô nùng tûúng taác - giao tiïëp (ÀTB=0,88)
vaâ kiïën thûác chuyïn mön, taác phong laâm viïåc, ngaânh
nghïì àûúåc àaâo taåo (ÀTB=0,88).

Theo yá kiïën cuãa ngûúâi laâm cöng taác quaãn lñ, möåt
möi trûúâng laâm viïåc coá sûå àa daång hoáa vïì ngaânh
nghïì àaâo taåo seä taåo àiïìu kiïån cho treã coá RLPT àûúåc
hoåc hoãi, GV àa daång hoáa hún trong caách tiïëp cêån treã,
höî trúå töët nhêët sûå phaát triïín cuãa treã úã têët caã caác lônh vûåc.
Ngoaâi ra, vïì chuyïn mön thò caán böå/GV chuyïn sêu
seä laâm töët hún vúái ngaânh nghïì mònh àaâo taåo, höî trúå
àûúåc àöìng nghiïåp sûå haån chïë cuãa mònh laåi laâ lúåi thïë
cuãa ngûúâi khaác, phaát huy àûúåc tñnh saáng taåo. Coân vúái
nhaâ quaãn lñ thò viïåc àa daång hoáa àöåi nguä GV giuáp cho
hoå chuã àöång hún trong nguöìn nhên lûåc, dïî daâng tòm
ngûúâi hún, möi trûúâng laâm viïåc cuäng haâi hoâa hún.

Vúái nhiïìu chuyïn ngaânh khaác nhau cuâng can
thiïåp cho treã coá RLPT coá nhûäng khoá khùn laâ: 1) Töën
thúâi gian àaâo taåo, kiïën thûác chuyïn mön khöng sêu;
2) Vúái möîi chuyïn ngaânh riïng coá caách nhòn nhêån
khaác nhau vïì treã coá RLPT, caách thûác laâm viïåc, tiïëp
cêån khaác nhau àöi khi bõ nhiïîu; 3) Caác chuyïn ngaânh
khaác nhau bêët àöìng quan àiïím giaáo duåc, phong caách
sû phaåm; 4) Nhûäng GV can thiïåp khöng chõu àûúåc aáp
lûåc têm lñ dïî boã viïåc hún. Do àoá, caác nhaâ quaãn lñ cho
rùçng cêìn phaãi coá kïë hoaåch àaâo taåo cho caác GV àïí
phaát huy àiïím maånh, nêng cao trònh àöå chuyïn mön
àöìng thúâi àöång viïn tinh thêìn laâm viïåc.

2.2.3. Möëi quan hïå giûäa nïìn taãng hoåc vêën vaâ
nùng lûåc laâm viïåc cuãa SV, hoåc viïn vaâ GV can thiïåp
treã coá RLPT:

2.2.3.1. Vïì phña SV: Àïí xem coá sûå khaác biïåt trong
nhêån thûác vïì nguyïn nhên vaâ triïåu chûáng cuãa caác

RLPT giûäa SV chuyïn ngaânh khaác nhau, vaâ thúâi lûúång
hoåc khaác nhau, chuáng töi sûã duång test so saánh
ANOVA, cho kïët quaã F=12,77; p<0,01 khi so saánh
giûäa caác chuyïn ngaânh, cho thêëy coá sûå khaác biïåt coá
yá nghôa thöëng kï; vaâ F=0,373; p>0,05 khi so saánh
thúâi lûúång hoåc, tûác khöng coá sûå khaác biïåt. Chuyïn
ngaânh Têm lñ lêm saâng biïët túái nguyïn nhên caác
RLPT úã mûác cao nhêët (ÀTB=0,75).

Tòm hiïíu möëi quan hïå giûäa chuyïn ngaânh vaâ thúâi
lûúång hoåc vúái nhêån thûác biïíu hiïån cuãa RLPT, sûã
duång ANOVA àïí so saánh nhêån thûác vïì biïíu hiïån
RLPT theo caác chuyïn ngaânh cho giaá trõ F=21,66;
p<0,01, tûác coá sûå khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï. SV
Têm lñ lêm saâng coá ÀTB=1,73 cao nhêët, sau àoá laâ
Têm lñ hoåc ÀTB=1,61, vaâ thêëp nhêët laâ Cöng taác xaä
höåi ÀTB=1,3. Chuáng töi cuäng tòm thêëy sûå khaác biïåt
giûäa thúâi lûúång hoåc vúái biïíu hiïån RLPT úã SVF=24,94;
p<0,01, cao nhêët laâ “Nhùæc àïën” trong mön hoåc àaåi
cûúng ÀTB=1,57 vaâ thêëp nhêët laâ “Khöng àûúåc nhùæc
àïën” ÀTB=1,3. Àiïìu naây thïí hiïån giûäa caác chuyïn
ngaânh, thúâi lûúång hoåc khaác nhau thò nhêån thûác vïì
biïíu hiïån RLPT khaác nhau, laâ coá yá nghôa thöëng kï.
Vñ duå, chuyïn ngaânh Têm lñ lêm saâng coá nhêån thûác
biïíu hiïån töët hún vò àûúåc àaâo taåo sêu hún vïì ngaânh
chùm soác sûác khoãe têm thêìn coân Cöng taác xaä höåi thò
caác em trong chûúng trònh hoåc RLPT khöng hïì àûúåc
nhùæc àïën.

Möëi quan hïå giûäa chuyïn ngaânh vaâ thúâi lûúång
hoåc vúái nhêån thûác vïì khaã nùng phuåc höìi cuãa treã
RLPT, test ANOVA cho thêëy coá sûå khaác biïåt coá yá
nghôa thöëng kï vúái F=8,66; p<0,01 giûäa caác chuyïn
ngaânh vúái nhêån thûác vïì khaã nùng phuåc höìi cuãa treã
caác RLPT. Chuyïn ngaânh Têm lñ lêm saâng coá ÀTB=1
cao nhêët vaâ cöng taác xaä höåi coá ÀTB=0,3 thêëp nhêët.
Möëi quan hïå giûäa chuyïn ngaânh vaâ thúâi lûúång hoåc
vúái nhêån thûác trong àiïìu trõ cho treã RLPT, test
ANOVA cho kïët quaã F=5,460; p<0,01; tûác laâ coá sûå
khaác biïåt giûäa chuyïn ngaânh vïì nhêån thûác trong
caách thûác höî trúå treã RLPT cuå thïí laâ Giaáo duåc àùåc
biïåt cao àùèng coá ÀTB=2,61 cao nhêët vaâ thêëp nhêët
laâ Giaáo duåc àùåc biïåt àaåi hoåc ÀTB=2,42. Àiïìu naây
thïí hiïån mùåc duâ cuâng laâ àaâo taåo Giaáo duåc àùåc biïåt
nhûng söë nùm hoåc khaác nhau: cao àùèng 3 nùm, àaåi
hoåc 4 nùm, nhûng coá thïí duâ úã bêåc àaåi hoåc caác em
coá thúâi gian hoåc nhiïìu hún, mûác àöå mön hoåc daân
traãi, hoåc nhiïìu àaåi cûúng maâ chuyïn sêu ngaânh,
nghïì chûa nhiïìu coân cao àùèng hoåc ñt nùm hún nhûng
têåp trung hún. Khi so saánh giûäa caác chuyïn ngaânh,
thúâi lûúång hoåc vúái nhêån thûác vïì viïåc àûa ra chêín
àoaán RLPT cho thêëy khöng coá sûå khaác biïåt giûäa
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chuyïn ngaânh p>0,05, thúâi lûúång hoåc trong nhêån
thûác vïì chêín àoaán RLPT p>0.05.

Test ANOVA cho kïët quaã F=5,819; p<0,01, tûác laâ coá
sûå khaác biïåt coá yá nghôa thöëng kï giûäa caác chuyïn
ngaânh vúái viïåc àaánh giaá RLPT cuå thïí laâ Têm lñ hoåc lêm
saâng coá ÀTB=0,97 cao nhêët vaâ Cöng taác xaä höåi coá
ÀTB=0,68 thêëp nhêët.

Nhû vêåy thïí hiïån chuyïn ngaânh àûúåc hoåc vïì RLPT
thò cuäng coá nhêån thûác töët hún chuyïn ngaânh khöng
àûúåc hoåc vïì RLPT trong chûúng trònh hoåc. SV caác
ngaânh khaác nhau hoùåc thúâi lûúång àaâo taåo khaác nhau
thò nhêån thûác vïì RLPT cuäng khaác nhau, cuå thïí: hoåc
viïn cao hoåc Têm lñ lêm saâng coá nhêån thûác töët nhêët vïì
triïåu chûáng, dêëu hiïåu, nguyïn nhên, chêín àoaán, tiïn
lûúång phaát triïín; SV Giaáo duåc àùåc biïåt hïå cao àùèng coá
nhêån thûác töët nhêët vïì can thiïåp, SV Cöng taác xaä höåi vaâ
hoåc viïn cao hoåc Y khoa têm thêìn coá nhêån thûác thêëp
nhêët vïì RLPT.

2.2.3.2. Vïì phña GV can thiïåp: Kïët quaã cho thêëy GV
úã caác ngaânh àaâo taåo tûå àaánh giaá hoå coá mûác àöå hiïíu
biïët khaác nhau vïì RLPT. Trong àoá, GV can thiïåp úã
ngaânh giaáo duåc àùåc biïåt coá mûác àöå hiïíu biïët nhiïìu
nhêët vïì treã coá RLPT, tiïëp àïën laâ têm lñ hoåc. Ngoaâi ra,
GV can thiïåp àûúåc àaâo taåo tûâ ngaânh y khoa coá mûác àöå
hiïíu biïët ñt nhêët vïì treã RLPT (baãng 2).

Baãng 2. Mûác àöå hiïíu biïët vïì RLPT do GV can thiïåp
àûúåc àaâo taåo tûâ caác chuyïn ngaânh khaác nhau tûå àaánh giaá

Toám laåi, kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy nhûäng ngûúâi
laâ hoùåc seä laâ GV can thiïåp cho treã RLPT àûúåc àaâo taåo tûâ
caác chuyïn ngaânh khaác nhau coá àiïím maånh vaâ àiïím
haån chïë nhû sau (xem baãng 3).

3. Kïët luêån vaâ khuyïën nghõ
3.1. Kïët luêån. Nhû vêåy, kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy

SV caác ngaânh trong nghiïn cûáu hêìu hïët (51,7%) cho
rùçng hoå coá thïí seä laâm viïåc vúái treã RLPT khi ra trûúâng.
Caác GV can thiïåp taåi caác trung têm, cú súã can thiïåp coá
söë lûúång khöng nhoã nïìn taãng hoåc vêën tûâ caác ngaânh têm
lñ hoåc, giaáo duåc àùåc biïåt, cöng taác xaä höåi, têm lñ - giaáo
duåc, y khoa. Baãn thên GV can thiïåp vaâ ngûúâi quaãn lñ,
àaâo taåo àïìu nhêån thêëy sûå haån chïë trong nùng lûåc laâm
viïåc cuãa möîi chuyïn ngaânh vaâ àïìu cêìn coá sûå àaâo taåo,
böí sung. Caác chuyïn ngaânh coá mûác àöå hiïíu biïët vïì treã

Chuyïn ngaânh Mûác àöå  hiïíu biïët vïì RLPT 
Têm lñ hoåc Ñt Tûúng àöëi  Nhiïìu 
Têm lñ hoåc 23,1% 73,1% 3,8% 

Giaáo duåc àùåc biïåt 5,0% 85,0% 10,0% 
Cöng taác xaä höåi 22,2% 66,7% 11,1% 

Têm lñ - Giaáo duåc 30,0% 70,0% 0,0% 
Y khoa 50,0% 50,0% 0,0% 
Khaác 26,7% 73,3% 0,0% 

Chuyïn 

ngaânh 
Àiïím maånh Àiïím haån chïë 

Têm lñ 

- Nùæm bùæt têm lñ, traång thaái treã töët 

- Coá kô nùng giao tiïëp vúái phuå huynh; vúái  
HS biïët caách löi keáo HS. 

- Kô nùng hoåc hoãi cuãa têm lñ hoåc khaá töët. 

- Coá kiïën thûác töët vïì caác triïåu chûáng, 
biïíu hiïån, nguyïn nhên cuãa caác RLPT. 

 

 Kô nùng thûåc haânh mûác 
àöå khaá, vêîn coân nhiïìu kô 
nùng thûåc haânh chûa töët. 

 

 

Giaáo duåc 
àùåc biïåt 

- Kiïën thûác chuyïn ngaânh töët 

- Taác phong trong laâm viïåc töët, nghiïm 

tuác vaâ nhanh nheån  

- Coá nùng lûåc hoåc hoãi khaá töët  

- Kô nùng thûåc haânh vaâ kô nùng tûúng taác 
giaáo tiïëp (bao göìm caã vúái phuå huynh, 
HS vaâ àöìng nghiïåp) tûúng àöëi khaá 

 Cûáng nhùæc vaâ chûa linh 

hoaåt trong quaá trònh daåy, 
biïët caách lïn chûúng trònh 
töët nhûng chûa nùæm bùæt 
àûúåc sûå phaát triïín cuãa treã 
cuãa àïí àiïìu chónh chûúng 

trònh phuâ húåp 

Sû phaåm 
(êm nhaåc, 

veä, thïí duåc) 

 Coá thïí maånh têåp trung chuã yïëu vaâo caác 
hoaåt àöång nhû thïí duåc thïí thao (luyïån 
têåp thïí lûåc keâm theo vêån àöång) 

- Haån chïë vïì kiïën thûác vïì 
RLPT 

- Kô nùng thûåc haânh chó 
thïí hiïín tûúng àöëi khaá 

- Haån chïë vïì taác phong 
laâm viïåc  

Giaáo duåc 
tiïíu hoåc 

- Thaânh thaåo vïì kô nùng hoåc àûúâng, 

tûúng taác töët vúái HS tûâ 5 tuöíi trúã lïn laâ 
nhûäng àiïìu maâ nhaâ quaãn lñ chuá yá túái vaâ 
nïn têån duång trong quaá trònh can thiïåp 
cho treã 

 Haån chïë úã kiïën thûác vïì 

treã coá RLPT 

Giaáo duåc 
mêìm non 

- Kô nùng tûúng taác khaá vaâ töët, tûúng taác 
vui veã, yïu thûúng, hoâa àöìng  

- Taác phong laâm viïåc khaá, linh hoaåt, 
saáng taåo.  

 Kiïën thûác chuyïn sêu vïì 
treã àùåc biïåt chûa töët 

 

Cöng taác 
xaä höåi 

- Vïì taác phong laâm viïåc khaá töët  

- Ham hoåc hoãi  

- Haån chïë vïì kiïën thûác 
chuyïn mön vïì can thiïåp 

- Haån chïë vïì kô nùng giao 
tiïëp vúái phuå huynh 

Y tïë - phuåc 
höìi chûác 

nùng 

- Chuyïn mön thûåc haânh, khaá  

- Tûúng taác, taác phong khaá 

Söë lûúång GV àûúåc àaâo taåo 
tûâ ngaânh naây ñt 

Baãng 3. Àiïím maånh vaâ àiïím haån chïë cuãa ngûúâi
laâ hoùåc seä laâ GV can thiïåp cho treã RLPT àûúåc àaâo taåo

tûâ caác chuyïn ngaânh khaác nhau

coá RLPT khaác nhau. SV, GV àûúåc àaâo taåo tûâ caác ngaânh
khaác nhau hoùåc thúâi lûúång àaâo taåo khaác nhau thò nhêån
thûác vïì RLPT cuäng khaác nhau, cuå thïí: hoåc viïn cao hoåc
Têm lñ lêm saâng coá nhêån thûác töët nhêët vïì triïåu chûáng,
dêëu hiïåu, nguyïn nhên, chêín àoaán, tiïn lûúång phaát
triïín; SV giaáo duåc àùåc biïåt hïå cao àùèng coá kiïën thûác töët
nhêët vïì can thiïåp.

3.2. Khuyïën nghõ. Kïët quaã nghiïn cûáu àaä cho thêëy
möåt caái nhòn roä hún vïì nùng lûåc vaâ hoåc vêën cuãa tûâng GV
àûúåc àaâo taåo tûâ nhûäng ngaânh khaác nhau àïí coá thïí àûa
ra nhûäng àïì xuêët, khuyïën nghõ trong quaá trònh àaâo taåo
nguöìn nhên lûåc taåi àaåi hoåc, cao àùèng hay cho nhûäng
nhaâ quaãn lñ àïí coá thïí àaâo taåo ra nguöìn nhên lûåc GV can
thiïåp coá chêët lûúång cao hún:

- Hiïíu àûúåc sûác maånh cuãa sûå àoaân kïët trong böëi caãnh
möîi ngaânh coá möåt thïë maånh hûäu ñch cho viïåc höî trúå treã coá
RLPT vaâ coá thïí têån duång sûå trao àöíi, hoåc hoãi lêîn nhau àïí

(Xem tiïëp trang 95)
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caãnh göìm 28 lûúåt thaão luêån trong àoá coá 15 lûúåt liïn
quan àïën nhêån thûác caác YTHV. 7 trong söë 15 lûúåt àoá
liïn quan àïën nhêån thûác caác yïëu töë stress. Nhoám 3 (1
GV nam àöå tuöíi 30, 1 GV nûä àöå tuöíi 30, 1 GV nam àöå
tuöíi 20): Nhoám thaão luêån theo böëi caãnh göìm 84 lûúåt
thaão luêån trong àoá coá 18 lûúåt liïn quan àïën nhêån thûác
caác YTHV. 5 trong söë 18 lûúåt àoá liïn quan àïën nhêån
thûác caác yïëu töë stress. Nhoám 4 (1 GV nam àöå tuöíi 30, 1
GV nûä àöå tuöíi 30, 1 GV nam àöå tuöíi 20): Nhoám thaão luêån
theo böëi caãnh göìm 63 lûúåt thaão luêån trong àoá coá 5 lûúåt
liïn quan àïën nhêån thûác caác YTHV. Hai trong söë 5 lûúåt
àoá liïn quan àïën nhêån thûác caác yïëu töë stress. Nhoám 5
(1 GV nam àöå tuöíi 50, 2 hoåc viïn nam cao hoåc chuyïn
ngaânh giaáo duåc àùåc biïåt): Nhoám thaão luêån theo böëi
caãnh göìm 32 lûúåt thaão luêån, trong àoá coá 10 lûúåt liïn
quan àïën nhêån thûác YTHV. 7 trong 10 yïëu töë àoá liïn
quan àïën nhêån thûác caác yïëu töë stress.

* * *
Trong baâi viïët naây, trïn cú súã cho rùçng giaã thuyïët

vïì biïíu hiïån nhêån thûác vêën àïì cêìn chuá yá thöng qua
thaão luêån, traång thaái thûåc hiïån thaão luêån tñch cûåc dûåa
vaâo nöåi dung cêìn têåp trung laâ coá hiïåu quaã trong viïåc
phaát triïín nhêån thûác giûäa caác GV, chûác nùng thuác àêíy
“hoaåt hoáa” thaão luêån, viïåc vêån duång chûác nùng naây
vaâo thûåc tïë TLTH àaä àûúåc àiïìu tra. Nhúâ sûã duång chûác
nùng chuá thñch kñ hiïåu caãm xuác, thaão luêån àaä àûúåc tiïën
haânh nhiïìu hún, caác biïíu hiïån àaáng chuá yá àaä àûúåc
baân baåc cuå thïí. Àõnh hûúáng trong tûúng laåi, àïí caác GV
chûa coá hiïíu biïët vïì giaáo duåc nhu cêìu àùåc biïåt coá thïí
cheân caác caãm xuác cho HS hoùåc nhêåp caác chuá thñch kñ
hiïåu möåt caách cöë àõnh cho caác loaåi khuyïët têåt, cêìn
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Möëi quan hïå giûäa nïìn taãng hoåc vêën...
(Tiïëp theo trang 174)

àem laåi hiïåu quaã cöng viïåc cho nhûäng treã coá RLPT noái
riïng vaâ gia àònh, cú súã coá treã coá RLPT noái chung.

- Caác trung têm, cú súã can thiïåp seä laâ nhûäng cêìu nöëi
nïìn taãng cho viïåc têån duång nïìn taãng kiïën thûác cuãa möîi
chuyïn ngaânh àïí coá nhûäng chia seã chuyïn mön ngay
trong cú sú/trung têm mònh nhû Têm lñ coá thïí chia seã vïì
nhêån biïët triïåu chûáng/ dêëu hiïåu, nguyïn nhên, chêín
àoaán hoùåc giaáo duåc àùåc biïåt coá thïí chia seã vïì can thiïåp,
kô thuêåt can thiïåp,...

- Cêìn coá sûå böí sung caác kiïën thûác vïì RLPT trong
caác chûúng trònh àaâo taåo - ngay trong chûúng trònh àaåi
cûúng cuãa caác ngaânh liïn quan, àöìng thúâi taåo thïm cú
höåi àïí SVngaânh cêåp nhêåt kiïën thûác phuâ húåp vúái thûåc tïë
laâm viïc sau khi töët nghiïåp qua caác mön hoåc chuyïn
ngaânh hay caác mön hoåc tûå choån,...

- Liïn kïët àaâo taåo giûäa caác chuyïn ngaânh, têm duång
thïë maånh cuãa möîi ngaânh àïí mang laåi nïìn taãng nhêån
thûác khoa hoåc vaâ thöëng nhêët, àöìng thúâi taåo àûúåc nïìn
taãng kiïën thûác chuyïn sêu, vûäng chùæc cho àöåi nguä GV
seä can thiïåp treã coá RLPT.
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phaãi chuêín bõ thïm chûác nùng coá thïí ghi nhêån traång
thaái cuãa möi trûúâng xung quanh coá liïn quan trûúác
sau túái haânh vi khöng thñch ûáng hoùåc khi haânh vi coá
vêën àïì xaãy ra. 
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