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Trûúâng Cao àùèng Sû phaåm (CÀSP) Haâ Giang,
tiïìn thên laâ Trûúâng Trung hoåc Sû phaåm 7+3
Haâ Giang àûúåc thaânh lêåp nùm 1969. Sau nhiïìu

lêìn chuyïín àöíi muåc tiïu àaâo taåo, thay àöíi tïn goåi, nùm
2000 Trûúâng àûúåc nêng cêëp thaânh Trûúâng CÀSP
Haâ Giang. Trûúâng coá chûác nùng àaâo taåo, liïn kïët àaâo
taåo nguöìn nhên lûåc coá trònh àöå àaåi hoåc, cao àùèng liïn
thöng vúái àaåi hoåc, trung cêëp chuyïn nghiïåp liïn thöng
cao àùèng úã nhiïìu ngaânh nghïì, lônh vûåc trong àoá chuã
yïëu laâ àaâo taåo giaáo viïn, caán böå quaãn lñ giaáo duåc, nhên
viïn nghiïåp vuå giaáo duåc úã bêåc hoåc Mêìm non, bêåc hoåc
phöí thöng (trung hoåc cú súã, tiïíu hoåc) phuåc vuå cho
nhu cêìu phaát triïín KT-XH àõa phûúng, laâm cú súã cho
viïåc “Hoåc têåp suöët àúâi” cuãa con em àöìng baâo caác dên
töåc tónh Haâ Giang. Hiïån Nhaâ trûúâng coá 9 àún võ trûåc
thuöåc, trong àoá khoa Mêìm non àûúåc giao nhiïåm vuå
àaâo taåo giaáo viïn mêìm non goáp phêìn phaát triïín sûå
nghiïåp giaáo duåc cuãa tónh Haâ Giang. Hêìu hïët sinh viïn
(SV) Khoa Mêìm non àïìu laâ nûä - ngûúâi dên töåc thiïíu
söë, trong tû duy coân nhiïìu haån chïë, chûa nhêån thûác roä
têìm quan troång cuãa hoaåt àöång tûå hoåc, chûa coá kô nùng
(KN) tûå hoåc trong viïåc chiïëm lônh tri thûác.

Trong quaá trònh daåy hoåc, tûå hoåc cuãa ngûúâi hoåc
àang laâ vêën àïì àùåc biïåt àûúåc quan têm, àïí hoåc àûúåc
suöët àúâi thò phaãi coá KN tûå hoåc. KN naây cêìn àûúåc reân
luyïån ngay tûâ khi coân ngöìi trïn ghïë nhaâ trûúâng. Baâi
viïët ài sêu phên tñch viïåc tûå hoåc vaâ KN tûå hoåc cho SV
giaáo duåc mêìm non Trûúâng CÀSP Haâ Giang.

1. Tûå hoåc
Coá rêët nhiïìu quan àiïím khaác nhau vïì tûå hoåc: Trïn

cú súã nghiïn cûáu lñ luêån vaâ thûåc tiïîn àaâo taåo, GS. Viïån
sô Nguyïîn Caãnh Toaân - möåt têëm gûúng vïì tûå hoåc cho
rùçng, Tûå hoåc laâ tûå mònh àöång naäo, suy nghô, sûã duång
caác nùng lûåc trñ tuïå (quan saát, so saánh, phên tñch töíng
húåp) vaâ coá khi caã cú bùæp (khi phaãi sûã duång cöng cuå)
cuâng caác phêím chêët cuãa minh, röìi caã àöång cú tònh
caãm, caã nhên sinh quan, thïë giúái quan (nhû trung
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thûåc, khaách quan, coá chñ tiïën thuã, khöng ngaåi khoá,
ngaåi khöí, kiïn trò nhêîn naåi, loâng say mï khoa hoåc), àïí
chiïëm lônh möåt lônh vûåc hiïíu biïët naâo àoá cuãa nhên loaåi,
biïën lônh vûåc àoá thaânh súã hûäu cuãa mònh [1].

Theo cöë GS. Nguyïîn Vùn Àaåo, tûå hoåc laâ cöng viïåc
suöët caã cuöåc àúâi möîi ngûúâi, söë thúâi gian daânh cho viïåc
hoåc vúái sûå giuáp àúä cuãa ngûúâi thêìy laâ rêët ñt, chó chiïëm ¼
cuãa möåt àúâi ngûúâi. Thúâi gian coân laåi chuã yïëu daânh cho
viïåc tûå hoåc, cho lao àöång saáng taåo. Ngay caã trong giai
àoaån ài hoåc, viïåc tûå hoåc luön coá vai troâ quan troång.

Theo taác giaã Lûu Xuên Múái, tûå hoåc laâ hònh thûác
hoaåt àöång nhêån thûác cuãa caá nhên nhùçm nùæm vûäng hïå
thöëng tri thûác vaâ KN do chñnh baãn thên ngûúâi hoåc tiïën
haânh úã trïn lúáp hoùåc ngoaâi lúáp theo hoùåc khöng theo
chûúng trònh vaâ saách giaáo khoa àaä àûúåc quy àõnh [2].

Theo Àùång Vuä Hoaåt, “Tûå hoåc laâ möåt hònh thûác
hoaåt àöång nhêån thûác cuãa caá nhên nhùçm nùæm vûäng hïå
thöëng tri thûác vaâ KN do chñnh baãn thên ngûúâi hoåc tiïën
haânh úã trïn lúáp hoùåc úã ngoaâi lúáp hoùåc khöng theo
chûúng trònh vaâ saách giaáo khoa àaä àûúåc quy àõnh. Tûå
hoåc coá quan hïå chùåt cheä túái quaá trònh daåy hoåc, nhûng
coá tñnh àöåc lêåp cao vaâ mang àêåm neát, sùæc thaái cuãa caá
nhên” [3; tr 142-143].

Tûå hoåc laâ nhên töë nöåi lûåc quyïët àõnh chêët lûúång hoåc
têåp. Quaá trònh daåy hoåc chó coá kïët quaã khi ngûúâi hoåc tûå
nöî lûåc, tûå hoåc àïí nùæm vûäng nhûäng tri thûác maâ nhên
loaåi àaä tñch luäy àûúåc. Trong hoåc têåp bao giúâ cuäng coá tûå
hoåc, nghôa laâ ngûúâi hoåc tûå mònh lao àöång trñ oác àïí
chiïëm lônh kiïën thûác. Nhû vêåy, coá thïí hiïíu tûå hoåc laâ
möåt böå phêån cuãa viïåc hoåc têåp, laâ sûå nöî lûåc cuãa möîi caá
nhên nhùçm àaåt àïën möåt muåc àñch naâo àoá trïn con
àûúâng chiïëm lônh kho taâng tri thûác cuãa nhên loaåi. Sûå
nöî lûåc àoá cuãa con ngûúâi bao göìm caã tû duy, trñ tuïå,
àöång cú têm lñ, thaái àöå, tònh caãm.

Tûå hoåc laâ con àûúâng taåo ra tri thûác bïìn vûäng cho
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möîi con ngûúâi trong quaá trònh hoåc hoãi thûúâng xuyïn
cuãa caã cuöåc àúâi. Quaá trònh tûå hoåc diïîn ra àuáng quy
luêåt cuãa hoaåt àöång nhêån thûác. Kiïën thûác tûå hoåc laâ kïët
quaã cuãa hûáng thuá, tòm toâi, cuãa lûåa choån, cuãa àõnh hûúáng
ûáng duång. Kiïën thûác tûå hoåc bao giúâ cuäng vûäng chùæc,
bïìn lêu thiïët thûåc vaâ nhiïìu saáng taåo. Tûå hoåc laâ vêën àïì
then chöët cuãa GD-ÀT, àöìng thúâi cuäng laâ möåt vêën àïì
coá yá nghôa vùn hoáa, khoa hoåc, xaä höåi vaâ chñnh trõ sêu
sùæc. Nhû vêåy, coá thïí noái laâ con ngûúâi ai cuäng phaãi hoåc,
khi noái àïën hoåc àiïìu àûúng nhiïn laâ phaãi tûå hoåc, chñnh
laâ caách hoåc vúái sûå tûå giaác, tñnh tñch cûåc vaâ àöåc lêåp cao
cuãa tûâng caá nhên. Chñnh hoaåt àöång tûå hoåc taåo cú höåi
cho ngûúâi hoåc phaát huy àûúåc trñ tuïå, tû duy àöìng thúâi
giuáp ngûúâi hoåc coá loâng ham hoåc. Kïët quaã tûå hoåc cao
hay thêëp coân phuå thuöåc vaâo nùng lûåc cuãa möîi caá nhên,
khaã nùng tûå hoåc tiïìm êín trong möîi con ngûúâi.

Chuáng ta biïët rùçng hoaåt àöång tûå hoåc laâ quaá trònh
hoaåt àöång tûå giaác, tñch cûåc, àöåc lêåp cuãa caá nhên nhùçm
nùæm vûäng tri thûác, KN. Ngûúâi hoåc tûå quyïët àõnh muåc
tiïu, tûå hoaåch àõnh tiïën trònh hoåc têåp, tûå lûåa choån phûúng
phaáp hoåc têåp vaâ tûå mònh kiïím tra, kiïím soaát, àaánh giaá.
Tûå hoåc chñnh laâ möåt trong nhûäng KN quan troång maâ
bêët kò nhaâ trûúâng naâo cuäng cêìn hûúáng túái trang bõ cho
SV trong giai àoaån hiïån nay.

Möåt trong nhûäng yïëu töë cú baãn taåo nïn nùng lûåc tûå
hoåc laâ KN tûå hoåc. KN tûå hoåc coá thïí àûúåc hiïíu laâ khaã
nùng thûåc hiïån coá kïët quaã cuãa möåt hay möåt nhoám
haânh àöång bùçng caách vêån duång nhûäng tri thûác, nhûäng
kinh nghiïåm àaä coá àïí haânh àöång vúái nhûäng àiïìu kiïån
cho pheáp. Hoaåt àöång tûå hoåc àûúåc thûåc hiïån búãi möåt
chuöîi caác haânh àöång tûå hoåc. Àïí hoaåt àöång tûå hoåc coá
kïët quaã, SV phaãi coá nhûäng KN tûå hoåc tûúng ûáng vúái
caác haânh àöång tûå hoåc nhû: KN ghi cheáp, KN àoåc saách,
KN nghiïn cûáu vaâ hïå thöëng hoaá baâi hoåc... Xuêët phaát tûâ
nhûäng quan àiïím trïn, àïí giuáp SV khoa Mêìm non
noái riïng vaâ SV Trûúâng CÀSP Haâ Giang noái chung
àaåt hiïåu quaã cao trong quaá trònh hoåc têåp, chuáng töi
àûa ra möåt söë KN cú baãn nhùçm nêng cao hiïåu quaã
hoaåt àöång tûå hoåc cho SV nhû sau:

2. KN tûå hoåc
2.1. KN sùæp xïëp thúâi gian tûå hoåc, KN àoåc saách,

àoåc vaâ tòm taâi liïåu tham khaão
2.1.1. Hûúáng dêîn SV xêy dûång kïë hoaåch hoåc têåp

theo caác bûúác: - Thöëng kï caác cöng viïåc cêìn phaãi
laâm, phaãi thûåc hiïån; - Xaác àõnh quyä thúâi gian, àõa àiïím
tûå hoåc (thû viïån, trïn lúáp, úã nhaâ,...); - Xaác àõnh khöëi
lûúång yïu cêìu àaåt àûúåc cuãa möîi cöng viïåc, àùåc biïåt
lûu yá nhûäng cöng viïåc quan troång thûåc hiïån trûúác;
- Xaác àõnh möëc thúâi gian vaâ hoaân thaânh cöng viïåc;
- Sùæp xïëp vaâ phên phöëi thúâi gian cho tûâng cöng viïåc;
- Kiïím tra laåi sûå húåp lñ cuãa kïë hoaåch.

2.1.2. Hûúáng dêîn SV caách àoåc saách, taâi liïåu tham
khaão: àïí àaåt àûúåc kïët quaã trong quaá trònh àoåc saách,
taâi liïåu, tòm kiïëm thöng tin SV cêìn tuên thuã nhûäng
yïu cêìu:

- Trûúác tiïn laâ phaãi xaác àõnh roä àûúåc muåc àñch, yïu
cêìu: Muåc àñch àoåc saách àïí laâm gò? àoåc saách thûúâng
xuêët phaát tûâ nhûäng muåc àñch nhû: tòm hiïíu nöåi dung
quyïín saách, tòm hiïíu möåt vêën àïì, möåt nöåi dung, möåt
àõnh nghôa, khaái niïåm... tûâ àoá SV coá thïí cùn cûá vaâo
nhiïåm vuå maâ xaác àõnh àoåc nhû thïë naâo cho húåp lñ.

- Àïí àoåc saách coá hiïåu quaã thò phaãi coá phûúng
phaáp àoåc saách phuâ húåp. Trong hoaåt àöång tûå hoåc cuãa
mònh, SV coá thïí sûã duång nhiïìu phûúng phaáp àoåc
saách khaác nhau nhû: + Àoåc lûúát: Àêìu tiïn cêìn xem
tïn taác giaã, tïn saách, nùm xuêët baãn, núi xuêët baãn,
sau àoá xem muåc luåc, lúâi tûåa. Qua lúâi tûåa ngûúâi àoåc seä
biïët àûúåc phûúng hûúáng, muåc àñch vaâ nhiïåm vuå cuöën
saách. Qua muåc luåc, ngûúâi àoåc biïët àûúåc cêëu truác
cuöën saách, cêëu truác nöåi dung cuãa caác chûúng vaâ söë
trang cuãa tûâng chûúng. Nhû vêåy viïåc tòm hiïíu khaái
quaát naây laâ rêët cêìn thiïët àïí viïåc àoåc saách coá hiïåu quaã
cao; + Àoåc nhanh: giuáp ngûúâi àoåc coá thïí nùæm vûäng
taâi liïåu töët hún, vò thïë möîi ngûúâi cêìn quan têm nêng
cao töëc àöå àoåc cuãa mònh. Song cêìn phaãi reân luyïån
dêìn àïí ruát ngùæn àûúåc thúâi gian cêìn thiïët àoåc möåt
trang saách: phaãi reân luyïån caách àoåc bùçng mùæt, khöng
àoåc thaânh tiïëng, khöng àoåc tûâng tûâ maâ phaãi àoåc caã
cêu, caã àoaån khiïën cho mùæt ta cuâng möåt luác nhòn
àûúåc söë tûâ nhiïìu nhêët (àêìu tiïn nïn duâng taâi liïåu dïî,
khi àaä thaânh thoái quen öín àõnh seä chuyïín sang àoåc
daâi phûác taåp hún); + Àoåc kô: àöëi vúái möîi cuöën saách,
viïåc àoåc möåt lêìn hay nhiïìu lêìn, nhanh hay chêåm laâ
tuyâ thuöåc vaâo muåc àñch àoåc. Nïëu chó àoåc vúái muåc
àñch sûu têìm, trñch dêîn möåt söë dêîn chûáng thò coá thïí
àoåc möåt lêìn, coân vúái muåc àñch hoåc têåp hoùåc nghiïn
cûáu àïí nùæm vûäng toaân böå nöåi dung cuöën saách hoùåc
nhûäng phêìn cú baãn cuãa cuöën saách thò phaãi àoåc ài
àoåc laåi nhiïìu lêìn; + Àoåc liïn hïå vúái thûåc tiïîn: trong
quaá trònh àoåc saách àoâi hoãi ngûúâi àoåc phaãi luön coá yá
thûác liïn hïå nhûäng tri thûác àaä àoåc vúái thûåc tiïîn sinh
àöång cuãa cuöåc söëng. Coá nhû vêåy, nhûäng tri thûác àoá
múái thûåc sûå laâ tri thûác söëng coá giaá trõ thûåc tiïîn cao.

Möîi caách àoåc àïìu phuâ húåp vúái möåt muåc àñch nhêët
àõnh cuãa viïåc tûå hoåc. Àïí phaát huy hiïåu quaã töëi àa, SV
phaãi biïët phöëi húåp caác caách àoåc khaác nhau àïí khai
thaác möåt caách töëi ûu nhêët nhûäng vêën àïì cêìn nghiïn
cûáu, giaãi quyïët.

Ngoaâi ra, khi àoåc saách coân phaãi chuá yá tñch cûåc tû
duy vïì vêën àïì nghiïn cûáu, tòm hiïíu. Khi àoåc saách, SV
khöng chó biïët coá àoåc maâ phaãi biïët phöëi húåp caác thao
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taác tû duy nhû phên tñch, töíng húåp, trûâu tûúång hoaá,
khaái quaát hoaá,... àïí phaát hiïån ra caác thuöåc tñnh, baãn
chêët, cöët loäi, caái khöng baãn chêët, caái chuã yïëu vaâ caái thûá
yïëu... cuãa nhûäng vêën àïì trong saách. Trïn cú súã àoá ruát
ra nhûäng kïët luêån, nhêån xeát, àaánh giaá àuáng àùæn, chñnh
xaác vïì kïët cêëu cuäng nhû nöåi dung cuãa cuöën saách.
Thïm vaâo àoá khi àoåc cêìn phaãi têåp trung chuá yá cao àöå
nhùçm àaãm baão cho yïu cêìu cuãa muåc àñch hoåc.

Cuöëi cuâng laâ SV phaãi biïët lûåa choån saách àoåc cho
phuâ húåp, traánh àoåc saách traân lan, khöng àuáng troång
têm, troång àiïím.

2.2. KN nghe vaâ ghi cheáp baâi giaãng, KN nghiïn
cûáu, KN vêån duång, reân luyïån trau döìi àaåo àûác
nghïì nghiïåp. Trong quaá trònh nghe giaãng, SV cêìn
nùæm logic baâi giaãng theo tûâng phêìn, tûâng muåc, tûâ àoá
vêån duång vaâo viïåc so saánh vúái nhûäng kiïën thûác giaãng
viïn cung cêëp trïn lúáp àïí phaát hiïån ra nhûäng tri thûác
múái. Cêìn coá thaái àöå tñch cûåc, caách hiïíu àöåc lêåp vúái baâi
giaãng. Khi nghe giaãng, nïëu coá yá kiïën bêët àöìng thò nïn
maånh daån àïì xuêët vúái giaãng viïn àïí trûåc tiïëp laâm saáng
toã vêën àïì. Nghe giaãng töët laâ phaãi biïët kïët húåp vûâa nghe
giaãng vûâa suy nghô. Song song vúái viïåc nghe giaãng laâ
viïåc ghi cheáp. Chñnh vò vêåy, SV cêìn coá KN ghi cheáp
nhanh vaâ phuâ húåp. Nghe giaãng vaâ ghi cheáp cêìn àûúåc
tiïën haânh àïí lûåa choån nhûäng tri thûác phuâ húåp.

Ngoaâi viïåc ghi cheáp, giaãng viïn cêìn hûúáng dêîn SV
biïët caách sùæp xïëp võ trñ caác vêën àïì, caác phêìn trïn vúã
ghi sao cho khoa hoåc, roä raâng, goån àeåp. Àêy laâ nhûäng
yïëu töë têm lñ taåo nïn sûå hûáng thuá, hûng phêën trong
quaá trònh tûå hoåc.

2.3. KN cuãng cöë hoaân thiïån vaâ hïå thöëng hoáa
kiïën thûác. KN cuãng cöë hoaân thiïån laâ hoaåt àöång coá yá
nghôa quan troång trong viïåc chiïëm lônh kiïën thûác, laâm
cho kiïën thûác àûúåc nhúá lêu, khùæc sêu. Àoá laâ hoaåt àöång
hïå thöëng laåi kiïën thûác giûäa caác phêìn kiïën thûác àaä thu
àûúåc nhûng coân rúâi raåc, chûa logic,... Viïåc ghi nhúá
kiïën thûác dûåa vaâo nhûäng biïíu tûúång, khaái niïåm, phaán
àoaán àûúåc ghi nhêån tûâ baâi giaãng cuãa thêìy, tûâ hoaåt
àöång naây ngûúâi hoåc, hiïíu sêu kiïën thûác bùçng ngön
ngûä cuãa chñnh mònh, àoá laâ nhûäng möëi liïn hïå logic coá
thïí coá caã kiïën thûác cuä vaâ múái.

KN luyïån têåp coá taác duång trong viïåc hònh thaânh
KN tûúng ûáng vúái nhûäng tri thûác àaä hoåc. Tûâ viïåc giaãi
baâi têåp cuãa thêìy àïën viïåc ngûúâi hoåc tûå thiïët kïë nhûäng
loaåi baâi têåp cho mònh giaãi; tûâ baâi têåp cuãng cöë, hoaân
thiïån kiïën thûác àïën baâi têåp hïå thöëng hoáa baâi hoåc, chûúng
hoåc, cuäng nhû nhûäng baâi têåp vêån duång kiïën thûác vaâo
cuöåc söëng.

2.4. KN tûå kiïím tra, tûå àaánh giaá vaâ xaác nhêån
kïët quaã tûå hoåc cuãa SV. KN tûå kiïím tra, tûå àaánh giaá coá

vai troâ rêët quan troång trong quaá trònh hoåc têåp cuãa SV.
Noá giuáp ngûúâi hoåc tûå àiïìu chónh hoaåt àöång hoåc cuãa
mònh àïí àaåt àûúåc muåc tiïu hoåc têåp àaä àïì ra. KN tûå
kiïím tra, tûå àaánh giaá cuãa SV khöng hònh thaânh möåt
caách tûå phaát maâ noá àûúåc hònh thaânh thöng qua phûúng
phaáp daåy hoåc, kiïím tra, àaánh giaá cuãa giaãng viïn, thöng
qua caác biïån phaáp töí chûác daåy - hoåc phöëi húåp giûäa
giaãng viïn vaâ SV, thöng qua quaá trònh thaão luêån nhoám
vaâ toaân lúáp.

Kiïím tra, àaánh giaá laâ quaá trònh giuáp SV xaác àõnh
hiïåu quaã hoåc têåp cuãa mònh, so saánh àöëi chiïëu kïët quaã
hoåc têåp vúái caác nhiïåm vuå hoåc têåp àïì ra, trïn cú súã àoá
tûå àiïìu khiïín, àiïìu chónh hoaåt àöång tûå hoåc nhùçm nêng
cao hiïåu quaã cuãa hoaåt àöång naây.

3. TH luön àûúåc àïì cêåp túái búãi vai troâ quan troång àùåc
biïåt cuãa noá trong quaá trònh àaâo taåo, tûå hoåc khöng nhûäng
giuáp ngûúâi hoåc coá kiïën thûác vûäng chùæc, nêng cao chêët
lûúång, hiïåu quaã hoåc têåp maâ coân giuáp ngûúâi hoåc biïët
caách tòm àïën nhûäng kiïën thûác, reân luyïån cho hoå thoái
quen, phûúng phaáp vaâ KN tûå hoåc suöët àúâi, giuáp ngûúâi
hoåc hònh thaânh niïìm tin khoa hoåc, reân luyïån yá chñ, àûác
tñnh kiïn trò, oác phï phaán, böìi dûúäng hûáng thuá hoåc têåp,
sûå say mï nghiïn cûáu khoa hoåc; hònh thaânh nïn nhûäng
con ngûúâi tûå chuã, nùng àöång, saáng taåo. Tûå hoåc laâ möåt
yïu cêìu cêëp thiïët cuãa xaä höåi àöëi vúái möîi con ngûúâi trong
giai àoaån buâng nöí thöng tin khoa hoåc nhû hiïån nay.

Nhû vêåy, KN tûå hoåc khöng chó quan troång trong
quaäng thúâi gian ngöìi trïn ghïë nhaâ trûúâng, maâ noá cêìn
thiïët cho suöët thúâi gian laâm viïåc sau naây cuãa caã àúâi
ngûúâi, KN tûå hoåc laâ nhiïåm vuå quan troång cuãa möîi SV.
Àiïìu àoá, àoâi hoãi SV cêìn sûã duång möåt caách phuâ húåp vúái
tûâng KN theo hûúáng tûå nghiïn cûáu, tûå reân luyïån àïí
nêng cao chêët lûúång hoåc têåp, nùng lûåc nghiïåp vuå cuãa
baãn thên. Qua àoá seä goáp phêìn nêng cao chêët lûúång
àaâo taåo cuãa Trûúâng CÀSP Haâ Giang. 
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