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Abstract: Self-study is the most important skill for students to help them in longlife learning. To develop self-study ability, students must practice
regularly with patience. For pedagogic student, this skill is more important because they always update information for lessons. In the article, author
mentions self-study in term of definition and viewpoints and proposes solutions to develop self-learning ability for students of Preschool faculty at Ha

Giang Pedagogic college.
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Tﬂung Cao aung S0 pham (CASP) Ha Giang,
titn thén la TrGdng Trung hoc SO pham 7+3
Ha Giangaduc thanh |&p nim 1969. Sau nhiu
Ién chuyin adi muc titu aao tao, thay adi trn goi, nim
2000 TrlUng addc néng cép thanh Tridng CASP
Ha Giang. Tr(ung coch(c nung aao tao, litn Kitaao
tao nguon nhén Ilc cotrinh a6 aai hoc, cao aung litn
théng Wi aai hoc, trung cép chuyrn nghitp litnthéng
cao aung U nhitu nganh nght, linh viic trong ao chu
yiulaaaotao giao vith, can bé quan igiao duc, nhén
virth nghip vu giao duc U béc hoc Mémnon, béc hoc
pho théng (trung hoc ¢l s, tiTu hoc) phuc vu cho
nhu céu phat trith KT-XH &ja phQdng, lam cti sticho
viic “Hoc tép sudt adi” cua con emadng bao cac dén
téc ttinh Ha Giang. Hitn Nha trQitiing co 9 adn vi tric
thudc, trong ao khoa Mém non aduc giao nhitm wu
aao tao giao vith mém non gop phén phat trith sO
nghi'p giao duc cua ttinh Ha Giang. Héu hitsinh vitn
(SV) Khoa Mém non atu lanl - ngQdi dén toc thitu
s, trong t duy con nhitu han ch, chGlanhénth(icro
tém quantrong cua hoat adng th hoc, chlla cokinung
(KN) t0 hoc trong viic chitm linh tri thQc.

Trong qua trinh day hoc, ti hoc cua nglui hoc
aang lavén ar'auc bitt adudc quan tem, a1’ hoc aldc
su6t aui tho phai co KN td hoc. KN nay cén aduc ren
luyrn ngay t khi con ngdi trin ght nha trGdng. Bai
vitt ai séu phén tich vitc ti hoc vaKN td hoc cho SV
giao duc mém non Trdting CASP Ha Giang.

1. TGhoc

Corétnhitu quanaitmkhac nhau vitiihoc: Trrn
cu stinghirtn clu iluénvathQctitn aaotao, GS. Viin
st Nguy'1h Canh Toan - mét tém gling vi'tithoc cho
rang, Ta hoc latlminh adng nao, suy nghd, st dung
cac nung I0c tritu (quan sat, so sanh, phéntich tng
hup) va co khi ca c bup (khi phai sl dung cong cu)
cung cac phém chét cua minh, réi ca abng cu tinh
cam, ca nhén sinh quan, thT giti quan (nha trung
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thlic, khach quan, co chi tith thu, khéng ngai kho,
ngai kho, kith trd nhén nai, long say mT khoa hoc), ar
chimtm linh mat inh viic hitu bitt nao ao cua nhén loai,
bivn linh vic ao thanh st hGu cua minh [1].

Theo cdGS. Nguy'tn Viin Aao, thoc lacong vitic
subt cacude adi moi ngQi, sd thdi gian danh chovitc
hoc vui st giup aticua ngdi théy larétfit, chichitm ¥4
cua métadi ngQui. Thai gian conlai chuyiu danh cho
viictihoc, cho lao a6ng sang tao. Ngay catrong giai
aoan ai hoc, vitc ti hoc ludn co vai tro quan trong.

Theo tac gia LOu Xuén Mi, t0 hoc la hinh thic
hoat aéng nhén thic cua canhén nhim nimvang h!
thdng tri thlc va KN do chiinh ban thén ngQdi hoc tith
hanh Gtr'rn IUp hotic ngoai IUp theo holic khdng theo
ch(ung trinh va sach giao khoa aa aliiic quy ainh [2].

Theo Alng Vu Hoat, “T0 hoc la mét hinh thiic
hoat abng nhén th(ic cua canhén nhim nimvang h
thong tri thGc va KN do chiinh ban thén ngQi hoc tith
hanh G trTn [Gp hotic U ngoai IUp houc khdng theo
chlung tinh vasach giao khoa aa adidic quy ainh. TG
hoc co quan h'chtt che tdi quatrinh day hoc, nhiling
cotinh abc Iép cao vamang aém net, stc thai cua ca
nhén” [3; tr 142-143].

TOhoclanhént6ndilGc quyitainh chétlGing hoc
tép. Qua trinh day hoc chi co Kit qua khi ngQdi hoc tG
nd l0c, t0 hoc a1 num ving nhiing tri thGic ma nhén
loai datich luy a0dc. Trong hoc tép bao giticung cot
hoc, nghta la ngQui hoc ti minh lao aéng trfi oc ar
chivm linh kitn thGc. NhG véy, co thT hitu td hoc la
mot bd phén cua vite hoc tép, lastind lic cua mai ca
nhén nhum aat &1 mét muc aich nao ao trrn con
alung chitm inh kho tang tri thlc cua nhén loai. SG
nd l0c ao cua con nglui bao gém ca ti duy, trf tuT),
aong cu tém ki, thai ad, tinh cam.

TG hoc la con adiding tao ra tri thGc bn viing cho
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m&i con hgQui trong qua trinh hoc hai thGdng xuyTn
cua ca cudc aui. Qua trinh ti hoc dith ra aung quy
[uét cua hoat aéng nhén thic. Kith thlc t0 hoc la Kit
guacua hling thu, tmtoi, cua l(a chon, cua ainh hdng
Ong dung. Kith th(c t0 hoc bao giti cung ving chic,
bn [éu thitt thGc vanhiiu sang tao. T hoc lavén ar
then chét cua GD-AT, adng thi cung la mét vén ar
coy hghia viin hoa, khoa hoc, xahéi va chinh trf séu
suc. Nh( véy, cothr'noi lacon ngQdi ai cung phai hoc,
khi noi aTh hoc aitu adang nhirnlaphaitt hoc, chinh
la cach hoc wi st tl giac, tinh tich clic va abc 1ép cao
cua ting ca nhén. Chinh hoat a6ng t0 hoc tao cd hoi
cho ngQti hoc phat huy adc trituT, tG duy adng thdii
giup nglui hoc co long ham hoc. Kit quat(ihoc cao
hay thép con phuthudc vao nting I0c cua mdi canhén,
kha nuing tG hoc titm én trong maéi con ngQui.

Chung ta biTt ing hoat adng t0 hoc la qua trinh
hoat adng t giac, tich clc, adc |ép cua canhén nhum
num vang tri thGc, KN. NgQui hoc ta quyrt ainh muc
titu, thhoach ainh tirn trinh hoc tép, thl0a chon phiiing
phap hoc tép vatlminh kitmtra, kitm soat, aanh gia.
TG hoc chinh la mét trong nhding KN quan trong ma
bét ki nhatrlting nao cung cén h(iling ti trang bicho
SV trong giai aoan hitn nay.

Mét trong nhling yru té.cti ban tao nn nung l0c tG
hoc la KN t0 hoc. KN tl hoc co thr addc hitu la kha
nung thdc hith co Kit qua cua mét hay mét nhom
hanh a6ng bung cach vén dung nhing tri thic, nhiing
kinh nghivm aa co ar’hanh aéng vii nhiing aitu kitn
cho phep. Hoat a6ng t( hoc aldc thic hith bdi mét
chudi cac hanh a6ng ti hoc. AT hoat a6ng td hoc co
Kit qua, SV phai co nhiing KN t( hoc tidng Gng v
cac hanh aéng tihocnh(: KN ghi chep, KN aoc sach,
KN nghitn clu vah1thong hoabai hoc... Xuét phat td
nhdng quan aitm trrn, ar giup SV khoa Mém non
noi rirng va SV Trdiling CASP Ha Giang noi chung
aat hitu qua cao trong qua trinh hoc tép, chung toi
ala ra mét s6 KN ¢l ban nhum néng cao hitu qua
hoat aéng ti hoc cho SV nhi sau:

2. KNt hoc

2.1. KN sup xX1p thui gian ti hoc, KN aoc sach,
aoc va tim tai lifu tham khao

2.1.1. HOUng dén SV xéy diing Kr'hoach hoc tép
theo cac bldc: - Théng Kr cac cong vitc cén phai

......

th hoc (thG vivn, oI 10p, U nha,...); - Xac ainh khoi
I0Ung yTu céu aat aluc cua mdi cong Vi, auc biit
I0u y nhiing cong vitc quan trong thdc hith tradc;
- Xac ainh méc thii gian va hoan thanh cdng Vic;
- Stip X1 va phén phdi thui gian cho tlng cdng Vic;
- Kitm tra lai s hip Ii cua Ki"hoach.
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2.1.2. HOung dén SV cach aoc sach, tai litu tham
khao: &1 aat aluc Kit qua trong qua trinh aoc sach,
tai limu, tm kirtm thoéng tin SV cén tuén thu nhlng
yiIu céu:

- TrOUdc tivn la phai xac ainh ro alilic muc aiich, yru
céu: Muc aiich aoc sach ar' lam gi? aoc sach thling
xuét phat t0 nhiing muc &ich nha: tm hitu néi dung
guyTh sach, tm hitu mét vén ar, mét néi dung, mét
ainh nghta, khai nitm... t ao SV co th cuin c(ivao
nhitm vu ma xac ainh aoc nh( thr' nao cho hup Ii.

- AT aoc sach co hitu qua thi phai co phiiing
phap aoc sach phuhtp. Trong hoat aéng ti hoc cua
minh, SV co thT sl dung nhitu phldng phap aoc
sach khac nhau nh{:: + Aoc 10Gt: Aéu tith cén xem
trn tac gia, trn sach, num xuét ban, nui xuét ban,
sau aoxem muc luc, Iti tha. Qua Ui tha ngQui aoc se
bitatuc phGung hGung, muc aich vanhitmvucudn
sach. Qua muc luc, ngQui aoc bit aduc céu truc
cudn sach, céu truc ndi dung cua cac chiiing va s6
trang cua ting chdung. Nh( véy vitc tm hitu khai
guat nay larét cén thitt arvirc aoc sach cohitu qua
cao; + Aoc nhanh: giup ngadi oc co th nim ving
tai litu tét han, vi th méi ngldi cén gquan tém néng
cao téc ad aoc cua minh. Song cén phai ren luyrn
dén ar rut ngun aduc thui gian cén thirt aoc mot
trang sach: phai ren luytn cach aoc bung mat, khéng
aoc thanh titng, khdng aoc tng ti ma phai aoc ca
céu, ca aoan khitn cho mut ta cung mét luc nhin
aduc s6th nhitu nhét (déu tirn nTn dung tai litu dT,
khi aa thanh thoi quen 6n ainh se chuytn sang aoc
dai phdc tap huin); + Aoc ki: a6i vii méi cudn sach,
vitc aoc mét [én hay nhitu [én, nhanh hay chém la
tuy thuéc vao muc aiich aoc. N1u chd aoc vii muc
afich sQu tém, trfich dén mét s6 dén chling thi co th’
aoc mét Ién, con vii muc afich hoc tép hotic nghiTtn
cu a1 num vang toan b6 néi dung cudn sach houc
nhling phén cl ban cua cutn sach thi phai aoc ai
aoc lai nhitu lén; + Aoc litn h i thiic tiin: trong
gua trinh aoc sach aoi hoi ngdui aoc phai luén coy
thac livh hi nhang tri thQc da aoc vii thlc tith sinh
aong cua cudc sbng. Co nhl véy, nhing tri thiic ao
mui thlic st la tri thlic séng co gia tri th(c tiTh cao.

M@i cach aoc aru phuhdp vii mét muc aich nhét
ainh cua vitc ti hoc. AT phat huy hitu qua téi aa, SV
phai bitt phoi hlp cac cach aoc khac nhau ai khai
thac mét cach t6i Qu nhét nhling vén at’ cén nghirn
clu, giai quyit.

Ngoai ra, khi aoc sach con phai chu y tich clc tQ
duy v vénai nghirn clu, tm hitu. Khiaoc sach, SV
khdng chd biiit co aoc ma phai bitt phdi hlp cac thao
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tac tG duy nh(i phén tich, téng hdp, trlu tidng hoa,
khai quat hoa,... &1 phat hi'Th ra cac thuéc tinh, ban
chét, cttloi, cai khtng ban chét, cai chuyru vacai thG
Y1U... cuanhling vén ar'trong sach. Trin cl stiaorut
ranhlngKitluén, nhénxet, aanh giaaung atin, chinh
xac VI Kit céu cung nhQ néi dung cua cutn sach.
Thm vao ao khi aoc cén phai tép trung chuy cao ad
nhum aam bao cho yru céu cua muc afich hoc.

Cudi cung la SV phai biTt I0a chon sach aoc cho
phu hdp, tranh aoc sach tran lan, khéng aung trong
tém, trong airm.

2.2. KN nghe vaghi chep bai giang, KN nghiin
cOu, KN vén dung, ren luyTn trau déi aao adc
ngh1 nghitp. Trong qua trinh nghe giang, SV cén
num logic bai giang theo t0ng phén, ting muc, t0 do
vén dung vao viic so sanh v nhiing kivn th(c giang
viTh cung cép trin [Up a1 phat hith ra nhdng tri thiic
mui. Cén cothai ad tich clic, cach hiu atc I1ép i bai
giang. Khi nghe giang, niu coykitn bét adng thonrn
manh dan a1’ xuétwii giang vitn artr(c tifp lam sang
tovén ar. Nghe giang tét la phai bittKithdp vianghe
giang via suy nghi. Song song vuivitc nghe giang la
viic ghi chep. Chinh v v&y, SV cén co KN ghi chep
nhanh va phuhdp. Nghe giang vaghi chep cén aliiic
titn hanh ar'l0a chon nhiing tri thGic phu hdp.

Ngoai vitc ghi chep, giang vitn cénhlung dén SV
bit cach stp Xip Vi trii cac vén aT, cac phén trin v
ghi sao cho khoa hoc, rorang, gon aep. Aéy lanhiing
yiu td tém i tao nTh sl hing thu, hiing phén trong
gua trinh t0 hoc.

2.3. KN cung c6 hoan thiTtn va ht' théng hoa
kitn thGc. KN cung ¢6 hoan thith la hoat a6ng co y
nghda quan trong trong viic chitm linh kivn thic, lam
cho kitn thdc adtic nhaléu, khiic séu. Aolahoatasng
h'thong lai kith thiic gilia cac phén kith th(c aa thu
aluc nhang con rdi rac, chda logic,... Vitc ghi nha
kitn th(c d0a vao nhlng bitu tadng, khai nitm, phan
aoan aduc ghi nhén tl bai giang cua théy, tO hoat
aong nay ngQui hoc, hitu séu kith thlic bung ngén
ng( cua chinh minh, aola nhiing mai litn hir'logic co
th'r co ca kitn th(c cu va mdii.

KN luyTn tép co tac dung trong vitc hinh thanh
KN t(ung Gng vui nhiing tri thlic aa hoc. Ta viTc giai
bai tép cua théy ain virc ngQdi hoc t thitt K nhing
loai bai tép cho minh giai; t0 bai t&p cung c6, hoan
thitn kith thlic &I bai t&p hr'thdng hoa bai hoc, chiiing
hoc, cung nhii nhing bai tép vén dung kith thiic vao
cudc song.

2.4. KN tG kitm tra, tO aanh gia va xac nhén
Kitquat(hoc cua SV. KNtlkitmtra, thaanh giaco
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vai tro rét quan trong trong qua trinh hoc tép cua SV.
No giup ngQui hoc t aitu chinh hoat adng hoc cua
minh a1’ aat aldc muc tiTu hoc tép aa arra. KN ti
kitm tra, tO danh gia cua SV khong hinh thanh maét
cachtlphatmanoaduc hinh thanhthéng qua phtng
phap day hoc, kitmtra, aanh giacua giang vith, théng
gua cac birth phap t6 chic day - hoc phdi hip gilia
giang virnvaSV, thdng qua quatrinh thao luén nhom
vatoan lUp.

Kiim tra, aanh gia la qua trinh giup SV xac ainh
hiu qua hoc tép cua minh, so sanh adi chitu Kitqua
hoc tép vui cac nhitm vu hoc tép ai'ra, tr'in cl stiao
thaimu khirn, aimu chinh hoat aéng tthoc nhim néng
cao hitu qua cua hoat aéng nay.

3. THIudn aldc & cép ti bi vai troquan trong atic
bit cua notrong quatrinh aao tao, th hoc khdng nhiing
giup ngQui hoc cokith thlic ving chtic, néng cao chét
I0Ung, hitu qua hoc t&p ma con giup ngQui hoc biit
cach tim ain nhdng kith thlc, ren luyth cho ho thoi
guen, phliiing phap va KN t hoc suét adi, giup ngQdi
hoc hinh thanh nitm tin khoa hoc, ren luyth y chi, alc
tinh kivn trd, oc ph phan, bdi dGung hing thu hoc tép,
sisay m1 nghitn cu khoa hoc; hinh thanh nin nhiing
con ngQi ti chu, nung a6ng, sang tao. T4 hoc lamét
y1u céu cépthiit cua xahdi adi vdi méi con ngQdi trong
giai aoan bung né thong tin khoa hoc nhi hith nay.

Nh{ véy, KN t0 hoc khdng ché quan trong trong
guang thui gian ngdi tr'rn ghi'nha trGdng, manocén
thit cho suct thii gian lam virc sau nay cua ca adi
ngQi, KN t0 hoc lanhitm vu quan trong cua méi SV.
Aiu a0, a0i hoi SV cén stidung mét cach phuhdp i
tlng KN theo hlung ta nghirtn clu, t ren luyth ar
néng cao chétllung hoc tép, nung IGc nghitp vucua
ban thén. Qua ao se gop phén néng cao chét [lng
aao tao cua Trtng CASP HaGiang. O
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