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1. Múã àêìu
Baâi viïët nhùçm muåc àñch laâm saáng toã hiïåu quaã cuãa

caác hoaåt àöång theo quan àiïím trõ liïåu êm nhaåc trong
caác giúâ hoåc “Hoaåt àöång tûå lêåp” cuãa lúáp höî trúå àùåc biïåt
thöng qua sûå phöëi húåp giûäa nhaâ chuyïn mön (giaãng
viïn àaåi hoåc coá chuyïn mön vïì trõ liïåu êm nhaåc) vaâ giaáo
viïn daåy lúáp höî trúå àùåc biïåt cuãa trûúâng trung hoåc cú súã
(THCS) cöng lêåp.

Chuáng töi thûåc hiïån nghiïn cûáu naây búãi nhêån
thêëy coá nhûäng àiïím tûúng àöìng giûäa chûác nùng cuãa
êm nhaåc vúái nöåi dung “Hoaåt àöång tûå lêåp” trong nöåi
dung hûúáng dêîn hoåc têåp. “Hoaåt àöång tûå lêåp” laâ “Nhùçm
muåc tiïu möîi caá nhên hoåc sinh phaãi biïët tûå lêåp, biïët
caãi thiïån vaâ khùæc phuåc caác khoá khùn do khiïëm khuyïët
trong hoåc têåp vaâ cuöåc söëng, nuöi dûúäng tri thûác, kô
nùng, thaái àöå vaâ thoái quen, hûúáng túái phaát triïín haâi
hoâa giûäa thïí chêët vaâ tinh thêìn”. Nöåi dung cuãa “Hoaåt
àöång tûå lêåp” bao göìm 6 lônh vûåc: “Baão vïå sûác khoãe”,
“Hoaåt àöång thïí chêët”, “ÖÍn àõnh tinh thêìn”, “ÖÍn àõnh
têm lñ”, “Thiïët lêåp möëi quan hïå” vaâ “Hiïíu biïët vïì möi
trûúâng”. Phûúng phaáp trõ liïåu êm nhaåc coá muåc àñch
laâ sûã duång caác hoaåt àöång sinh lñ, têm lñ, xaä höåi, khùæc
phuåc vaâ laâm giaãm nheå caác khiïëm khuyïët caã vïì thïí
chêët vaâ tinh thêìn, duy trò vaâ caãi thiïån caác chûác nùng,
caãi thiïån chêët lûúång cuöåc söëng, hûúáng túái chuyïín
àöíi haânh vi àïí khöng trúã thaânh haânh vi coá vêën àïì,
bùçng caách sûã duång êm nhaåc coá chuã àñch, coá kïë hoaåch”
(Àõnh nghôa cuãa hiïåp höåi trõ liïåu êm nhaåc Nhêåt Baãn).

Àïí phuâ húåp vúái 6 lônh vûåc cuãa nöåi dung “Hoaåt
àöång tûå lêåp”, phên loaåi thaânh caác hoaåt àöång nhû sau:

“Baão vïå sûác khoãe” vaâ “Hoaåt àöång thïí chêët” thuöåc vïì
hoaåt àöång sinh lñ êm nhaåc, “ÖÍn àõnh tinh thêìn” vaâ “ÖÍn
àõnh têm lñ” thuöåc vïì hoaåt àöång têm lñ êm nhaåc, “Thiïët
lêåp möëi quan hïå”, “Hiïíu biïët vïì möi trûúâng” thuöåc vïì
hoaåt àöång xaä höåi êm nhaåc. Chûác nùng cuãa êm nhaåc
àûúåc thïí hiïån trong caã phûúng phaáp trõ liïåu êm nhaåc
vaâ nöåi dung “Hoaåt àöång tûå lêåp”, trong àoá coá nhiïìu
phêìn àan xen lêîn nhau.

Xem xeát tûâ quan àiïím löìng gheáp “Hoaåt àöång tûå
lêåp” trong phûúng phaáp trõ liïåu êm nhaåc, lñ giaãi cho
viïåc thûåc hiïån àiïìu naây vúái hoåc sinh cuãa lúáp höî trúå àùåc
biïåt dûúái àêy.

Vúái hoåc sinh khuyïët têåt, thöng thûúâng ngay caã thúâi
kò hoåc tiïíu hoåc hay khi chuyïín lïn trûúâng THCS thò
caác em coá xu hûúáng tùng aáp lûåc trong hoåc haânh vaâ
trong möëi quan hïå tûúng taác vúái ngûúâi khaác. Chñnh vò
vêåy, (1) Trong quaá trònh trûúãng thaânh úã giai àoaån trûúâng
THCS, caác em gùåp khoá khùn khi múã röång mùåt phaát
triïín vúái caác baån àöìng trang lûáa, trong thiïët lêåp möëi
quan hïå vúái baån beâ; (2) Caác em phaãi tûå nhêån thûác vïì
khiïëm khuyïët baãn thên, yïu cêìu phaãi hoåc trûúãng thaânh
vïì mùåt têm lñ.

Chñnh vò vêåy, chuáng töi xêy dûång caác nöåi dung “Hoaåt
àöång tûå lêåp” theo caách àûa caác lñ luêån cuãa phûúng phaáp
trõ liïåu êm nhaåc vaâo caác hoaåt àöång êm nhaåc (caác hoaåt
àöång trõ liïåu êm nhaåc trònh baây bïn dûúái). Hoaåt àöång trõ
liïåu êm nhaåc àûúåc thûåc hiïån trong 3 nùm, möîi nùm 4-5
lêìn. Nhòn vaâo caác nhêån xeát cuãa giaáo viïn chuã nhiïåm lúáp
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höî trúå àùåc biïåt, trong caác lúâi caãm tûúãng vaâ phaát ngön cuãa
chñnh hoåc sinh, möåt kïët quaã roä raâng thu àûúåc laâ möëi quan
hïå giûäa hoåc sinh vaâ giaáo viïn, vúái caác baån àöìng trang lûáa
sêu sùæc hún, caác em coá thïm vöën êm nhaåc phong phuá vaâ
hún hïët laâ caác em coá khoaãng thúâi gian caãm thêëy an têm vaâ
thñch thuá.

Nghiïn cûáu thûåc hiïån caác hoaåt àöång trong voâng 3
nùm, caác àùåc trûng thêëy roä nhû: hoåc sinh àùåc biïåt thïí
hiïån àûúåc sûå thñch thuá, thñch tham gia vaâo hai hoaåt àöång
êm nhaåc ngêîu hûáng, qua phên tñch bùng ghi êm cho
thêëy caác hoaåt àöång êm nhaåc àaä àêíy maånh àûúåc nùng
lûåc thïí hiïån tûå lêåp, caãm giaác an têm vaâ caãm giaác tûå
khùèng àõnh.

2. Khaái quaát vïì caác hoaåt àöång trõ liïåu êm nhaåc
Hoaåt àöång trõ liïåu êm nhaåc vûâa kïët húåp giûäa lñ luêån

vaâ phûúng phaáp trõ liïåu êm nhaåc, vûâa bao göìm caã ca haát
vaâ sûã duång nhaåc cuå, biïíu hiïån thïí chêët, thïí hiïån ngêîu
hûáng vaâ caã saáng taåo, àaánh giaá. Tuy nhiïn, caác hoaåt
àöång úã àêy khöng phaãi laâ caác haânh vi trõ liïåu cuãa caác
nhaâ chuyïn mön trõ liïåu êm nhaåc maâ chó coá “tñnh” trõ liïåu
êm nhaåc.

Ngoaâi ra, nghiïn cûáu naây thûåc hiïån dûåa trïn võ trñ
möåt lônh vûåc (“Hoaåt àöång tûå lêåp”) vaâ giúâ thûúâng xuyïn

(Giúâ êm nhaåc) trong vêën àïì giaáo duåc cuãa lúáp höî trúå àùåc
biïåt, khaác vúái tñnh chêët cuãa giaáo duåc êm nhaåc laâ cung
cêëp kiïën thûác êm nhaåc vaâ daåy caác kô nùng. Hoaåt àöång trõ
liïåu êm nhaåc naây àaä àûúåc Maruyama (2002) [1] goåi laâ
hoaåt àöång êm nhaåc mang tñnh trõ liïåu. Trong hoaåt àöång
trõ liïåu êm nhaåc, moåi ngûúâi tham gia àïìu coá võ trñ “bònh
àùèng nhû nhau” vaâ àïìu cuâng “chia seã” sûå thñch thuá trong
khoaãng thúâi gian àoá. “ÚÃ àêy, moåi ngûúâi biïíu hiïån àïìu
àûúåc tön troång, àöìng thúâi coi troång caác biïíu hiïån tûå lêåp
vaâ ngêîu hûáng” [1].

Vúái caách suy nghô naây, nghiïn cûáu thûåc hiïån caác
hoaåt àöång trõ liïåu êm nhaåc. Àiïím khaác biïåt vúái hoaåt
àöång trõ liïåu êm nhaåc cuãa Maruyama àûa ra laâ caác
hoaåt àöång bao göìm phûúng phaáp trõ liïåu êm nhaåc
cöång àöìng. Phûúng phaáp trõ liïåu êm nhaåc cöång àöìng
laâ möåt trong nhûäng phûúng phaáp trõ liïåu êm nhaåc àûúåc
chuá yá trong nhûäng nùm gêìn àêy. Phûúng phaáp trõ liïåu
êm nhaåc naây thûåc hiïån theo phûúng phaáp trõ liïåu êm
nhaåc múã, vúái muåc tiïu “Khöng chó phuâ húåp vúái àùåc
trûng cuãa möåt ngûúâi maâ coân phuâ húåp vúái möi trûúâng
xung quanh”. Nhû vêåy, hoaåt àöång trõ liïåu êm nhaåc vûâa
thûåc hiïån “Hoaåt àöång tûå lêåp” (“Giúâ êm nhaåc”), trong
tûúng lai ngoaâi caác hoaåt àöång êm nhaåc, bùæt àêìu tûâ caác

Tïn hoaåt 
àöång 

AÁnh saáng vaâ boáng àïm Haânh trònh cuãa êm thanh 

Muåc tiïu Tiïën trònh tûå thïí hiïån vaâ tûúng taác vúái ngûúâi khaác 

 

 

 

 

Caách thûác 
thûåc hiïån  

(i) Taåo thaânh tûâng cùåp, möåt ngûúâi seä bùæt àêìu thûåc 
hiïån tûâ àiïím bùæt àêìu àïën àiïím àñch theo haâng, 
àûúåc biïíu diïîn bùçng baân phñm hoùåc àaân ghi-ta 
(VD: êm nhaåc theo phong caách Têy Ban Nha). 

(ii) Ngûúâi khaác phaãi bùæt chûúác theo caác chuyïín 
àöång cuãa ngûúâi àêìu tiïn.  

(iii) Khi möåt nhoám kïët thuác, nhoám tiïëp theo seä trònh 
diïîn vaâ tiïën trònh seä lùåp laåi möåt vaâi lêìn.  

(i) Möîi ngûúâi seä tûå choån möåt duång cuå êm nhaåc àûúåc baây sùén 
úã trïn baân.  

(ii) Moåi ngûúâi ngöìi voâng troân vaâ möîi ngûúâi seä trònh diïîn theo 
lûúåt. Khi möåt ngûúâi trònh diïîn xong, ngûúâi tiïëp theo seä bùæt 
àêìu chúi (àûúâng maâu xanh). 

(iii) Khi têët caã àaä trònh diïîn xong, nhûäng ngûúâi àaä àûúåc chó 
àõnh àïåm seä bùæt àêìu trònh diïîn ngêîu hûáng. 

(iv) Nhûäng ngûúâi khaác seä àûáng lïn khi hoå choån vaâ tiïëp tuåc 
trònh diïîn ngêîu hûáng trong khi ài xung quanh phoâng; hoå seä 
quay trúã laåi chöî ngöìi khi kïët thuác xong trònh diïîn (àûúâng 
chêëm). 

 

Baãng. Thiïët kïë hai hoaåt àöång êm nhaåc ngêîu hûáng
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lúáp bònh thûúâng, hûúáng túái kïët nöëi vúái caác cöång àöìng
khaác. Tûâ caách suy nghô naây thò hoaåt àöång trõ liïåu êm
nhaåc àûúåc cho laâ seä dêîn àïën viïåc giaáo duåc hoâa nhêåp.

3. Trònh tûå thûåc hiïån hai hoaåt àöång êm nhaåc
ngêîu hûáng

Dûúái àêy trònh baây töíng quan caác àùåc trûng vaâ
trònh tûå thûåc hiïån hai hoaåt àöång êm nhaåc ngêîu hûáng
àûúåc hoåc sinh yïu thñch trong caác hoaåt àöång trõ liïåu
êm nhaåc. Hoaåt àöång àêìu tiïn laâ “AÁnh saáng vaâ boáng
àïm”. ÚÃ hoaåt àöång naây kïët húåp cuâng vúái êm nhaåc,
möåt ngûúâi seä hoaåt àöång trûúác vaâ möåt ngûúâi seä phaãi
bùæt chûúác laåi. Hoaåt àöång thûá hai laâ “Haânh trònh cuãa
êm thanh”. ÚÃ hoaåt àöång naây, möîi ngûúâi phaãi tûå lûåa
choån tuêìn tûå möåt loaåi nhaåc cuå, sau khi nghe, goåi,
ngûúâi àoá phaãi tûå vûâa ài voâng quanh, vûâa thïí hiïån tûå
do nhaåc cuå àoá. Baãng (trang trûúác) trònh baây trònh tûå
thûåc hiïån cuå thïí.

4. Baân luêån vïì cêëu truác vaâ àùåc trûng cuãa hai hoaåt
àöång êm nhaåc ngêîu hûáng

Muåc 3) àaä thïí hiïån hai hoaåt àöång êm nhaåc ngêîu
hûáng, thöng qua viïåc xem laåi bùng ghi êm, tûâ phaãn ûáng
cuãa giaáo viïn vúái hoåc sinh vaâ àùåc trûng cuãa êm nhaåc,
têåp trung vaâo súã thñch, tûâ àoá àiïìu chónh caác àùåc trûng
cuãa hoaåt àöång trõ liïåu êm nhaåc nhû dûúái àêy.

4.1. Hoaåt àöång “AÁnh saáng vaâ boáng àïm”. Àùåc trûng
cuãa hoaåt àöång àûúåc trònh baây úã 4 àiïím dûúái àêy:

- Trûåc quan roä raâng luác khúãi àêìu vaâ kïët thuác hoaåt
àöång: Trûåc quan roä raâng luác khúãi àêìu vaâ kïët thuác hoaåt
àöång, möîi cùåp àöi coá thïí thûåc hiïån àûúåc trong möåt
khoaãng thúâi gian vaâ khöng gian. Möîi cùåp àöi cuäng coá
thïí thïí hiïån ngêîu hûáng vaâ thûã bùæt chûúác.

- Thïí hiïån cuãa möîi cùåp àöi, thuác àêíy möåt ngûúâi thïí
hiïån ngêîu hûáng vaâ möåt ngûúâi bùæt chûúác theo: Bùæt
chûúác (imitation) laâ hoaåt àöång àún giaãn vaâ dïî nhêët khi
baån laâm gò àoá vúái ngûúâi khaác. Ngoaâi ra, xeát vïì àiïím àïí
coá thïí hiïíu nhûäng gò àang laâm vúái ngûúâi khaác thò noá
coá thïí àûúåc àõnh võ laâ hoaåt àöång laâm quen. Trong biïíu
hiïån cú thïí, bêët cûá ai ngay lêåp tûác cuäng seä àûa ra caách
giaãi quyïët, khöng cêìn suy nghô maâ coá thïí naãy sinh sûå
thuá võ, cûúâi ngay maâ khöng cêìn suy nghô. Do àoá, àêy laâ
möåt àùåc trûng quan troång cuãa caác hoaåt àöång trong
nghiïn cûáu naây.

- Àïåm theo nhõp àiïåu êm nhaåc: Trong “AÁnh saáng
vaâ boáng àïm”, coá vai troâ cuãa ngûúâi àïåm nhaåc, hoå
cuâng vúái ngûúâi thïí hiïån taåo ra bêìu khöng khñ söi
àöång. Ngûúâi thïí hiïån (ngûúâi saáng taåo, ngûúâi bùæt
chûúác) nhêån àûúåc sûå höî trúå êm nhaåc cuãa ngûúâi àïåm
nhaåc, do àoá coá thïí têåp trung vaâo viïåc chuyïín àöång.

Theo àoá, coá thïí tòm kiïëm caác thïí hiïån saáng taåo, giaãi
phoáng sûå tûå lêåp.

- Ngûúâi thïí hiïån (ngûúâi saáng taåo, ngûúâi bùæt chûúác)
vaâ ngûúâi àaánh giaá (ngûúâi quan saát) tham gia vaâo caác
hoaåt àöång trong nghiïn cûáu naây möåt caách tuêìn tûå:
Trong “AÁnh saáng vaâ boáng àïm”, ngûúâi saáng taåo, ngûúâi
bùæt chûúác, ngûúâi quan saát, möîi ngûúâi àïìu coá traách
nhiïåm chung vaâ luên phiïn thay àöíi. Vúái caách naây, caã
hoåc sinh vaâ giaáo viïn àïìu coá thïí tham gia vaâo hoaåt
àöång möåt caách bònh àùèng.

Viïåc caác hoaåt àöång àûúåc nhùæc ài nhùæc laåi (lùåp
laåi) khöng chó taåo cho ngûúâi thïí hiïån caãm giaác an
têm maâ coân tùng sûå tûå chuã töët cho hoå. Àêy laâ cú höåi
àïí nhûäng ngûúâi thïí hiïån phaá vúä voã boåc, trúã nïn tûå
tin. Ngoaâi ra, khi taåo ra nhûäng tiïëng cûúâi, àiïìu àoá seä
kïët nöëi ngûúâi tham gia, tûâ àoá saáng taåo ra khöng gian
êm nhaåc chung.

4.2. Hoaåt àöång “Haânh trònh cuãa êm nhaåc”. Hoaåt
àöång naây coá 4 àùåc trûng àûúåc trònh baây dûúái àêy:

- Höî trúå tñnh nhaåc coá cú súã: Nhòn laåi caác bùng ghi
êm vaâ baãn thên taác giaã tham gia cuâng vúái hai hoåc sinh,
quyïët àõnh àûa ra quy tùæc saáng taåo êm nhaåc höî trúå
toaân böå. Vúái ngûúâi tham gia, àêìu tiïn laâ àïåm nhaåc coá
cú súã, sau àoá bêìu khöng khñ àûúåc taåo ra, dêìn dêìn caãm
giaác an têm àûúåc naãy sinh, sau àoá tûå baãn thên cú thïí
ài tòm êm nhaåc àïåm, vaâ dêìn hoâa vaâo sûå thñch thuá trong
êm nhaåc vúái ngûúâi khaác.

- Cuâng thiïët lêåp chuã àïì: Trong chuã àïì “Haânh trònh”,
bêët cûá ai cuäng coá thïí saáng taåo ra möåt cêu chuyïån cuå
thïí, tûâ àoá naãy sinh caác thïí hiïån vaâ tònh caãm sêu sùæc.
Theo caãm tûúãng cuãa hoåc sinh B laâ ngûúâi tham gia tûâ
àêìu àïën cuöëi hoaåt àöång, em àaä tham gia haânh trònh
êm nhaåc úã gêìn trûúâng THCS àõa phûúng, vûâa tûúãng
tûúång haânh trònh rêët cuå thïí vaâ vûâa tûâ àoá àaä saáng taåo ra
êm nhaåc.

- Lûåa choån caác nhaåc cuå àaä àûúåc cên nhùæc coá maâu
sùæc vaâ êm lûúång dïî thao taác: Trong hoaåt àöång naây,
chuá yá lûåa choån caác nhaåc cuå maâ (1) Thao taác phaãi dïî
daâng, (2) Moåi ngûúâi khöng taåo ra tiïëng öìn. Möåt söë
nhaåc cuå thûúâng àûúåc sûã duång trong phûúng phaáp trõ
liïåu êm nhaåc nhû: chuöng nhaåc cuå giai àiïåu, chuöng
nùng lûúång, maracas, Hapidoramu, chuäm choåe ngoán
tay, tröëng àaåi dûúng, chiïng. Bùçng viïåc thao taác àún
giaãn vúái nhaåc cuå, ngûúâi tham gia cuäng tûå do tòm kiïëm
caác êm thanh. Bùçng viïåc taåo ra êm thanh haâi hoâa,
möîi möåt ngûúâi coá thïí tûå tiïëp nhêån vaâ tûâ àoá, ai cuäng coá
caãm giaác giao lûu vúái nhau trong caác hoaåt àöång êm
nhaåc àoá.
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- Thïí hiïån chuyïín àöång tûå do trong khöng gian:
Trong hoaåt àöång “AÁnh saáng vaâ boáng àïm”, caác hoaåt
àöång àïì cao vïì tûå do nhû: 1) Saáng taåo êm thanh tûå do,
2) Chuyïín àöång trong khöng gian röång, 3) Caá nhên tûå
do quyïët àõnh luác bùæt àêìu vaâ kïët thuác. Àöìng thúâi vúái
caác chuã àïì cuå thïí cuãa “Haânh trònh”, coá thïí tûå do vûâa
vui veã vûâa hoaåt àöång, tûâ àoá coá thïí giao lûu vúái nhiïìu
ngûúâi khaác thöng qua êm nhaåc.

Ngoaâi ra, trong möi trûúâng nhaâ trûúâng, khöng chó
luác naâo cuäng chó giao lûu vúái baån àöìng trang lûáa, vúái
giaáo viïn maâ coân coá thïí gùåp gúä vúái têët caã moåi ngûúâi, úã
nhûäng võ trñ bònh àùèng (laâ ngûúâi thïí hiïån). Àùåc trûng
quan troång cuãa hoaåt àöång naây laâ taåo ra àûúåc tñnh liïn
kïët, giûäa hoåc sinh vúái hoåc sinh, giûäa hoåc sinh vúái giaáo
viïn tûâ caác võ trñ múái khaác biïåt thûúâng ngaây.

5. Töíng kïët khaã nùng cuãa hoaåt àöång trõ liïåu êm
nhaåc nhòn tûâ quan àiïím hoâa nhêåp

ÚÃ hai hoaåt àöång êm nhaåc ngêîu hûáng àûúåc hoåc
sinh ûa thñch, tûå baãn thên bïn trong caác em tûå thïí hiïån
cuäng nhû löi keáo àûúåc sûå thïí hiïån cuãa nhûäng ngûúâi
liïn quan khaác. Àïí coá thïí giuáp caác hoåc sinh tûå tin thïí
hiïån, lûu têm 2 àiïím sau àêy. Möåt laâ, khöng coá “Sai”
trong thïí hiïån ngêîu hûáng. Thïí hiïån ngêîu hûáng tön
troång sûå thïí hiïån àa daång khaác nhau, thïí hiïån sûå an
têm àïí giaãi phoáng sûå tûå lêåp. Hai laâ, trong khi cuâng
tham gia caác hoaåt àöång “Baån beâ” tûâ caác võ trñ bònh
àùèng, luác naâo cuäng taåo ra sûå liïn kïët giûäa hoåc sinh vúái
giaáo viïn, giûäa caác hoåc sinh cuâng trang lûáa tûâ caác võ trñ
múái khaác biïåt thûúâng ngaây trong möi trûúâng nhaâ trûúâng.
Do àoá, àïí coá thïí thïí hiïån àûúåc 2 àiïím naây thò phaãi laâm
roä võ trñ to lúán cuãa “Hoaåt àöång tûå lêåp” (Giúâ êm nhaåc)
trong chûúng trònh cuãa lúáp hoåc höî trúå àùåc biïåt. Búãi vêåy,
phaãi thiïët lêåp trong thúâi gian biïíu, ngûúâi tham gia àûúåc
höî trúå àaãm baão thúâi gian thïí hiïån tûå do, an têm tham
gia caác hoaåt àöång.

Theo Kenny (2006), khi àaä thiïët lêåp àûúåc sûå an
têm, thò seä laâm sinh àöång hoáa caác hoaåt àöång saáng taåo,
tûâ àoá chó ra àûúåc tiïën triïín cuãa sûå trûúãng thaânh vaâ
chuyïín àöíi [3]. Kenny uãng höå lñ luêån mö hònh “Võ trñ
kinh nghiïåm (Maãnh àêët chúi - field of play)” vaâ laâm
saáng toã àiïìu àoá trong tiïën trònh phûúng phaáp trõ liïåu
êm nhaåc. Kenny cuäng àûa ra quan àiïím “Bêët cûá ai
cuäng töìn taåi khöng hoaân thiïån”. Khi “Bêët cûá ai cuäng töìn
taåi khöng hoaân thiïån” gùåp nhau, cuâng tûå tin an têm thïí
hiïån ngêîu hûáng tûâ “Võ trñ kinh nghiïåm” trong khöng
gian êm nhaåc, luác àoá seä saãn sinh ra sûå trûúãng thaânh
vaâ chuyïín àöíi [3].. Ngay caã vúái haânh àöång mang tñnh
àöëi phoá thò khi taåo ra sûå an têm tûâ “Võ trñ kinh nghiïåm”
trong “Hoaåt àöång tûå lêåp” (Giúâ êm nhaåc), caác hoåc sinh

coá thaách thûác phaãi thïí hiïån ngêîu hûáng trong êm nhaåc,
tûâ àoá maâ seä tiïëp tuåc phaãi tòm kiïëm. Coân vúái hoåc sinh,
khi thiïët lêåp àûúåc sûå liïn kïët tûâ võ trñ bònh àùèng vúái
ngûúâi tham gia khaác hoùåc vúái tû caách laâ ngûúâi thïí
hiïån, caác em thïí hiïån àûúåc sûå tûå tin. Khi chêëp nhêån
thïí hiïån cuãa ngûúâi khaác, naãy sinh ra sûå thïí hiïån múái
cuãa baãn thên, tûâ àoá khùæc sêu thïm caác möëi quan hïå.
Àiïìu naây àaä àûúåc thïí hiïån trong caác hoaåt àöång cuäng
nhû trong tiïën trònh “Võ trñ kinh nghiïåm” maâ Kenny àaä
àïì cêåp túái.

Àiïìu àaåt àûúåc trong caác hoaåt àöång naây laâ coá
àûúåc sûå tûå lêåp, öín àõnh têm lñ tûå tin vaâo baãn thên
cuãa hoåc sinh lúáp höî trúå àùåc biïåt. Àöìng thúâi cuäng
nuöi dûúäng nhûäng mùåt töët àeåp trong suy nghô vaâ
traái tim cuãa ngûúâi khaác.

Thûåc tïë, tûâ caác giaáo viïn chuã nhiïåm lúáp höî trúå àùåc
biïåt cho biïët, hoåc sinh àaä coá sûå thñch thuá to lúán trong
möi trûúâng trûúâng hoåc khi tham gia hoaåt àöång naây,
khùæc sêu àûúåc möëi quan hïå giûäa giaáo viïn vaâ hoåc
sinh, tùng sûå nhêån thûác cuãa caác baån àöìng trang lûáa vïì
hoåc sinh vaâ nhûäng àiïìu naây àaä vûúåt ra ngoaâi phaåm vi
cuãa nhûäng “Giúâ êm nhaåc”. Vúái ngûúâi giaáo viïn, hoåc
sinh àûúåc phong phuá hún vïì vöën êm nhaåc vaâ khaã
nùng thïí hiïån, caác em coá cú höåi phaát hiïån möåt khña
caånh múái vaâ giaáo viïn hiïíu hoåc sinh hún. Baãn thên
caác giaáo viïn khi tham gia “Hoaåt àöång tûå lêåp” (Giúâ êm
nhaåc) cuäng caãm thêëy thoaãi maái khi àûúåc giaãi phoáng caã
cú thïí vaâ tinh thêìn. Nhû phêìn trïn àaä trònh baây, hoaåt
àöång êm nhaåc trõ liïåu naây coân sûã duång theo caách thûác
trõ liïåu êm nhaåc cöång àöìng, do vêåy muåc tiïu laâ taåo sûå
liïn kïët ngoaâi caã “Giúâ êm nhaåc”, bùæt àêìu tûâ liïn kïët úã
lúáp hoåc höî trúå àùåc biïåt. Muöën vêåy, àêìu tiïn caác hoåc
sinh lúáp höî trúå àùåc biïåt phaãi àûúåc nuöi dûúäng caãm
giaác tûå lêåp vaâ tiïëp nhêån sûå öín àõnh têm lñ. Hay noái caách
khaác, caác hoåc sinh lúáp höî trúå àùåc biïåt phaãi coá àûúåc
àöång lûåc liïn quan àïën sûå tham gia ngoaâi lúáp hoåc höî
trúå àùåc biïåt. Coá nhû vêåy, nghiïn cûáu naây múái coá thïí
hûúáng túái giaáo duåc hoâa nhêåp àûúåc.
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