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1. Àaåi vùn haâo Nga M.Go-rú-ki àaä àûa ra nhêån xeát
rùçng: “Êm nhaåc (ÊN) taác àöång möåt caách kò diïåu àïën têån
àaáy loâng, noá khaám phaá ra caái phêím chêët cao quyá nhêët
cuãa con ngûúâi” [1; tr 9].

Muåc tiïu töí chûác hoaåt àöång ÊN hûúáng túái cho treã röëi
loaån phöí tûå kó (RLPTK) khöng phaãi laâ daåy cho treã haát
hay hay chúi thaânh thaåo möåt loaåi nhaåc cuå naâo àoá maâ laâ
khuyïën khñch treã sûã duång nhaåc cuå vaâ tiïëng noái cuãa mònh
àïí khaám phaá thïë giúái êm thanh vaâ taåo ra ngön ngûä ÊN
cuãa riïng treã. Ngoaâi ra, ÊN coân coá taác duång laâm giaãm
búát caác haânh vi bêët lúåi, tùng cûúâng khaã nùng giao tiïëp
hoùåc tûúng taác xaä höåi thöng qua ÊN [2; tr 453].  Theo
caác taác giaã cuãa phûúng phaáp naây, hoaåt àöång ÊN toã ra löi
cuöën búãi ÊN vûúåt qua ngön ngûä, laâ möåt caách àïí dêîn
àïën thïë giúái xuác caãm, tònh caãm maâ nhûäng àiïìu naây thûåc
sûå khoá khùn cho treã RLPTK [3; tr 145].

Töí chûác hoaåt àöång giaáo duåc êm nhaåc (HÀGDÊN)
trïn thïë giúái coá lõch sûã hún nûãa thïí kó vaâ coá taác àöång tñch
cûåc àöëi vúái treã RLPTK. Dûåa trïn nhûäng nghiïn cûáu àaä
tòm hiïíu àûúåc, baâi viïët phên chia thaânh hai hûúáng nghiïn
cûáu chñnh: AÃnh hûúãng cuãa giaáo duåc ÊN vúái treã RLPTK
laâ àïí tùng kô nùng giao tiïëp - tûúng taác xaä höåi [4], [5], [6]
vaâ caác mö hònh can thiïåp phaát triïín kô nùng giao tiïëp
dûåa vaâo HÀGDÊN [7], [8], [2]...

ÚÃ Viïåt Nam, mùåc duâ caác HÀGDÊN àaä àûúåc aáp duång
úã caác cú súã giaáo duåc cho treã RLPTK nhûng khöng coá
nhiïìu cöng trònh nghiïn cûáu vïì giaáo duåc ÊN cho treã
RLPTK, àaáng kïí laâ cöng trònh cuãa taác giaã Trêìn Thõ Thuây
(2014) [9]. Tuy nhiïn, caác nghiïn cûáu trïn chuã yïëu têåp
trung vaâo nhûäng aãnh hûúãng chung cuãa giaáo duåc ÊN vaâ
mö hònh hay caách thûác thûåc hiïån chung cho caác kô nùng
chung, vò vêåy cêìn thiïët phaãi coá nhûäng HÀGDÊN nhùçm
tùng cûúâng kô nùng giao tiïëp cho treã RLPTK möåt caách

cuå thïí. Tûâ àoá, chuáng töi tiïën haânh nghiïn cûáu thiïët kïë
HÀGDÊN nhùçm tùng cûúâng kô nùng giao tiïëp cho treã
RLPTK.

2. Vai troâ cuãa HÀGDÊN vúái treã tûå kó:
 - HÀGDÊN àaáp ûáng sûå nhaåy caãm cuãa treã vúái ÊN:

ÊN laâ thïë giúái kò diïåu àêìy caãm xuác taác àöång maånh meä
àïën tònh caãm cuãa con ngûúâi vaâ khöng gò coá thïí àaánh
thûác tònh caãm con ngûúâi bùçng ÊN. ÊN mang möåt ngön
ngûä riïng àûúåc kïët húåp giûäa tiïët têëu, cao àöå, trûúâng àöå,
hoâa êm, lúâi ca... nïn ÊN coá sûác thu huát, hêëp dêîn laâm
thoãa maän nhu cêìu cuãa treã em [1; tr 8].

 - HÀGDÊN dûåa vaâo súã thñch cuãa treã: Phêìn lúán treã
em noái chung vaâ treã RLPTK noái riïng àïìu coá súã thñch vïì
ÊN. Thûá ÊN maâ treã àûúåc nghe àêìu tiïn àoá laâ tiïëng ru
cuãa meå vò vêåy nhiïìu treã em thuöåc giai àiïåu cuãa 1 baâi haát
trûúác khi noái àûúåc möåt cêu hoaân chónh [3; tr 297-332].
Möåt trong nhûäng khoá khùn lúán cuãa treã RLPTK àoá laâ giao
tiïëp, vò thïë treã rêët khoá thïí hiïån àûúåc nhu cêìu cuãa mònh
vúái ngûúâi khaác àöi khi coân coá nhûäng haânh vi khöng phuâ
húåp. Àïën vúái ÊN treã coá thïí giaãi toãa àûúåc têm lñ caáu giêån
maâ khöng thïí diïîn àaåt àûúåc bùçng lúâi noái nhûng nhûäng
baãn nhaåc mang tñnh chêët nheå nhaâng, ïm dõu hoùåc nhûäng
baãn nhaåc vui nhöån, dñ doãm laåi khiïën treã vui veã hún.

- HÀGDÊN giuáp treã tiïën böå: ÊN laâm cho viïåc hoåc trúã
nïn vui veã vaâ dïî daâng hún. Dûåa trïn mö hònh hûúáng
dêîn cuãa taác giaã Jan Pepper, Elaine Weitzman, (2004)
“It Take Two to Talk” cha meå, ngûúâi chùm soác coá thïí
thay àöíi lúâi ca àùåt lúâi múái cho caác giai àiïåu quen thuöåc
cuãa baâi haát hay àöång taác minh hoåa cho phuâ húåp vúái
hoaân caãnh, muåc àñch àïí khuyïën khñch treã tham gia. Nhúâ
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vêåy maâ treã hoåc àûúåc caác kô nùng tiïìn ngön ngûä möåt caách
tûå nhiïn, khöng nhûäng thïë maâ nhõp àiïåu vaâ giai àiïåu
cuãa ÊN coân giuáp treã àoaán trûúác vaâ nhêån ra lûúåt cuãa treã
[4; tr 88-89].

 - Tñnh giaáo duåc toaân veån cuãa HÀGDÊN: ÊN laâ
phûúng tiïån àïí giaáo duåc thêím mô, giaáo duåc àaåo àûác,
phaát triïín trñ tuïå, phaát triïín sinh lñ cuãa treã. Do vêåy ÊN laâ
möåt trong nhûäng con àûúâng hoaân thiïån cho sûå phaát
triïín chung cuãa treã [1; tr 7-11].

3. Thiïët kïë caác HÀGDÊN nhùçm phaát triïín kô nùng
giao tiïëp cho treã RLPTK

Giaáo duåc ÊN àûúåc coi laâ möåt trong nhûäng phûúng
tiïån taåo nïn sûå hònh thaânh vaâ phaát triïín nhên caách möåt
caách toaân diïån cho treã em. Vò vêåy, baâi viïët dûåa trïn cú súã
nöåi dung giaáo duåc ÊN cho treã em lûáa tuöíi mêìm non àïí
thiïët kïë HÀGDÊN cho treã RLPTK.

3.1. Nöåi dung giaáo duåc ÊN cho treã RLPTK. Trïn cú
súã vïì àùåc àiïím lûáa tuöíi liïn quan àïën nhêån thûác vaâ àùåc
trûng cuãa hoaåt àöång ÊN, nöåi dung giaáo duåc ÊN cho treã
RLPTK àûúåc thïí hiïån úã caác yïëu töë sau:

- Nghe nhaåc: Àêìu tiïn cêìn luyïån tai nghe cho treã
nhû têåp phaãn xaå àõnh hûúáng àöëi vúái êm thanh: tiïëng kïu
caác con vêåt, tiïëng àöìng höì..., sau àoá laâ cho treã nghe baâi
haát hay baãn nhaåc coá sûå töí chûác hûúáng dêîn cuãa cö,
giuáp treã laâm quen vúái caác thuöåc tñnh cuãa êm thanh. Vúái
treã RLPTK àïí tiïån cho viïåc quaãn lñ haânh vi cêìn phaãi
kïët húåp giûäa nghe nhaåc vaâ kïët nöëi thïí chêët (vûâa nghe
nhaåc vûâa cêìm nhaåc cuå trïn tay hay cuâng xoay möåt
chiïëc voâng lúán theo töëc àöå nhanh chêåm cuãa baãn nhaåc).
Tû thïë nghe nhaåc coá thïí laâ ngöìi, àûáng hoùåc nùçm miïîn
sao treã caãm thêëy dïî chõu vaâ thoaãi maái nhêët. Nghe bao
göìm: nghe àaân, haát caác taác phêím khaác nhau, nghe àïí
thuöåc baâi haát, nghe vúái muåc àñch xaác àõnh caác thuöåc tñnh
cuãa êm thanh.

- Vêån àöång theo nhaåc: Coá 3 phûúng phaáp hûúáng
dêîn treã vêån àöång theo nhaåc: Trûåc quan truyïìn caãm
(chó ra nhûäng êm hònh tiïët têëu, nhûäng troâ chúi, caác
àöång taác riïng leã, baâi muáa), duâng lúâi (giaãng giaãi theo
tiïën trònh thûåc hiïån àöång taác, ghi nhúá caác biïån phaáp)
vaâ thûåc haânh nghïå thuêåt (ön luyïån nhiïìu lêìn àïí treã
nùæm vûäng kô nùng nhõp àiïåu ÊN, tûå hoaåt àöång àöåc lêåp
vaâ thûåc hiïån diïîn caãm, saáng taåo). Àïí treã RLPTK coá thïí
tham gia vaâo hoaåt àöång naây, giaáo viïn khöng nïn sûã
duång quaá nhiïìu lúâi giaã thñch nhûng qua laâm mêîu vaâ
lùåp ài lùåp laåi caác àöång taác riïng leã thò treã seä thûåc hiïån
àûúåc töët hún.

- Troâ chúi ÊN: Caác troâ chúi vúái haát, vêån àöång thûúâng
àûúåc hûúáng dêîn trong quaá trònh hoåc haát, vêån àöång bao
göìm caác bûúác sau: Giaáo viïn nïu tïn troâ chúi; giaãi thñch
caách chúi; hûúáng dêîn vaâ chúi cuâng treã. Vò treã RLPTK

thûúâng chúi theo caách cuãa riïng mònh nïn trong quaá
trònh töí chûác troâ chúi giaáo viïn phaãi thu huát àûúåc sûå chuá
yá cuãa treã, luêåt chúi khöng quaá phûác taåp vaâ taåo ra àûúåc
hûáng thuá, coá khaã nùng thûåc hiïån àûúåc cho treã RLPTK.

- Ca haát: Cho treã laâm quen vúái baâi haát qua caác phûúng
tiïån truyïìn thöng vaâ cö haát mêîu coá thïí keâm theo caác
nhaåc cuå àïí biïíu diïîn baâi haát. Sau àoá giaáo viïn sûã duång
biïån phaáp luyïån têåp kïët húåp biïån phaáp duâng lúâi chó dêîn,
tñnh chêët caãm xuác cuãa baâi haát cho treã... Ban àêìu coá thïí laâ
haát vuöët àuöi vúái nhûäng treã RLPTK coá ngön ngûä, àung
àûa theo giai àiïåu cuãa baâi haát phaát êm, bùæt chûúác hònh
miïång caác nguyïn êm vúái nhûäng treã chûa noái àûúåc.
Caác baâi haát phaãi àûúåc lûåa choån phuâ húåp àuã ngùæn nhûng
kïët húåp phaát êm, tûâ ngûä àún giaãn.

- Sûã duång nhaåc cuå: Bûúác àêìu cho treã RLPTK laâm
quen vúái caác loaåi nhaåc cuå àún giaãn cuäng nhû êm thanh
khaác nhau, hûúáng dêîn treã caách chúi caác nhaåc cuå àún
giaãn nhêët.

3.2. Caác HÀGDÊN nhùçm phaát triïín kô nùng giao
tiïëp cho treã RLPTK. Dûåa trïn nhûäng nöåi dung giaáo
duåc ÊN cho treã mêìm non àïí xêy dûång caác HÀGDÊN
tûúng ûáng vúái caác kô nùng cho treã RLPTK (xem baãng
trang bïn).

3.3. Àiïìu kiïån thûåc hiïån caác HÀGDÊN nhùçm phaát
triïín kô nùng giao tiïëp cho treã RLPTK. Àïí caác hoaåt
àöång ÊN mang laåi hiïåu quaã töët nhêët cho sûå phaát triïín
giao tiïëp cuãa treã, viïåc töí chûác caác hoaåt àöång cêìn coá
nhûäng àiïìu kiïån sau:

- Vïì nhên lûåc: Quaá trònh thiïët kïë, xêy dûång kïë hoaåch
vaâ töí chûác caác hoaåt àöång ÊN cêìn coá sûå kïët húåp giûäa
chuyïn gia vïì treã tûå kó vaâ ngûúâi coá chuyïn mön vïì ÊN.
Sûå kïët húåp naây laâ cêìn thiïët àïí caác hoaåt àöång àûúåc thiïët
kïë trûúác khi töí chûác cho treã vûâa mang àêìy àuã yá nghôa
giuáp tùng cûúâng caác kô nùng giao tiïëp cho treã, vûâa phuâ
húåp vúái nhûäng haån chïë cuãa treã.

Ngoaâi ra, àöåi nguä trûåc tiïëp tham gia caác hoaåt àöång
ngoaâi giaáo viïn ÊN cêìn coá sûå höî trúå cuãa caác giaáo viïn
coá chuyïn ngaânh giaáo duåc àùåc biïåt àïí quaãn lñ haânh vi
vaâ öín àõnh nhoám treã.

Giaáo viïn chuyïn ngaânh giaáo duåc àùåc biïåt tham gia
vaâ hoaåt àöång ÊN cêìn àûúåc têåp huêën àïí biïët haát, sûã
duång caác nhaåc cuå àún giaãn vaâ am hiïíu vïì nhõp phaách
àïí coá thïí tham gia vaâ höî trúå treã trong caác hoaåt àöång
nhùçm phaát triïín caác kô nùng giao tiïëp.

- Vïì viïåc phên loaåi treã vaâ töí chûác lúáp hoåc:  Treã tûå kó
thûúâng coá nhiïìu haânh vi nïëu xïëp nhiïìu treã trong möåt lúáp
seä dêîn àïën tònh traång giaáo viïn khoá coá thïí quaãn lñ àûúåc
hïët treã, lúáp hoåc khöng têåp trung, chñnh vò thïë, söë lûúång
treã tham gia trong möåt nhoám cêìn àûúåc giúái haån dûúái 8
treã àïí àaãm baão cho chêët lûúång lúáp hoåc.
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Phên loaåi treã dûåa theo àöå tuöíi, nïn xïëp xen keä treã coá
mûác àöå phaát triïín keám hay nhiïìu haânh vi vaâo nhoám coá
treã khaá àïí treã àûúåc cuöën theo vaâ mang laåi lúåi ñch töët hún
cho sûå phaát triïín cuãa treã.

Möåt söë treã coá kô nùng keám hay coá quaá nhiïìu haânh vi
cêìn àûúåc trõ liïåu ÊN caá nhên trûúác khi tham gia vaâo hoaåt
àöång nhoám.

- Vïì thúâi gian töí chûác hoaåt àöång ÊN: Möåt buöíi trõ liïåu
ÊN chó nïn keáo daâi trong thúâi gian tûâ 35-50 phuát. Caác
hoaåt àöång trong möåt buöíi cuäng cêìn àûúåc sùæp xïëp thay
àöíi cho phuâ húåp, möîi hoaåt àöång chó nïn keáo daâi tûâ 10-
15 phuát àïí traánh sûå nhaâm chaán.

- Phûúng phaáp töí chûác caác hoaåt àöång:  Dûåa trïn
caác khiïëm khuyïët cuãa treã maâ giaáo viïn cêìn àûa ra
caác phûúng phaáp töí chûác cho möîi hoaåt àöång möåt
caách linh hoaåt. ÚÃ àêy, chuáng töi àûa ra möåt söë phûúng
phaáp sau:

+ Phûúng phaáp trûåc quan sinh àöång: phûúng phaáp
naây khaá cêìn thiïët vaâ phuâ húåp vúái treã RLPTK búãi treã
coá tû duy tûúãng tûúång keám, sûã duång duång cuå hay
hònh aãnh trûåc quan seä giuáp treã coá thïm hûáng thuá, dïî
hònh dung ra àûúåc nöåi dung cêìn thûåc hiïån. Chùèng
haån nhû àïí töí chûác hoaåt àöång vêån àöång theo nhaåc,
trûúác khi hûúáng dêîn giaáo viïn coá thïí cho treã xem

 

Nhoám 
hoaåt àöång STT 

                                  
                           Kô nùng giao tiïëp       
 Hoaåt àöång                  

Taåo sûå 
hûáng 
thuá 

Chuá yá 
Lùæng 
nghe 

Bùæt 
chûúác 

Luên 
phiïn Chúi 

Sûã 
duång 

tûâ 

Giao 
tiïëp xaä 

höåi 

1 Nùçm nghe nhaåc  × ×      
2 Nghe nhaåc kïët húåp sûã duång nhaåc cuå   ×      
3 Nghe nhaåc vaâ àu àûa theo giai àiïåu ×  ×   ×   
4 Nghe nhaåc vaâ kïët nöëi thïí chêët   ×     × 

Nghe 
nhaåc 
(caãm thuå) 

5 Nghe nhaåc vaâ vêån àöång tûúãng tûúång   × ×     
6 Chuyïín àöång theo tiïët têëu  × ×      
7 Vêån àöång coá chó dêîn   × ×     
8 Vêån àöång bùæt chûúác × × × ×    × 
9 Àaân ×  ×   ×  × 

10 Vêån àöång vúái voâng    ×  ×   
11 Vêån àöång theo lúâi   × ×     

Vêån àöång 
theo nhaåc 

12 Cuâng cûúâi naâo    ×  ×  × 
13 Chiïëc tuái kò diïåu  ×    ×  × 
14 Àoaán êm thanh   ×      
15 Àoaán nhaåc cuå         
16 Êm thanh cao - thêëp     × ×   
17 Bùæt chûúác tiïëng kïu ×    ×    
18 Àoaán caác hiïån tûúång trong cuöåc söëng   ×      
19 Goä phaách theo baâi àöìng dao      ×   
20 Goä tröëng theo töëc àöå nhanh, chêåm  ×    ×   
21 Thöíi melodi    ×     
22 Goä tröëng theo nhõp: cùæc, tuâng  ×       

Troâ chúi 
ÊN 

23 Nhêån biïët êm thanh trong möi trûúâng   ×   ×   
24 Haát vuöët àuöi       ×  
25 Biïíu diïîn baâi haát vúái nhaåc cuå trïn tay       ×  
26 Haát trûúác gûúng  ×     ×  
27 Haát thïm nûäa   ×    ×  
28 Giúái thiïåu tïn       ×  
29 Biïíu diïîn baâi haát vúái micro       ×  

Ca haát 

30 Haát cuâng cö  ×     × × 
31 Tröëng ×   ×   ×  
32 Thanh phaách    ×     

33 Tambourine ×   ×     
Sûã duång 
nhaåc cuå 

34 Àaân organ    ×     
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àöång taác qua maáy vi tñnh 1-2 lêìn sau àoá múái hûúáng dêîn
caác bûúác tiïëp theo.

+ Phûúng phaáp trûåc quan thñnh giaác: Laâ viïåc luyïån
têåp cho treã nghe trûúác möåt baâi haát trûúác khi daåy treã haát
hay vêån àöång giuáp treã laâm quen vúái baâi haát, baãn nhaåc.
Khi àaä nghe quen treã dïî daâng thûåc hiïån hoaåt àöång
dêìn dêìn möåt caách chuêín xaác hún. Ngoaâi ra viïåc cho
treã nghe coân giuáp treã têåp trung chuá yá, löi cuöën vaâo
HÀGDÊN.

+ Phûúng phaáp duâng lúâi: phûúng phaáp naây àûúåc sûã
duång khi giúái thiïåu hoaåt àöång hoùåc hûúáng dêîn treã trong
caác hoaåt àöång. Tuy nhiïn, vúái treã RLPTK giaáo viïn traánh
giaãi thñch daâi doâng, ngön ngûä phaãi roä raâng, ngùæn goån dïî
hiïíu kïët húåp vúái viïåc laâm mêîu cho treã. Caách töët nhêët cho
phûúng phaáp naây laâ cêëu truác hoáa caác hoaåt àöång bùçng
tranh aãnh. Vñ duå: trong möåt tiïët giaáo duåc ÊN coá 4 hoaåt
àöång laâ vêån àöång theo nhaåc; ca haát; caãm thuå; troâ chúi
ÊN. Thûá tûå caác hoaåt àöång naây seä àûúåc cêëu truác bùçng
hònh aãnh sau àoá giaáo viïn seä giúái thiïåu luác ban àêìu vaâ
khi àïën hoaåt àöång tiïëp theo thò hònh aãnh cuãa hoaåt àöång
trûúác seä àûúåc cêët ài.

+ Phûúng phaáp thûåc haânh: Àïí kïët quaã caác hoaåt
àöång ÊN mang laåi lúåi ñch cho treã RLPTK, caác HÀGDÊN
cêìn àûúåc lùåp laåi nhiïìu lêìn àïën khi treã coá thïí thûåc hiïån
àûúåc töët. Ngoaâi ra, sau möåt thúâi gian cêìn coá gúåi yá nhùæc
nhúá àïí treã thûåc hiïån laåi hoaåt àöång àaä hoåc.

*   *   *
Coá thïí khùèng àõnh rùçng, ÊN laâ möåt trong nhûäng

phûúng phaáp böí trúå quan troång trong viïåc höî trúå giaãng
daåy vaâ can thiïåp phaát triïín kô nùng giao tiïëp cho treã
RLPTK. Kïët quaã ÊN mang laåi cho möîi treã laâ khaác nhau
vaâ cêìn coá thúâi gian taác àöång lêu daâi.

Àïí giaáo duåc ÊN mang laåi lúåi ñch töët nhêët cho treã
RLPTK cêìn coá sûå kïët húåp chuyïn mön giûäa giaáo duåc
àùåc biïåt vaâ ÊN; caác HÀGDÊN àûa ra cêìn coá kïë hoaåch
cho tûâng caá nhên, tûâng nhoám treã; cêìn thiïët coá sûå àaánh
giaá treã theo caác tiïu chñ qua tûâng giai àoaån; caác baâi haát,
baãn nhaåc cêìn àûúåc lûåa choån phuâ húåp vúái muåc àñch giao
tiïëp, nhûäng súã thñch hay laâ khaã nùng cuãa treã RLPTK. Hi
voång ÊN cêìn àûúåc quan têm hún nûäa trong lônh vûåc
giaáo duåc àùåc biïåt vaâ nhêët laâ vúái treã RLPTK àïí ÊN coá thïí
trúã thaânh möåt phêìn trong hoaåt àöång can thiïåp nhùçm
phaát triïín kô nùng giao tiïëp cho treã àïí treã coá thïí bûúác ra
khoãi thïë giúái cuãa riïng mònh maâ hoâa nhêåp vúái cöång
àöìng xaä höåi. 
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