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Kô nùng vêån àöång tinh (KNVÀT) laâ möåt trong
nhûäng kô nùng (KN) coá vai troâ quan troång àöëi
vúái sûå phaát triïín thïí chêët cuãa treã noái riïng vaâ sûå

phaát triïín toaân diïån cuãa treã noái chung. KNVÀT giuáp treã
vêån àöång möåt caách kheáo leáo, tó mó, chñnh xaác thöng
qua viïåc phöëi húåp giûäa mùæt vúái caác nhoám cú nhoã cuãa
baân tay, ngoán tay. Nhúâ coá KNVÀT, treã coá thïí thùm doâ
vaâ khaám phaá thïë giúái xung quanh, laâm chuã àûúåc nhûäng
haânh àöång cuãa baãn thên vaâ dêìn trúã nïn àöåc lêåp. Ngoaâi
ra, KN naây coá thïí giuáp treã thûåc hiïån àûúåc nhûäng nhiïåm
vuå àoâi hoãi sûå tinh kheáo, giaãi quyïët nhûäng nhiïåm vuå
khaác nhau möåt caách tûå tin, thoaãi maái, khöng cùng
thùèng vaâ mïåt moãi.

Hoaåt àöång chuã àaåo cuãa treã êëu nhi laâ hoaåt àöång vúái
àöì vêåt (HÀVÀV), hoaåt àöång naây laâm thay àöíi nhûäng
àùåc àiïím têm sinh lñ, goáp phêìn quan troång trong viïåc
hònh thaânh vaâ phaát triïín nhên caách cuãa treã. Khi taác
àöång vaâo àöì vêåt, treã coá cú höåi múã röång vöën kiïën thûác
cuãa baãn thên vïì thïë giúái xung quanh, nùæm àûúåc caách
thûác thao taác vúái àöì vêåt bùçng caách phöëi húåp sûã duång
giûäa tay vaâ caác giaác quan nhû mùæt, tai,... nhúâ vêåy maâ
KNVÀT cuãa treã àûúåc hònh thaânh vaâ phaát triïín.

Nhû vêåy, HÀVÀV laâ möåt phûúng tiïån hûäu hiïåu àïí
hònh thaânh vaâ phaát triïín KNVÀT cho treã, àùåc biïåt laâ àöëi
vúái treã 24-36 thaáng tuöíi.

1. Nhûäng vêën àïì chung vïì KNVÀT
1.1. Möåt söë khaái niïåm
1.1.1. Khaái niïåm kô nùng. KN àûúåc àõnh nghôa

bùçng nhiïìu caách khaác nhau nhû: KN laâ khaã nùng vêån
duång nhûäng kiïën thûác thu nhêån àûúåc trong möåt lônh
vûåc naâo àoá vaâo thûåc tïë [1]. KN laâ khaã nùng thûåc hiïån
àuáng haânh àöång, hoaåt àöång phuâ húåp vúái nhûäng muåc
tiïu vaâ àiïìu kiïån cuå thïí tiïën haânh haânh àöång êëy, cho
duâ àoá laâ haânh àöång cuå thïí hay haânh àöång trñ tuïå [2].
KN laâ sûå vêån duång nhûäng tri thûác àaä coá àïí lûåa choån vaâ
thûåc hiïån nhûäng phûúng thûác haânh àöång tûúng ûáng
vúái muåc àñch àïì ra [3]. KN laâ nùng lûåc cuãa con ngûúâi

thûåc hiïån haânh àöång coá kïët quaã vúái nhûäng chêët lûúång
nhêët àõnh trong nhûäng àiïìu kiïån khaác nhau [4]. Coá
thïí thêëy, caác quan àiïím trïn àïìu cho rùçng KN laâ khaã
nùng vêån duång nhûäng kiïën thûác tñch luäy àûúåc tûâ cuöåc
söëng vaâo trong nhûäng hoaân caãnh cuå thïí nhùçm giaãi
quyïët vêën àïì möåt caách hiïåu quaã.

1.1.2. Khaái niïåm KNVÀT. Khaái niïåm “vêån àöång
tinh” àûúåc nhiïìu taác giaã àõnh nghôa nhû: Vêån àöång
tinh laâ nhûäng vêån àöång àûúåc thûåc hiïån búãi caác cú nhoã,
chuã yïëu laâ cú cuãa caác ngoán tay trong nhûäng hoaåt
àöång àoâi hoãi sûå tó mó, tinh tïë, kheáo leáo [5]. Hay: Vêån
àöång tinh laâ vêån àöång sûã duång caác cú nhoã cuãa baân tay
vaâ caác ngoán tay trong caác hoaåt àöång àoâi hoãi sûå tinh tïë,
kheáo leáo nhû veä, nùån, cùæt, daán... [6].

Nhû vêåy, KNVÀT laâ khaã nùng àiïìu khiïín, phöëi
húåp, kiïím soaát caác cú nhoã cuãa baân tay, ngoán tay cuâng
vúái sûå vêån àöång cuãa thõ giaác àïí thûåc hiïån vêån àöång
möåt caách tó mó, tinh tïë, kheáo leáo vaâ chñnh xaác.

1.2. Àùåc àiïím phaát triïín KNVÀT cuãa treã 24-36
thaáng tuöíi. Àùåc àiïím KNVÀT cuãa treã trong giai àoaån
naây coá thïí kïí àïën nhû sau:

- ÚÃ treã xuêët hiïån möåt söë KNVÀT, treã thûúâng xuyïn
sûã duång nhûäng KN naây àïí thùm doâ, khaão saát, khaám
phaá thïë giúái xung quanh vaâ dêìn àaåt àïën sûå àöåc lêåp.
Treã sûã duång caác ngoán tay àïí thûåc hiïån nhûäng haânh
àöång nhû coá thïí nhùåt nhûäng àöì vêåt nhoã. Khi KN naây
múái àûúåc hònh thaânh, treã sûã duång caác cú baân tay möåt
caách vuång vïì, cûáng nhùæc vaâ khaá chêåm, treã nhùåt àöì vêåt
khöng chñnh xaác hoùåc nhùåt khöng truáng àöì vêåt. Sau
àoá, treã dêìn trúã nïn thuêìn thuåc hún, thao taác chñnh xaác
hún, phöëi húåp tay - mùæt möåt caách linh hoaåt hún.

- Trong thúâi gian naây, treã bùæt àêìu tûå ùn bùçng caác
duång cuå ùn uöëng nhû têåp cêìm thòa, àuäa, dôa vaâ hûáng
thuá vúái viïåc tûå mònh xuác ùn. Treã coá thïí cêìm thòa bùçng
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caách nùæm caã baân tay àïí giûä chùæc thòa vaâ cöë gùæng xuác
ùn. Tuy nhiïn, treã chûa thïí àiïìu khiïín àûúåc thòa vaâ
chûa biïët caách duâng lûåc àïí xuác àöì ùn nhû thïë naâo cho
phuâ húåp, treã àiïìu khiïín thòa khöng àuáng hûúáng laâm
àöì ùn coá thïí rúi khi treã àûa lïn miïång. Khi caác ngoán
tay trúã nïn tinh kheáo hún, treã cêìm thòa bùçng caác àêìu
ngoán tay vaâ tuy nhiïn ngoán tay cuãa treã coân khaá yïëu.

- Coá thïí xïëp chöìng caác khöëi lïn nhau, nöëi daâi hún
caác nguyïn vêåt liïåu xêy dûång vúái nhau. Treã àaä biïët
duâng caác àêìu ngoán tay kïët húåp vúái mùæt khi xïëp chöìng
caác khöëi lïn nhau. Tuy nhiïn, àa söë treã chó chöìng caác
khöëi vúái muåc àñch coá thïí chöìng àûúåc nhiïìu khöëi maâ
chûa chuá yá àïën viïåc laâm thïë naâo àïí xïëp àûúåc nhiïìu,
treã chûa biïët caách àiïìu chónh võ trñ cuãa caác khöëi cho
cên xûáng vaâ thûúâng xïëp caác khöëi lïåch nhau. Möåt söë
treã duâng caã baân tay àïí nùæm àöì vêåt vaâ àùåt àöì vêåt lïn
nhau möåt caách vuång vïì, laâm cho caác khöëi àaä chöìng
trûúác àoá bõ dõch chuyïín, àiïìu àoá laâm cho treã loay
hoay vaâ caãm thêëy khoá khùn.

- Treã coá thïí duâng dêy àïí xêu caác haåt vaâo vúái nhau.
Àêy laâ möåt KN khoá àoâi hoãi treã phaãi kiïn trò vaâ thûåc sûå
kheáo leáo. ÚÃ tuöíi naây, treã coá thïí xêu nhûäng àöì vêåt coá löî
troân to vaâ dêy xêu cûáng àêìu. Trong quaá trònh xêu haåt,
treã gùåp khoá khùn trong viïåc àiïìu khiïín dêy xêu sao
cho àuáng löî trïn àöì vêåt vaâ coân xuêët hiïån nhiïìu àöång
taác thûâa.

- Treã cuäng bùæt àêìu chuá yá àïën nhûäng duång cuå veä
mùåc duâ sûå cêìm nùæm buát chò maâu cuãa treã ban àêìu coá
thïí àang coân vuång vïì. Treã cêìm buát chûa àuáng caách
vaâ nhiïìu treã cêìm bùçng caã baân tay, treã cêìm buát vaâ veä
thaânh voâng troân xoaáy öëc.

1.3. Vai troâ cuãa KNVÀT àöëi vúái sûå phaát triïín
cuãa treã. Vêån àöång noái chung vaâ vêån àöång tinh noái
riïng coá vai troâ àùåc biïåt quan troång àöëi vúái sûå phaát triïín
cuãa con ngûúâi. Khaã nùng phöëi húåp giûäa tay vaâ mùæt
giuáp cho treã phaát triïín toaân diïån úã têët caã caác lônh vûåc
nhû thïí chêët, nhêån thûác, thêím mô, ngön ngûä, tònh caãm
àaåo àûác xaä höåi. KNVÀT àûúåc hònh thaânh dûåa trïn cú
chïë cuãa phaãn xaå coá àiïìu kiïån, caác àûúâng liïn hïå thêìn
kinh taåm thúâi hònh thaânh trïn voã naäo giuáp cho caác vêån
àöång trúã nïn thuêìn thuåc hún. Nhúâ àoá, KNVÀT giuáp
cho cú thïí treã trúã nïn linh hoaåt vaâ dïî thñch ûáng hún vúái
möi trûúâng, treã trúã nïn nhanh nheån vaâ tû duy cuãa treã
cuäng thöng qua àoá maâ phaát triïín. KNVÀT giuáp treã coá
thïí thùm doâ vaâ khaám phaá thïë giúái xung quanh, laâm
chuã àûúåc nhûäng haânh àöång cuãa baãn thên vaâ dêìn trúã
nïn àöåc lêåp. Thöng qua viïåc tòm hiïíu vïì nhûäng sûå vêåt
xung quanh mònh, treã múã röång nhêån thûác vaâ vöën hiïíu
biïët vïì thïë giúái, tûâ àoá phaát triïín trñ tuïå vaâ hònh thaânh caác
thao taác tû duy. Treã coá thïí hiïíu àûúåc caách thûác sûã
duång buát, thòa vaâ nhiïìu àöì vêåt khaác bùçng caách thao

taác vúái chuáng nhû cêìm, nùæm, lùæc, xoay... tûâ àoá treã tûå
mònh khaám phaá ra nhiïìu àiïìu múái laå tûâ àöì vêåt.

Àöi baân tay cuãa treã chñnh laâ phûúng tiïån àïí treã coá
thïí àïën gêìn vúái thïë giúái hún, treã coá thïí chiïëm lônh kinh
nghiïåm lõch sûã cuãa xaä höåi loaâi ngûúâi. Thöng qua quaá
trònh HÀVÀV, KNVÀT cuãa treã phaát triïín keáo theo sûå
phaát triïín cuãa ngön ngûä. Treã coá thïí nùæm àûúåc tïn goåi
cuãa àöì vêåt hay chûác nùng cuãa chuáng, coá thïí bùæt chûúác
tiïëng kïu cuãa àöì vêåt vaâ quan troång laâ treã coá thïí noái vúái
ngûúâi khaác vïì caách maâ treã taåo ra noá. Ngön ngûä cuäng
laâ phûúng tiïån àïí treã böåc löå niïìm yïu thñch cuãa mònh
khi hoaåt àöång bùçng caách reo hoâ, haát lïn vui veã hay chó
àún giaãn laâ khoe cho ngûúâi lúán thêëy kïët quaã cuãa quaá
trònh hoaåt àöång say mï. KNVÀT giuáp treã trúã nïn tûå tin
hún, hoâa àöìng vaâ thên thiïån hún. Treã seä caãm thêëy vö
cuâng thoaãi maái khi laâm àûúåc viïåc maâ mònh muöën,
ngûúâi khaác muöën vaâ noá giuáp cho treã coá àöång lûåc àïí
laâm àûúåc nhiïìu viïåc khoá hún, tûâ àoá KNVÀT coá cú höåi
àïí phaát triïín.

2. Thûåc traång viïåc phaát triïín KNVÀT cho treã
24-36 thaáng tuöíi thöng qua HÀVÀV taåi möåt söë
trûúâng mêìm non

2.1. Vïì cöng taác giaáo duåc phaát triïín KNVÀT
cho treã 24-36 thaáng tuöíi thöng qua HÀVÀV. Nùm
2015 àiïìu tra 40 giaáo viïn (GV) taåi Trûúâng mêìm non
Thõ trêën Yïn Laåc, huyïån Yïn Laåc - Vônh phuác vaâ
Trûúâng mêìm non Nam Höìng, huyïån Àöng Anh - Haâ
Nöåi, kïët quaã àiïìu tra cho thêëy:

Mùåc duâ KNVÀT cuãa treã àaä àûúåc hònh thaânh úã lûáa
tuöíi naây, nhûng GV laåi chûa taåo àiïìu kiïån àïí KN àoá
àûúåc phaát triïín. Khi àiïìu tra thûåc traång vïì viïåc töí chûác
hoaåt àöång nhùçm phaát triïín KNVÀT cho treã 24-36 thaáng
tuöíi, hêìu hïët GV tham gia khaão saát àïìu cho rùçng phaát
triïín KNVÀT cho treã laâ möåt nhiïåm vuå quan troång vaâ
HÀVÀV laâ phûúng tiïån hûäu hiïåu nhêët. Tuy nhiïn, trïn
thûåc tïë, GV vêîn chûa thûåc sûå quan têm àïën viïåc phaát
triïín àïën KN naây cho treã maâ chó têåp trung vaâo daåy treã
nhêån biïët - têåp noái hoùåc chuá troång vaâo viïåc àaãm baão vêën
àïì chùm soác treã. Hoå cho rùçng, treã coân nhoã vaâ chûa thïí
thûåc hiïån àûúåc KNVÀT. Ngoaâi ra, khi àûúåc hoãi vïì khoá
khùn gùåp phaãi trong quaá trònh töí chûác hoaåt àöång, àa söë
GV cho rùçng do thúâi gian töí chûác hoaåt àöång, taâi liïåu
tham khaão vïì KNVÀT coân ñt, cú súã vêåt chêët chûa àêìy
àuã, hûáng thuá cuãa treã chûa cao, treã coân öëm vaâ nghó
nhiïìu, KN vêån àöång chûa töët...

Trong quaá trònh töí chûác hoaåt àöång, do chûa xaác
àõnh àûúåc muåc àñch cuäng nhû caách thûác töí chûác hoaåt
àöång vúái àöì vêåt nhùçm phaát triïín KNVÀT cho treã nïn
hiïåu quaã cuãa hoaåt àöång coân haån chïë, GV hûúáng dêîn
caách thûåc hiïån hoaåt àöång möåt caách sú saâi, chñnh vò vêåy
maâ KNVÀT cuãa treã chûa àûúåc phaát triïín àuáng caách.
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Cú súã vêåt chêët cuãa trûúâng coân haån chïë, caác àöì vêåt
cuä vaâ khöng phong phuá, hêëp dêîn, do àoá hûáng thuá cuãa
treã vúái àöì vêåt chûa cao. GV chûa chuá yá àïën viïåc thay
àöíi möi trûúâng hoaåt àöång vaâ laâm àöì duâng àöì chúi tûå
taåo bùçng caác nguyïn vêåt liïåu tûå nhiïn àïí kñch thñch
hûáng thuá cuãa treã.

2.2. Vïì mûác àöå phaát triïín KNVÀT cuãa treã 24-36
thaáng tuöíi. Kïët quaã khaão saát mûác àöå phaát triïín KNVÀT
cuãa 60 treã tûâ 24-36 thaáng tuöíi úã hai trûúâng mêìm non
thõ trêën Yïn Laåc vaâ mêìm non Nam Höìng cho thêëy,
KNVÀT cuãa treã chuã yïëu úã mûác àöå trung bònh vaâ thêëp.
Cuå thïí: 10% söë treã àûúåc khaão saát àaåt mûác àöå cao
(6/60 treã); 63,3% treã àaåt mûác àöå trung bònh (38/60
treã) vaâ 26,7% treã àaåt úã mûác àöå thêëp (14/60 treã).

Phên tñch kïët quaã qua tûâng baâi têåp àaánh giaá (3 baâi
têåp), kïët quaã cho thêëy, treã coá thïí thûåc hiïån töët hún úã KN
nhoán nhùåt àöì vêåt, KN xïëp chöìng khöëi àaåt mûác àöå
trung bònh khaá vaâ treã yïëu nhêët úã KN xêu höåt, haåt.
Trong KN nhoán nhùåt àöì vêåt, treã àaä biïët sûã duång hai
àêìu ngoán tay àïí thûåc hiïån haânh àöång nhùåt haåt boã vaâo
röí möåt caách dïî daâng. Tuy nhiïn, möåt söë treã trong quaá
trònh thûåc hiïån vêîn coá àöång taác thûâa vaâ möåt vaâi treã sûã
duång nhiïìu hún 2 ngoán tay àïí nhùåt àöì vêåt, hoùåc nhùåt
nhiïìu hún 1 haåt trong möîi lêìn nhùåt. ÚÃ KN xïëp chöìng
khöëi, hêìu hïët treã àïìu xïëp chöìng àûúåc 3-5 khöëi vaâ coá
thïí xïëp chöìng nhiïìu hún yïu cêìu, tuy nhiïn treã xïëp
caác khöëi chöìng lïn nhau maâ khöng àiïìu chónh võ trñ
caác khöëi cho kheáo leáo, chó laâm thïë naâo àïí chöìng àûúåc
thêåt nhiïìu khöëi. KN xêu höåt haåt laâ treã thûåc hiïån khoá
khùn nhêët, kïët quaã àaåt àûúåc úã KN naây chûa cao. Àa
söë treã mêët nhiïìu thúâi gian cho viïåc luöìn dêy qua löî vaâ
xêu àûúåc haåt vaâo dêy. Treã khöng àiïìu khiïín àûúåc caác
ngoán tay cuãa mònh sao cho àêìu dêy xêu àûúåc vaâo
haåt hoùåc khaá vuång vïì úã baâi têåp naây.

Trong quaá trònh treã thûåc hiïån baâi têåp, GV àaä chuá yá
hûúáng dêîn treã caách thûåc hiïån nhûng chûa nhêën maånh
vïì quaá trònh vaâ caác KN àïí thûåc hiïån àûúåc yïu cêìu
nhùçm àaåt hiïåu quaã cao, chñnh vò vêåy treã quan têm
àïën kïët quaã hún laâ viïåc thûåc hiïån sao cho àuáng caách.
Möåt söë treã chûa têåp trung chuá yá vaâ khöng nöî lûåc thûåc
hiïån baâi têåp khi gùåp khoá khùn, treã dïî bõ mêët têåp trung
vaâ phên taán tû tûúãng vaâo caác yïëu töë múái laå (baån khoác,
baån múái àïën, coá tiïëng àöång laå...).

Nhû vêåy, KNVÀT cuãa treã chûa töët coá thïí kïí àïën
möåt söë nguyïn nhên nhû: ngûúâi lúán chûa hiïíu roä vïì
vai troâ vaâ nhiïåm vuå phaát triïín KNVÀT cho treã, khaã
nùng töí chûác hoaåt àöång cuãa GV coân nhiïìu haån chïë,
ngûúâi lúán khöng tin tûúãng vaâo khaã nùng cuãa treã, chûa
taåo àiïìu kiïån àïí treã coá cú höåi àûúåc hoaåt àöång nhiïìu vúái
àöì vêåt, mûác àöå hûáng thuá cuãa treã coân chûa cao vaâ
KNVÀT coân haån chïë...

3. Biïån phaáp phaát triïín KNVÀT cho treã 24-36
thaáng tuöíi thöng qua HÀVÀV

3.1. Lûåa choån HÀVÀV coá nöåi dung phuâ húåp
vúái muåc àñch phaát triïín KNVÀT cho treã 24-36
thaáng tuöíi

3.1.1. Muåc àñch. HÀVÀV coá vai troâ quan troång àöëi
vúái viïåc phaát triïín KNVÀT cho treã, viïåc lûåa choån nöåi
dung hoaåt àöång phuâ húåp giuáp cho KNVÀT cuãa treã
àûúåc phaát triïín àuáng hûúáng vaâ dïî daâng hún. Ngoaâi
ra, nöåi dung cuãa HÀVÀV phuâ húåp seä giuáp treã coá hûáng
thuá hún, hoaåt àöång vûâa sûác vaâ àaåt hiïåu quaã cao. GV
seä caãm thêëy thuêån tiïån trong viïåc lêåp kïë hoaåch, töí
chûác hoaåt àöång vaâ àaánh giaá mûác àöå phaát triïín KNVÀT
cho treã.

3.1.2.  Nöåi  dung,  caách  tiïën  haânh.  Cùn  cûá  vaâo
chûúng trònh giaáo duåc mêìm non, mûác àöå phaát triïín
cuãa treã úã tûâng nhoám lúáp, GV xêy dûång nöåi dung HÀVÀV
cho phuâ húåp. GV cêìn: liïåt kï têët caã caác HÀVÀV maâ treã
coá thïí thûåc hiïån àûúåc theo khaã nùng cuãa mònh, lûåa
choån caác hoaåt àöång tûúng ûáng vúái tûâng KN cêìn phaát
triïín. Tûâ àoá, GV xêy dûång kïë hoaåch cuå thïí àöëi vúái tûâng
hoaåt àöång.

Sau khi àaä lûåa choån àûúåc nöåi dung, GV cêìn tiïën
haânh bùçng caách lêåp kïë hoaåch cuå thïí àöëi vúái tûâng hoaåt
àöång. Trûúác hïët, cêìn xaác àõnh muåc tiïu roä raâng cho
hoaåt àöång àoá, sau àoá laâ àûa ra nhûäng àöì duâng cêìn
chuêín bõ, xaác àõnh hònh thûác vaâ phûúng phaáp thûåc
hiïån, cuöëi cuâng laâ töí chûác HÀVÀV cho treã nhùçm phaát
triïín KNVÀT vaâ àaánh giaá kïët quaã àaåt àûúåc sau hoaåt
àöång. Cuöëi möîi hoaåt àöång, GV cêìn tûå nhêån xeát, ruát
kinh nghiïåm vaâ tûå àiïìu chónh sao cho phuâ húåp vúái
muåc àñch àïì ra.

3.1.3. Àiïìu kiïån thûåc hiïån. Àïí thûåc hiïån töët àûúåc
biïån phaáp naây, GV cêìn xaác àõnh àûúåc mûác àöå phaát
triïín KNVÀT cuãa treã trong lúáp, nùæm àûúåc muåc tiïu
phaát triïín nöåi dung hònh thaânh KNVÀT cho treã. Bïn
caånh àoá, GV phaãi biïët caách lêåp kïë hoaåch vaâ coá khaã
nùng töí chûác HÀVÀV nhùçm phaát triïín KNVÀT cho
treã 24-36 thaáng tuöíi.

3.2. Taåo möi trûúâng hoaåt àöång hêëp dêîn, an toaân,
töí chûác hoaåt àöång cho treã úã moåi luác, moåi núi

3.2.1. Muåc àñch. Viïåc taåo möi trûúâng hêëp dêîn, an
toaân vaâ töí chûác hoaåt àöång cho treã úã moåi luác moåi núi laâ
múã ra möåt cú höåi lúán cho sûå phaát triïín KNVÀT cuãa treã.
Baãn chêët cuãa HÀVÀV laâ treã thao taác vúái àöì vêåt úã möi
trûúâng xung quanh treã. Chñnh vò vêåy, möi trûúâng hêëp
dêîn seä laâm tùng hûáng thuá cho treã, tûâ àoá treã tñch luäy
àûúåc nhiïìu kinh nghiïåm HÀVÀV, giuáp phaát triïín caác
KN. Ngoaâi yïëu töë hêëp dêîn, GV taåo möi trûúâng an toaân
àïí treã coá thïí thao taác vúái àöì vêåt möåt caách thoaãi maái vaâ
xoáa boã caãm giaác súå haäi trong treã. KNVÀT àûúåc hònh
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thaânh dûåa trïn cú chïë cuãa phaãn xaå coá àiïìu kiïån, chñnh
vò vêåy GV cêìn töí chûác cho treã hoaåt àöång úã moåi luác moåi
núi àïí treã coá cú höåi àûúåc hoaåt àöång nhiïìu lêìn nhùçm
cuãng cöë nhûäng KN àaä àûúåc hònh thaânh, coá cú höåi àïí
àiïìu chónh KN cuãa mònh sao cho chñnh xaác vaâ àeåp
mùæt nhêët.

3.2.2. Nöåi dung, caách tiïën haânh. GV cêìn xaác àõnh
àûúåc khöng gian seä töí chûác hoaåt àöång cho treã, lûåa
choån àõa àiïím thoaáng maát, àuã khöng khñ vaâ thên thiïån.
Sùæp xïëp àöì duâng sao cho tiïån lúåi nhêët àïí treã coá thïí dïî
daâng hoaåt àöång vaâ caãm thêëy thoaãi maái. Traánh nhûäng
àöì vêåt gêy nguy hiïím cho treã nhû nhûäng àöì vêåt sùæc
nhoån, coá nguy cú gêy thûúng tñch cao, caác àûúâng
dêy àiïån hay nhûäng àöì vêåt coá thïí laâm töín thûúng àïën
treã. Trang trñ khöng gian bùçng nhiïìu àöì vêåt khaác nhau,
coá thïí sûã duång tranh aãnh hoùåc mö hònh trang trñ xung
quanh lúáp hoåc àïí treã coá cú höåi àûúåc tiïëp xuác vaâ coá thïí
quan saát, thao taác nhùçm phaát triïín khaã nùng cuãa mònh.
GV sùæp xïëp thúâi gian húåp lñ, taåo àiïìu kiïån àïí treã coá thïí
hoaåt àöång úã moåi luác, moåi núi vaâ chuá yá àïën hûáng thuá
cuãa treã.

Viïåc taåo möi trûúâng hêëp dêîn, an toaân, töí chûác hoaåt
àöång úã moåi luác moåi núi àûúåc tiïën haânh nhû sau: - Lûåa
choån àõa àiïím phuâ húåp àïí töí chûác cho treã HÀVÀV;
- Trang trñ, sùæp xïëp caác àöì duâng, phûúng tiïån, trang
thiïët bõ àaãm baão tñnh khoa hoåc, an toaân, saåch seä vaâ dïî
sûã duång; - Taåo khöng gian hêëp dêîn bùçng caách thay
àöíi linh hoaåt caác àöì duâng theo chuã àïì, hoaåt àöång,
hûáng thuá vaâ súã thñch cuãa treã; - Töí chûác hoaåt àöång cho
treã úã moåi luác, moåi núi cùn cûá vaâo muåc àñch cuãa hoaåt
àöång, àaãm baão tñnh linh hoaåt vaâ cêìn chuá yá àïën kïët quaã
cuãa hoaåt àöång.

3.2.3. Àiïìu kiïån thûåc hiïån. Àïí thûåc hiïån àûúåc biïån
phaáp naây, GV phaãi laâ ngûúâi coá khaã nùng töí chûác hoaåt
àöång vúái àöì vêåt cho treã, linh hoaåt trong moåi hoaân caãnh,
coá khaã nùng quan saát vaâ xaác àõnh àûúåc nhûäng yïu
cêìu àöëi vúái viïåc xêy dûång möi trûúâng hoaåt àöång. Cú súã
vêåt chêët vaâ caác àiïìu kiïån thûåc tiïîn cuãa trûúâng, lúáp àaáp
ûáng àûúåc yïu cêìu an toaân, saåch seä, röång raäi thoaáng
maát vaâ àuã àïí treã coá thïí hoaåt àöång trong àoá maâ khöng
caãm thêëy khoá chõu.

3.3. Hûúáng dêîn caác thao taác KNVÀT cho treã
cuå thïí, roä raâng, chñnh xaác àöëi vúái tûâng nöåi dung
cuãa HÀVÀV

3.3.1. Muåc àñch. Viïåc hûúáng dêîn caác  thao  taác
KNVÀT cho treã möåt caách cuå thïí, roä raâng, chñnh xaác seä
giuáp treã thûåc hiïån hoaåt àöång dïî daâng, thuêån tiïån vaâ tûå
tin hún. Khi treã nùæm àûúåc caách thûác thûåc hiïån, treã coá
thïí hoaåt àöång vúái àöì vêåt möåt caách thoaãi maái, KNVÀT
tûâ àoá àûúåc phaát triïín vaâ duy trò bïìn vûäng. Ngoaâi ra,
nïëu GV hûúáng dêîn chñnh xaác ngay tûâ àêìu thò viïåc sûãa

sai cho treã cuäng diïîn ra dïî daâng hún, treã seä khöng
phaãi loay hoay vúái àöì vêåt maâ khöng biïët phaãi laâm nhû
thïë naâo cho àuáng.

3.3.2. Nöåi dung, caách tiïën haânh. Möîi hoaåt àöång coá
möåt caách thûác thûåc hiïån khaác nhau, GV cêìn phaãi tûå
trang bõ cho mònh kiïën thûác cú baãn vïì HÀVÀV, caác
bûúác HÀVÀV nhùçm phaát triïín KNVÀT, tûå mònh thûåc
hiïån nhûäng hoaåt àöång àoá àïí nùæm àûúåc tñnh chêët cuãa
àöì vêåt, tûâ àoá hûúáng dêîn treã caách hoaåt àöång sao cho
chñnh xaác nhêët, hiïåu quaã nhêët.

Caách tiïën haânh cuãa biïån phaáp naây nhû sau: - GV
cùn cûá vaâo nöåi dung phaát triïín KNVÀT cho treã àïí lûåa
choån HÀVÀV cho phuâ húåp; - GV thao taác hoaåt àöång
vúái àöì vêåt trûúác àïí ruát ra caách thûác hoaåt àöång töët nhêët;
- Lêåp kïë hoaåch töí chûác hoaåt àöång vúái àöì vêåt nhùçm
phaát triïín KNVÀT cho treã 24-36 thaáng tuöíi; - Tiïën
haânh cho töí chûác hoaåt àöång, GV hûúáng dêîn caách
thao taác, laâm mêîu 1-2 lêìn vaâ cho treã thûåc hiïån, chuá yá
sûãa sai cho treã trong quaá trònh treã HÀVÀV.

3.3.3. Àiïìu kiïån thûåc hiïån. Àïí coá thïí hûúáng dêîn
cho treã caách HÀVÀV, GV cêìn phaãi thûåc hiïån chñnh
xaác caác àöång taác vaâ khöng coá àöång taác thûâa. Ngön
ngûä cuãa GV cêìn phaãi ngùæn goån, dïî hiïíu àïí treã coá thïí
hiïíu àûúåc nhûäng gò cö àang hûúáng dêîn. Trong quaá
trònh laâm mêîu, GV thûåc hiïån chêåm, chñnh xaác kïët
húåp vúái lúâi noái àïí treã nùæm àûúåc caác bûúác haânh àöång
vúái àöì vêåt.

3.4. GV thûúâng xuyïn theo doäi, sûãa sai, àöång
viïn khuyïën khñch treã

3.4.1. Muåc àñch. Treã 24-36 thaáng tuöíi khaã nùng
ghi nhúá cuãa treã coân haån chïë, chñnh vò vêåy trong quaá
trònh treã thûåc hiïån coá thïí seä quïn möåt söë thao taác maâ
GV hûúáng dêîn. Ngoaâi ra, KN cuãa treã chûa nhiïìu vaâ
hûáng thuá khöng cao, chñnh vò vêåy GV cêìn thûúâng
xuyïn theo doäi, sûãa sai vaâ àöång viïn khuyïën khñch àïí
treã coá thïí thûåc hiïån hoaåt àöång möåt caách hiïåu quaã, vui
veã, hûáng thuá vaâ khöng mïåt moãi. Viïåc thûúâng xuyïn
theo doäi vaâ sûãa sai cho treã seä giuáp GV nhòn thêëy nhûäng
khoá khùn cuãa treã, nùæm bùæt àûúåc khaã nùng cuãa tûâng treã
vaâ phaát hiïån nhûäng tònh huöëng diïîn ra trong quaá trònh
thûåc hiïån àïí xûã lñ kõp thúâi, giuáp treã cöë gùæng, nöî lûåc thûåc
hiïån haânh àöång, nhúâ àoá maâ caác phêím chêët têm lñ cuãa
treã àûúåc hònh thaânh vaâ phaát triïín.

3.4.2. Nöåi dung, caách tiïën haânh. GV cêìn thûúâng
xuyïn theo doäi, àaánh giaá mûác àöå thûåc hiïån haânh àöång
cuãa treã, quan saát caách treã xûã lñ nhûäng khoá khùn gùåp phaãi
trong quaá trònh thao taác vúái àöì vêåt. Àöång viïn treã khi treã
cöë gùæng thûåc hiïån haânh àöång vaâ khi thêëy treã khöng thïí
tûå giaãi quyïët àûúåc möåt mònh, GV coá thïí hûúáng dêîn treã
caách thûåc hiïån, tiïëp tuåc àöång viïn vaâ khen ngúåi kõp thúâi.
Cêìn chuá yá àïën nhûäng treã yïëu àïí coá thïí höî trúå khi treã gùåp
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khoá khùn, àiïìu chónh nhûäng löîi sai maâ treã mùæc phaãi vaâ
cho treã thûåc hiïån nhiïìu lêìn àïí treã nhúá vaâ thûåc hiïån àuáng.
Trong quaá trònh treã thûåc hiïån, GV khöng nïn laâm giuáp
treã maâ cêìn taåo àiïìu kiïån àïí treã coá thïí tûå giaãi quyïët cuâng
vúái sûå hûúáng dêîn cuãa cö. GV coá thïí tuyïn dûúng, khen
thûúãng àöëi vúái nhûäng treã thûåc sûå cöë gùæng, nöî lûåc cao
trong quaá trònh hoaåt àöång.

3.4.3. Àiïìu kiïån thûåc hiïån. GV cêìn coá KN quan
saát, theo doäi, bao quaát treã vaâ phaát hiïån ra nhûäng löîi
sai maâ treã mùæc phaãi. Khöng noáng vöåi trong quaá trònh
töí chûác hoaåt àöång vaâ khöng bùæt eáp hoùåc quaát mùæng
treã khi treã chûa laâm àûúåc. GV cêìn nùæm àûúåc àùåc
àiïím têm sinh lñ cuãa tûâng treã àïí coá nhûäng caách xûã lñ
khaác nhau sao cho phuâ húåp. GV cêìn trau döìi KN xûã
lñ caác tònh huöëng sû phaåm vaâ nheå nhaâng uöën nùæn,
sûãa sai cho treã. Àöëi vúái nhûäng treã thûúâng xuyïn mùæc
löîi, GV khöng noáng vöåi hoùåc yïu cêìu treã sûãa ài sûãa
laåi nhiïìu lêìn seä laâm treã caãm thêëy súå haäi, trong quaá
trònh sûãa sai GV cêìn àöång viïn khuyïën khñch treã
nhiïìu hún àïí treã khöng caãm thêëy chaán naãn hoùåc coá
têm lñ tiïu cûåc.

* * *

Coá thïí noái, KNVÀT àûúåc hònh thaânh tûâ khaá súám
vaâ coá vai troâ àùåc biïåt quan troång àöëi vúái treã lûáa tuöíi
mêìm non. Chñnh vò vêåy, trong quaá trònh chùm soác vaâ
giaáo duåc treã, GV cêìn nhêån thûác àûúåc vai troâ cuãa KNVÀT
àïí coá nhûäng biïån phaáp phuâ húåp nhùçm phaát triïín KN
quan troång naây. Muöën vêåy, möîi GV cêìn trau döìi kiïën
thûác, kinh nghiïåm, luön tòm toâi, hoåc hoãi vaâ saáng taåo
trong quaá trònh töí chûác hoaåt àöång nhùçm phaát triïín
KNVÀT cho treã, laâm tiïìn àïì àïí treã phaát triïín toaân diïån
vaâ àuã nùng lûåc àïí coá thïí khaám phaá thïë giúái röång lúán
xung quanh mònh. 
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Àaä coá rêët nhiïìu vùn baãn chñnh saách àûúåc ra àúâi vaâ
thûåc thi nhû Chó thõ söë 18/2001/CT-TTg, Quyïët àõnh
söë 39/2001/QÀ-BGDÀT, Quyïët àõnh söë 161/2002/
QÀ-TTg... Ngaây 25/5/2006, Thuã tûúáng Chñnh phuã àaä
ban haânh Nghõ àõnh söë 53/2006/NÀ-CP vïì chñnh saách
khuyïën khñch phaát triïín caác cú súã cung ûáng dõch vuå
ngoaâi cöng lêåp. Nghõ àõnh àaä àïì cêåp àïën caác chñnh
saách khuyïën khñch nhùçm àêíy maånh phaát triïín caác
loaåi hònh ngoaâi cöng lêåp, àöìng thúâi taåp cú súã phaáp lñ
cho caác trûúâng lúáp MN ngoaâi cöng lêåp phaát triïín nhû:
caác chñnh saách taåo àiïìu kiïån vïì cú súã vêåt chêët vaâ àêët
àai; caác chñnh saách miïîn giaãm vïì thuïë, phñ, lïå phñ; chïë
àöå ûu àaäi tñn duång àêìu tû phaát triïín...

4. Kïët luêån
Tûâ nhûäng söë liïåu nïu trïn, chuáng ta nhêån thêëy rùçng

mö hònh nhoám treã gia àònh giûä möåt võ trñ quan troång
trong hïå thöëng GDMN úã Viïåt Nam. Mö hònh nhoám treã
gia àònh chuã yïëu àaáp ûáng nhu cêìu gûãi treã tûâ 3 àïën 24
thaáng tuöíi - lûáa tuöíi maâ caác loaåi hònh trûúâng MN khaác
khöng àaáp ûáng àûúåc. Sûå phaát triïín nhanh, maånh vïì söë
lûúång caác trûúâng MN ngoaâi cöng lêåp (trong àoá coá nhoám
treã gia àònh) laâ àiïìu têët yïëu nhùçm àaáp ûáng nhu cêìu phaát
triïín cuãa xaä höåi. Cöng taác QL nhaâ nûúác àöëi vúái loaåi hònh
àaä àûúåc thïí hiïån úã nhiïìu vùn baãn, chñnh saách nhûng

chûa àaáp ûáng àûúåc nhu cêìu thûåc tiïîn. Coá nhûäng chñnh
saách maâ caác quöëc gia khaác laâm àûúåc nhûng Viïåt Nam
chûa thûåc hiïån, vñ duå nhû biïån phaáp höî trúå möåt phêìn
kinh phñ hoaåt àöång cho nhoám treã gia àònh, taåo àiïìu kiïån
àêìu tû cú súã vêåt chêët cuãa nhaâ trûúâng, coá caác chïë taâi hiïåu
quaã... Chuáng ta cêìn nhanh choáng nghiïn cûáu vaâ triïín
khai caác biïån phaáp QL nhaâ nûúác àöëi vúái mö hònh nhoám
treã gia àònh taåi Viïåt Nam. 
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