MOT SO VEN AT LIl LUEN VI KO NUNG THICH UNG XA HOI
CUA HOC SINH TRUNG HOC CU SU

LO TH) VEN*

Ngay nhén bai: 14/06/2016; ngay sl chiia: 16/06/2016; ngay duyit aing aung: 16/06/2016.

Abstract: Adaptive skills are important social skills for people to adapt conditions of social life. Adaptive skills come from adaptive behavior, or
the conceptual, social, and practical skills that individuals have learned and use in their daily lives. The paper focuses on the some manifestations of
adaptive skills of junior school students highlighted by educational psychology methods to help junior school students obtain and improve some

crertain social adaptive skills.
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1. Bitu hitnh cua ki ning (KN) thich Gng xa h6i
U hoc sinh (HS) trung hoc cu su (THCS)

KN thich Gng xa héi cua HS THCS la mét dang
cua KN xa héi giup HS thich Gng vai méi trGding hoc
t&p, Wi cudc song tét han. Thong thdng, ar phan
anh kha nung thich Gng cua maét ca nhén trong linh
v(c nao ao, ngQui ta nghitn clu théng qua cac bitu
hiTth cuth™ cua nhén thiic, thai ad vahanh vicanhén
ao. Trong nghith clu nay, chung t6i chi tép trung
phan anh cac bitu hitn hanh vi thT hith s thich Gng
cac KN xahdi cua HS THCS. Nhiing hanh vi nay biiu
hith cu th'trong cac hoat adng séng hang ngay cua
HS THCS, nh(: giao titp, quan h vii ngQui khac;
hoc tép; vui chuii, giai trf.

1.1. Trong giaotitp. Nhiing HS cobitu hitn thich
Ung cao la nhding em t{ tin, manh dan, kheo leo, lich
nhdng én taung aep khi titp xuc wii nglui khac; co
khanting nhén bittaluc ciche, Idinai, aifu bo cua adi
phdung mét cach ro rang, cu thT. TG ao, phén nao
hitu aldc tém t{, tinh cam cua ho vabitu 16 bung s
aong cam, camthdng..., tao aldc nitmtin Gadi phidng
trong qua trinh giao tifp. Trong quan hT, cac em
ban be va moi ngli yru min, tin tGdng.

Cac emthlung drdang thiTtI&p cac méi quan h’
xahdi, adc bint lathint Iép méi quan h ban be gtin bo
cung giup au, chia se mai nitm wvui, néi buén trong
hoc tép cung nh{ trong cuéic song. Nhing HS nay thr
hivn rét mrm deo, linh hoat trong cac méi quan ht, fit
khi co xung a6t vii ngQui khac; nTu xay ra xung a6t
cung co kha nting thQdng 10Ung va giai quyTt méu
thuén thoa aang ma khéng géy xo xat, bao I0c. Cac
em ludn vui ve, thoai mai, khéng b “co clng” du titp
xuc vUi ban be hay giao vitn (GV), vai ngQui quen biit
hay ngQui khéng quen biit; ludn hanh aéng theo quan
aitm |ép trGung ving vang cua ban thén, fit bi ban be
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I6i keo, ru T vao nhlng cong vitc hay hanh atng
khong tét. Biit Iting nghe, quan tém arn nhing aiu
ngQui khac trinh bay, ttm sQ, ton trong y kith cua
ngQui khac va adng vitn, chia se Wii ho, khich 1" ho
vOat qua nhiing kho khan, tha thach...

Ng0dc lai, nhling HS co bitu hith kem thiich Gng
luén nhut nhat, thuadng, kem t(tin trong nhiing moi
trQting giao tiTp vui ngQii la, kho K1t ban, fit quan tém
arnngQui khac, fit chia sevii nhiing ngQdi xung quanh.
Aling trditic méu thuén hay xung adt, kho tm addc
cach giai quyit, khdng quy1t aoan va di' bi ban be 16i
keo vao nhiing vitc lam khong tét. M6t sOHS laitora
tao tlin, dan db, sé sang trong quan h'vdi ngQui khac,
ar lai én thang khong aep. Cac em hay ai xay ra
méu thuén vui cac ban trong IUp, cac thanh vith khac
trong gia ainh nhang khéng biit cach giai quy 1t méu
thuén aonh( th1'nao. Nhling em nay di'néi nong khi
gup phai nhing chuyTn khdng via y, khanung kitm
chi’kem, thich bao Idc, luén cam théy cuing thing, lo
éu, muon xalanh moi ngQdi...

1.2. Trong hoat aéng hoc tép. Nhing HS thich
Ong t6t ludn co hiing thu, say M trong hoc tép. Bltic
vao cép hoc THCS, hoat aéng hoc tép co nhitu thay
adi Itn, hoc nhitu mon hdin vaméi mon lai comot GV
giang day. Mdi GV lai co phQting phap day khac nhau,
Vi v8y, ar' thich Gng addc vai méi trlding hoc tép mui,
HS phai tich clic vanélic khtic phuc moi kho khain, trt
ngai, aap (ng yru céu cua hoat adng hoc tép.

Sa thich Ong vii hoat adng hoc tép th hitn U 2
khiia canh: - Thiich Gng vdi méi quan hi'hoc tép gida
GV vaHS; - Thich ng wi cac yTu céu cua hoat atng
hoc tép. Vi véy, nhiing HS thich Ong t6t se xéy ding
aluc mdi quan htétaep i théy co; cothT thtd chlc
hoat aéng hoc tép va ren luyth dOdi st ainh hQlng
cua GV; luédn tich clc phat bitu xéy dOng bai, tép
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trung ling nghe bai giang, hoan thanh nhitm vu va
bai tép VI’ nha; xéy diing adng cu hoc tép aung aun,
ar ra muc afch cu thr, ro rang ai aat aluc Kit qua
cao trong hoc tép. Cac em luén théy vui ve, thoai mai
khi aTn trdng, ludén hding thu vii cac hoat aéng hoc
tép, khdng théy mit mai hay chan nan, phuc héi thT
IGc nhanh sau mét giai aoan hoc tép cuing thuing.

NgUtc lai, nhing HS co bitu hith thich ing kem
thQing hay st GV; khdng dam bay to suy nght, quan
aiim cuaminh vii GV; ludn gup phai ap l0c, khdng xéy
aintring, khdng hoan thanh altic bai tép; hay chdng
adi lai nhling y1'u céu cua GV; hay bi quan, chan nan,
khong coychi, nghé Ioc vadan fn khoe phuckhokhon...
n1n Kit qua hoc tép cua cac em thQling thép.

1.3. Trong vui chi, giai tri. NhGing HS co kha
nang thich Gng t6t ludn séi ndi, tich clc, hing thu
tham gia vao cac hoat abng ngoai khoa cua IUp, cua
trQding, t6 chlc aoan th... Cac em tham gia vao cac
trochui rét nhittinh, cokhi con timinh arxuétnhing
y tding, chu adng khii xGung mat tro chdi nhim ren
luyth cac KN thich Gng xa hdi, nh{: hdp tac, chia se,
guyit aoan trong viic x{ i cac tnh huéng...; co kha
nung 6 chdc tét, aoan Kit aldc cac ban...

Ng0uc lai, nhding HS thich Gng kem la nhling em
fit tham gia, ngai tham gia vao cac hoat aéng tép th’
khdng nhi't tinh, hao hing khi tham gia, chém chap,
thitu tinh sang tao; th(iing khohoa nhép vii moi ngdi
hay quéy pha lam anh h(ung a¥n hoat adéng chung
cuatép thi.

2.Cac KN thich ing xahdi ct ban cua HS THCS

KN thich Gng xa héi ¢t ban lanhdng KN chuyiu,
c6t loi, bao trum hay quy ainh KN thanh phén khac,
coynghda quan trong vacén thitt nhét a6i wvii st hinh
thanh va phat trith KN thiich (ing xa héi cua méi ca
nhén. AT thich Gng vii mdi trliding hoc tép, vii cuée
song, tho l0a tudi HS THCS phai allc trang bivaren
luytn mét s6 KN thich Gng xa héi ¢t ban sau aéy:

2.1. KN hup tac:

- KN hip tac cua HS THCS la nhding hanh vi giup
au ban be, aoan Kit, chia se tai litu, tuén thu cam Kit
hotic cung chung stic hoan thanh métcong vitc, cung
phdi hip hanh aéng trong mét Iinh vilc nao a0 nhum
aat mét muc aich chung.

- Bitu hith KN hdp tac G HS THCS: + Biit lung
nghe théy c6 hay ngQui Iin aang noi chuyin vii minh;
+Hoan thanh nhitmvucuallp, cua GV giao pho (bai
tép, nhitm wvu cua adi viTn, aoan viin...); + Bilt xin
phep truc khi dung a6 aac cua ngQi khac; + Hitu ro
nhdng aitu ng(i Itin khéng cho phep vatranh khéng
tham gia vao nhing vitc coth1 géy tlc gién vii ngUii
In trong gia ainh cung nha théy ¢ U trddng; + GiG

gin ngun nup, sach se goc hoc tép riThg; + Khdng vi
pham néi quy UtrQdng, lap, gid hoc...

- Y nghta cua KN hip tac adi vii HS THCS: Hip tac
lay1u céu cén thiltadi vii mdi con nglui. Hap tac seco
tac dung thiit thdc Wi ban thén va cho moi ngQi, lam
tung cOung tinh acan Kit, cam thdng va giup ad lén
nhau. Nung l0c hip tac aatrithanh veaep, aao alc, 16
sng cua con ngQui trong xa héi hivh aai.

AdiVi HS THCS, coaditic KN hip tac se giup HS
biit ton trong ban thén va nglui khac. HS di dang
titn hanh cac hoat adng (hoc tép, giao lOu...) khi cosh
hip tac cua ban be, GV vanh(ing ng(di xung quanh;
cac em ludn phén aéu, hoc hai va giup au Ién nhau
trong cudc song. Vb v&y, phat trith KN hup tac ham
chla mét itm ndng giao duc to Itn trong vitic X8y
ddng ythiic tép th, xéy dOng tinh ban, tinh thén aoan
Kit, tinh thén hip tac cung phat trith.

2.2. KN t( khing ainh:

- KN td khiing ainh: La kha niing dam nghi, dam
lam bét c( cong vilc nao ao trong cudc sdng. NTu
con ng(i dam hanh a6ng, cosuy nghitritic khihanh
aong, chu adng va kirn quyit thd ho co kha nuing
quyTt acan thlc hitn nhiing vén ar' cua minh.

- KN t0 khiing ainh cua HS THCS. Ao la nhiing
hanh vi: chuaéng ar'nghi nglui khac cung cép thong
tin, tG gidi thivu vir minh, kith ainh khi b ngQui khac
géy sic ep, bao Vi mat cach tich clic chu kith, quan
aitm cua minh trdtic moi ngQui.

- BiTu hith cua KN t0 khiing ainh G HS THCS:
+ T tin khi noi chuytn v ban, tro chuyin vui ngQuii
[an; + Chuadng trong vitclam quen vii cac ban houic
muUi cac ban cung tham gia tro chui, hoat aéng nhom;
+ Biit cach lich s t0 chéi khi ban co nhiing y1u céu
quaaang maminh khdng thlc hith adiiic hotc khéng
phu hdip vii minh; + Chu aéng chao hoi, cam Un khi
ngQui khac giup minh mét aifu gi ao trong hoc tép
cung nhlitrong cuéc séng; + Tham gia cac hoat aéng
cua nha trling mét cach nung nd, tich clc, td giac;
+ Giao tiTp VUi ban be thén thith, cti mi khong rut re,
€O cum; + Bilt quan tém aT'y arn ban be, Ki'caban
khac giti ma khong cam théy xéu hé.

- Y'nghia cua KN quyt acan aéi wii HS THCS:
Biit chu abng trong moi hoan canh, do ao trong hoc
tép hay lam virc ludn co sh tich clic va chu ang.
Nhén ra giatri cua ban thén minh, bitt nhin nhén gia
tri cua ng Qi khac. Adng thdi, bittchép nhén ban thén
mat(i co gung, théy aduc st khac biit gilia ngaui nay
vangQui kia ar khéng cam théy kho khan trong thirt
I&p méi quan hThay tiTp cén vdi cai mUi.

2.3. KN abng cam:

- KN ang cam: La kha nting con ngQdi théu hitu
va cam nhén s viTc vacam xuc cua ngQui khac nhi
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chinh ban thén minh; la s quan tém, trén trong tinh
cam, ykith cua ngQui khac, mong mudnaddc chia se
VUi ho; adng thi, théu hitu nhiing kho khun rithg va
biitcach chiasetémtd, thh cam, aéng virn thim hoi
ngQui khac khi ho gtip chuyrn budn.

- Bitu hitn KN adéng cam UHS THCS: + Bittadng
viTh, an ui khi ngQui thén gup chuyrn budn, biitlting
nghe ho tém sl va chia se; + Biit khen tiing ban be
khiholam aQtc aitu hay, virctét...; + Biittm arn ban
be khi ho gup kho khuin va cén st giup ad; + Thong
camwui ban, moi ngQdi khi ho gup chuyin chuing lanh;
+ VUi ve, hoa nha wvii moi ngQdi nhGing khéng ngai
aéutranh cho ban be khi hobi adi x(ibét cong; + Biu
[6 nitm vui, n&i budn, sGhai long... cua minh cho nguii
khac biit.

- Y nghfa cua KN adéng cam 4HS THCS: Stiaéng
cam giup con ngQui vadt qua aldc nhiing kho khan
trong cuéc stng; tao stithéu hitu, lam cho ng(idii khac
trd nin yIn tém va tin vao s( giup ad houc tin ring
aang co ngQui hitu ho, tin ho, giup ho théy ti tin han
trong nhling tinh canh kho khuin cua cudc séng.

2.4. KN kitm chT:

- KN kitm chr: La khanung con ngQtii nhén thiic
aluc, bit, hitu va aitu chinh hanh vi, cam xuc cua
ban thén maét cach hup i nhim duy tr trang thai cén
bing cua cu tht'artranh nhiing cung thing von khéng
cén thiit trong cudc song.

- Bitu hitn cua KN kitm chTUHS THCS: + Xem
chuytn bi trru troc la binh thQdng; + Khdng ¢co tranh
cai VUi ngQui lin khi co bét adng y kith va chu adng
dan hoa wii moi ngQi; + Khéng dr dang néi nong
hotic blc béi khi ngQui khac cau gién minh; + Khdng
aui ain khi bi la mung ma tG nguy¥n giup cha me
cong vitc nha; + Khong ndi khung khi bila mung, cén
[ubn binh tinh khi giai quyitxung a6t vai ngQi Itn va
vUi ban be.

- Y'nghta cua KN kitm ch'adi vii HS THCS: KN
nay giup cho vitc giai quyitvén ar cua HS adiic thoa
aang, cac em khong cam théy én hén hay héi titc vo
cach cl x0 cua minh trQGc moi tinh huéng. Khong
hanh aéng bdc phat, ch ngl cam xuc... Do ao, cac
em au binh tinh &1 nhin nhén s vitc séu suc hinva
drdang aat muc titu chuc chun han; aéng thui, xéy
ddng a0dc méi quan hil lanh manh va bd fich trong
moi hoan canh cua cudc song.

25. KN giai quyit vén ar:

- KN giai quyrt vén ar: La KN ma con ngQui xac
ainh aldc, phén birt addc nhing kho khan, trdi ngai
lam anh hQudng arn chét 1Gung cudc stng cua ban

\\\\\\\\

nhdng muc titu aalda chon.
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- Bitu hitn KN giai quyit vén ar u HS THCS:
+ Biit suy nghi a1 tim ra nguyth nhén, nguén géc
cua nhling ruc réi vatim cach giai quyit no; + Bitttén
dung nhdng hitu biit ar giai quyit kho khun cung
nhd tm ra s giup ad cua ngui khac; + Biit ro trong
nhdng hoan canh atic bittkhokhuin, ai se langQui noi
“abng y" houic “khéng abng y’ tra giup; + Thich nghi
vUi hoan canh va tim cach thich nghi vii hoan canh;
+ Gilithai ad lac quan, hivong vao nhling aitu tét aep
se ain; + Chuén bj stin sang cho nhdng airu téi tr’
nhét co th1 xay ra.

- Y nghia cua KN giai quyit vén ar adi vii HS
THCS: Utudi HS THCS, vén & cua cac emlanhiing
kho khun trong hoc tép, trong giao titp, Gng x4 v
ban be, ngui ln tudi, kho khan trong vitc titp nhén
nhdng thay adi tém sinh Ii cua ban thén... Viic cac
trong khoanh khuic, nhling thT hith ca mét qua trinh
ren luyTn léu dai va ban linh hoc t&p nghiTm tuc cua
ban thén. Viic co th giai quyit hdp Ii nhiing vén ar
cua chinh minh lam cho cac em thim t(i tin va cang
co KN choviic nay huin. Cung nh khixem xetar giai
guyrt nhdng vén ar cua minh, HS aa cho minh cu
héi “vOdt ['Mn” chinh ban thén virnhiing giti han nhén
thdc, tnh cam, hanh vi...

3. Vai tro cua KN thiich Gng xa héi asi vii st
phat tritn tém Ii cua HS THCS

Trong aifu kith KT-XH vatinh hinh phat trith toan
c&u hirh nay, cang ngay chung ta cang nhén ra tém
guan trong cua vitc ren luytn nhiing KN thich ing xa
héi &r thich nghi vii sO thay adi, bith abng cua mai
trQlng, xa hoi. Aitu nay adic bitt quan trong Wi l0a
tudi HS, vi cac em phai tiiadiing aéu vui nhitu vén ar
tém I xa h6i phlc tap trong cuéc song.

Adi vii mai HS, KN thich Gng xa héi co y nghia
guan trong giup HS thiich nghi vii s thay aéi cua
moi triiling, xa hoi. T ao, xac ainh aldc Vi trfi cua
minh trong xa héi va nhén ra a0dc nhiing yTu céu
cua xa hdi adi vii méi ca nhén av' ti ao phén aéu,
ren luyTh va triiing thanh. Viic trang bi KN thiich
(ng xa héi cho HS THCS giup cac emlam chu ban
thén vabiit cach (ng phovui nhing tinh huéng kho
khuin trong cuéc song.

KN thiich Gng xa héi ren cho HS cach soéng co
trach nhivm wi ban thén, gia ainh, céng adng. Adng
thui, mu ra hQung suy nghé tich cc, ta tin, ta quyit
ainh val(a chon nhling hanh viaung atn. Han nQa,
giup cac em U lGa tudi nay boi diiing mét s6 phém
chét dao alc cén thiit cho mét céng dén trGlng
thanh, nhQ: tinh adc |ép, sang tao, Iép triung ving
vang... BTh canh ao, cung giup phat trith nhdng
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bay theo s phén cong va hiung dén cua GV,
+ SOu tém tai lifu, nghitn cOu vaphén loai tai litu theo
muc afich stidung (Vidust dung artham khao, ar’lam
minh chlic, a1’ so sanh...); + Trinh bay bao cao theo
phén cong; + Theo dai, b6 sung, gop y bai trinh bay
cua cac ban cung IUp, hoan chinh bai trinh bay aohotic
cua minh; + Hai, adi thoai, tranh luén nhiing vén ar'aa
trinh bay tai budi thao luén; + Theo doi stinhén xet, tong
Kit cua GV air hoan chinh bai trinh bay tai budi thao
luén; + Stp Xip tai litu coaduc sau tlng budi thao luén
theo KiThoach nghith cQu, hoc t&p cua ban thén ardr
s{idung cho cac muc aich khac nhi lam bai tép nhom,
bai tép Iiin hoc ko, kitm tra gidia ko va cudi ko...

- Giti thGic hanh, thii nghitm: Trong git hoc thic
hanh, thi nghitm, GV h(ung dén SV thiic hith cac ndi
dung sau aéy: + Quan sat th(c tr, Kit hdp vii t duy ar
[i'n hr, vén dung kith thlic vao giai quyit cac bai tép cu
thr; + Hoan thanh ctng tac chuén bi cho th(c hanh,
thlc tép, thinghitm theo y1'u céu cua GV, ar xuét vén
ar, céu hai cén hoi GV; + Lam cac bai th(ic hanh, th(ic
tép, thi nghitm theo yru céu mdén hoc va hldng dén
cua GV. Chép hanh nghitm chinh quy ainh vilantoan
lao aong; + Vittbao cao thic hanh, th(ic tép, thinghiim;
rutra nhing nhén xet, Kit luén minh chiing cho lythuyit;
+ Hoan chinh bao cao thic hanh, thiic t&p, thi nghitm
theo gop y, aanh gia cua GV.

3.3. Adi vti giti ti hoc

Trong gittihoc, GV htiing dén SV thic hith cac
néi dung sau aéy: - Nhén va xéy diing K1 hoach chi
tint thGc hitn nhivm vu tO hoc, tG nghitn clu ma GV
giao (khuyrn khich SV nghirn cu miréng hinnhding
ndi dung vavén araddc giao); - Lép danhmuctailitu
vastlad hoa méi quan hi'giliatai litu vanéi dung hoc
tép; - Thic hivn Ki' hoach t0 hoc theo hinh thiic ca
nhén houc nhom (IiTn h1'vai GV ar aduc th vén, ho
trd Vi vén ar dang ta hoc, t nghitn clu); - Viit bao
cao thu hoach theo cac titu chii aanh gia cua GV,
tranh thu nhdng y kith gop y cua ban, t0 vén cua GV
trQuc khi nop bai; - HT théng hoa, IGu gid tai liTu, Kit
guat( hoc, tG nghitn cQu thuén tivn cho vitc tra clu,
sl dung sau nay.

* k%

Kt quat hoc, ti nghitn cQu cua SV la nhén t6
guyTt ainh chét I0Ung aao tao cua nha tridng aai
hoc. TG hoc vla la phGung tivh via la Kit qua cua
guatrinh aao tao U aai hoc. Vivey, a1 néng cao chét
l0ung aao tao, GV aai hoc phai néng cao chétl0ung
t0 hoc cua SV buing cach trang bi cho ho ki nuing va
phludng phap tO hoc, tG nghiTh cOu; khai gai abng
cu vaftinh tich clic hoc tép; tao mai triiiing ar td hoc
ditn ra thuén Iti va hitu qua. A
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MGt S0 vén ai I luén vi ko nung...
(Tinptheotrang 114)

nung ldc trong nhén cach cua cac em mét cach
toan dith han. KN thich dng xa héi giup HS nhén
bittaluc nhing phém chét, nuing IGc cua minh, aanh
gia aung ban thén aTr co th1 phat huy th1" manh va
han ch1 nhlng nhGdc aivm ar t hoan thith nhén
cach cua minh.

* k%

Trang bi cho HS KN thiich Gng xa héi la vitc lam
hit slic co y nghta va gia tri. Giup HS bitn kith th(ic
thanh hanh adéng cu thT, nhling thoi quen tét, cach
(ng xd phu hdp trGdc nhiing aoi hoi cua cudc séng.
KN thich (ing xa h&i gop phén thuc aéy st phat trith
cua ca nhén va xa hoi; ngun nglia cac vén ar xa hdi,
bao v’ slic khoe va bao Vi’ quytn con ngQui; phat
huy t6i aa titTm nung cua ca nhén trong méi HS. HS
co KN thich (ng xa héi se th(c hith nhing hanh vi
mang tinh xa héi tich clic, gop phén x&y ding moi
guan hi xa héi tot aep, x€y ding méi triiing hoc
adung thén thith va la aitu kith tét yru aam bao
gua trinh giao duc phat trith mét cach toan dith va
hituqua.Qd
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