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Abstract: A major theme in the Theory of constructivist of Bruner shows that learning is an active process in which learners construct new ideas

or concepts based upon their current or past knowledge. The learner selects and transforms information, constructs hypotheses, and makes decisions,
relying on a cognitive structure to do so. Learners are not considered as empty barrels in which teachers can fill in with knowledge but  they are the
subjects of the learning activities. They can use existing knowledge or experiences to solve newly-arisen situations or to categorize new information into
the existing knowledge system. Only when the learners can create lively connections between the old and new knowledge and make the classification,
their  new  knowledge  can  have  application  values  and  cannot  be  forgotten.  In  this  article,  authors mention  approach  of  constructivist  theory  in
changing the methods of teaching currently.
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Thuyïët kiïën taåo (KT) laâ lñ thuyïët vïì sûå nhêån thûác
àûúåc bùæt nguöìn tûâ tû tûúãng cuãa J.Piaget. Theo
quan àiïím cuãa lñ thuyïët KT, baãn thên ngûúâi hoåc

khöng phaãi laâ möåt caái “thuâng röîng” àïí ngûúâi daåy roát
àêìy kiïën thûác vaâo àoá maâ laâ chuã thïí hoaåt àöång trïn cú
súã vêån duång nhûäng kiïën thûác hoùåc kinh nghiïåm àaä coá
tûâ trûúác àïí giaãi quyïët möåt tònh huöëng múái naãy sinh vaâ
sùæp xïëp kiïën thûác múái vaâo hïå thöëng kiïën thûác àaä coá vaâ
chó khi naâo ngûúâi hoåc taåo àûúåc möëi liïn hïå hûäu cú giûäa
kiïën thûác múái vaâ cuä, sùæp xïëp vaâo hïå thöëng kiïën thûác àaä
coá thò luác àoá kiïën thûác múái seä coá giaá trõ ûáng duång vaâ
khöng bõ laäng quïn.

1. Nhûäng quan niïåm chñnh cuãa thuyïët KT:
- Khöng coá tri thûác khaách quan tuyïåt àöëi. Tri thûác

àûúåc xuêët hiïån thöng qua viïåc chuã thïí nhêån thûác tûâ
cêëu truác vaâo hïå thöëng bïn trong cuãa mònh, vò thïë tri
thûác mang tñnh chuã quan.

- Vúái viïåc nhêën maånh vai troâ chuã thïí nhêån thûác
trong viïåc giaãi thñch vaâ KT tri thûác, thuyïët KT thuöåc lñ
thuyïët àõnh hûúáng chuã thïí.

- Cêìn töí chûác sûå tûúng taác giûäa ngûúâi hoåc vaâ àöëi
tûúång hoåc têåp, àïí giuáp ngûúâi hoåc xêy dûång thöng tin
múái vaâo cêëu truác tû duy cuãa chñnh mònh, àaä àûúåc chuã
thïí àiïìu chónh.

- Hoåc khöng phaãi chó laâ khaám phaá maâ coân laâ sûå giaãi
thñch, cêëu truác múái tri thûác.

2. Cú súã tiïëp cêån tri thûác theo quan àiïím KT:
- Hoaåt àöång laâ nguöìn göëc naãy sinh vaâ phaát triïín

tri thûác.
- Nhêån thûác laâ quaá trònh thñch nghi vaâ sùæp xïëp laåi

thïë giúái quan cuãa ngûúâi hoåc.
- Mêu thuêîn laâ àöång lûåc cuãa sûå phaát triïín. Con

ngûúâi nhêån thûác thïë giúái bùçng caác thao taác trñ tuïå àïí
giaãi quyïët sûå mêët cên bùçng giûäa kiïën thûác, kô nùng
(KN) cuãa hoå vúái yïu cêìu múái cuãa möi trûúâng söëng, caác
thao taác trñ tuïå naây úã mûác naâo cuäng thûåc hiïån sûå àöìng
hoaá vaâ àiïìu tiïët àïí taåo ra möåt sûå cên bùçng. Tuy nhiïn,
sûå cên bùçng vûâa àûúåc thiïët lêåp laåi nhanh choáng toã ra
mêët cên bùçng vaâ taåo ra àöång lûåc cho sûå phaát triïín.

- Vai troâ cuãa caá nhên vaâ vai troâ cuãa möi trûúâng
àûúåc coi troång trong quaá trònh KT tri thûác cuãa möîi caá
nhên. Ngûúâi hoåc phaãi laâ chuã thïí cuãa hoaåt àöång nhêån
thûác, ngûúâi hoåc phaãi tûå yá thûác àûúåc nhu cêìu, hûáng thuá
cuãa viïåc hoåc, tûâ àoá tñch cûåc tòm hiïíu tri thûác múái, tñch
cûåc taåo ra xung àöåt trong quaá trònh nhêån thûác cuãa möîi
caá nhên. Daåy hoåc (DH) laâ möëi taác àöång qua laåi giûäa
thêìy giaáo - hoåc troâ - möi trûúâng. Búãi vêåy lúáp hoåc phaãi
àûúåc coi nhû xaä höåi thu nhoã, úã àoá chûáa àûång nhûäng
tònh huöëng hoåc têåp, viïåc giaãi quyïët caác tònh huöëng àoá
nhû laâ nhu cêìu têët yïëu cuãa cuöåc söëng.

- Lñ thuyïët KT dûåa trïn cú súã têët caã caác tri thûác àïìu
phaãi laâ saãn phêím cuãa hoaåt àöång nhêån thûác, bùçng
caách xêy dûång tri thûác múái trïn nhûäng tri thûác àaä àûúåc
KT, ngûúâi hoåc coá thïí nùæm bùæt töët hún caác khaái niïåm,
hoå coá thïí ài tûâ nhêån biïët caác sûå vêåt sang hiïíu chuáng vaâ
tòm àûúåc möëi quan hïå cuãa chuáng vúái caác sûå vêåt khaác.

3. Quan àiïím vïì KT trong DH
3.1. Hoaåt àöång DH cuãa ngûúâi daåy àûúåc thïí hiïån úã

hai chûác nùng uyã thaác vaâ thïí chïë hoaá:
- Uyã thaác khöng phaãi laâ bùæt hoåc troâ hoåc têåp theo yá

cuãa thêìy giaáo möåt caách khiïn cûúäng maâ phaãi laâm sao
cho hoå tûå giaác biïën yá àöì daåy cuãa thêìy thaânh nhiïåm vuå
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hoåc cuãa mònh vaâ àaãm nhiïåm quaá trònh hoaåt àöång àïí
KT tri thûác. Giaáo viïn phaãi gúåi ra nhûäng vêën àïì hoåc
sinh giaãi quyïët, sao cho hoaåt àöång cuãa hoåc troâ “gêìn
giöëng” vúái hoaåt àöång cuãa nhaâ nghiïn cûáu.

- Thïí chïë hoaá laâ viïåc chuyïín hoaá kiïën thûác maâ hoåc
troâ KT àûúåc thaânh tri thûác cuãa xaä höåi. Trong viïåc naây
cêìn phaãi coá vai troâ cuãa ngûúâi daåy, qua àoá, ngûúâi hoåc
àûúåc chñnh thûác chêëp nhêån kiïën thûác tòm ra laâ möåt tri
thûác chung cuãa xaä höåi vaâ ngûúâi daåy chñnh thûác chêëp
nhêån kïët quaã àaåt àûúåc cuãa hoåc troâ. Muöën thïí chïë hoaá
möåt kiïën thûác, ngûúâi daåy phaãi giuáp ngûúâi hoåc: + Xaác
nhêån kiïën thûác àoá; + Àöìng nhêët hoaá kiïën thûác maâ
ngûúâi hoåc àaä àaåt àûúåc; + Cho hoåc sinh thêëy kiïën thûác
àaä àûúåc xaác nhêån laâ möåt kiïën thûác hûäu ñch cêìn àûúåc
ghi nhúá àïí vêån duång; + Chó ra võ trñ cuãa tri thûác múái
trong hïå thöëng caác tri thûác àaä biïët, laâm cho hoåc sinh
nùæm àûúåc tri thûác àoá theo àuáng muåc àñch, yïu cêìu,
caách thûác diïîn àaåt vaâ mûác àöå quy àõnh trong chûúng
trònh, hûúáng dêîn ghi nhúá vaâ vêån duång tri thûác àoá.

3.2. Quan àiïím KT trong DH. Quan àiïím KT
trong DH khùèng àõnh rùçng, ngûúâi hoåc cêìn phaãi taåo
nïn nhûäng hiïíu biïët vïì thïë giúái bùçng caách töíng húåp
nhûäng kinh nghiïåm múái vaâo trong nhûäng caái maâ hoå
àaä coá trûúác àoá. Ngûúâi hoåc taåo nïn kiïën thûác cuãa baãn
thên bùçng caách àiïìu khiïín nhûäng yá tûúãng vaâ caách tiïëp
cêån dûåa trïn nhûäng kiïën thûác vaâ kinh nghiïåm àaä coá,
aáp duång chuáng vaâo nhûäng tònh huöëng múái, húåp thaânh
möåt thïí thöëng nhêët giûäa kiïën thûác múái thu nhêån àûúåc
vúái nhûäng kiïën thûác àang töìn taåi trong trñ oác.

3.2.1. Mö hònh cuãa DH theo thuyïët KT:

Trong DH KT, ngûúâi hoåc àaåt àûúåc kiïën thûác múái
phaãi thöng qua quaá trònh huy àöång têët caã vöën kiïën
thûác, kinh nghiïåm àaä coá cuâng vúái khaã nùng suy luêån
coá lñ, khaã nùng tû duy biïån chûáng, khaã nùng liïn tûúãng,
khaã nùng tû duy logic àïí kiïím nghiïåm giaã thuyïët vûâa
hònh thaânh. ÚÃ àêy, khêu dûå àoaán coá thïí xem laâ khêu
trung têm cuãa hoaåt àöång, tiïëp àïën laâ khêu huy àöång
kiïën thûác, huy àöång caác liïn tûúãng.

3.2.2. Tiïën trònh cuãa DH KT bao göìm:
Bûúác 1: Laâm böåc löå quan niïåm cuãa ngûúâi hoåc.

Trong bûúác naây, ngûúâi daåy giuáp ngûúâi hoåc hïå thöëng,
ön laåi caác kiïën thûác cuä coá liïn quan àïën kiïën thûác múái
bùçng caách sûã duång caác cêu hoãi, caác baâi têåp. Sau àoá
ngûúâi thêìy hoùåc ngûúâi hoåc seä nïu vêën àïì (baâi têåp, thñ
nghiïåm, cêu hoãi,..), tûâ àoá taåo cú höåi cho ngûúâi hoåc böåc
löå quan niïåm cuãa mònh vïì vêën àïì hoåc têåp.

Bûúác 2: Töí chûác àiïìu khiïín ngûúâi hoåc thaão luêån.
Ngûúâi daåy töí chûác cho ngûúâi hoåc àïì xuêët caác giaã thuyïët,
kiïím tra giaã thuyïët (thûã vaâ sai) phên tñch kïët quaã vaâ tûâ
àoá ruát ra kïët luêån chung cho caã lúáp.

Bûúác 3: Töí chûác cho ngûúâi hoåc vêån duång kiïën thûác.
Ngûúâi daåy töí chûác cho ngûúâi hoåc vêån duång kiïën thûác
giaãi quyïët caác vêën àïì vïì lñ thuyïët cuäng nhû thûåc tiïîn qua
àoá giuáp ngûúâi hoåc khùæc sêu hún kiïën thûác múái.

3.2.3. ÛÁng duång cöng nghïå thöng tin vaâo tiïën trònh
DH KT:

- Xêy dûång diïîn àaân trûåc tuyïën àïí cho ngûúâi hoåc
böåc löå caác quan niïåm cuãa mònh theo tûâng chuã àïì maâ
ngûúâi daåy àùåt ra.

- Sûã duång caác phêìn mïìm àïí xêy dûång hïå thöëng
cêu hoãi ön têåp, kiïím tra caác kiïën thûác cuä, cuäng nhû
vêån duång àïí khùæc sêu kiïën thûác múái cho ngûúâi hoåc.

- Mö phoãng caác quaá trònh, hiïån tûúång àïí nïu vêën àïì.
- Sûã duång caác thñ nghiïåm àïí ngûúâi hoåc kiïím tra giaã

thuyïët, phên tñch kïët quaã àïí ruát ra caác kïët luêån.
4. Hoåc têåp theo thuyïët KT (xem mö hònh)
4.1. Hoaåt àöång hoåc. Hoåc laâ sûå tiïëp thu tri thûác,

biïën àöíi haânh vi coá muåc àñch àùåt ra tûâ trûúác, àûúåc thûåc
hiïån thöng qua sûå tûúng taác vúái baån beâ, thêìy giaáo vaâ
möi trûúâng. Khi ngûúâi hoåc laâm viïåc vúái nhûäng àöëi tûúång
trong möi trûúâng coá thïí xaãy ra hai trûúâng húåp:

- Nïëu hoå coá thïí aáp duång nhûäng tri thûác vaâ quan
niïåm sùén coá vaâo àöëi tûúång múái thò àoá laâ sûå àöìng hoaá.

- Nïëu àöëi tûúång múái taác àöång trúã laåi chuã thïí buöåc
hoå phaãi àiïìu chónh tri thûác, quan niïåm sùén coá àïí giaãi
quyïët vêën àïì naãy sinh thò àoá laâ sûå àiïìu tiïët.

Ngûúâi hoåc hoåc bùçng caách laâm cho baãn thên thñch
nghi (àöìng hoaá vaâ àiïìu tiïët) vúái möi trûúâng sinh ra
mêu thuêîn.

4.2. Nhûäng àùåc àiïím cú baãn cuãa hoaåt àöång
hoåc theo thuyïët KT:

- Tri thûác àûúåc lônh höåi trong hoåc têåp laâ möåt quaá
trònh vaâ saãn phêím KT theo tûâng caá nhên thöng qua
tûúng taác giûäa ngûúâi hoåc vaâ nöåi dung hoåc têåp.

- Vïì mùåt nöåi dung, DH phaãi àõnh hûúáng theo lônh
vûåc vaâ vêën àïì phûác húåp, gêìn vúái cuöåc söëng vaâ nghïì
nghiïåp, àûúåc khaão saát möåt caách töíng thïí.

- Viïåc hoåc têåp chó coá thïí àûúåc thûåc hiïån trong hoaåt
àöång tñch cûåc cuãa ngûúâi hoåc, vò chó tûâ nhûäng kinh
nghiïåm vaâ kiïën thûác múái cuãa baãn thên thò múái coá thïí
thay àöíi vaâ caá nhên hoáa nhûäng kiïën thûác vaâ khaã nùng
àaä coá.

- Hoåc têåp trong nhoám coá yá nghôa quan troång, thöng
qua tûúng taác xaä höåi trong nhoám goáp phêìn cho ngûúâi
hoåc tûå àiïìu chónh sûå hoåc têåp cuãa baãn thên mònh.

- Hoåc qua sai lêìm laâ àiïìu rêët coá yá nghôa.
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- Caác lônh vûåc hoåc têåp cêìn àõnh hûúáng vaâo hûáng
thuá cuãa ngûúâi hoåc, vò coá thïí hoåc hoãi dïî nhêët tûâ nhûäng
kinh nghiïåm maâ ngûúâi ta thêëy hûáng thuá hoùåc coá tñnh
thaách thûác.

- Thuyïët KT khöng chó giúái haån úã nhûäng khña caånh
nhêån thûác cuãa viïåc daåy vaâ hoåc. Sûå hoåc têåp húåp taác àoâi
hoãi khuyïën khñch phaát triïín khöng chó coá lñ trñ, maâ caã
vïì mùåt tònh caãm, thaái àöå, giao tiïëp.

- Muåc àñch hoåc têåp laâ KT tri thûác cuãa baãn thên, nïn
khi àaánh giaá kïët quaã hoåc têåp khöng àõnh hûúáng theo
caác saãn phêím hoåc têåp, maâ cêìn kiïím tra nhûäng tiïën böå
trong quaá trònh hoåc têåp vaâ trong nhûäng tònh huöëng
hoåc têåp phûác húåp.

Mö hònh hoåc têåp theo thuyïët KT
5. Möåt söë KN KT kiïën thûác trong DH
5.1. KN dûå àoaán phaát hiïån vêën àïì dûåa trïn cú

súã caác quy luêåt tû duy tiïìn logic, tû duy biïån
chûáng, suy luêån coá lñ, khaã nùng liïn tûúãng vaâ di
chuyïín caác liïn tûúãng. Trong DH theo lñ thuyïët KT,
dûå àoaán laâ viïåc laâm cuãa ngûúâi hoåc trong quaá trònh giaãi
quyïët nhiïåm vuå hoåc têåp trïn cú súã àõnh hûúáng, hûúáng
dêîn cuãa ngûúâi daåy, noá coá vai troâ quan troång trong têët
caã caác pha cuãa quaá trònh DH.

Àïí coá khaã nùng dûå àoaán möåt vêën àïì, ngûúâi hoåc
cêìn àûúåc reân luyïån KN xem xeát caác àöëi tûúång nhêån
thûác trong möëi quan hïå giûäa caái chung vaâ caái riïng,
trong möëi quan hïå nhên quaã; phaát hiïån nhûäng bûúác
chuyïín hoáa vïì lûúång dêîn àïën sûå thay àöíi vïì chêët;
xem xeát àöëi tûúång nhêån thûác trong sûå mêu thuêîn vaâ
thöëng nhêët giûäa caác mùåt àöëi lêåp; KN thûåc hiïån caác thao
taác tû duy phên tñch - töíng húåp, àùåc biïåt hoáa - khaái
quaát hoáa...

5.2. KN huy àöång kiïën thûác àïí giaãi quyïët
caác vêën àïì cuãa nhêån thûác. Caác thaânh töë chuã yïëu
cuãa KN naây àûúåc thïí hiïån: Lûåa choån caác cöng cuå
thñch húåp àïí giaãi quyïët möåt vêën àïì cuãa nhêån thûác;
Phên chia àöëi tûúång nhêån thûác thaânh nhûäng liïìu tri
thûác nhoã...

5.3. KN taåo caác tònh huöëng KT kiïën thûác. Theo
G. Polya, trong quaá trònh DH haäy cöë thöi thuác hoåc
sinh “phaát huy oác toâ moâ vaâ saáng kiïën”, “múã ra trûúác
mùæt hoå nhûäng khaã nùng röång lúán” àïí laâm quen moåi
tònh huöëng àa daång thûúâng gùåp trong quaá trònh hoåc
têåp, nghiïn cûáu khoa hoåc. Taåo lêåp cho ngûúâi hoåc coá
thoái quen khi giaãi quyïët xong möåt baâi toaán naâo àoá seä
daânh thúâi gian àïí suy nghô, nghiïìn ngêîm vïì lúâi giaãi
baâi toaán, vïì phûúng phaáp giaãi; tûå àùåt cho mònh caác
cêu hoãi böí ñch: khêu naâo trong quaá trònh tiïëp nhêån tri
thûác laâ quan troång nhêët ? Khoá khùn chuã yïëu úã chöî
naâo? Coá phûúng phaáp tiïëp cêån naâo khaác khöng?...
Viïåc nghiïìn ngêîm vaâ tòm cêu traã lúâi cho caác cêu hoãi
naây seä laâm cho hoåc sinh coá thïí xêy dûång nïn nhûäng
kiïën thûác múái.

5.4. KN lêåp luêån logic, coá cùn cûá àïí giaãi quyïët
vêën àïì àùåt ra. Yïu cêìu naây àoâi hoãi tûâng bûúác trong
khaám phaá tri thûác phaãi coá cú súã lñ luêån, phaãi dûåa caác
kiïën thûác àaä hoåc, àùåc biïåt laâ phaãi chuá yá àaãm baão caác
àiïìu kiïån nïu trong giaã thuyïët.

* * *
DH theo lñ thuyïët KT àoâi hoãi ngûúâi daåy phaãi coá vöën

söëng, coá kinh nghiïåm nghïì nghiïåp nhêët àõnh, khaã
nùng ûáng duång linh hoaåt cöng nghïå thöng tin vaâo caác
bûúác trong tiïën trònh DH, phaãi laâ ngûúâi chuyïín hoáa
caác tri thûác khoa hoåc thaânh caác tri thûác DH vúái viïåc xêy
dûång caác tònh huöëng DH chûáa àûång nhûäng tri thûác
cêìn lônh höåi, taåo dûång nïn möi trûúâng mang tñnh xaä
höåi àïí ngûúâi hoåc KT nïn kiïën thûác cuãa mònh. Coá nhû
vêåy, DH KT múái phaát huy àûúåc ûu thïë vûúåt tröåi cuãa noá,
múái coá thïí taåo ra nhûäng con ngûúâi lao àöång saáng taåo,
goáp phêìn nêng cao chêët lûúång DH.

Trûúâng àaåi hoåc, cao àùèng laâ möi trûúâng thuêån
lúåi cho caác giaãng viïn vêån duång lñ thuyïët KT vaâo
quaá trònh DH úã têët caã caác mön hoåc, búãi vò úã àoá coá
àêìy àuã cú súã vêåt chêët phuåc vuå cho hoaåt àöång daåy
vaâ hoåc, coá àiïìu kiïån töí chûác cho hoåc sinh, sinh viïn
hoåc trong haânh àöång, hoåc trong sûå tûúng taác vúái
xaä höåi... 
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