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1. Treã khuyïët têåt (TKT) laâ nhoám àöëi tûúång dïî bõ töín
thûúng nhêët trong bêët kò xaä höåi naâo. TKT bõ haån chïë
trong hoâa nhêåp xaä höåi, tiïëp cêån vúái giaáo duåc vaâ caác
dõch vuå xaä höåi khaác; dïî bõ laåm duång, boác löåt, boã quïn
hoùåc phên biïåt àöëi xûã. Viïåc phaát hiïån súám (PHS), can
thiïåp súám (CTS) treã em laâ vêën àïì cêìn thiïët nhùçm giaãm
thiïíu taác àöång cuãa giaãm chûác nùng túái TKT vaâ gia
àònh; tùng cûúâng khaã nùng cuãa TKT, taåo cú höåi cho treã
höåi nhêåp xaä höåi. Àöëi vúái TKT tuöíi tiïìn hoåc àûúâng (coân
goåi laâ khuyïët têåt phaát triïín), viïåc PHS àïí coá biïån phaáp
CTS laâ àiïìu vö cuâng quan troång. Tuy nhiïn, khoaãng
möåt nûãa TKT trïn thïë giúái khöng àûúåc xaác àõnh trûúác
tuöíi ài hoåc, cuäng nhû rêët nhiïìu treã em chêåm phaát triïín
vaâ khuyïët têåt úã nhûäng nûúác coá thu nhêåp thêëp vaâ trung
bònh khöng àûúåc phaát hiïån, khöng nhêån àûúåc sûå höî
trúå kõp thúâi khiïën vêën àïì naây úã treã ngaây caâng trêìm
troång hún.

Caác biïån phaáp PHS vaâ CTS coá thïí phoâng ngûâa
khoaãng 70% khuyïët têåt úã treã em do baåi liïåt, suy dinh
dûúäng, thiïëu vi chêët dinh dûúäng vaâ caác nguyïn nhên
khaác. Khuyïët têåt cuãa treã àûúåc phaát hiïån caâng súám thò
caác biïån phaáp y tïë vaâ giaáo duåc caâng dïî àaåt hiïåu quaã. Vò
vêåy, taåi nhûäng nûúác phaát triïín, viïåc saâng loåc PHS khuyïët
têåt úã treã àaä àûúåc quan têm tûâ rêët súám vaâ àaä coá caác trung
têm àùng kñ khuyïët têåt. ÚÃ nûúác ta, hoaåt àöång PHS, CTS
àûúåc löìng gheáp trong chûúng trònh phuåc höìi chûác nùng
dûåa vaâo cöång àöìng; tuy nhiïn, vêîn chûa coá caác trung
têm àùng kñ, quaãn lñ TKT.

Giaáo viïn mêìm non (GVMN) àoáng vai troâ quan
troång trong viïåc chùm soác vaâ giaáo duåc treã úã àöå tuöíi
mêìm non. GVMN biïët vïì caác möëc phaát triïín bònh thûúâng

cuãa treã cuäng nhû dêëu hiïåu phaát hiïån TKT; àöìng thúâi, laâ
ngûúâi thûúâng xuyïn tiïëp xuác vúái treã nïn coá àiïìu kiïån
so saánh sûå phaát triïín cuãa treã vúái nhûäng treã khaác trong
lúáp àïí phaát hiïån nhûäng dêëu hiïåu khuyïët têåt vaâ chêåm
phaát triïín.

2. Àöëi tûúång vaâ phûúng phaáp nghiïn cûáu
2.1. Àöëi tûúång nghiïn cûáu: caác giaáo viïn àûáng lúáp

trûåc tiïëp chùm soác vaâ giaáo duåc treã trong thúâi gian treã hoåc
têåp, sinh hoaåt taåi caác trûúâng mêìm non cöng lêåp trïn àõa
baân huyïån Hoaâi Àûác, TP. Haâ Nöåi.

2.2. Thúâi gian vaâ àõa àiïím nghiïn cûáu: - Thúâi gian
nghiïn cûáu: Tûâ thaáng 12/2013 - thaáng 06/2014; - Àõa
àiïím nghiïn cûáu: huyïån Hoaâi Àûác, TP. Haâ Nöåi.

2.3. Phûúng phaáp nghiïn cûáu:
- Thiïët kïë nghiïn cûáu: Mö taã cùæt ngang coá phên tñch.
- Cúä mêîu vaâ phûúng phaáp choån mêîu: AÁp duång cöng
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Vúái:   +  n: Cúä mêîu cêìn àiïìu tra.
+ Z: Hïå söë tin cêåy lêëy úã ngûúäng xaác suêët a = 0,05

Z 
1-/2 = 1,96.

+ d : Sai söë tuyïåt àöëi chêëp nhêån àûúåc; d = 0,1.
+ p : Tó lïå GVMN coá kiïën thûác vïì PHS khuyïët têåt úã treã

dûúái 06 tuöíi (p = 0,5)
 n = 96. Do viïåc choån àöëi tûúång nghiïn cûáu
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theo phûúng phaáp choån mêîu cuåm, cúä mêîu àûúåc hiïåu
chónh vúái hïå söë thiïët kïë de = 2. Ûúác tñnh 10% àöëi tûúång
tûâ chöëi tham gia nghiïn cûáu. Nhû vêåy, cúä mêîu cêìn
thiïët laâ 212 ngûúâi.

Phûúng phaáp choån mêîu: choån mêîu cuåm, trong àoá
“cuåm” àûúåc àõnh nghôa laâ möåt trûúâng mêìm non. Choån
cuåm bùçng caách böëc thùm ngêîu nghiïn; sau àoá choån
toaân böå caác àöëi tûúång trong cuåm coá àuã tiïu chuêín tham
gia cho àïën khi àuã 212 ngûúâi.

- Phên tñch söë liïåu: Söë liïåu àûúåc nhêåp vaâ phên tñch
bùçng phêìn mïìm Epi Data 3.1 vaâ SPSS 20.0, sûã duång
caác phûúng phaáp thöëng kï mö taã vaâ thöëng kï phên tñch
nhùçm xaác àõnh tó lïå GVMN coá kiïën thûác vïì PHS vaâ nhûäng
yïëu töë liïn quan.

2.4. Àaåo àûác trong nghiïn cûáu. Àöëi tûúång nghiïn
cûáu àûúåc giaãi thñch roä vïì muåc àñch vaâ nöåi dung cuãa nghiïn
cûáu. Moåi thöng tin caá nhên vïì àöëi tûúång nghiïn cûáu àûúåc
giûä kñn. Caác söë liïåu, thöng tin thu thêåp àûúåc chó phuåc vuå
cho muåc àñch nghiïn cûáu khoa hoåc. Kïët quaã nghiïn cûáu
àûúåc phaãn höìi cho Phoâng GD-ÀT huyïån Hoaâi Àûác vaâ
Ban Giaám hiïåu caác trûúâng mêìm non.

3. Kïët quaã nghiïn cûáu
Kiïën thûác vïì PHS khuyïët têåt úã treã cuãa GVMN àûúåc

àaánh giaá úã 3 khña caånh laâ: kiïën thûác vïì khuyïët têåt, kiïën
thûác vïì chûúng trònh PHS vaâ kiïën thûác vïì dêëu hiïåu
nhêån biïët caác daång khuyïët têåt. Nhûäng giaáo viïn coá
kiïën thûác àaåt úã caã 3 nöåi dung trïn (àaåt  50% töíng
àiïím tûâng nöåi dung) àûúåc àaánh giaá laâ coá kiïën thûác àaåt
vïì PHS (xem baãng 1).

Baãng 1: Kiïën thûác vïì PHS khuyïët têåt cuãa GVMN

GVMN coá kiïën thûác àaåt vïì chûúng trònh PHS khuyïët têåt
úã treã (76,9%). Tó lïå GVMN coá kiïën thûác àaåt vïì dêëu hiïåu
nhêån biïët caác daång khuyïët têåt laâ 72,2%.

Trong nöåi dung kiïën thûác cuå thïí vïì dêëu hiïåu nhêån
biïët tûâng daång khuyïët têåt, GVMN coá hiïíu biïët töët nhêët laâ
úã dêëu hiïåu nhêån biïët treã thêìn kinh, têm thêìn (77,4%) vaâ
treã coá khoá khùn vïì nhòn (76,4%). Bïn caånh àoá, tó lïå àöëi
tûúång coá hiïíu biïët àuáng vïì möåt söë daång khuyïët têåt khaác
chûa cao, chó àaåt dûúái 50%.

Ngoaâi ra, trong söë 212 àöëi tûúång tham gia nghiïn
cûáu, coá 114 GVMN àûúåc àaánh giaá laâ coá kiïën thûác àaåt vïì
PHS khuyïët têåt úã treã (chiïëm 53,8%) vaâ 98 GVMN àûúåc
àaánh giaá laâ coá kiïën thûác khöng àaåt vïì PHS khuyïët têåt úã
treã (46,2%). Kïët quaã trïn cho thêëy, GVMN coá kiïën thûác
chûa àêìy àuã vïì PHS khuyïët têåt úã treã.
Baãng 2: Mö hònh höìi quy caác yïëu töë liïn quan àïën kiïën thûác

vïì PHS khuyïët têåt cuãa GVMN

Baãng 2 cho thêëy, nhûäng GVMN coá trònh àöå hoåc vêën cao
àùèng, àaåi hoåc coá kiïën thûác àaåt vïì PHS cao hún nhûäng GVMN
coá trònh àöå sú cêëp, trung cêëp 2,44 lêìn (p = 0,015); GVMN xïëp
loaåi xuêët sùæc coá kiïën thûác àaåt vïì PHS khuyïët têåt cao gêëp 2,46
lêìn nhûäng GVMN xïëp loaåi khaá (p = 0,041). Kinh nghiïåm
chùm soác, giaáo duåc TKT laâ möåt yïëu töë quan troång giuáp nêng

Àuáng Chûa 
àuáng STT Nöåi dung 

N % N % 

1 Kiïën thûác vïì khuyïët têåt 135 63,7 77 36,3 

2 
Kiïën thûác vïì chûúng trònh PHS 
khuyïët têåt 163 76,9 49 23,1 

3 Kiïën thûác vïì dêëu hiïåu nhêån biïët caác 
daång khuyïët têåt 

153 72,2 59 27,8 

3.1 Biïët dêëu hiïåu nhêån biïët treã coá khoá 
khùn vïì vêån àöång 

123 58,0 89 42,0 

3.2 Biïët dêëu hiïåu nhêån biïët treã coá khoá 
khùn vïì nghe, noái 133 62,7 79 37,3 

3.3 
Biïët dêëu hiïåu nhêån biïët treã coá khoá 
khùn vïì nhòn 162 76,4 50 23,6 

3.4 Biïët dêëu hiïåu nhêån biïët treã thêìn 
kinh, têm thêìn 164 77,4 48 22,6 

3.5 
Biïët dêëu hiïåu nhêån biïët treã coá khoá 
khùn vïì hoåc 159 75,0 53 25,0 

3.6 
Biïët dêëu hiïåu nhêån biïët caác daång 
khuyïët têåt khaác 105 49,5 107 50,5 

 

STT 
Yïëu töë trong mö 

hònh 

Hïå söë 
höìi 
quy 
(ê) 

Sai söë 
chuêín 
(SE) 

OR (95% CI) 

Mûác 
yá 

nghôa 
(P) 

Nhoám tuöíi 
< 35 tuöíi (*) – – 1 1 

 
 35 tuöíi 0,72 0,41 2,04 (0,91-4,59) 

0,084 

Trònh àöå hoåc vêën 
 Sú cêëp, trung 
cêëp (*) 

– – 1 2 
 

Cao àùèng, àaåi 
hoåc 

0,89 0,37 2,44 (1,19-4,99) 
0,015 

Xïëp loaåi giaáo viïn 
Loaåi khaá (*) – – 1 3 

 
Loaåi xuêët sùæc 0,90 0,44 2,46 (1,04-5,8) 

0,041 

Àaä tûâng daåy TKT 
Chûa tûâng (*) – – 1 4 

 
Àaä tûâng 0,89 0,36 2,43 (1,19-4,93) 

0,014 

Chûúng trònh PHCNDVCÀ 
Khöng/ khöng 
biïët (*) 

– – 1 5 
 

Coá 0,57 0,37 1,78 (0,86-3,66) 
0,119 

Taâi liïåu vïì PHS khuyïët têåt 
Khöng (*) – – 1 6 

 
Coá 0,62 0,35 1,87 (0,93-3,73) 

0,078 

Cúä mêîu phên tñch n = 212;  (*) = Nhoám so saánh;    – = Khöng aáp duång 
Kiïím àõnh tñnh phuâ húåp cuãa mö hònh thöëng kï (Hosmer and 
Lemeshow test) 
 x2 =8,55; df = 8; p = 0,382 

 

ÚÃ nöåi dung kiïën thûác vïì khuyïët têåt, coá hún möåt nûãa
(63,7%) àöëi tûúång nghiïn cûáu coá kiïën thûác àaåt. Coá 163
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cao kiïën thûác cuãa GVMN vïì PHS khuyïët têåt úã treã. GVMN àaä
tûâng daåy TKT coá kiïën thûác àaåt vïì PHS cao hún nhûäng GVMN
chûa tûâng daåy TKT 2,43 lêìn (p = 0,014).

4. Àaánh giaá vïì kïët quaã nghiïn cûáu
4.1. Àùåc àiïím chung cuãa àöëi tûúång nghiïn cûáu.

Töíng söë coá 212 GVMN tham gia nghiïn cûáu. Tuöíi trung
bònh cuãa àöëi tûúång nghiïn cûáu laâ 30,40 (SD = 8,40). Do
àõa baân nghiïn cûáu laâ vuâng àöìng bùçng úã thuã àö Haâ Nöåi
nïn hêìu hïët (99,5%) àöëi tûúång tham gia nghiïn cûáu laâ
ngûúâi dên töåc Kinh. Vúái àùåc thuâ nghïì nghiïåp laâ GVMN,
nïn caác àöëi tûúång tham gia trong nghiïn cûáu àïìu laâ nûä
giúái (100%); hêìu hïët coá trònh àöå hoåc vêën tûâ trung cêëp trúã
lïn; àûúåc àaâo taåo chñnh quy vïì giaáo duåc mêìm non nhûng
khöng àûúåc àaâo taåo vïì giaáo duåc àùåc biïåt.

4.2. Kiïën thûác vïì PHS khuyïët têåt úã treã cuãa GVMN.
Kïët quaã nghiïn cûáu cho thêëy: GVMN coá hiïíu biïët chûa
àêìy àuã vïì PHS khuyïët têåt úã treã (chiïëm 53,8%). Nhû vêåy,
vêîn coân túái gêìn möåt nûãa GVMN àûúåc nghiïn cûáu chûa coá
kiïën thûác töët vïì khuyïët têåt. Kïët quaã naây phuâ húåp vúái kïët
quaã nghiïn cûáu àõnh tñnh cuãa UNICEF taåi An Giang vaâ
Àöìng Nai khi tòm hiïíu kiïën thûác, thaái àöå, thûåc haânh vïì TKT
trïn nhiïìu nhoám àöëi tûúång khaác nhau (trong àoá coá GVMN).
Trong nghiïn cûáu coá àïì cêåp túái khña caånh kiïën thûác vïì
khuyïët têåt vaâ PHS khuyïët têåt, mùåc duâ khöng chó roä àûúåc tó
lïå nhûng nhûäng kïët quaã àõnh tñnh cuäng cho thêëy: caác àöëi
tûúång nghiïn cûáu chûa coá hiïíu biïët àuáng àùæn vïì khaái
niïåm, nguyïn nhên vaâ phên loaåi TKT.

4.3. Caác yïëu töë liïn quan àïën kiïën thûác vïì PHS
khuyïët têåt. Trònh àöå hoåc vêën vaâ söë nùm àûáng lúáp coá möëi
liïn quan, yá nghôa thöëng kï vúái kiïën thûác vïì PHS khuyïët
têåt úã treã. Nhûäng GVMN coá trònh àöå hoåc vêën cao hún coá
thïí àûúåc àaâo taåo sêu hún vaâ coá khaã nùng àûúåc tiïëp cêån
nhiïìu hún vúái caác thöng tin liïn quan túái PHS khuyïët têåt
úã treã. Ngoaâi ra, nhûäng GVMN coá nhiïìu kinh nghiïåm
àûáng lúáp cuäng seä coá thúâi gian tiïëp xuác vúái treã lêu hún,
hiïíu roä hún vïì caác àùåc àiïím phaát triïín cuãa treã nïn hoå coá
kiïën thûác töët hún so vúái GVMN coá ñt nùm kinh nghiïåm.

GVMN xïëp loaåi xuêët sùæc coá kiïën thûác àaåt vïì PHS cao
hún giaáo viïn xïëp loaåi khaá do hoå thûúâng laâ nhûäng ngûúâi
kiïën thûác vaâ kô nùng sû phaåm töët; viïåc baám saát vaâo caác
möëc phaát triïín cuãa treã trong chûúng trònh giaáo duåc mêìm
non giuáp hoå hiïíu biïët vïì sûå phaát triïín cuãa treã vaâ coá thïí
phaát hiïån àûúåc nhûäng dêëu hiïåu chêåm phaát triïín vaâ khuyïët
têåt úã treã. GVMN coá kinh nghiïåm daåy TKT seä coá àiïìu kiïån
tiïëp xuác thûúâng xuyïn hún vúái TKT vaâ hoå biïët àùåc àiïím
caác daång khuyïët têåt maâ treã gùåp phaãi cuäng nhû nhûäng khoá
khùn cuãa treã nïn khi gùåp treã khaác coá dêëu hiïåu tûúng tûå seä
nhêån biïët dïî daâng hún.

*  *  *
Trong böëi caãnh nguöìn nhên lûåc cho phuåc höìi chûác nùng

coân thiïëu, viïåc àaâo taåo, cung cêëp kiïën thûác àïí GVMN trúã
thaânh möåt àöëi taác trong cöng taác phaát hiïån vaâ quaãn lñ TKT laâ rêët
cêìn thiïët. Tuy nhiïn, taåi Viïåt Nam chûa coá nghiïn cûáu naâo
àaánh giaá kiïën thûác, thaái àöå, thûåc haânh cuãa GVMN vïì PHS
khuyïët têåt úã treã. Do vêåy, nghiïn cûáu cuãa chuáng töi seä goáp
phêìn múã ra caách tiïëp cêån múái cho hûúáng nghiïn cûáu vïì
PHS, CTS khuyïët têåt úã treã. Cuâng vúái caác nghiïn cûáu vïì àaánh
giaá nhu cêìu phuåc höìi chûác nùng cuãa TKT, nghiïn cûáu naây
cuäng goáp phêìn quan troång trong viïåc giuáp treã phuåc höìi, phaát
triïín, hoâa nhêåp xaä höåi vaâ nêng cao chêët lûúång cuöåc söëng.
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