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1. NhGing vén ar chung VT t6 chlc cac hoat
aong giao duc ngoai giti I'n 1Gp (HAGDNGLL) G
TrOUng trung hoc cu su va trung hoc ph6 théng
(THCS&THPT) Nguytn Tét Thanh

1.1. Vi tri, vai tro va muc titu cua HAGDNGLL

1.1.1. VGtrf, vai tro: TrOdng THCS&THPT Nguy'in
Tét Thanh luén xac ainh HAGDNGLL la mét trong
hai hoat a6ng cét loi cua nha tr(iing, ao la: - Hoat
adng giao duc trin lip aduc titn hanh théng qua cac
mon hoc bit budc va ti chon; - HAGDNGLL do nha
trdng phdi hdp wi cac l0c 10Ung giao duc trong va
ngoai nhatr(ung t6 chic.

Nh0 véy, HAGDNGLL khong phai la hoat a6ng
“phu’, hoat adng “bT ndi” ma gil maét Vi trfi rét quan
trong trong cac hoat atng giao duc cua nha tridng,
nolahoat adng tirp ndi vii cac hoat adng day hoc trrn
IUp, coquan h1' chut che vii hoat aéng day hoc, gun I
thuyrt vi thGic hanh, tao cU hdi trai nghitm cac hanh
vi iing x@ cho hoc sinh (HS).

TO V6 trii quan trong nTu tr'in, HAGDNGLL G
TrOlng THCS&THPT Nguyrn Tét Thanh conhling
vai tro quan trong trong vitc giup HS thic hiTn t6t
cac nhitm vu giao duc, cuthT la: - A8y la dip &1 HS
cung cotri thlic aa hoc U tr'rn lGp, biTh tri thlic thanh
nitmtin. Théng qua cac hinh thlic hoatadng cuthT,
HS co dip & &éi chiru, ar kitm nghitm tri thOc aa
hoc, lam cho nhing tri th(ic ao trt thanh cua chinh
cac em; - HAGDNGLL la sii tivp ndi hoat aéng day
hoc, notao nn st hai hoa, cén aéi cua quatrinh sl
pham va giup hiTn thlic hoa muc tiTu giao duc cua
cép hoc; - HAGDNGLL cung c6, phat trivn quan h
giao tiTp gilia cac lUp trong trliing vdi céng adng xa
héi; - HAGDNGLL thu hut va phat huy addc tiym
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nung cua cac |Gc 10Ung giao duc trong va ngoai nha
triung giup néng cao hitu qua giao duc HS;
- HAGDNGLL phat huy cao a6 tinh chu thT, tinh
chu adng, tich clc cua HS. DO s cd vén, giup ad
cua giao vitn (GV), HS cung nhau t6 chlc cac hoat
aong tép thTkhac nhau trong aui séng hang ngay U
nha trQUng, ngoai xa hdi. T( ao, giup hinh thanh
nhdng kinh nghitm giao tiTp, Gng xa co vun hoa,
giup cho vitc hinh thanh va phat trith nhén cach U
cacem.

1.1.2. Muc titu: - Adi wii trdting THCS: HAGD
NGLL atridng THCS nhum: + Cung ¢ va khtic séu
nhdng kith thlc cua cac mén hoc; muréng vanéng
cao hitu bitt cho HS vir' cac linh vic cua ai séng xa
hdi, lam phong phu thTm von tri thiic, kinh nghitm
hoat adng tép th1 cua HS; + Ren luyin cho HS cac ki
nuing (KN) ct ban phuhdp viilba tudi HS THCS nha:
KN giao titp (ng xG covun hoa; KN té chlic quan liva
tham gia cac hoat adng tép th1 Wi t0 cach lachu tht
cua hoat adng; KN t0 kitm tra, aanh gia K1t qua hoc
tép, ren luyin; cung cd, phat trifn cac hanh vi, thoi
guen &t trong hoc tép, lao abng va cong tac xa hdi;
+ B6i dung thai a6 th giac tich clic tham gia cac hoat
aong tép th1'vahoat a6ng xa hdi; hinh thanh tinh cam
chén thanh, nitm tin trong sang i cudc song, Wi
guT hdiiing, aét n0dc; co thai a6 aung aun adi vUi cac
hin tOdng t nhith va xa hdi; - Adi v trdtng THPT:
HAGDNGLL t trdiing THPT co muc tifu giup cho
HS: + Néng cao hitu biit v cac gia tr truyin thong
cua dén toc, bitt titp thu nhlng gia trd t6t aep cua
nhén loai; cung c6, muréng kith thlic aa hoc trrn IUp;
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coyth(ctrach nhitm wiiban thén, gia ainh, nhatrQdng
vaxa hoi; coythlc I0a chon nght nghiip; + Cung co
ving chiic cac KN ciban aaaluc renluyin tGTHCS
y1u nh(: nung |Gc tO hoan thith, nung |0c thich ang,
nung llc giao titp, nuing I0c hoat adng chinh trixa hdi,
nung I0c t6 chlic quan I, nung IGc hdp tac va canh
tranh lanh manh; + Boi dGiing nhén sinh quan, thT
giti quan khoa hoc cho HS ar'cac em cothaiad aung
aun tridc nhing vén ar cua cudc séng, bit chiu trach
nhitm vihanh vi cua ban thén va aéu tranh tich cc
vUi nhdng bitu hiTth sai trai cua ngQui khac, bitt cam
thu va danh gia cai aep trong cudc séng.

1.2. NhGng néi dung giao duc cua HAGD
NGLL. Nha trQdng luén chu trong nhiing néi dung
sau khi t chiic cac HAGDNGLL cho HS: - Té chiic
cac HAGDNGLL gun Wi cac chu aitm theo thang
cua chduing trinh HAGDNGLL do Bé GD-AT ban
hanh; - Chu trong t6 chlic cac hoat atng nhum giao
duc KN sbng, gia tri song, giao duc hGiing nghiip,
giao duc sic khoe sinh san vithanh nith, giao duc gidii
tinh, giao duc méi triling, phong chéng cac ti'nan xa
hdi, giao duc t0 tOdng aao adc H6 Chii Minh,...; - TO
ch(c cac hoat aéng trai nghitm sang tao cho HS; - T6
chlic cac hoat atng phong trao, cac hoat a6ng giao
duc th chét, cac hoat adng th thith, nhén aao.

1.3. PhQiing phap va hinh thiic té chiic HAGD
NGLL: - Phting phap t6 chic HAGDNGLL cuanha
trQUng rét phong phu nha: thao luén, aong vai, giao
nhitm wu, dith aan, t6 chlic nhdng tro chdi, t& chic
cac céu lac bo (CLB) theo chu ar hotic mén hoc,...; -
Honh thiic t chiic cac HAGDNGLL cua nha triding
rét aa dang nha: noi chuy'in chuyrn ar, giao llu gida
cac aun \, giao 10u vi cac chuyTn gia, t6 chlc cac
héi thi, cudc thi, thim quan da ngoai, hoat aéng tinh
nguyrn, hoat adng nhén aao va tl thith, chirh dich
truyrn thdng, sinh hoat CLB thiling ko, cac tro chi
mad phong game truytn hinh nhQ: “Chitc non kidiTu”,
“O clia khoa hoc™; “Rung chudng vang’, ...

2. To.chiic cac HAGDNGLL G Triiing THCS&
THPT NguyTn Tét Thanh

2.1. Xéy dang chung trinh, ct ch’ phéi hdap
va quy trinh t& chiic HAGDNGLL. Trong nhiing
num hoc vila qua, auc stiquantém chiaao cua Ban
giam hiiu Triing AHSP HaN&i, Ban Giam hitu Triing
THCS&THPT Nguyin Tét Thanh aa x€y ding mét
chddng trinh rivng Vit HAGDNGLL va hoat a6ng trai
nghitm sang tao, hoat adng theo cac chu ar giao
duc, chu aitm, hoat aéng giao duc th1' chét,... ar to
chlic cho HS, giup HS addc trai nghitm, vén dung
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nhdng kith thlc aa hoc vao thlc tr, phat huy tinh
sang tao va phat triTh t6i aa nung l0c cua HS. Cac
hoat aéng adtic t6 chic theo hliling tiing clling nting
IGc thdc hanh, vén dung kith th(c, giao duc aao aic,
giatri song, ren luyth KN song, hitu bitt xa hdi, thiic
hanh phap luét. Néng cao hitu qua hoat abng cua
cac CLB nh(: Nghii thuét, ThT thao; cac CLB ainh
hdung nhd: T6 chic s kith, Em nhac, Titng Anh,
M&i trGiing xanh, Phong viTh, Khoa hoc, Mithuét (tét
cacac CLB arudo 100% HS phutrach vaaitu hanh),
nhum phat huy t6i aa nung khitu, nung Ic canhén
hinh thanh va phat triih nhén cach HS.

-Vt chirphéihdp, tchdcthdchitn HAGDNGLL
cho HS aluc nhatrGung phén céng cong virc cuth’
arn cac b6 phén giao duc trong nha tridng, ao la:
+ GV chu nhitm: T6 chic cac git sinh hoat theo chu
al gia ti song; Xéy ding kich ban cho tirt chao cu
theo chu aT gia tri song aldc phén cong; Xéy ding
tint sinh hoat theo chu aitm cua thang; HO trt cong
tac giao duc KN song trong va ngoai triding cua Ip
minh phu trach Wi cac ain i ngoai nha trdng; To
chlic cac hoat abng giao duc liTn quan khac; + Tong
phutrach vactvén Aoan: Phéi hip wii GV chunhitm
vacac CLB trong nhatr(iing xéy diing vato chlc tint
chao ctitheo chu aT gia tri séng, giao duc v’ bao Vi’
moi triiiing, phong chdng cac i nan xa hdi, tuyTn
truytn arn HS nhlng hoat adng vi cong adng va xa
hdi. T6 chlic cac hoat abng cho ngay 11n nhi: ngay
Nhagiao VittNam (20/11), ngay thanh I&p Aang Cong
san VittNam (3/2), ngay giai phong Mith Nam théng
nhétaétnuc(30/4)...; + TochuyTh mon: LEpKrhoach
chititt cho cac hoat aéng chuyrn bitt do bé mén phu
trach nh{: T6 VUn ho trd cac cudc thi “Sach va Tor",
“Sang tac th chao xuén”;... T6 V&t I ho trd cudc thi
“Robothon”, “Trn l0a nOuc”; T6 Tithg Anh hd trt cac
cudc thi “Hung bith Tifng Anh”, “Festival Tithg
Anh",...;+ Cac CLB: Trlctiip té chlic vathGc hitn cac
hoat abng cua nhatritng nh(:: “Giltrai aét 60 +”; Bao
VI'mai triidng “Vo mét hanh tinh xanh”; Phong chong
cac tr'nan xa hdi dOdi dang tivu phém, céu hai, hat....;
Tuyrn truytn Vi’ An toan giao thong;...

- V1 quy trinh t6 chlc thlc hith: M6 mét hoat

aong a1u aduc 6 chic thic hivin theo 5 bldc:
T6 chite

Két qud, danh

Xéc dinh E> Xay dyng E> Chuan E>
muc tiéu ndi dung bi hoat dong E>

gia rat kinh

TigtriénT

2.2.T6 chiic cac HAGDNGLL cho HS

22.1. T6 chic HDGDNGLL theo cac chu ar
giao duc:

- Gitisinh hoat IUp va sinh hoat d(ii cu; + Gitisinh
hoat IUp altc xéy ding theo chu aifim cua thang va
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I6ng ghep day gia tri song theo tling tuén theo chu a¥
aa aluc lép K hoach trilic nh(i; Khivm ton, HUp tac,
YruthOung, Trach nhitm, Tontrong,... Uaéy, HS aldc
chu adng thiit Ki' néi dung, 10a chon hinh thiic va tiito
chic cac hoat a6ng ddi st ainh hliing cua GV chu
nhitm. Vi vé&y, aa phat huy hit kha niing sang tao, s
tQdi mi, tinh thai cude varét phu hip wai suy nghi cua
cac em HS. Hinh thic t6 chlc sinh atng va aa dang
nhQ: tifu phém kich, tro chi trali céu hoi, chitu video
clip,... khdng con géy nham chan cho HS; + Giti sinh
hoat dQti cdi altc x€y ding theo chu ¥ gia trf song
theo tling tuén. Cac IUp aldc phén cong se i 1ép Kit
hoach, viit kich ban, t6 chic cac hoat adng rét phong
phuva sang tao: Titu phém kich, biu diih thdi trang,
céu ao VI chu aiim, hat, mua... Ngoai ra, giti chao cu
con la ndi gidi thitu nhding san phém atic stc cua cac
CLB nh{: Em nhac, Mi thuét, M&i triiing xanh, Tiing
Anh, Ghi ta va cac nhac cu dén toc, T chlc sh ki,
Khoa hoc,... Vi v&y, nhiing tiit chao cu la mét trong
nhlng titt hoc atic stic nhétvaadic mong adi nhétcua
HS TrOdng Nguyin Tét Thanh.

Aanh gia chung: cac hoat a6ng trong giti chao cti
vagiu sinh hoat lUp cua trQting aa cotinh giao duc rét
cao, phat huy aditic t6i aa ning I0ic vakha nuing sang
tao cua HS mang mét net rivng birt va néi bét cua
TrOUng THCS&THPT Nguyth Tét Thanh.

- T6 chic “Vui tit trung thu” cho HS khéi THCS
hang niim la nh(ing aitm nhén trong cac hoat atng
cua nha trQting, nhim muc aich giup HS hitu atdc
vun hoadén gian, net aep truy1n théng cua cac [ hoi
dén téc ta. Qua ao, giao duc tnh yTu qur hliing aét
nQdc, nitm t hao VI truyin théng dén tdc minh cho
HS. U &8y cac em addc trai nghitm trong khong khi
ma&t[Théi truyrn thong, a0dc giao 10u vahp tac nhom,
aluc thic hanh trang trfi va thuyit trinh y tGung Vi’
mém ngu qua.

- Hoat aéng cum trai cho HS toan tr(iling trong
chudi nhiing hoat &6ng ki nitfm 15 num ngay thanh
Iép trOUng. Vi tinh thén tép thT cao cac IUp th xéy
ddng K" hoach lam trai, trang trfi trai theo chu ar, Kit
hip vui gian hang t chon, tham gia cac tro chdi dén
gian: ai ca kheo, aap xe tip sdc, keo co, ciup cl,...
chon va aung ki mon thT duc thr thao (TDTT) yTu
thich: bong ban, céu 16ng,... aa giup HS hitu Vi’ hoat
aong tép thr, tinh thén acan Kit gun bo khi tham gia
cac hoatadng. Phat huy hitkhanung sang tao vath'’
manh cua cac em trong cac linh vic.

- T6 chlc “L7 Tri én va Trldng thanh” va da hoi
“Sinh nhét tudi 18" cho HS khdi 12, “Sinh nhét tudi
trang tron” cho HS khoi 9 nhum muc aich: tén vinh
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aduc cong un sinh thanh, d(dng duc cua cha me
aodi vUi cac em HS; tri én théy co va nha tridng aa
day do vagiao duc cacemHS; khii déy vaphat huy
aluc truyinthdng “Ton s trong aao” vatruyin théng
“Hitu hoc” cua dén toc Vitt Nam; khuc séu aluc
tinh ban trong sang cua nhng num thang cung
tham gia hoc t€p, ren luyin dGdi mai trdng
THCS&THPT Nguytn Tét Thanh; tao s(i t tin va
phén khi trudc khi cac em bluc vao cac ki thi quoc
gia va tuyTn sinh vao cac triing cao ating, aai hoc
vakithi chuyrn cép cua HS IUp 9. Bin canh ao, giao
duc ythiic cho cac em HS a1 cac emtrithanh ngQuii
cdng dén t6t, gop phén x&y ding quT hidng aét
nadc. Qua budi i cac em thTm gun bo, yTu mai
triang, yru théy cd va co nhing ki nitm kho phai
mu khi hoc dQdi mai trQdng.

2.2.2.T6 chlic Hoat abng trai nghitm sang tao:

- Cuctc thi hung bith Tithg Anh, do GV t6 Tiing
Anh tdchiic: Tao ¢l hdi cho cacem HS vén dung, th(c
hanh va trau déi cac KN giao titp bing Tithg Anh va
tm hitu viin hoa cua cac nluc noi tiihg Anh tr'rn toan
thrgitii. Qua ao, thuc aéy tinh thén th hoc, ham hoc hol
va nitm y1u thich titng Anh; ren luyin aCc tinh t0 tin,
tinh thén hdp tac, lam vitc nhom hitu qua.

- Da héi Titng Anh, do GV T Tithg Anhva CLB
Tithg Anhtd chic: Thiic hiih phliing chémHoc ngoai
nglkhong chilang( phap vang( phap, bai tép va bai
tép ar phucvuthicO’maHS alucren luyin aéy auca
4KN, atchitlakKN nghe vanaitithg Anh. QuachGung
trinh cac ca nhén trong madi tép thT va cac tép th’
aluc gun Kit chut che wii nhau, tao sGiaocan Kt trong
toan trQing. NhatrGting cung phat hith raaditic nhiing
tai nung cua HS, thao nhén gitng va phat trivn nhling
nuing khitu ao.

- Cutc thi “Sach vatti”, do GV t6 Nglviin Kithup
VUi phong Tha vitn t6 chlc hang num: + Giup HS
tung cOdng hiru bitt vir cac inh vic khac nhau cua
ati séng thdng qua hinh thic tG doc va cam nhén v’
nhdng cudn sach; + Néng cao nung llc aoc - hiru,
kha nuing thuyit trinh cua HS khi gidi thitu Vil cudn
sach minh y1u thich; + Giup hinh thanh va phat trivh
vUn hoa doc lanh manh, chu yren luyrn kha nting 10a
chon nhling ndi dung sach phu hdp Wii l0a tudi, st
thich cua tlng canhén HS.

- Trivn lam tranh “NGi cam xuc thung hoa”, “Trai
aét trong tay em” do GV 6 NghT thuét va CLB Mj
thuétto chic: + Thong qua vitc ve tranh, sang tac cac
tac phém hoi hoa Vil mai trQiding, théy co, ban be,
nhdng s bivn a6i th1 gidi xung quanh em... giup HS
thr hith cam nhén va trai nghitm nitm wui hoc tép
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bung ngtén ngl héi hoa; + Phat huy kha niing sang
tao, phong cach, ca tinh cua HS théng qua virc tao
Iép san phém héi hoa; + Phat hith, bdi dlidng tai niing
nght thuét; + Adi mui hinh thiic td chiic day hoc, néng
cao hitu qua giao duc mithuét cua nha trQing; + Boi
aup tinhyru vanitmt hao vui ngoi triiting mang trn
Bac kinh yi1u.

- Cudc thi “Trn 10a nOuc”, do GV 6 Vét Iiva CLB
Khoa hoc t6 chic thQang nith hang nim: + Quang
ba, alla khoa hoc va céng ngh'arn gén vii HS, khui
gui nitm y1u thich va aam mi khoa hoc cho HS
TrOung THCS&THPT Nguy'tn Tét Thanh; + Tao sén
chui lanh manh, co y nghéa giao duc, th hiin tinh
thén aoan Kit cua cac tép thr IUp.

- Cudc thi “S0u tm tO livu lich sG v nha giao
Nguytnh Tét Thanh” do GV t6 Lich s{itd chic: tao cu
héi &1 cac em HS hoc tép va nghitn clu lich sGmat
cach chu aéng va sang tao ar co thtm hitu birt Vi
nha giao NguyTh Tét Thanh, khai gui Gicac em HS
nitm tlhao vavinh di khi aliic hoc tép tingoi tridng
mang ti Bac.

- T6 chlc héi nghd “Nghirn clu khoa hoc HS phd
théng”, nhum phat huy t6i aa kha nting sang tao cua
HS thdng tr'in ¢ su phat trith nding I0c rivng bitt cua
cac thanh vitn tham gia CLB Nghith cOu khoa hoc.
Num hoc 2013-2014, co hai nhom HS cua Tr(udng
aat giai Ba nghitn clu khoa hoc TP. Ha N6i, Traung
THCS&THPT NguyTn Tét Thanh la1 trong 12 trQting
cua Ha Néi aduic nhén bing khen cua St GD-AT Ha
NGi. Num hoc 2015-2016 co 05 nhom HS tham gia
va co 1 nhom aat giai Nhi, 01 nhom aat giai Ba, 02
nhom aat giai Khuy'tn khich cép qudc gia.

- Cudc thi“Nhasang tao tre” cép tridng, nhum thu
hut nhiing HS dam mT nghith clu khoa hoc, muén
tm toi sang tao, phat huy attic hitnhing nung khitu
vakha nuing cua ban thén aa thu hut adtiic HS ca hai
khdi THCS va THPT tham gia va aa co nhing ai' tai
guin Wi thdc tr. Adc birt, niim hoc 2015-2016 co 03
nhomHS THCS tham gia nghitn clu khoa hoc valot
vao vong chung Kit. Qua cuéc thi nha trGiing aa phat
hivn addc nhdng nhom HS co nitm aam mT vayru
thich khoa hoc cac em aa vén dung nhding kitn thiic
aa hoc vao thic tith, nhiing san phém nghith cu
cua cac em aluc aanh gia khacao.

- Tham gia cudc thi “Sang tao Robotic mu réng”
do Khoa S0 pham ki thuét (Traiing AHSP Ha N&i) t
chic, hai nhom HS THPT aa lam adtc hai con robot
ainiu khivn tG adng adlc aanh gia cao khi tham gia
cung Wi cac anh chi sinh vith cua khoa SO pham kb
thuét. Tham gia “Ngay hdi Robothon” toan quic vaaa
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co 03 nhom aat giai Nhi va Ba cép quéc gia, khi tham
gia qudc tr'da co 02 nhom HS THCS aat giai Khuy'in
khiich, aaphat huy a0dc hitnung l0c vanung khitu st
trGung cua HS aam mT khoa hoc va (ing dung cong
ngh vao cuéc song.

- Ch{iling trinh “Chao HS Itp 10" danh cho khoi
THPT, chling trinh “Chao HS IUp 6" danh cho khdi
THCS do cac anh chi Iip trin va cac CLB cua nha
trQdng t6 chdc, nhim muc &ich tao st hiing khi khi
cacembitc chénvao Tridng THCS&THPT Nguyin
Tét Thanh. Giup cac em HS nhanh chong lam quen,
trao adi kinh nghitm hoc tép va cam nhén addc tinh
cam cua cac ban, théy ct danh cho minh thuc aéy y
chi phén aéu vaun Ifn trong hoc tép varen luyTn tai
TrOdng. Hinh thic t6 chiic rét phong phu, kich ban do
cac CLB trong trQiing xéy d0ing: chia HS v cac “Nha’
hotic “B6 lac”, trong cac “Nha’ va “Bd lac” se co hoat
adng ritng chia se kinh nghitm hoc tép va ren luyin
cua HS khoa trQitic cho cac em khoa sau. Ngoai ra,
con co cac hoat adng tép th1' a1 cac em aluc phoi
hip vii nhau th1 hith tinh thén acan Kitva hip tac khi
tham gia hoat a6ng. Kt qua sau chiiiing trinh la sQ
phén khui, yru mai tridng, sGgun Kitvadd émailai
trong méi HS lanhiing ké nitm kho phai mu.

2.2.3. Tham gia cac hoat atng phong trao

- Cac phong trao cua Trltng AHSP HaN&i: Nha
triang ludn tich clic tham gia cac hoat adng phong
trao do Trting AHSP Ha N6i phat a6ng va to chiic
nha{ : + Hoi thao TDTT thi keo co, thi chay nguin, thi
ai ca kheo, vét tay, cui vua, cu tidng,... nhitu nim
liTn tuc va aat nhiTu giai cao nh( thi keo co aat giai
Nhét, Cu vua aat 01 giai Nhi va 01 giai Ba,...; + Thi
héi divn vin nght danh cho HS, sinhvirn, nhi : “Vu
aitu thang ba” aat giai Khuyrn khich; “Chup canh
0uc mU” aat giai Nho, “K1" chuyth theo tém gldng
aao alic H6 Chi Minh” aat 01 giai Nho, 01 giai Ba,....;
+ Tham gia rét nhitu cac hoat adéng khac nh(: thi ve
tranh vi’bao Vi mai triding, thi cum trai, thi ve pano
cO abng cho dip ki nitfm 60 num ngay thanh Iép
TrOung AHSP Ha Noi.

Qua cac cudc thi vahoat adng, aliic giao I0u hoc
hoi, a0c trai nghiim cung Wi sinh vitn AHSP Ha
N&i, cac em HS trliinrn taitin hdin, adng thii sim xac
ainh ro muc titu hoc tép va ren luyth cho taudng lai
sau nay.

- Cac cudc thi do Phong GD-AT quén Céu Giéy
va TP. Ha Ndi t6 chlc: + Cac hoat adng cua Nha
trQiing con adilic gin chiit vi cac hoat adng cua Adi
ThiTtu nith Tiin phong H6 Chii Minh cua quén Céu
Giéy phat a6ng hang num cho khti THCS va cac
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hoat a6ng do St GD-AT TP. Ha Néi phat aong cho
khoi THPT. Adi viTn, thanh nitn va aoan virn trong
nha trGung aduc tham gia vii cac hoat adng ki nitm
nhdng sGkith IUn cua Quén, TP vaaét nduc. Nhing
hoat a6ng phu hip vai l0a tuéi, mang y nghia chinh tr
Itn lao ao aa giao duc long td hao dén toc, khui déy
tnh yru quT hdung, aét ndudc cua cac em; + Khaoi
THCS tham gia cac cuéc thi do quén Céu Giéy To
chlic: “Cudc thi Nghi th(c a6i” aat giai Nhét, “Em yru
Lich s Viit Nam” aat 01 giai Nhét, 02 giai Ba cép
Thanh Pho, “Cuéc thivetranh Vil Antoan Giao théng”,
“Cudc thi festival va hung bith Titng Anh” aat giai
Khuyn khich, “Cudc thi nhitp anh” aat giai Nhivarét
nhitu hoat aéng TDTT khac...; + Khéi THPT tham
gia cac hoat adng nhQ: “Giai chay bao HaNG&i” aat giai
Nhét toan aoan, “Giai bong aa” aat giai Ba nim hoc
2014 - 2015 do Bao An Ninh Thu a6 to chig, ...
-Cachoatadngdo Trlung THCS&THPT Nguyin
Tét Thanh t6 chic: + T6 chlc tép huén “KN lanh aao
va lam vitc nhom” cho can bé I0p va can bd Aoan.
Nha trQdng Kit hdp wii Trung ttm IOGT - Soc Sun
x&y ding chlung trinh va Iép KT hoach t6 chiic cho
cacem;+To chlchoc“KN stng”tai TrungtémIOGT
- Soc Sun cho HS cahai cép thnhitu num. Qua adt
hoc tép tai Trung t8m IOGT cac em aduc th(c hanh
trai nghitm theo cac cép ad th thép arn cao cac bai
tép vOut kho, t&p vén aong thén th ar néng cao thT
I0c, bai tép giai matim kho bau nhum phat trivn tri tuT],
bai t&p nhom aoi hoi phai kheo leo va hitu y t0 suy
nghd a1 hanh adng, hoat &6ng adt [0a trai gun Kit
cac thanh vith vii nhau,... aa giup cac em adic hoc
tép va hinh thanh nhing KN, vén dung nhiing kith
thlic aa hoc vao thlc tr; + T6 chlc cho HS tham gia
“Hoc ki quén s’ tai Quén khu Il (Ba v, Ha Ndi). Tai
aocacemaductrai nghitm lam b adi, tich luynhling
kinh nghitm va von séng cho ban thén va hoc tép
tinh nguy'Tn ttic valké luét cua ng Qi inh B a6i cu HE;
+ T6 chlc* Sén khéu vin hoc dén gian” gidi thitu
nhdng trfich aoan van hoc kinh aiTh co tinh giao duc
cao cho HS toan tr(iling, Wi st ho trd ti T6 Vun va
NghT thuét trong nha trGiling aa giup cac em co goc
nhin chénthét virvVun hoc VittNam. Giao duclong tQ
hao dén téc vatinh thén yI'u nldc cua cac em; + TO
ch(c hdi dith van ngh“Canh buémmu Gdc” kinitm
nha giao Viit Nam ar lai nhiing ém vang mai trong
arm héi divh vii nhdng tiit muc adc suc, dan diing
cong phu, chét [0Ung cao th1 hith nang khitu, sO
sang tao va nhiit huyit cua cac tép th va ca nhén
cac em. Aéy cung landi cac em th1 hitn ro niing Ic
va nitm aam m nght' thuét, géy aldc hitu dng t6t
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trong nha triing va cha me hoc sinh (CMHS); + T
chlccacCLB CMHS cackhéi6,7,8,9,10,11,12 Wii
cacchuar’: “Lamban cung con”; “Hitu con U tudi déy
th", “Chia se vi con VI tinh ban khac giti”, “Tra giup
con hoc tép hitu qua va ainh hliiing thi vao Itp 107,
“Giup con thich Gng trong hoc tép va quan hT'ban be
vahoatadng hting nghiip”, “Nhing KN chon trQiiing,
chon nganh thivacung con chuén bitemththic{',...
gua ao, giup CMHS co thtm kitn thc vi'tém i l0a
tudi, a0l giai aap vatrao adi nhlng vaung muc trong
gua trinh day con G l0a tudi trung hoc.

2.2.4. Hoat abng giao duc hiing nghirp

- Cac hoat a6ng haung nghitp danh cho HS khoi
10: + Giup HS kham pha nung lGc ban thén nhQ:
thirn hQiiing, hGing thu, naing IGc nhén thiic, cac phém
chét, tinh cach,... T ao, co y th(ic ttim hitu, quan sat
ban thén, co y thlic tim hitu nghT, chon ngh (chuy
a’rn cac y1u to ban thén, gia ainh va xa hdi); HS xac
abinh ro muc tifu phén &éu thi dai hoc (AH), cao ating
(CA) ar cotrach nhitm hdin trong vitc hoc tép; + Giup
CMHS hitu Vi cacyrutdanhhlidng ain nght nghiip,
thlc trang ngh nghitp & giam bt nhing ap aut
chon ngh1'wi con, cung quan tém, chia sevuiconar
chon ngh’phuhup; + Can bo phong tém fivachuyrn
gia t vén lam trtic nghitm cho HS ar: * Tim hitu
nuing l0c ban thén qua cac phitu kitm tra trtic nghitm;
*Tom hitu VI'truyTn théng nght’cua gia ainh; * Phén
loai nhom nghr'vao cuéi num hoc; + Hoat aéng tham
vén vl CMHS: T6 chic dadi hinh thlic CLB“Giup con
thich 0ng wdi hoc tép, quan hitban bevah(ung nghip”.
Can bd Phong Tém Ii hoc alling va chuyrn gia se
giup cho CMHS giai aap nhlng thuc mic v cd su
ngh cokhoa hoc cho conem minh theo nhding thith
hOdng da aluc lam trin cac phitu tric nghitm ar
CMHS ainh hGiing nghv phu hdp cho con.

- Cac hoat abng hing nghitp danh cho HS va
CMHS khoi 11: + N6i dung tham vén hGing nghitp
cho HS: giup HS biit aduc hrthdng cac nganh ngh’
hith cotrong xa hdiva aoi hoi cua ngh vii ngQilao
aong; giup HS ada ra quyt ainh chon khéi thi AH,
CA, chon chuyn nganh phu htip; HS coythiictrach
nhitm trong vit’c chon nght phu hdp, xac ainh aluc
khu v(c, nhom nganh ngh1 nao phu hiip vadi minh
(dGa trrn Kit qua test hGung nghitp aa lam cudi
num Ip 10); giup HS tim hitu vi'nhu céu thi trGdng
lao abng cua afia phaung, trong nldc vaqudc tr. Cu
th: * Phén loai nhom nght chuyru cua toan thT HS
thong qua cac phitu trtiic nghitm, cho HS chon lai
ban thi; *LiTn h'tdi cac ct stthlc titrin aja phdng
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guan sat th(c tr va nhin nhén ban thén xem co thlic
st phu hdp vii nght ao khong t ao ala ra aduc
ainh hGung hoc tép vaatng cu phén aéu cho tidng
lai; * HS Iép K1 hoach hoc tép & aat aliic muc titu
phén aéu dadi st td vén cua GV, CMHS va chuyTn
gia t0 vén; + Hoat adng tham vén vii CMHS: T6
chdc sinh hoat CLB CMHS, chu ar “T( vén hung
nghiTp va chon nghi' dla trin ndng Iic cua HS”.

- TG vén tuyTn sinh cho HS khéi 12: + Giup cha
mevacon adng thuén trong vitc chon khéi thi, tridng
thi, khoa thi AH, CA; tao cti hoi cho HS aldc titp xuc
Ui can bo &ao tao cua cac triiing AH, CA co uy tin
0 Ha N6i va mot s6 trQung qudc tr; hlung dén HS
biTt cach lam ho st thi AH, CA. CuthT: * Xac ainh ro
muc titu phén déu cua ca nhén minh va quyt tém
phén &éu theo nganh nght ma minh chon; * TiTp
tuc tham gia cac hdi ta vén nght cua nha triling va
cactriiing AH, CA,...* Tham quan theo nhom nganh
thOc tr'tai cac aun vitrGc titp lam a1’ tung thrm adng
l0c phén aéu; + Hoat adng tham vén vii CMHS va
HS: To chlc ddi dang céu lac b6 “Nhing KN chon
triang, chon nganh thi va cung con chuén b tém
th1 thi cO”. T6 chlic “Ngay hoi ti vén tuyTn sinh”,
nhatriiing mui cac trding AH, CA, hoc viTh, trung
tém t0 vén du hoc co uy tin trin aja ban thanh pho
arn th vén tric tirp cho CMHS va HS qua buéi t
vén cac em num but aldc tinh hinh tuyTn sinh cua
cac tring, phiing an chon nganh nghTmaminh
yTu thiich tGao cac em co adng IGc hoc tép tét han.
Num hoc 2015-2016, nhitu trting AH co uy tin aa
arn tham vén, td vén cho CMHS va HS cua nha
triang nh(: Bach Khoa Ha Néi, Ngoai thQiiing, Kinh
tr quéc dén, AHSP Ha Noi, AH Qudc gia Ha Noi
(04 trGdng trac thudc), Hoce vith Bao chii va tuyTn
truyrn, Hoc vitn Ngén Hang, Mo aja chét, AH
FPT,... aa conhdng thdng tin b fich va sat vdi nhu
céu cua cac em.

3. Aanh gia kit qua aat aduc va nhang bai
hoc kinh nghitm khi t6 chiic cac HAGDNGLL

Saumétthdi gian trirn khai thdc hith HAGDNGLL,
ddi sG ainh hdiiing va chi aao aung aun cua Ban
Giam hitu nhatr(iing, Trldng THCS&THPT Nguyin
Tét Thanh aa aat aliiic nhling thanh cdng aang K,
vUi nhling K1t qua kha quan, cu thT la: - Nha tridng
aa co moét tép thr can bd, GV nhén vitn aoan Kit,
lam vitc chuyTn nghiTp, co KT hoach, nhiit huy't
Ui cong vite nrn cac HAGDNGLL diin ra rét troi
chay va aat hitu qua cao. Adi ngu can bd, GV ngay
mot chuyTn nghip trong t6 chlic cac hoat adng cho
HS, luén hoc hoi, tim toi ra hinh thlic mai, ngay mét

(Ko 1 thang 6/2016)

thich nghi cao vii aoi hoi cua st phat trith cua xa
héi; - Cac HAGDNGLL aa aat altic muc titu giao
duc cua ting cép hoc, gop phén tich clic vao virc
hinh thanh va phat trith cac phém chét vanung I0ic
cho HS, auc biitla cac niing l0c tham gia vato chic
hoat adng thlc tith, nung |Gc thuyTt trinh, ning 10c
tm kitm va x{ lithdng tin, ning lGc hap tac,...; - Moi
hoat adng HS aru aliic tham gia tdi aa va phat tritn
h1tnang IGc cung nh nang khitu cua ban thén. HS
lubn aduc tao aitu kitn téi aa ar cac emtixéy diing
chlung trinh, tG kham pha, trai nghitm, t( t6 chic
cac hoat adng. Cac em aduc th hivn si sang tao
khi tham gia cac hoat &6ng cua nha trQiing; - Cac
muc tiTu &i'ra da aat addc hitu quavagéy aduc st
hdng thu cho HS, tao alilic niTm tin ti phia CMHS

NguyTh Tét Thanh ludn ta tin trong giao tiTp, sang
tao trong hoat adng, thich nghi nhanh vui aitu kith
thQc tr va vén gioi Vi kith thlic; - Hoat abng cua cac
CLB aa phat huy hit aduc nhiing nung khitu, st
aam mT, say mT cua cac thanh vitn cua CLB vaaa
co nhiing thanh cong nha: CLB Mb thuét da co san
phém co nhlngtithg vang lUn Gtritn lam tranh “Trai
aét trong tay em” addc trivn lam tai Trung t&m vun
hoa Phap. CLB Khoa hoc aa tim va phat hitn aluc
nhling nhom nghith clu khoa hoc say mT va yTu
thich khoa hoc va aa co nhling san phém d(i thi cép
gudc gia va quoc tr. CLB t6 chlc sh kivh aato chic
thanh cdng nhitu st kith cua nhatrGing nh( “Chao
HS lip 67, “Chao HS Itp 107, tuyT'n truyrn “Gil trai
aét60+". CLB Tithg Anht chlicthanh cong festival
va lam viTc tai Triing nh( aoan Singapore, aoan
Nhét Ban, aoan Thuy Aith,... CLB Em nhac td chiic
thanh cong nhitu “H6i ditn van nghi™” cua tr(idng,
cac giu chao cu va tét ca cac hoat atng khac cua
nha triang aduc aanh gia rét cao trong cac ki thi va
héi ditnh virkha ning siidung nhac cuvaém nhac,...
CLB Phongvitnaatao ntnstthanh cong cuatrang
website cua NhatrQiiing, co rét nhitu bai viit kip thai
phan anh aluc tét ca cac hoat aéng vun hoa, vun
nghT, TDTT,... cung nh{ cac hoat 46ng day va hoc
cua Nha triting; - Cac HAGDNGLL &a ngay cang
thu hut aGiiic nhitu HS tham gia bui Kit qua cua cac
hoat aéng aat(ing bluc atilic adia vao aanh gianting
l0c canhén cua HS, atuc khuyrn khich cong aitm
vao cac aitm thi hoc ki, addc tuyrn dGung khen
thQUng dadi ca theo cac mQc ar ra theo quy ainh
cua nhatrQung. Tép thT co HS tham gia cung aduc
aanh gia thi dua trong hoc ki va nim hoc.
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A vitctd chic thdic hith cac HAGDNGLL trong
nhatrQung addc dirtn ra thuén Ui, aat hitu qua cao,
aat aluc muc titu giao duc mong aui, TrGung
THCS&THPT NguyTn Tét Thanh rut ra mét s6 bai
hoc kinh nghitm sau: - Ban Giam hitu nha trQung
xac ainh ro s minh va muc titu giao duc, ainh
hGung va chi aao cac hoat abng mang tinh a6i mui,
hith aaiva hoi nhép vixu hliing giao duc mui, aap
Ong nhu céu cua ca HS, CMHS trong nha tridng;
- Adi ngu can b, nhén vith, GV nha trdiding phai
thQUng xuyrn hoc tép trau déi kith thGic mdi au trinh
ab cung nh{ ban linh &r lam virc. Vi s héi nhép
ngay cang nhanh cua xa hdi, st thay a6i nhitu cua
th h thanh thitu nith tr'Tn toan a4ét nadc aoi hoi
GV phai tich clic tm toi, litn hr vai afa phlidng, ting
ciing phdi hdp vai cac canhén, adn viar xéy ding
vatritn khai nhting HAGDNGLL co tinh khathi cao;
- Khi t chic cac hoat abng phai phéi hdp aldc tong
th1’ cac bd phén trong nha triing, cac bd phén phai
lirn Kit chat che vii nhau tho cac hoat adng mdii
thanh cdng va co hitu qua cao; - Cac hoat adng
phai gun vii nhu céu cua HS, guin Wi s guan tém
cua cac em, adng thui khi giao nhitm vu cén cu tht’
tai ting HS ar giam thitu hith tGdng mét bo phén
HS song thu q, thitu trach nhitm i ban thén, gia
anh va nhatrGiing. Auc bitt chuy tdi mét nhom nho
HS s6ng aoai hoi, fich ki khi tham gia cac hoat adng
aut quyTn Iti ca nhén [rn trin quyTn Ii tép th lam
anh hQung aIn cac hoat aéng khi nha tr(iting phat
aong va td chlc hoat abng tai trdng; - Huy aong toi
aa s tham gia cua cac I0c 10Ung giao duc trong va
ngoai nhatrdung, auc biit cén phat huy stitham gia
cua CMHS cavr nhénl(c, vétlGc vatail(c. Kinh phi
cho cac hoat adng khéng nho viv&y ntu ngudn kinh
phii cua cac triiling cdng eo hep thirét khoth(ic hitn
aduc nhitu hoat aéng ma phai co sl ung hé va tao
aimu kitn tG phia CMHS hotic cac nhatai tr(.

4. Mot s 'y kitn Vi t6 chiic cac HAGDNGLL
trong thdi gian tdi: - Duy t cac HAGDNGLL theo
chuaitm cac thang maB® GD-AT ban hanh; - Duy tr
vitc to chlc cac CLB cua nhatr(iling; hoat abng trong
giti chao c(, git sinh hoat Ip theo cac chu &1 hang
thang va 16ng ghep giao duc theo cac chu ar’ gia tr
song; - Tinp tuc td chic CLB CMHS cac khdi ngay mét
phong phu va hitu qua han; - T6 chic cac hoat aéng
giao duc th' chét théng qua cac CLB TDTT trong nha
trQdng, phat huy nhiing thi manh hith cocua GV day
mon ThT duc; - T6 chiic cac hoat adng tép thr trong
nha trQtng ki nitm cac ngay I IUn cua dén téc: Ngay
Nhagiao ViitNam 20/11; Ngay thanh 1&p Aoan TNCS
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H® Chi Minh; Ngay Qudc tr Phu n; Rum trung thu;
Ngay Giai phong mith Nam; Ngay thanh 18p Aang Céng
san Viit Nam; Quéc khanh;... - Tham gia tich clic cac
hoat adng phong trao do Phong GD-AT quén Céu
Giéy, SUGD-AT TP. HaNdi va Triing AHSP HaNGi
phat a6ng va td chlc; - T chiic cac hoat aéng hldng
nghitp cho HS; - T6 chlic hoc tép gia tri stng va KN
stng cho HS toan tr(iling;, - Duy tr hoat adng t thith
aalam trong nhing numvidia qua; - Tith aih cocan bd
chuyin trach (khéng kitm nhitm) Vi hoat aong Adi
Thitu nivn Tin phong H6 Chii Minh va Aoan Thanh
nith Cong san HO Chii Minh; - Cac hoat atng CLB se
chuytn nghiip vamang lai hitu qua cao hin. Thu hut
aluc nhitu thanhvirn tham gia huin; - Cong tach(ding
nghitp seadtc td chiic cho HS t I0p 9-12 hitu quava
chuyin séu hin; - Kit qua cua HAGDNGLL se addc
ala vao aanh gia ca nhén va tép th' ro rang hiin ao
cung lamat aong I0c thuc aéy va thu hut thét nhiiu HS
tham gia; - MUi chuyrn gia h(ing dén cho cac GV chu
nhitm hoc t&p nhiing phdung phap t6 chlc cac
HAGDNGLL theo &inh hiting phat triin nding I0c; - T6
chlc dith dan ar nhing GV chu nhitm gioi phé bith
nhding kinh nghitmlam cong tac chunhitmcho nhiing
GV trehoc tép vacac GV hoc tép 1én nhau.
* k%

T6 chiic cac HAGDNGLL la mét trong nhing
nhitTmvutrong tém cua NhatrQding trong suét nhiing
num qua va nhdng num tifp sau, nhum muc aiich
tao ra nhlng thr h1 HS Trldng THCS&THPT
NguyTnh Tét Thanh noi ritng va HS ViTt Nam noi
chung hoanhép aliic vui st phat trith khdng ngling
cua thT gidi. Vo véy, kho khun con U phiia trQitc aoi
hoi a6i ngu can bo, GV, nhén vitn trong nha trGdng
khdng ngling hoc hoi vanéng cao trinh &6 cua minh
VI'moi mut; HS cung phai tich clic tham gia vao cac
hoat aéng khéng ché co hoc ar aap (ng nhu céu thi
cli ma hung aiich vén la phat trith toan dith moéi
canhénHS.Q
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