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Treã em úã lûáa tuöíi mêìm non (MN) chûa thïí lônh
höåi tri thûác khoa hoåc theo caác phên mön riïng
biïåt maâ chó coá thïí tiïëp nhêån tri thûác, vùn hoáa

theo caác hònh thûác mang tñnh tñch húåp (TH). Trong
àoá, caác lônh vûåc tri thûác, vùn hoáa àûúåc löìng gheáp, àan
caâi, hoâa quyïån vaâo nhau theo chuã àïì. Sûå phaát triïín
cuãa treã úã lûáa tuöíi MN bao göìm caác lônh vûåc thïí chêët,
nhêån thûác, ngön ngûä, tònh caãm vaâ kô nùng xaä höåi,
thêím mô coá liïn quan chùåt cheä vúái nhau vaâ viïåc giaáo
duåc (GD) phaát triïín úã têët caã caác lônh vûåc noái trïn àïìu
àûúåc xaãy ra àöìng thúâi khöng coá sûå taách baåch. Sûå phaát
triïín úã lônh vûåc naây coá aãnh hûúãng àïën lônh vûåc khaác vaâ
têët caã caác lônh vûåc cêìn phaãi àûúåc taác àöång, phaát triïín
möåt caách àöìng thúâi theo quan àiïím TH. Do àoá, viïåc
chùm soác, nuöi dûúäng vaâ GD treã coá möëi quan hïå chùåt
cheä vúái nhau.

Àïí thûåc hiïån töët daåy hoåc (DH) TH, giaáo viïn (GV)
cêìn hiïíu khaái niïåm “daåy hoåc tñch húåp”, phên biïåt àûúåc
DH TH vúái caác daång DH hiïån àaåi khaác; biïët phöëi húåp
DH hiïån àaåi noái chung vaâ DH TH noái riïng vúái DH
truyïìn thöëng àïí àaãm baão sûå phaát triïín nhên caách treã;
coá kô nùng thûåc hiïån chûúng trònh GD vaâ lêåp kïë hoaåch
DH TH phuâ húåp vúái treã.

1. DH TH trong trûúâng MN
Thûåc hiïån TH trong töí chûác hoaåt àöång GD treã úã

trûúâng MN laâ thûåc hiïån quan àiïím TH trong GD MN
khi nhaâ GD töí chûác quaá trònh taác àöång sû phaåm àïën
treã möåt caách coá muåc àñch, coá kïë hoaåch nhùçm nêng
cao hiïåu quaã GD. Giúâ hoåc tñch húåp (GHTH) hònh thaânh
úã treã biïíu tûúång roä raâng vaâ sêu sùæc vïì thïë giúái maâ treã
àang söëng, vïì möëi liïn hïå giûäa caác sûå vêåt vaâ hiïån
tûúång, vïì sûå raâng buöåc giûäa thïë giúái vêåt chêët vaâ tinh
thêìn cuãa con ngûúâi. Àiïím nhêën cuãa GHTH khöng
phaãi laâ sûå truyïìn thuå kiïën thûác maâ laâ sûå phaát triïín tû
duy cho treã.

GHTH khaác giúâ hoåc truyïìn thöëng úã chöî sûã duång
caác möëi liïn hïå liïn mön, cho pheáp àûa vaâo giúâ hoåc
nhûäng “àoaån cùæt” cuãa nhûäng mön hoåc khaác nhau. Àöëi
tûúång àïí phên tñch trïn giúâ hoåc laâ nhûäng sûå vêåt mang
tñnh àa chiïìu maâ nhûäng thöng tin vïì baãn chêët cuãa
chuáng chûáa trong caác lônh vûåc GD khaác nhau cuãa
chûúng trònh. Vñ duå: chuã àïì Nûúác vaâ caác hiïån tûúång tûå
nhiïn, thöng tin vïì nûúác vaâ caác hiïån tûúång tûå nhiïn
liïn quan àïën lônh vûåc GD “GD dinh dûúäng vaâ sûác
khoãe”, “Khaám phaá khoa hoåc”, “Khaám phaá xaä höåi”, “hoaåt
àöång taåo hònh”, “phaát triïín vêån àöång”... Àùåc thuâ cuãa
GHTH laâ coá tñnh roä raâng, chêët chûáa nhiïìu tû liïåu khaác
nhau; laâ giúâ hoåc khöng coá khöëi lûúång lúán nhûng coá
dung lûúång lúán do möåt sûå vêåt hoùåc hiïån tûúång àûúåc
xem xeát tûâ nhiïìu khña caånh khaác nhau.

Nhúâ tñnh raâng buöåc logic cuãa GHTH, möëi liïn hïå
phuå thuöåc cuãa nhûäng àöëi tûúång àûúåc TH, coá nghôa laâ
caác lônh vûåc GD phöëi húåp àûúåc vúái nhau vaâ giûäa chuáng
xuêët hiïån thaânh töë liïn kïët - hònh aãnh trong trñ naäo treã.
Tuây thuöåc vaâo àùåc àiïím tû duy cuãa treã mêîu giaáo, giúâ
hoåc cêìn sûã duång möåt khöëi lûúång lúán tû liïåu trûåc quan
(triïín laäm tranh, àöì gia duång, thuã cöng mô nghïå, trang
phuåc), phûúng tiïån trûåc quan trònh baây sao cho treã coá
thïí tûå do tiïën laåi gêìn vaâ xem xeát.

GHTH coá sûå thay àöíi thûúâng xuyïn tû thïë vaâ daång
hoaåt àöång cuãa treã. Trong GHTH, caác daång hoaåt àöång
khaác nhau àûúåc sûã duång, chuáng àûúåc TH laåi; vñ duå,
viïåc sên khêëu hoáa truyïån kïí TH vúái lùæp raáp tûâ vêåt liïåu
xêy dûång, chuêín bõ sên khêëu vaâ àöì chúi, nghe taác
phêím vùn hoåc kïët húåp vúái àoåc thú, xem taác phêím höåi
hoåa TH vúái veä. Thaânh cöng cuãa GHTH thïí hiïån úã chöî:
viïåc TH caác daång hoaåt àöång cuãa GV vaâ treã coá húåp lñ
khöng, coá àaåt àûúåc muåc tiïu àùåt ra khöng? nhûäng kïët
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quaã cuãa hoaåt àöång treã trong GHTH; biïíu tûúång TH vaâ
thöëng nhêët vïì chuã àïì coá àûúåc hònh thaânh trïn giúâ hoåc
khöng; sûå hiïíu biïët röång; vùn hoáa àaánh giaá, lêåp luêån
cuãa treã; vùn hoáa noái; thaái àöå mang tñnh xuác caãm trûúác
vêën àïì.

GV cêìn thöng baáo trûúác möåt thaáng vïì GHTH, chuã
àïì vaâ nöåi dung cuãa giúâ hoåc cho phuå huynh cuãa treã, chó
dêîn cho phuå huynh caách laâm viïåc vúái treã úã nhaâ àïí
chuêín bõ cho GHTH. Phuå huynh coá thïí tham gia vaâo
GHTH bùçng nhiïìu caách khaác nhau (tham gia hûúáng
dêîn du lõch cho treã em trong baão taâng vaâ phoâng triïín
laäm tranh, lûåa choån saách minh hoåa, laâm album aãnh,
cuâng vúái treã laâm saãn phêím thuã cöng khaác nhau cho
triïín laäm, àöì chúi cho caác troâ chúi...).

Trong GHTH, treã sûã duång kiïën thûác tûâ lônh vûåc
hoaåt àöång khaác nhau; vò thïë, úã treã hònh thaânh bûác
tranh duy nhêët, troån veån vïì thïë giúái, khöng bõ chia búãi
viïåc cùæt daán, veä, phaát triïín ngön ngûä, haát, thïí duåc...
GHTH cho pheáp treã thïí hiïån khaã nùng saáng taåo cuãa
mònh: treã kïët húåp tûúãng tûúång, suy nghô nhêån thûác
caác quy luêåt àùåc thuâ cuãa tiïëng meå àeã, múã röång vöën tûâ
vaâ phaát triïín kô nùng giao tiïëp dûúái hònh thûác vui chúi.
GHTH àûúåc tiïën haânh dûúái hònh thûác chúi kïët húåp vúái
caác daång hoaåt àöång khaác nhau cuãa treã nhû: phuát nghó
linh hoaåt, phuát thïí duåc giûäa giúâ, troâ chúi àoáng kõch, troâ
chúi vêån àöång. Tuy nhiïn, àa söë GV MN coân nhêìm
lêîn giûäa GHTH vúái giúâ hoåc phöëi húåp. Nöåi dung cuãa giúâ
hoåc phöëi húåp vaâ GHTH khaác nhau úã chöî: trong GHTH
rêët khoá chia caác baâi têåp theo tûâng daång hoaåt àöång.

2. Thûåc hiïån TH theo chuã àïì trong töí chûác
hoaåt àöång GD cho treã úã trûúâng MN

Àïí chuêín bõ cho GHTH úã trûúâng MN, GV cêìn xêy
dûång kïë hoaåch GD theo chuã àïì vaâ töí chûác thûåc hiïån
kïë hoaåch.

2.1. Xêy dûång kïë hoaåch GD theo chuã àïì
2.1.1. Xaác àõnh tïn chuã àïì. Theo kïë hoaåch nùm

hoåc cuãa nhaâ trûúâng, möîi chuã àïì coá thïí àûúåc dûå kiïën
thûåc hiïån trong khoaãng thúâi gian 2-3 tuêìn úã nhaâ treã vaâ
3-4 tuêìn úã mêîu giaáo. Tuy nhiïn, thúâi gian thûåc hiïån coá
thïí thay àöíi theo nhu cêìu hûáng thuá cuãa treã hay do
nhûäng nguyïn nhên khaác. Vñ duå: Chuã àïì Thïë giúái
àöång vêåt.

2.1.2. Xaác àõnh muåc tiïu GD cuãa chuã àïì, hay noái
caách khaác laâ nhûäng kïët quaã mong muöën treã coá thïí àaåt
àûúåc sau khi thûåc hiïån chuã àïì dûåa vaâo: muåc tiïu chûúng
trònh GD MN, kïët quaã mong àúåi cuãa tûâng lônh vûåc GD
úã möîi àöå tuöíi vaâ vöën kinh nghiïåm, hiïíu biïët cuãa treã liïn
quan àïën chuã àïì.

Vñ duå: muåc tiïu chuã àïì Thïë giúái àöång vêåt úã mêîu
giaáo lúán:

- Phaát triïín thïí chêët: + Thûåc hiïån thaânh thaåo möåt
söë vêån àöång cú baãn (boâ, chui, nhaãy); + Coá khaã nùng
phöëi húåp vêån àöång vaâ caác giaác quan.

- Phaát triïín nhêån thûác: + Phaát triïín tñnh toâ moâ, ham
hiïíu biïët, oác quan saát, phaán àoaán, phên loaåi nhêån xeát
caác sûå vêåt, con vêåt, möi trûúâng thiïn nhiïn xung quanh;
+ Coá möåt söë kiïën thûác hiïíu biïët sú àùèng vïì caác con vêåt
gêìn guäi, lúåi ñch, taác haåi àöëi vúái con ngûúâi.

- Phaát triïín ngön ngûä: + Biïët sûã duång caác tûâ chó tïn
goåi, caác böå phêån vaâ àùåc àiïím cuãa möåt söë con vêåt;
+ Biïët nhêån xeát, noái vaâ kïí laåi nhûäng àiïìu maâ treã quan
saát àûúåc; + Biïët trao àöíi thaão luêån vúái ngûúâi lúán vaâ caác
baån vïì caác con vêåt, sûå viïåc, hiïån tûúång àaä thêëy.

- Phaát triïín tònh caãm, kô nùng xaä höåi: + Yïu thñch
caác con vêåt nuöi, mong muöën baão vïå möi trûúâng söëng
vaâ caác con vêåt quyá hiïëm; + Coá möåt söë thoái quen, kô
nùng àún giaãn cêìn thiïët àïí baão vïå, chùm soác vêåt nuöi.

- Phaát triïín thêím mô: + Yïu thñch caái àeåp vaâ sûå àa
daång phong phuá cuãa thïë giúái àöång vêåt; + Thïí hiïån
caãm xuác, tònh caãm vïì thïë giúái àöång vêåt qua tranh veä,
haát, muáa...

2.1.3. Xêy dûång maång nöåi dung. Cùn cûá vaâo muåc
tiïu GD, GV xaác àõnh nöåi dung cuå thïí cho tûâng lônh
vûåc GD vaâ phên chia nöåi dung thaânh caác nhaánh taåo
thaânh caác chuã àïì nhaánh. Maång nöåi dung giuáp GV biïët
trònh tûå thûåc hiïån tûâ nhûäng nöåi dung kiïën thûác, kô nùng
àún giaãn, gêìn guäi àïën múã röång, phûác taåp; tûâ nhûäng
àiïìu treã àaä biïët àïën nhûäng àiïìu chûa biïët, giuáp treã hiïíu
möåt caách àêìy àuã, troån veån hún. Vñ duå: chuã àiïím Thïë
giúái àöång vêåt göìm caác chuã àïì nhaánh laâ: Àöång vêåt söëng
trong rûâng, Àöång vêåt söëng dûúái nûúác, Àöång vêåt nuöi
trong gia àònh, Cön truâng, Àöång vêåt biïët bay...

2.1.4. Xêy dûång maång hoaåt àöång. Maång hoaåt àöång
àûa ra caác hoaåt àöång GD maâ GV dûå kiïën cho treã traãi
nghiïåm, tòm hiïíu khaám phaá caác nöåi dung cuãa chuã àïì
bùçng hònh thûác hoåc maâ chúi, chúi maâ hoåc nhùçm àaåt
àûúåc muåc tiïu cuãa chuã àïì. Maång hoaåt àöång gúåi cho
GV caách thûác tiïëp cêån GD TH laâ phöëi húåp möåt caách tûå
nhiïn nhûäng hoaåt àöång thuöåc caác lônh vûåc GD khaác
nhau cho treã traãi nghiïåm, giuáp phaát triïín àöìng thúâi caác
mùåt ngön ngûä, thïí lûåc, nhêån thûác, tònh caãm xaä höåi vaâ
thêím mô úã treã.

Vñ duå: chuã àiïím Thïë giúái àöång vêåt:
- Phaát triïín nhêån thûác: + Laâm quen vúái toaán: Àïëm söë

lûúång caác con vêåt; nhêån biïët möëi quan hïå hún keám
trong phaåm vi 8; phên biïåt caác hûúáng vaâ chúi troâ chúi
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hoåc têåp (phña phaãi, traái cuãa con vêåt); + Khaám phaá khoa
hoåc vaâ xaä höåi: quan saát, troâ chuyïån vïì àùåc àiïím, núi úã
cuãa caác con vêåt, caách chùm soác, baão vïå con vêåt......

- Phaát triïín thïí chêët: + Vêån àöång: ài kiïîng chên,
bêåt xa, neám xa...; + Troâ chúi vêån àöång: bùæt chûúác
daáng ài con vêåt.

- Phaát triïín ngön ngûä: + Àoåc thú, kïí chuyïån vïì
con vêåt: meâo ài cêu caá, ba chuá lúån con...; + Laâm quen
chûä viïët tïn con vêåt; + Àoáng kõch: Caáo, Thoã vaâ Gaâ
tröëng.

- Phaát triïín thêím mô: + Taåo hònh: veä, nùån, xeá daán,
gêëp con vêåt; + Êm nhaåc: hoåc haát, nghe haát, vêån àöång
caác baâi vïì con vêåt, chúi troâ chúi êm nhaåc: “Con chim
non”, “Thûúng con meâo”.

- Phaát triïín tònh caãm, kô nùng xaä höåi: + Troâ chúi àoáng
vai: xêy súã thuá, cöng viïn, baác sô thuá y, cûãa haâng thûåc
phêím; + Thûåc haânh quan têm, chùm soác con vêåt...

2.1.5. Xêy dûång kïë hoaåch tuêìn trïn cú súã sùæp xïëp
caác hoaåt àöång GD vaâo thúâi gian biïíu ngaây. Caác hoaåt
àöång GD xoay quanh chuã àïì cuâng vúái hoaåt àöång
chùm soác sûác khoãe vaâ dinh dûúäng seä goáp phêìn thûåc
hiïån muåc tiïu phaát triïín toaân diïån. Cùn cûá vaâo muåc
tiïu cuãa chuã àïì, maång nöåi dung vaâ maång hoaåt àöång
cuãa chuã àïì àïí lêåp kïë hoaåch tuêìn; lûåa choån caác hoaåt
àöång phuâ húåp vúái nöåi dung cuãa chuã àïì, phuâ húåp vúái treã
vaâ mang tñnh liïn tuåc, liïn kïët vúái nhau.

2.2.  Töí  chûác  thûåc  hiïån  kïë  hoaåch  GD  theo
chuã àïì

2.2.1. Chuêín bõ: - Àöì duâng, àöì chúi, nguyïn vêåt
liïåu... phuåc vuå cho treã traãi nghiïåm, khaám phaá chuã àïì;
- Tranh, aãnh, saách vïì chuã àïì; - Thú, truyïån, baâi haát
phuâ húåp chuã àïì.

Vñ duå: chuã àïì Thïë giúái àöång vêåt, cêìn chuêín bõ:
+ Tranh aãnh, truyïån tranh vïì àöång vêåt; + Muä caác con
vêåt, àöì chúi caác con vêåt; + Baâi thú, baâi haát, cêu chuyïån
vïì caác con vêåt; + Caác nguyïn liïåu: àêët nùån, giêëy veä,
buát maâu, voã höåp, höåt, haåt...

2.2.2. Triïín khai thûåc hiïån chuã àïì:
- Giúái thiïåu chuã àïì: + Trang trñ lúáp mang tñnh chêët

cuãa chuã àïì; + Troâ chuyïån, àaâm thoaåi giuáp treã nhúá laåi
nhûäng kiïën thûác liïn quan chuã àïì; + Kïët húåp sûã duång
vêåt thêåt, baâi thú, baâi haát,... phuâ húåp vúái chuã àïì àïí hûúáng
treã àïën chuã àïì.

Vñ duå: Troâ chuyïån, gúåi múã treã kïí tïn con vêåt treã biïët
vaâ àûa ra tònh huöëng kñch  thñch treã tòm hiïíu thïm
nhûäng con vêåt treã chûa biïët. Kïët húåp sûã duång tranh
aãnh, mö hònh, con vêåt thêåt (con meâo, con gaâ...), baâi
haát “Con chim non”, thú “Meâo ài cêu caá”... Trûng baây
àöì chúi vïì caác con vêåt...

- Khaám phaá chuã àïì: + Töí chûác caác hoaåt àöång theo
nhoám nhoã hoùåc caã lúáp nhùçm kñch thñch treã traãi nghiïåm;
+ Caác hoaåt àöång tiïën haânh trong lúáp hoùåc ngoaâi trúâi.

Vñ duå: + Hoaåt àöång àoán treã: cho treã noái tïn con vêåt
yïu thñch, thûác ùn cuãa con vêåt...; + Hoaåt àöång ngoaâi
trúâi: quan saát con chim bay trïn trúâi, chúi troâ chúi vêån
àöång chim bay vïì töí; + Hoaåt àöång hoåc: Veä con vêåt
söëng trong rûâng, kïí chuyïån “Ba chuá lúån con”; + Hoaåt
àöång goác: goác àoáng vai chúi phoâng khaám thuá y, goác
xêy dûång chúi xêy traåi chùn nuöi gia suác,...; + Hoaåt
àöång chiïìu: ön baâi haát, nghe kïí chuyïån, chúi troâ chúi
vïì con vêåt.

- Àoáng chuã àïì: + Gúåi múã treã troâ chuyïån, àoåc thú,
haát, veä... vïì chuã àïì; + Treã chia seã kiïën thûác liïn quan
àïën chuã àïì; + Gúåi múã chuã àïì múái.

* * *
DH TH úã trûúâng MN thïí hiïån möëi quan hïå húåp taác

giûäa cö giaáo vúái treã, giûäa treã vúái nhau, phuâ húåp vúái àùåc
àiïím phaát triïín têm - sinh lñ, àùåc biïåt laâ nhu cêìu vaâ
hûáng thuá cuãa treã trong caác hoaåt àöång. Trong suöët thúâi
gian treã tham gia hoaåt àöång, cêìn duy trò tñnh hêëp dêîn
cuãa nhiïåm vuå, taåo cho treã coá hûáng thuá, niïìm say mï
khaám phaá thïë giúái thöng qua caác troâ chúi vaâ caác hoaåt
àöång tòm toâi, traãi nghiïåm. Nhû vêåy, treã seä chuã àöång,
tñch cûåc tham gia vaâo caác hoaåt àöång, caác tònh huöëng
cuãa cuöåc söëng, qua àoá laâm phong phuá thïm vöën kinh
nghiïåm cuãa mònh. GV vaâ treã cuâng tham gia vaâo viïåc
hoaåch àõnh kïë hoaåch theo nhu cêìu vaâ sûå phaát triïín
cuãa treã. Hònh thûác hoaåt àöång cuãa GV vaâ cuãa treã cuäng
cêìn àa daång, thûúâng xuyïn laâm viïåc vúái tûâng caá nhên
treã, tûâng nhoám treã. Treã thûåc hiïån nhiïåm vuå theo sûå
hiïíu biïët vaâ nùng lûåc cuãa baãn thên trong hoaåt àöång caá
nhên cuäng nhû trong nhoám. GV linh hoaåt giaãi quyïët
caác tònh huöëng múái naãy sinh trong nhoám treã, giuáp àúä
treã àuáng luác vaâ phuâ húåp vúái khaã nùng cuãa tûâng treã. Treã
khöng bõ aáp àùåt, àûúåc lûåa choån vaâ tham gia caác hoaåt
àöång theo hûáng thuá vaâ nhu cêìu cuãa baãn thên seä trúã
nïn tñch cûåc, chuã àöång hún, dêìn dêìn biïët àaánh giaá
baãn thên vaâ ngûúâi khaác. 
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