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TÖÍ CHÛÁC DAÅY HOÅC PHÊN HOÁA THEO MÖ HÒNH CÊU LAÅC BÖÅ THÏÍ THAO
NHÙÇM NÊNG CAO CHÊËT LÛÚÅNG DAÅY VAÂ HOÅC CHO HOÅC SINH
TRÛÚÂNG THCS&THPT NGUYÏÎN TÊËT THAÂNH

TS. NGÖ VIÏÅT HOAÂN* - VUÄ HÖÌNG HAÃI**

* Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm Haâ Nöåi
** Trûúâng THCS&THPT Nguyïîn Têët Thaânh

Trong nhûäng nùm gêìn àêy, ngaânh GD-ÀT àaä
coá nhiïìu chuã trûúng àêíy maånh hoaåt àöång giaáo
duåc bùçng nhiïìu hònh thûác vúái nhiïìu biïån phaáp,

giaãi phaáp nhùçm nêng cao hiïåu quaã giaáo duåc tûâ vuâng
coá  àiïìu  kiïån  thuêån  lúåi  àïën  vuâng  sêu,  vuâng  xa.
Trûúâng  trung  hoåc cú  súã  vaâ  trung  hoåc phöí  thöng
(THCS&THPT) Nguyïîn Têët Thaânh - Haâ Nöåi àaä dûåa
theo mö hònh hoåc têåp cuãa möåt söë nûúác tiïn tiïën nhùçm
àûa caác mön thïí thao hoåc têåp theo hònh thûác Cêu laåc böå
thïí thao (CLBTT), dêìn dêìn coá thïí thay thïë cho hònh thûác
hoåc kiïíu niïn chïë chó coá 1 tiïët/tuêìn. Hoåc sinh (HS) hoåc úã
cêu laåc böå coá ûu àiïím laâ àûúåc àùng kñ mön hoåc yïu
thñch, phaát huy àûúåc nùng lûåc vaâ súã trûúâng möåt mön thïí
thao naâo àoá. Trûúâng THCS&THPT Nguyïîn Têët Thaânh
- Haâ Nöåi àaä àûa möåt söë mön thïí thao hoåc theo hònh thûác
cêu laåc böå nhû boáng àaá, boáng röí, boáng baân, yoga vaâ cêìu
löng. Cùn cûá theo trònh àöå maâ nïu nhûäng yïu cêìu saát
húåp trong viïåc thûåc hiïån chûúng trònh, soaån giaáo aán vaâ hïå
thöëng baâi têåp. Möîi baâi giaãng cêìn coá nhûäng phêìn thñch ûáng
vúái tûâng àöëi tûúång HS gioãi, khaá, trung bònh, yïëu. Coá thang
bêåc àaánh giaá, cho àiïím cuå thïí àöëi vúái tûâng loaåi àöëi tûúång
dûåa vaâo mûác khúãi àiïím cuãa caác em vò nïëu aáp duång theo
möåt cöng thûác chung cho caã lúáp seä khöng thêëy àûúåc nöî
lûåc cuãa nhûäng em yïëu keám vaâ khöng taåo àöång lûåc cho
nhûäng em khaá, gioãi.

Tûâ nhûäng yïu cêìu trïn, chuáng töi tiïën haânh töí
chûác  daåy  hoåc  phên  hoáa  (DHPH)  theo  mö  hònh
CLBTT cho HS Trûúâng THCS&THPT Nguyïîn Têët
Thaânh Haâ Nöåi.

1. Cú súã lñ luêån cuãa viïåc DHPH theo mö hònh
CLBTT

DHPH laâ daåy theo tûâng loaåi àöëi tûúång, phuâ húåp vúái

têm sinh lñ, khaã nùng, nhu cêìu vaâ hûáng thuá cuãa ngûúâi
hoåc nhùçm phaát triïín töëi àa tiïìm nùng riïng vöën coá.
Àùåc àiïím cuãa DHPH laâ phaát hiïån vaâ buâ àùæp löî höíng
kiïën thûác, taåo àöång lûåc thuác àêíy hoåc têåp.

Caác yïëu töë vïì DHPH bao göìm: - Phên hoáa vïì
nöåi dung: Trong cuâng möåt nöåi dung kiïën thûác baâi
hoåc, mûác àöå hiïíu biïët vaâ vêån duång kiïën thûác cuãa
caác em laâ khaác nhau, giaáo viïn (GV) cêìn lûåa choån
daåy caái gò àïí àaåt hiïåu quaã cho tûâng em; - Phên hoáa
quy trònh: GV cêìn tòm möåt quy trònh thoãa maän cho
nhiïìu àöëi tûúång, laâm sao àïí nhûäng HS trung bònh,
yïëu khöng caãm thêëy chaán naãn vúái möåt nöåi dung
quaá khoá, HS khaá, gioãi khöng caãm thêëy buöìn teã,
chaán naãn trûúác möåt nöåi dung quaá dïî; - Phên hoáa
saãn phêím: Saãn phêím laâ kïët quaã cuöëi cuâng cuãa baâi
hoåc. Mûác àöå hiïíu biïët, hoaân thiïån, thïí hiïån cuãa möîi
HS rêët àa daång, do vêåy cêìn phaãi coá phûúng phaáp
àaánh giaá phuâ húåp; - Phên hoáa trong cöng cuå àaánh
giaá: Do saãn phêím coá sûå phên hoáa nïn cöng cuå
àaánh giaá khöng àûúåc rêåp khuön, maáy moác maâ phaãi
hïët sûác linh hoaåt.

2. Töí chûác DHPH theo mö hònh CLBTT vaâ
nhûäng àaánh giaá bûúác àêìu

2.1. Phên loaåi trònh àöå têåp luyïån. Chuáng töi àaä
àûa ra 3 nhoám trònh àöå àïí phên hoáa caác àöëi tûúång têåp
luyïån (xem baãng 1).

Àïí àaánh giaá àöå tin cêåy cuãa baãng 1, chuáng töi tiïën
haânh àiïìu tra phoãng vêën caác GV giaãng daåy thïí duåc
trong caác trûúâng THCS & THPT trïn àõa baân Quêån

Ngaây nhêån baâi: 11/05/2016; ngaây sûãa chûäa: 12/05/2016; ngaây duyïåt àùng: 13/05/2016.
Abstract:  Differentiated  teaching  is  a  method  based  on  various  student’s  needs, motivations  and  abilities,  these  are  important  for  physical

education courses.  Therefore, differentiated  teaching on  the model of  sport  clubs is  carried  out at at  Nguyen Tat Thanh school, Hanoi  to  improve
learning quality for students. Results of the research based on the model badminton and football club have proved the effectiveness of this method in
teaching  physical  education.

Keywords: differentiated teaching,  sport  club, physical education, badminton,  football.
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Cêìu Giêëy, GV daåy Thïí duåc cuãa Khoa Giaáo duåc Chñnh
trõ - Trûúâng Àaåi hoåc Sû phaåm Haâ Nöåi. Kïët quaã àûúåc
thïí hiïån úã baãng 2.

Baãng 2. Kïët quaã phoãng vêën vïì phên loaåi
trònh àöå têåp luyïån (n=40)

Baãng 2 cho thêëy, nhoám 1 àûúåc 100% àöìng yá taán
thaânh, nhoám 2 àaánh giaá cuäng rêët cao (96,7%) vò caác
GV cho rùçng HS chuã yïëu àûúåc hoåc nhûäng caái cú baãn
nhêët trong caác mön thïí thao; nhoám 3 coá 90% àöìng yá,
10% khöng àöìng yá vò cho rùçng HS khi úã möi trûúâng phöí
thöng thò khoá coá thïí àûúåc hoåc àïí nêng cao trònh àöå do
nhiïìu nguyïn nhên nhû: cú súã vêåt chêët chûa àaãm baão,
trònh àöå GV nhiïìu trûúâng coân haån chïë cho nïn möåt söë
GV khöng àöìng yá. Nhû vêåy, caác GV rêët taán thaânh trong
viïåc phên loaåi trònh àöå têåp luyïån. Tûâ àoá chuáng töi àaä lêåp
ra caác chûúng trònh giaãng daåy riïng cho tûâng nhoám
nhû: Nhoám 1 tiïën haânh giaãng daåy möåt söë kô thuêåt àún
giaãn nhêët, tûác laâ daåy cho caác em úã nhoám naây tûâ àêìu;
Nhoám 2 tiïën haânh trang bõ cho caác em àêìy àuã caác kô
thuêåt cú baãn, biïët caác chiïën thuêåt thi àêëu, phaát triïín thïí
lûåc, biïët thi àêëu trong nöåi böå cuãa lúáp, àöìng thúâi biïët luêåt thi
àêëu; Nhoám 3 nêng cao thò mang tñnh huêën luyïån nhiïìu
hún, caác em úã nhoám naây têåp nhûäng baâi têåp nêng cao,
biïët thi àêëu caác giaãi lúán nhû giaãi Quêån, giaãi Thaânh phöë,
thêåm chñ giaãi Quöëc gia...

2.2. Töí chûác thûåc nghiïåm:
- Àöëi tûúång thûåc nghiïåm: trïn 40 HS khöëi 11 lúáp

Cêu laåc böå Cêìu löng vaâ 109 HS khöëi 10 lúáp Cêu laåc böå
Boáng àaá.

- Thúâi gian thûåc nghiïåm:  trong nùm hoåc 2015-2016.
- Caách thûác thûåc hiïån: trong möîi buöíi têåp luyïån

chia laâm 3 nhoám àöëi tûúång: Nhoám 1 hoåc caác kô thuêåt
cú baãn, GV hûúáng dêîn; Nhoám 2 ön vaâ hoaân thiïån caác
kô thuêåt cú baãn, GV cuâng vúái nhoám trûúãng quaãn lñ
nhoám têåp; Nhoám 3 hoåc nêng cao, GV giao baâi têåp -
HS tûå têåp.

2.3. Caách thûác àaánh giaá. Tiïën haânh àaánh giaá
àêìu vaâo, trong quaá trònh têåp luyïån vaâ kïët thuác chûúng
trònh hoåc.

2.4. Phûúng phaáp thûåc nghiïåm. Àïí chûáng minh
àûúåc hiïåu quaã phên loaåi theo trònh àöå têåp luyïån theo
mö hònh CLBTT, chuáng töi tiïën haânh thûåc nghiïåm
trïn 2 Cêu laåc böå laâ Cêìu löng vaâ Boáng àaá. Kïët quaã àaâo
taåo phên loaåi theo trònh àöå têåp luyïån theo mö hònh
CLBTT àûúåc thïí hiïån nhû sau:

2.4.1. Mön Cêìu löng
* Nöåi dung vaâ hònh thûác kiïím tra: Phaát cêìu: Traái tay

kiïíu thêëp gêìn: 05 quaã, thuêån tay kiïíu cao sêu: 05
quaã; Di chuyïín àaánh cêìu cao sêu liïn tuåc: 10 quaã; Di
chuyïín lïn xuöëng àêåp thuã cêìu: 10 quaã.

* Àaánh giaá vaâ thang àiïím: mûác àöå àaåt göìm caác
àiïím A (8,5-10), B (7,0-8,4), C (5,5-6,9), D (4,0-5,4);
khöng àaåt göìm àiïím F (< 4).

* Kïët quaã kiïím tra àêìu vaâo (baãng 3)
Baãng 3. Baãng kiïím tra àêìu vaâo nöåi dung baâi têåp

mön Cêìu löng (n=40)

Baãng 3 cho thêëy khöng àaåt chiïëm tó lïå rêët cao úã caã
3 nöåi dung, möåt söë ñt caác em àaåt. Nguyïn nhên laâ do
caác em àaä coá biïët chúi cêìu löng trûúác khi hoåc mön cêìu
löng. Thöng qua kïët quaã naây, chuáng töi àaä chia laâm 3
nhoám têåp luyïån (baãng 4):

Baãng 4. Kïët quaã phên nhoám àêìu vaâo cuãa HS
mön Cêìu löng (n=40)

* Kïët quaã kiïím tra trong quaá trònh hoåc têåp (xem
baãng 5)

Baãng 5 cho thêëy, àiïím kiïím tra trong quaá trònh
hoåc têåp àaä coá sûå tiïën böå roä raâng, àiïím àaåt chiïëm tó lïå
àaáng kïí, chó coân 5 HS khöng àaåt (12,5%), àiïìu àoá
chûáng toã trong quaá trònh hoåc têåp, phên nhoám mang
laåi hiïåu quaã cao trong quaá trònh giaãng daåy.

TT Trònh àöå Nhoám 1 Nhoám 2 Nhoám 3 

1 KÔ thuêåt Chûa biïët Cú baãn Nêng cao 

2 Chiïën thuêåt Chûa biïët Biïët Töët 

3 Thïí lûåc Chûa töët Khaá Töët 

4 Luêåt Chûa biïët Biïët Nùæm chùæc 

5 Thi àêëu Chûa biïët 
Thi àêëu nöåi böå 

lúáp 
Thi àêëu 

ngoaâi trûúâng 

 

Baãng 1. Phên loaåi trònh àöå têåp luyïån

Söë ngûúâi 
TT Nöåi dung 

Àöìng yá % Khöng àöìng yá % 

1 Nhoám 1 30 100 0 0 

2 Nhoám 2 29 96,7 1 3,3 

3 Nhoám 3 27 90 3 10 

 

Kïët quaã 

Àaåt Khöng àaåt 

Àiïím A Àiïím B Àiïím C Àiïím D Àiïím F 
Nöåi dung 

n % n % n % n % n % 

Phaát cêìu (10 
quaã) 

0 0 2 5,0 5 12,5 2 5,0 31 87,5 

Di chuyïín àaánh 

cêìu cao sêu 
liïn tuåc (10 
quaã) 

0 0 1 2,5 2 5,0 2 5,0 35 87,5 

Di chuyïín lïn 
xuöëng àêåp thuã 
cêìu (10 quaã) 

0 0 0 0 0 0 2 5,0 38 95 

 

HS Nhoám 1 Nhoám 2 Nhoám 3 

Nam (n=25) 20 4 1 

Nûä (n=15) 11 3 1 

Töíng 31 7 2 
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Thöng qua kïët quaã kiïím tra trong quaá trònh hoåc
têåp nöåi dung baâi têåp, chuáng töi àaä phên chia ra laâm 3
nhoám têåp luyïån (baãng 6):

Baãng 6. Kïët quaã phên nhoám trong quaá trònh hoåc têåp
mön Cêìu löng (n=40)

* Kïët quaã kiïím tra kïët thuác hoåc kò 1(baãng 7)
Baãng 7. Baãng kiïím tra kïët thuác hoåc kò 1 nöåi dung baâi têåp

mön Cêìu löng (n=40)

Baãng 7 cho thêëy kïët quaã kiïím tra trong quaá trònh
hoåc têåp àaä coá sûå tiïën böå roä rïåt, àiïím àaåt chiïëm 100%,
khöng coân HS naâo khöng àaåt. Àiïìu àoá caâng chûáng toã
hiïåu quaã phên nhoám trong quaá trònh hoåc têåp.

Thöng qua kïët quaã kiïím tra kïët thuác hoåc kò 1,
chuáng  töi àaä phên chia ra laâm 3 nhoám  têåp luyïån
(baãng 8):

Baãng 8. Kïët quaã phên nhoám kïët thuác hoåc kyâ 1
mön Cêìu löng (n=40)

Tûâ baãng 4, 6, 8, coá thïí biïíu diïîn trïn sú àöì 1
nhû sau:

Biïíu àöì 1. Kïët quaã phên nhoám cuãa HS khöëi 11
mön Cêìu  löng (n=40)

Nhûäng kïët quaã trïn àêy cho thêëy tñnh hiïåu quaã
cuãa mö hònh DHPH theo trònh àöå HS.

2.4.2. Mön Boáng àaá
* Nöåi dung vaâ hònh thûác kiïím tra: Têng boáng tûå do

(tñnh söë lêìn), Àaá boáng bùçng loâng baân chên vaâo ö chñnh
diïån (tñnh söë lêìn), Dêîn boáng 20m (tñnh giêy).

* Àaánh giaá vaâ thang àiïím: Giöëng mön Cêìu löng
Baãng 9. Baãng kiïím tra nhoám àêìu vaâo nöåi dung baâi têåp

mön Boáng àaá (n=109)

Baãng 9 cho thêëy tó lïå khöng àaåt rêët cao úã caã 3 nöåi
dung, chó möåt söë ñt caác em àaåt. Nguyïn nhên möåt söë
em àaåt laâ do caác em àaä biïët àaá boáng trûúác khi hoåc
boáng àaá. Thöng qua kïët quaã naây, chuáng töi àaä phên
chia ra laâm 3 nhoám têåp luyïån (baãng 10).

Baãng 10. Kïët quaã phên nhoám àêìu vaâo mön Boáng àaá
(n=109)

* Kïët quaã kiïím tra trong quaá trònh hoåc têåp (xem
baãng 11)

Baãng 11 cho thêëy àiïím kiïím tra trong quaá trònh
hoåc têåp àaä coá sûå tiïën böå roä raâng, àiïím àaåt chiïëm tó lïå
cao, chó coá 18 HS (16,5%) khöng àaåt; àiïìu naây chûáng
toã phên nhoám mang laåi hiïåu quaã cao trong quaá trònh
giaãng daåy. Tûâ kïët quaã naây, chuáng töi àaä phên chia ra
laâm 3 nhoám têåp luyïån (xem baãng 12).

Kïët quaã 

Àaåt Khöng àaåt 

Àiïím A Àiïím B Àiïím C Àiïím D Àiïím F 
Nöåi dung 

n % n % n % n % n % 

Phaát cêìu (10 quaã) 5 12,5 5 12,5 15 37,5 10 25,0 5 12,5 

Di chuyïín àaánh cêìu 

cao sêu liïn tuåc (10 
quaã) 

3 7,5 4 10,0 10 25,0 18 45,0 5 12,5 

Di chuyïín lïn 

xuöëng àêåp thuã cêìu 
(10 quaã) 

2 5,0 3 7,5 10 25,0 20 50,0 5 12,5 

 

Baãng 5. Baãng kiïím tra trong quaá trònh hoåc têåp nöåi dung
baâi têåp mön Cêìu löng (n=40)

HS Nhoám 1 Nhoám 2 Nhoám 3 

Nam (n=25) 6 12 7 

Nûä (n=15) 4 8 3 

Töíng 10 20 10 

 

Kïët quaã 

Àaåt Khöng àaåt 

Àiïím A Àiïím B  Àiïím C  Àiïím D  Àiïím F 
Nöåi dung 

n % n % n % n % n % 

Phaát cêìu (10 

quaã) 
15 27,5 15 27,5 18 45,0 2 5,0 0 0 

Di chuyïín 

àaánh cêìu cao 
sêu liïn tuåc: 

(10 quaã) 

12 30,0 13 32,5 12 30,0 3 7,5 0 0 

Di chuyïín lïn 
xuöëng àêåp thuã 

cêìu (10 quaã) 

10 25,0 10 25,0 15 37,5 5 12,5 0 0 

 

HS Nhoám 1 Nhoám 2 Nhoám 3 

Nam (n=25) 0 15 10 

Nûä (n=15) 0 10 5 

 

Kïët quaã 

Àaåt Khöng àaåt 

Àiïím A Àiïím B Àiïím C Àiïím D Àiïím F 
Nöåi dung 

n % n % n % n % n % 

Têng boáng tûå do 

(tñnh söë lêìn) 
0 0 2 1,83 3 2,75 4 3,67 100 91,7 

Àaá boáng bùçng 

loâng baân chên 
vaâo ö chñnh diïån 

(söë lêìn) 

0 0 1 0,91 2 1,83 3 2,75 103 94,5 

Dêîn boáng 20m 
(tñnh giêy) 

0 0 1 0,91 1 0,91 2 1,83 105 96,3 

 

HS Nhoám 1 Nhoám 2 Nhoám 3 

HS Nam (n=109) 105 7 2 
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Baãng 12. Kïët quaã phên nhoám trong quaá trònh hoåc têåp
mön Boáng àaá (n=109)

* Kïët quaã kiïím tra kïët thuác hoåc kyâ 1 (baãng 13)
Baãng 13. Kïët quaã kiïím tra kïët thuác hoåc kò 1 nöåi dung

baâi têåp mön Boáng àaá (n=109)

Baãng 13 cho thêëy àiïím kiïím tra trong quaá trònh
hoåc têåp àaä coá sûå tiïën böå roä rïåt, àiïím àaåt chiïëm 100%
úã caã 3 nöåi dung. Àiïìu àoá caâng chûáng toã hiïåu quaã
phên nhoám trong quaá trònh hoåc têåp. Tûâ kïët quaã naây,
chuáng töi àaä phên chia ra laâm 3 nhoám têåp luyïån
(baãng 14).
Baãng 14. Kïët quaã phên nhoám kïët thuác hoåc kyâ 1 Boáng àaá

(n=109)

Tûâ baãng 10, 12, 14, coá thïí biïíu diïîn trïn sú àöì 2
nhû sau: (xem biïíu àöì 2).

Nhûäng kïët quaã trïn àêy cho thêëy tñnh hiïåu quaã
cuãa mö hònh DHPH theo trònh àöå HS úã mön Boáng àaá.

2.5. Àaánh giaá kïët quaã bûúác àêìu
Kïët quaã thûåc nghiïåm mö hònh cêu laåc böå Cêìu

löng vaâ Boáng àaá àaä chûáng minh àûúåc hiïåu quaã töí
chûác DHPH, tûâ àoá phêën àêëu nêng cao chêët lûúång,
hiïåu quaã giaáo duåc, kõp thúâi phaát hiïån, phaát triïín

nùng khiïëu, böìi dûúäng nhên taâi,...; àöìng thúâi, khùæc
phuåc tònh traång HS yïëu keám, nêng cao chêët lûúång
àaåi traâ. Muåc tiïu reân luyïån nùng lûåc tûå hoåc, phaát
huy tñnh tñch cûåc, chuã àöång, saáng taåo vaâ nùng lûåc
vêån duång kiïën thûác vaâo thûåc tiïîn trong mön Thïí
chêët àaä àûúåc thûåc hiïån. Àiïìu naây goáp phêìn thûåc
hiïån coá hiïåu quaã hún muåc tiïu giaáo duåc, àûa hoaåt
àöång daåy hoåc phuâ húåp hún vúái àiïìu kiïån àöåi nguä
GV, cú súã vêåt chêët cuãa nhaâ trûúâng, vúái thúâi lûúång
quy àõnh vaâ nöåi dung daåy hoåc theo mö hònh CLBTT
tûå choån thñch húåp.

* * *
Quaá trònh thûåc nghiïåm àïí àaánh giaá hiïåu quaã

cuãa têåp luyïån theo mö hònh CLBTT cho HS Trûúâng
THCS&THPT Nguyïîn Têët Thaânh àaä chûáng minh
àûúåc tñnh hiïåu quaã cuãa mö hònh phên nhoám têåp
luyïån. Mö hònh phên nhoám theo trònh àöå têåp luyïån
àaä àem laåi hiïåu quaã vïì chêët lûúång àaâo taåo nhû
nêng cao kiïën thûác, kô nùng mön hoåc vaâ hoaåt àöång
giaáo duåc. Phêën àêëu nêng cao chêët lûúång, hiïåu quaã
giaáo duåc, kõp thúâi phaát hiïån, phaát triïín nùng khiïëu
thïí thao, böìi dûúäng nhên taâi,...; àöìng thúâi, khùæc
phuåc tònh traång HS yïëu keám vïì kô nùng luyïån têåp,
nêng cao chêët lûúång àaåi traâ. Hiïåu quaã daåy hoåc phên
nhoám theo trònh àöå têåp luyïån coân àûa hoaåt àöång
daåy hoåc phuâ húåp hún vúái àiïìu kiïån àöåi nguä GV, cú
súã vêåt chêët cuãa nhaâ trûúâng, vúái thúâi lûúång quy àõnh
vaâ nöåi dung daåy hoåc theo mö hònh CLBTT tûå choån
thñch húåp. 
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HS Nhoám 1 Nhoám 2 Nhoám 3 

Nam (n=109) 18 79 12 

 

Kïët quaã 

Àaåt Khöng àaåt 

Àiïím A Àiïím B  Àiïím C  Àiïím D  Àiïím F 
Nöåi dung 

n % n % n % n % n % 

Têng boáng tûå do 
(tñnh söë lêìn) 

42 38,5 34 31,2 25 22,9 8 7,3 0 0 

Àaá boáng bùçng 
loâng baân chên 
vaâo ö chñnh diïån 
(söë lêìn) 

35 32,1 45 41,3 21 19,3 8 7,3 0 0 

Dêîn boáng 20m 

(tñnh giêy) 
30 27,5 44 40,4 27 24,8 8 7,3 0 0 

 

HS Nhoám 1 Nhoám 2 Nhoám 3 

Nam (n=109) 0 67 42 

 

Kïët quaã 

Àaåt Khöng àaåt 

Àiïím A Àiïím B Àiïím C Àiïím D Àiïím F 
Nöåi dung 

n % n % n % n % n % 

Têng boáng tûå 
do (tñnh söë lêìn) 

12 11,0 18 16,5 27 24,8 40 36,7 12 11,0 

Àaá boáng bùçng 
loâng baân chên 
vaâo ö chñnh 
diïån (söë lêìn) 

8 7,33 15 13,7 30 27,5 42 38,5 14 12,8 

Dêîn boáng 20m 
(tñnh giêy) 

6 5,5 12 11,0 32 29,4 41 37,6 18 16,5 

 

Baãng 11. Baãng kiïím tra trong quaá trònh hoåc têåp nöåi dung
baâi têåp mön Boáng àaá (n=109)

 

0

20

40

60

80

100

120

Nhóm 1 Nhóm 2 Nhóm 3

Nhóm đầu vào 

Nhóm trong quá trình 
học tập 

Nhóm kết thúc học kỳ 1 

Biïíu àöì 2. Kïët quaã phên nhoám HS khöëi 10 mön Boáng àaá
(n=109)




